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Prova pa: Dans for personer med
kognitiv svikt och demensdiagnos

Under 2023 erbjuder Region Orebro l3n
prova-pa-tilifallen i dans lamplig for
personer med kognitiv svikt och personer
med demensdiagnoser.

Vid forsta tillfallet introduceras
personalgruppen och vid det andra provar
ni 6vningarna tillsammans med
malgruppen pa boendet.

I dansen tar vi fasta pa rorelser som stimulerar de
kognitiva forméagorna. Dansen genomfors i
huvudsak sittande pa en stol.

Forskningen visar att dansen medfor vilméende
och okat vilbefinnande. De fysiologiska effekterna
av dansen ar framst balans, hallning, 6kad
rorlighet.

Om dansmetoden

Dans for kognitiv svikt utarbetades under 2022
med stdd av Region Orebro lin. Dérefter
genomfordes en pilotstudie inom demensdagvarden
i Orebro kommun.

Dansmetoden utgér fran Dance for PD for personer
med Parkinson, utformad av Mark Morris Dance
Group.

Om kursledarna

Vi som undervisar i dans for personer med kognitiv
svikt ar:

Monika Ragnarsson, sjukskdterska/danspedagog

Maria Ahlgren, underskoterska/danspedagog

Maria Garp, sjukgymnast och dansledare

Védlkomna med er bokning!

Upplaqg:
Vid tva tillfallen kommer vi ut till ert
boende

Tillfalle 1: ”Prova pa” — dans for
kognitiv svikt for hela
personalgruppen (60 — 90 min)

Tillfalle 2: ”Prova pa” — dans for
personer med kognitiv svikt pa
boendet (90 min)

Kostnadsfritt!

Malgrupp: Personal inom sarskilt
boende/vard- och omsorgsboende

Bokning via e-post till:
mia.eklund@regionorebrolan.se

Kontaktpersoner:

Mia Eklund, utvecklingsledare — dans

Mobil: 072-142 01 20

Regional utveckling, Region Orebro 1an
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