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Strategi

Rikelinjer

Vision. Overgripande beskrivning av ett 6nskvart framtida tillstand. Ska ange i
vilken riktning kommunen &r pa vag. For Karlskoga kommun finns en vision — Vision
2020.

Mal och budget. Dokumentet Mal och budget sammanfattar vad kommunens
verksamheter ska uppna (mal och resultat) inom den narmaste tredrsperioden i
syfte att na Vision 2020 samt vilka ekonomiska resurser som finns till
verksamheternas forfogande.

Program. En 6versiktlig politisk viljeriktning inom ett sakomrade. Sarskild definition
i plan- och byggsammanhang eller annat.

Policy. Kommunens grundlaggande férhalliningssatt/varderingar och vagledande
principer.

Strategi. En strategi kan anvéandas for att konkretisera ett program eller en policy.

Riktlinje. Beskriver tillvagagangssatt i olika sakfragor och ar ett stod for hur fragor
bor hanteras och genomféras.

Diarienummer: 2020-00068
Ansvarig enhet:
Folkhalsofdrvaltningen



Folkhalsopolitiskt program - For en god, jamlik och jamstalld hélsa i
Karlskoga kommun 2020-2024

Sammanfattning

| Karlskoga ar halsan i befolkningen ojamlikt fordelad. For att skapa en god, jamlik och
jamstélld halsa behovs framjande respektive forebyggande av olika faktorer i ménniskors
livsvillkor och levnadsvanor. Det folkhélsopolitiska programmet syftar till att tydliggora den
évergripande politiska viljeriktningen inom omradet, dar det langsiktiga malet ar att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god, jamlik och jamstélld halsa genom hela livet samt sluta
de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation.

For att starka invanarnas hélsa genom hela livet ar kommunfullmaktigemalen En god start,
Ett gott liv samt Ett gott aldrande prioriterade utifran foljande insatsomraden:

e Psykisk hélsa och suicidprevention

o Delaktighet, inflytande och social hélsa
e Levnadsvanor

e Trygghet och brottsfoérebyggande

Programmets intentioner ska prioriteras av samtliga namnder och forvaltningar dar
tvarsektoriell och samordnad samverkan ar en forutsattning for framgang. Programmet ska
omsdttas till konkreta insatser genom langsiktiga och hallbara lésningar. Det lokala
folkhélsopolitiskta arbetet ska vara kunskapsbaserat och systematiskt utifran metodmassiga
tillvagagangsstt.

Bakgrund

Folkh&lsan utvecklas positivt i befolkningen som helhet, dock har hélsoklyftorna 6kat under
de senaste decennierna. Manniskor med kortare utbildning lever generellt inte lika lange som
de med langre utbildning. Kvinnor skattar sin allménna halsa sémre &n man trots att deras
medellivslangd &r langre. Manniskor med funktionsvariationer, personer som tillhor
nationella minoriteter och utrikesfédda drabbas oftare av olika former av ohélsa. HBTQI-
personer uppger en hogre grad av ohalsa dar skillnaderna géller i synnerhet psykisk hélsa®.

Ojamlikhet i hélsa innebar en kostnad for samhallet, vilket medfér att det ar
samhéllsekonomiskt I6nsamt att minska halsoskillnader i samhallet?. Den ojamlika halsan
beror pa att olika grupper i samhallet har olika livsvillkor och levnadsvanor, vilket insatser
behover ta hansyn till for att uppné jamlikhet!. Halsan i befolkningen har darfor en direkt eller
indirekt koppling till samtliga 17 globala mal for global hallbarhet — Agendan 2030°. Halsans
bestamningsfaktorer, se figur 1, illustrerar faktorer som paverkar folkhalsan — direkt eller
indirekt. Atgérder for att ka jamlikhet i halsa bér vara universella och samtidigt anpassas till
de grupper och individer som har storst behov?®.
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Figur 1. Van Vliet och Kristenson (2014) Halsans bestdmningsfaktorer

Sveriges kommuner och regioner har tagit fram en strategi for hilsa® vilket innebér att
Sveriges vélfardsverksamheter behdver styras och samordnas for att framja hélsa och
forebygga ohalsa. Detta genom att arbeta mot gemensamma mal. SKR: s Strategi for halsa,
stodjer programmets intentioner kring god, jamlik och jamstalld halsa i Karlskoga.

Insatsomraden

Karlskoga kommuns arbete for en god, jamlik och jamstélld halsa under de kommande fem
aren 2020-2024 ligger i linje med det nationella malet for folkhélsopolitiken att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de

paverkbara halsoklyftorna inom en generation. De nationella malomradena har stark koppling
till Orebro lans regionala utvecklingsstrategi 2018-2030 (RUS).

Det lokala folkhélsoarbetet hanger val samman med Karlskoga kommuns vision. For att
starka invanarnas halsa genom hela livet ar foljande kommunfullmaktigemal prioriterade:

e Engod start
e Ettgott liv
e Ett gott dldrande

Varje mal ska fokusera pa foljande insatsomraden: Psykisk halsa och suicidprevention,
delaktighet, inflytande och social hélsa, levnadsvanor samt trygghet och brottsférebyggande

Vardnadshavare och anhdriga ar viktigta malgrupper i det fraimjande och férebyggande
arbetet. Val av insatsomraden bygger pa aktuella behov. For att uppna en god, jamlik och

jamstalld halsa behdver kommunen framja respektive forebygga olika faktorer i manniskors
livsvillkor och levnadsvanor.

Psykisk halsa och suicidprevention

En individs psykiska hélsa ar viktigt for att uppna en god hélsa genom hela livet och har
darmed inverkan pa den jamlika och jamstallda hélsan i stort. Psykisk ohélsa och stress okar i
Sverige likval som i Karlskoga kommun. Varannan svensk kommer nagon gang i livet att
drabbas av psykisk ohélsa. VVarldshélsoorganisationen WHO réknar med att psykisk ohélsa
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kommer att sta for den storsta sjukdomsbordan i varlden ar 2030. Insatser ska omfatta bade
framjande av psykisk halsa samt forebyggande av psykisk ohélsa och suicid®.

Levnadsvanor

Levnadsvanor &r ett centralt omrade for att uppna god héalsa genom hela livet. Individers
levnadsvanor skiljer sig at beroende pa alder, ekonomiska forutsattningar, utbildningsniva och
sociala miljo. Jamlik halsa inom omradet kan uppnas genom framjande av individers
handlingsutrymme och mdjligheter till hdlsosamma levnadsvanor. Osunda levnadsvanor ar
kopplade till nagra av de framsta orsakerna till sjukdom och forlorade friska levnadsar i
Sverige. Insatser ska omfatta framjande av sunda levnadsvanor sa som goda matvanor, fysisk
aktivitet, drogfrihet och god sémn samt férebyggande av osunda levnadsvanor sa som stress,
rokning, alkohol, narkotika, dopning?.

Delaktighet, inflytande och social hélsa

Individer med lagre socioekonomisk position upplever generellt en l&gre grad av kontroll och
inflytande Over sina egna livsvillkor och utvecklingen av samhéllet i stort. Detta galler &ven
graden av gemenskap och delaktighet. Dessa ojamlika forutsattningar skapar en kansla av
utanforskap och maktloshet. Odnskad ensamhet &r ett vaxande folkhélsoproblem. Insatser ska
forebygga oonskad ensamhet och utanférskap genom att frdmja alla individers mojligheter till
kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet samt i det dagliga livet®.

Trygghet och brottsforebyggande

Upplevelsen av trygghet ar centralt for en god hélsa genom hela livet. Olika grupper av
manniskor utséatts for olika typer av brott och upplevelsen av trygghet ar ojamnt fordelad. Ett
ojamlikt samhalle med stora sociala och ekonomiska orattvisor kan utgdra en grogrund for
brottslighet®. Darfor 4r en god valfard for alla dar ekonomisk trygghet och jamlika livsvillkor
grunden for att framja upplevelsen av trygghet och férebygga brottslighet.

Syfte

Det folkhalsopolitiska programmet syftar till att tydliggéra den 6vergripande politiska
viljeriktningen for att sdkerstélla en god, jamlik och jamstélld hélsa genom hela livet i
Karlskoga.

Mal

Det langsiktiga malet med programmet ar att skapa samhélleliga forutsattningar for en god,
jamlik och jamstalld halsa genom hela livet samt sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation.

Malomraden
e Framja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohélsa och suicid
e Frémja social halsa och férebygga oonskad ensamhet
e Fréamja jamlik delaktighet och inflytande
e Skapa forutsattningar for hélsosamma levnadsvanor
o Oka upplevelsen av trygghet och minska brottsligheten
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e Stérka vardnadshavare och anhoriga

Malgrupp
Kommunens samtliga invanare. Den ojamlika halsan, manskliga rattigheter samt
diskrimineringsgrunderna ska sarskilt beaktas.

Ansvar

Kommunfullméktige i Karlskoga kommun har det 6vergripande ansvaret for detta program.
Folkhdlsondmnden ansvarar for att samordna och forverkliga arbetet for en god, jamlik och
jamstalld halsa i enlighet med ndmndens reglemente. Karlskoga och Degerfors kommuner har
ett tvarsektoriellt politisktrad dar folkhalsofragor behandlas.

Samtliga namnder ansvarar for att folja programmet, utveckla arbetssatt samt samverka
tvarsektoriellt for att na programmets intentioner. For att nd en god, jamlik och jamstalld halsa
i Karlskoga kravs ett langsiktigt och malinriktat arbete inom samtliga namnder och
forvaltningar. Arbetet kraver bade samsyn och samverkan med andra verksamheter och
organisationer som har ett avgorande inflytande pa folkhalsans utveckling?.

Implementering

Det finns en betydande samlad kompetens om halsa och férebyggande arbete hos kommunens
verksamheter och samverkansparter. Att samordna denna kompetens ar en forutsattning for att
nad programmets intentioner®. Implementering av det folkhalsopolitiska programmet kraver
darfoér samsyn och samverkan genom tvarsektoriellt samordnat arbete fran politik till praktik®.

Programmet ska omséttas till konkreta insatser genom langsiktiga och hallbara lésningar! som
gynnar en god, jamlik och jamstalld hilsa genom hela livet. | arbetet ska Strategi for hélsa®
vara vagledande, da den stddjer programmets intentioner att styra och samordna for att framja
halsa och forebygga ohalsa.

For att programmet ska bli verkningsfullt och fa genomslagskraft kravs ett metodmassigt
tillvagagangssatt med ledningens entydiga stod och engagemang®. Det lokala
folkhélsopolitiskta arbetet ska vara kunskapsbaserat, systematiseras och drivas med stod av
Véagledning for systematiskt folkhalsoarbete® som bygger pa evidensbaserad kunskap.

Programmets intentioner ska implementeras i ordinarie arbete genom féljande
framgangafaktorer:
e Kannedom om programmets intentioner i samtliga namnder och forvaltningar®
e Processarbete dir samtliga insatsomraden konkretiseras® utifran
implementeringsprocessen fyra faser: behovsinventering, inférande, anvandning och
vidmakthallande’
e Integrering i befintliga arbetsprocesser kopplat till programmets insatsomraden®
e Kunskap om hur politiska beslut och olika verksamheter paverkar hélsan och dess
bestamningsfaktorer i olika sociala grupper*
e Kunskap om hilsans betydelse for en verksamhets maluppfyllelse®
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Konsekvensanalyser kopplat till god, jamlik och jamstalld hélsa infér férslag och
beslut® utifrén kommunens checklista for hallbar utveckling

Intern och extern kommunikation och aktualisering av planerade och genomférda
insatser samt dess resultat!

Integrering i kommunens mal- och budgetprocess samt i kommunens styr- och
uppfoljningssystem for uppféljning, analys och utvirdering®
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