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1 Inledning

Suicid ar ett allvarligt folkhadlsoproblem som férutom forlust av manniskoliv leder
till ett omfattande psykiskt lidande och forsamrad halsa hos anhoriga och andra
berdrda. | snitt tar 1500 personer sitt liv varje ar i Sverige, det betyder att en
person tar sitt liv var sjatte timme. | propositionen En férnyad folkhdélsopolitik
uttrycks tydligt att regeringen har som vision att ingen manniska ska behéva
hamna i en sadan utsatt situation att sjalvmord ses som den enda utvagen.

Det finns ett flertal styrdokument i Hallsbergs kommun som ligger till grund for
arbetet i kommunens verksamheter och som har baring pa programmet for
suicidprevention. Exempelvis mal och budget, ANDT-policy (alkohol, narkotika,
dopning, tobak), handlingsplan samverkan fér barns basta, barn- och
elevhalsoplan och verksamhetsplan for familjecentralen.

Programmet anger Hallsbergs kommuns évergripande prioriteringar inom
omradet suicidprevention. Programmet géller invanare i alla dldrar i Hallsbergs
kommun samt hela kommunkoncern; kommunagda bolag, namnder, forvaltningar
samt anstallda. Programmet konkretiseras genom aktiviteter i respektive namnds
verksamhetsplan och foljs upp i verksamhetsberattelsen.

2 Bakgrund

2.1 Definitioner

Suicid En medveten, uppsatlig, sjalvférvallad, livshotande
handling som leder till déden.

Suicidforsok Livshotande eller skenbart livshotande beteende i
avsikt att satta sitt liv pa spel eller géra intryck av en
sadan avsikt som inte leder till déden.

Suicidprevention Insatser for att minska risken att manniskor tar sitt
liv, insatser kan exempelvis vara utbildning,
informationsinsatser, metodutveckling, begransning
av medel och metoder samt efterlevandestod.

Anhorig Person inom familjen eller den ndrmaste slakten till
person som gjort suicidférsok.
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2.2 Suicid i Sverige

Suicidtalet i Sverige var som hogst under 1970-talet och har minskat sedan dess.
Minskningen har mattats av under de senaste aren. | samband med covid-19-
pandemin var det manga som befarade att suicidtalen skulle 6ka, men under ar
2020 registrerades nagot farre suicidfall &n ar 2019. Under de senaste 20 aren har
suicidtalet (antal suicid per 100 000 invanare) i befolkningen minskat i de flesta
aldersgrupper forutom i den yngsta aldersgruppen 15-29 ar.

1 226 personer dog av sakert faststallda suicid i Sverige under 2021, 873 av dessa
var man, 353 var kvinnor och 11 var barn under 15 ar. Vidare registrerades
ytterligare 279 fall dar det fanns misstanke om suicid men dar avsikten inte
kunnat styrkas [1]. Suicid ar vanligare hos man an kvinnor och ungefér 70 procent
av dem som tar sitt liv ar man. Det innebar att fler an 1000 pojkar och man tar
sina liv arligen. Suicid dr den vanligaste dodsorsaken bland 15—-24-aringar och
bland man mellan 25-44 ar [2]. Det &r ungefar lika manga flickor som pojkar
under 18 ar som dor i suicid.

Da suicidtalet berdknas i relation till dldersgruppens storlek i befolkningen skiljer
sig suicidtalen fran det faktiska antalet suicid. Fér man i aldersgruppen 85 ar eller
dldre ar antalet suicid lagst (43 man). For man i dldersgruppen 45-64 ar ar antalet
suicid hogst (281 maén). Det gar dven att studera suicid i relation till det totala
antalet dodsfall i varje aldersgrupp. Bland aldersgruppen 15-29 ar stod suicid for
en tredjedel av alla dédsfall under &r 2021. Motsvarande andel fér personer 6ver
65 ar var suicid mindre dn en procent.

Totalt fick 6 666 personer i Sverige (10 ar och aldre) sjukhusvard till foljd av ett
suicidférsok eller annan avsiktlig destruktiv handling ar 2020. Antal vardtillfallen
var 9 704, vilket betyder att nagra personer har varit inlagda pa sjukhus mer dn en
gang under aret.

| Sverige sker de flesta suicid genom hangning eller forgiftning. Metoden som
anvands mest bland man ar hangning, foljt av forgiftning och skjutning. Bland
kvinnor ar hangning och forgiftning vanliga metoder medan skjutning knappt
forekommer alls [1].
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2.3 Suicidstatistik och suicidpreventionsarbete i Orebro l3n
| Orebro lan férlorade 34 personer sina liv i suicid &r 2021 [3]. Region Orebro ldn

har en handlingsplan for suicidprevention och minskad psykisk ohédlsa som

innehaller sju fokusomraden;

1.

No v ks wN

Involvera nyckelaktorer

Insatser for 6kad samverkan

Organisera halso- och sjukvard och utbilda personal
Oka tillgdnglighet till professionella insatser

Ta vara pa det civila samhillets engagemang

H6jd kunskapsniva

Kunskapsutveckling [4].

Bild 1. Antal sjdlvmord per 100 000 invanare for riket, regionen samt kommuner
i Sydnédrke mellan dren 2016-2020.
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Bildkalla: Folkhalsostudio, 2022.

Ovan bild visar antal sjalvmord per 100 000 invanare férdelat pa man, kvinnor och
totalt. Statistiken i diagrammet ar dldersstandardiserad, vilket innebar att
kommunerna ar matbara med varandra. Aldersstandardisering gors for att ta
hansyn till att aldersférdelningen kan se olika ut i olika grupper i befolkningen.
Antalet sjdlvmord per 100 000 invanare ar ett medelvarde for aren 2016—-2020.
Statistiken avser personer som &r 15 ar och aldre.


https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/suicidprevention-och-minskad-psykisk-ohalsa/dokument/handlingsplan-for-suicidprevention-och-minskad-psykisk-ohalsa.pdf
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3 Syfte och 6vergripande mal

Syfte
Syftet med programmet ar att aktivt, strukturerat och kontinuerligt arbeta med
suicidprevention i Hallsbergs kommun.

Overgripande mal
Det 6vergripande malet med programmet &r att bidra till att antalet suicidfall och
suicidférsok ska uppna den nationella visionen om nolltolerans.

4 Inriktningar

Kommunen ska i det suicidpreventiva arbetet utga fran foljande inriktningar:
e Genomfoéra kunskapshéjande insatser
e Tydliggbra organisatorisk ansvarsfordelning
e Uppratta andamalsenlig samverkansstruktur internt och externt
o Atgirda risker for suicid i den fysiska miljon

Namnderna/forvaltningarna ska utifran inriktningarna utforma mal och aktiviteter
i verksamhetsplanerna inom respektive namnd/férvaltning. De kommunagda
bolagen ska utga fran inriktningarna och arbeta for att férebygga suicid.

5 Uppfoljning

Det 6vergripande malet foljs upp av kommunstyrelseforvaltningen och
rapporterar till kommunfullméaktige ar 2025. Uppfdljning av
namndernas/forvaltningarnas mal och aktiviteter i verksamhetsplanerna utifran
inriktningarna redovisas varje ar inom ramen for delarsrapport och
arsredovisning.
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