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Foraldraskapsstod som strategi for
maluppfyllelse i skolan

Faktablad

Inledning

Det hér faktabladet & en sammanfattning av
rapporten Foraldraskapsstod som strategi for
maluppfyllelse i skolan. Faktabladet riktar sig
till beslutsfattare, verksamhetsutvecklare samt
professioner i Orebro lan som i sitt arbete
moter barn och foraldrar. For mer information
och referenser se ovanstaende rapport.

Skyddsfaktorer

Den viktigaste skyddsfaktorn for ett barns
hélsa och utveckling &r ett gott foraldraskap.
Ett gott foraldraskap handlar om relationen
mellan féralder och barn samt kunskap om
barns hélsa och utveckling. Foréldrar upplever
ofta att det stélls hoga krav pa dem och manga
kanner sig osakra i sin foraldraroll. Det ar
darfor viktigt att erbjuda olika typer av
foraldraskapsstodjande insatser”. Att nd
kunskapsmalen i skolan &r en annan
grundlaggande faktor for barns hélsa — en
skyddsfaktor som &r viktig genom hela livet
och som foraldrar, eller andra viktiga vuxna
runt barn, har en unik mojlighet att ge
forutsattningar for. Arbetet med att stérka
barns halsa och utveckling bor ha fokus pa att
stérka dessa skyddsfaktorer.

Varfor foraldraskapsstod?

Foraldrar &r i regel de viktigaste personerna i
barnets liv och de som kanner barnet och dess
behov bast. Barnets anknytning till foraldrar
samt relationen mellan barn och féréldrar,
eller andra viktiga vuxna ndra barnet, ar
central. Alla barn, inte bara sma barn, behdver
vuxna som kan ge trygghet och kdnslomassig
narhet. Regional data fran elevhalsosamtal vid
Orebro 14ans skolor visar att trivseln i hemmet

tydligt samvarierar med den upplevda hélsan
hos barn och unga. Det &r sex ganger hogre
sannolikhet att ma bra varje dag om man trivs
bra hemma. Ett tryggt foraldraskap handlar
bade om formagor och resurser — det innebér
att kunna visa karlek och satta granser samt att
tillgodose barns behov av omsorg, trygghet
och sakerhet. Manga olika riskfaktorer kan
minimeras genom att stérka foraldraskapet.
For att stodja arbetet med foraldraskapsstéd
reviderade regeringen den nationella strategin
for ett starkt foraldraskapsstod 2018.

Kopplingen mellan foréldrar och barns
maluppfyllelse i skolan

I en god familjemiljo lar sig barnet manga av
de grundlaggande sociala fardigheter som ar
viktiga for ett positivt forhallningssatt och
samspel med omvarlden, liksom att kénna
tillit till sig sjalv, vuxenvérlden och samhallet.
Barns hemmiljo har stor effekt pa deras
skolresultat, foraldraengagemang likasa.
Analyser av regional data visar att det &r sju
ganger vanligare att barn som har tillit till sina
foraldrar anger att de har god hélsa jamfort
med dem som inte upplever god tillit.
Skillnader i betyg mellan grupper som har och
inte har tillit till sina foraldrar syns ocksa i
den regionala statistiken. | gruppen av barn
som anger att de alltid kan lita pa nagon av
sina foraldrar/vardnadshavare ar andelen med
godkanda betyg hogre (diagram 1). Detta &r
en indikation pa foraldrars betydelse for
maluppfyllelse i skolan.

* Definition foraldraskapsstod ... insatser,
aktiviteter och verksamheter riktade till foraldrar
som stéarker foraldraférmagan och relationen
mellan féralder och barn. Det kan handla om att
ge foréldrar kunskap om barnets rattigheter, hélsa
och utveckling, att starka foraldrars relation till
varandra eller deras sociala ndtverk.”
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https://www.regeringen.se/4a6017/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/barnets-rattigheter/en-nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod-webb.pdf
https://www.regeringen.se/4a6017/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/barnets-rattigheter/en-nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod-webb.pdf

Kanner du att du kan lita pa nagon av dina
foraldrar nar det verkligen géller?
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Diagram 1: Tillit till foréldrar i relation till betyg.
Kalla: Region Orebro l&n — Liv och hélsa ung 2020

Att stodja foraldraskapet

Utifran kunskap om foréldrars betydelse som
skyddsfaktor for barns halsa och utveckling
behdver arbetet for att barn ska na mal-
uppfyllelse i skolan inkludera att foraldrar ges
forutsattningar for att utveckla ett gott
foraldraskap. Det finns tre viktiga omraden
och strategier for att starka arbetet med
foraldraskapsstdd i syfte att framja barns hélsa
och utveckling:

o att frdmja ett positivt samspel och
relation mellan barn och foraldrar

o att frdmja foréaldrars sociala natverk

o att frdmja ett jamstallt foraldraskap

Forutom dessa tre finns det andra betydande
omraden som bor inkluderas i arbetet med
foraldraskapsstdd. Dessa &r FN:s konvention
for barnets rattigheter, barns sprakutveckling,
levnadsvanor och integration.

Att arbeta kompensatoriskt for
jamlikhet och likvardighet

En viktig kunskap och utgangspunkt for alla
som arbetar med och for barn och familjer &r
att manniskor &r olika och har olika behov och
forutsattningar. Precis som att skolan arbetar
kompensatoriskt for att barn ska fa ratt
forutsattningar for att na kunskapsmalen ar det
ocksa viktigt att erbjuda ett malgrupps-
anpassat stod i foraldraskapet. Detta genom
att det till exempel erbjuds stod pa fler och
nya arenor samt att det utvecklas fler former
av stodinsatser jamfort med i dag. For att
kunna arbeta kompensatoriskt maste

verksamheter och dess professioner ha
kunskap om forutséttningarna hos de barn och
foraldrar som de moter.

Stoédjande arenor

Stodet i foraldraskapet utgar framst fran
befintliga strukturer och arenor sa som modra-
och barnhalsovard, familjecentraler, elevhélsa,
socialtjanst, familjeradgivning samt det utbud
av stod som studieforbund, féreningar och
andra organisationer erbjuder. | syfte att dka
barns majlighet att na maluppfyllelse i skolan
ar forskolan och skolan betydande aktorer i
det fordldraskapsstodjande arbetet.

Nasta steg

Aven om det idag finns manga aktorer som
uppméarksammar och stédjer barn och familjer
sd ar det langt ifran alla foraldrar som har
tillgang till rad och stod i sitt foraldraskap.

For att ytterligare 6ka barns mojlighet till
maluppfyllelse i skolan bor arbetet med
foraldraskapsstod starkas och nagra
utvecklingsomraden for detta har identifierats.

Att lanets kommuner (geografiskt)

e erbjuder bade universellt och riktat
evidenshaserat stod kring
foraldraskapet under barnets hela
uppvéaxt

e har en lokal styr- och ledningsgrupp
for foraldraskapsstodsfragorna

e utvecklar férskolan och skolan som
arenor for foraldraskapsstod pa ett
mer strukturerat och langsiktigt satt &n
vad som sker idag

e har familjecentraler utifran familjers
behov, minst en i varje kommun, med
goda forutsattningar for samarbete
och samverkan mellan kommun och
region.

For fordjupning se hela rapporten —
Foraldraskapsstod som strateqi for
barns maluppfyllelse i skolan
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https://www.regionorebrolan.se/Files-sv/Örebro%20läns%20landsting/Regional%20utveckling/Välfärd%20och%20folkhälsa/Dokument/Föräldraskapsstöd%20som%20strategi%20för%20att%20barn%20ska%20nå%20måluppfyllelse%20i%20skolan.pdf?epslanguage=sv
https://www.regionorebrolan.se/Files-sv/Örebro%20läns%20landsting/Regional%20utveckling/Välfärd%20och%20folkhälsa/Dokument/Föräldraskapsstöd%20som%20strategi%20för%20att%20barn%20ska%20nå%20måluppfyllelse%20i%20skolan.pdf?epslanguage=sv

