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1. Inledning

Den viktigaste skyddsfaktorn for ett barns halsa och utveckling ar ett gott
foraldraskap®. Ett gott foraldraskap handlar om relationen mellan foraldrar och barn
samt foraldrars kunskap om barnets réttigheter samt hélsa och utveckling. Det handlar
ocksa om foraldrars relation till varandra och foraldrars sociala natverk?.

Foraldrar upplever att det stélls hoga krav pa dem som foraldrar. Manga foraldrar
kanner sig osakra i sin fordldraroll och vet inte vart de ska vanda sig med funderingar
kring foraldraskapet!. Utifran barnets alder och foraldrars situation ser nskemal om
stod i foréldraskapet olika ut. Det &r darfor viktigt att erbjuda olika typer av
foraldraskapsstédjande insatser.

Definitionen av foréldraskapsstod ar: ... insatser, aktiviteter och verksamheter
riktade till foraldrar som starker foraldraférmagan och relationen mellan

foralder och barn. Det kan handla om att ge foraldrar kunskap om barnets
rattigheter, halsa och utveckling, att starka foraldrars relation till varandra eller
deras sociala natverk” 2

En annan viktig faktor for barnens halsa ar att de nar kunskapsmalen i skolan. Att ga i
skolan handlar inte bara om att tillgodogdra sig @amneskunskaper utan ar ocksa viktigt
for barns sociala utveckling. Att klara skolan &r en viktig skyddsfaktor genom hela
livet. Forutom skolan sa har foraldrar eller andra viktiga vuxna runt barn en unik
mojlighet att ge forutséttningar for barnet att na maluppfyllelse i skolan.

I Orebro lan finns det en samverkansstruktur for att utveckla samverkan mellan lanets
kommuner och regionen i syfte att starka barns mojlighet till att utvecklas, ma bra och
klara skolan. En handlingsplan for God, jamlik och jamstalld halsa (2019-2022)*
finns i Orebro lan. Utifran kunskap om folkhalsans utveckling fran nationell
forskning samt regionala undersokningar fokuserar handlingsplanen pa att forstarka
insatserna for maluppfyllelse i skolan dar foraldraskapsstod ar ett viktigt
arbetsomrade. Handlingsplanen tar sin utgingspunkt i *Tillvéxt och hallbar
utveckling i Orebro lan — Regional utvecklingsstrategi 2018-2030" (RUS)®.

2. Syfte

Syftet med denna rapport &r att tydliggora betydelsen av foraldraskapsstdéd som en
viktig strategi for barn och ungas hélsa, utveckling och méjlighet att na
maluppfyllelse i skolan.
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3. Malgrupp

Beslutsfattare, verksamhetsutvecklare samt professioner i Orebro lan som i sitt arbete
moter barn och foraldrar.

4. Varfor maluppfyllelse i skolan?

Skolan har en stor betydelse for barns halsa och omvant har halsan en stor betydelse
for maojligheten att nd maluppfyllelse i skolan. Ett antal skyddsfaktorer for barn och
ungas halsa har identifierats, bland annat i de regionala undersdkningar som gjorts i
Orebro l4an. De faktorer som visat sig ha storst samband med god hélsa &r: att trivas
bra hemma, ha ljus framtidstro, ha tillit till sina foraldrar, skoltrivsel samt att vara
lugn och trygg infor skoldagen®’. Det &r inte bara under barnets uppvaxt som skolan
ar viktig for halsan. Utbildningsniva har betydelse for medellivslangden och halsan
genom hela livet®.

Arbetet med att starka barns halsa och utveckling bor ha fokus pa att starka
ovannamnda skyddsfaktorer. Ju fler skyddsfaktorer vi kan ge barn desto storre
mojlighet har de att utveckla en god hélsa (se diagram 1).
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Diagram 1: Samband mellan god hélsa och antal skyddsfaktorer. Figuren visar hur andel som svarat
“varje dag” pad pastdendet ~Jag mar bra” 6kar ju fler skyddsfaktorer som finns. Kdlla: Hdlsa,
levnadsvanor och livsvillkor ur ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv. Resultat fran halsosamtal i
skolan — ELSA i Orebro I&n lasaret 2015/2016, Region Orebro l14n

5. Varfor foraldraskapsstod?

Foraldrar ar i regel de viktigaste personerna i barnets liv och de som kanner barnet
och dess behov bast. Ett gott foraldraskap ar en mycket viktig skyddsfaktor for barnet.
Manga olika riskfaktorer kan minimeras genom att starka foraldraskapet. Detta
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illustreras i preventionsstjarnan nedan dér stod i foréldraskapet ligger som en faktor i
mitten med majlighet att paverka manga olika omraden.

ANDT

Psykisk ohdlsa vald

Stodi
foraldraskap

Brott Utanférskap

Figur 1: Preventionsstjarnan. Kalla: Regeringskansliet, Socialdepartementet (2018) En nationell
strategi for ett stérkt foraldraskapsstod.

For att stodja foraldrarna i sitt foraldraskap har regeringen tagit fram en nationell
strategi for ett starkt foraldraskapsstod?. Syftet med foraldraskapsstod ar att framja
barnets halsa och utveckling. Malsattningen med strategin ar att alla foraldrar ska
erbjudas foraldraskapsstdd under barnets hela uppvaxt. | strategin anges tre
malomraden som &r centrala for att uppna denna malséttning:

o Ett kunskapsbaserat arbetsséatt
o Etttillgangligt stod
e En stddjande organisation

Strategin anger ocksa tre perspektiv som ska beaktas i arbetet med foraldraskapsstod:

e Barnets rattigheter
o Jamstélldhet och jamstallt foraldraskap
e Jamlikhet i halsa

Trygga och valinformerade foraldrar som formedlar bade varme och ramar, och som
har en god relation till sina barn och mellan varandra, frdmjar barnets hélsa och
utveckling. Detta galler &ven om foraldrar inte lever tillsammans?. En gott samspel
och en god relation mellan barn och féraldrar minskar risken for en rad olika
hélsoproblem och riskbeteenden hos barnen. | en god familjemilj6 lar sig barnet
manga av de grundlaggande sociala fardigheter som &r viktiga for ett positivt
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forhallningssatt och samspel med omvarlden, liksom att kéanna tillit till sig sjalv,
vuxenvérlden och samhallet!. Barns hemmiljo har stor effekt pa deras skolresultat,
foraldraengagemang likasa. Att foraldrar har positiva forvantningar pa barnet har
effekt pa larandet®. | diagrammet nedan illustreras sambandet mellan trygghet i
hemmet och godkanda betyg (diagram 2). Majoriteten av alla ungdomar kénner sig
alltid trygga i hemmet, men andelen som inte gor det ar betydligt hogre bland elever
som inte ar godkanda i alla @mnen jamfart med de som &r det. Det tenderar ocksa att
vara en viss skillnad mellan de elever som inte &r godkénda i 1-2 &mnen och de som
inte &r godkanda i 3 eller fler &mnen. Dé&r det &r vanligare i den senare gruppen att
kanna sig otrygga hemma.

Samband - godkanda betyg och trygg i hemmet

Godkant i allazmnen  Ejgodkanti1-2 amnen  F godkanti3 eller
fler amnen

7%1%

\\\

>
T 92%

= Alltid trygg i hemmet ® Oftast trygg i hemmet B Ej trygg i hemmet

Diagram 2: Trygghet i hemmet i relation till betyg. Kalla: Region Orebro 14n — Liv och halsa ung 2020

Utifran kunskap om foréldrars betydelse som skyddsfaktor for barns hélsa och
utveckling behover arbetet for att barn ska na maluppfyllelse i skolan inkludera att
foraldrar ges forutsattningar for att utveckla ett gott foraldraskap.

Skyddsfaktorer for ett gott foraldraskap innehaller®:

- Tillgang till stodjande natverk for foraldrar och barn

— Trygg anknytning mellan foralder och barn

— Varma och fortroendefulla relationer mellan foraldrar och barn

- Formaga hos foraldrar att lyssna pa och kommunicera med barnet

- Foraldrarnas formaga att satta tydliga normer och forvantningar

- Formaga hos foraldrar att tillgodose barnets behov av sakerhet och stimulans

Mddra- och barnhélsovard, 6ppen forskola, forskola, skola och socialtjanst ar aktorer
som har en viktig roll for att stodja foraldrar i sitt foraldraskap. Det &r extra viktigt att
uppmérksamma att familjer har olika behov av stdd och kompenserande insatser. Att
uppmérksamma foraldrars socioekonomiska och psykosociala situation samt psykiska
hélsa ar viktigt for att sdkerstélla barns fysiska och psykiska hdlsa och utveckling.
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Familjecentraler? &r ett gott exempel for att stddja och uppmarksamma barn och
foraldrar. Aven det civila samhallet har en viktig roll i att stodja foraldraskapet.

6. Att stodja foraldraskapet

| detta avsnitt presenteras tre viktiga omraden och strategier for att starka arbetet med
foraldraskapsstdd i syfte att framja barns hélsa och utveckling. Har presenteras fakta
och kunskap som ar viktig att ta hansyn till vid bem6tande, utformning av insatser
och kommunikation for arbetet med foraldraskapsstod. De tre omradena ar:

- Framija ett positivt samspel och relation mellan barn och foréldrar
- Frémija foréldrars sociala natverk
- Framja ett jamstallt foraldraskap

Forutom dessa tre finns det andra betydande omraden som bor inkluderas i arbetet
med foraldraskapsstod. Det handlar om FN:s konvention for barnets rattigheter, barns
sprakutveckling, levnadsvanor och integration med mera.?

6.1 Framja ett positivt samspel och relation mellan
barn och foraldrar

6.1.1 Barns anknytning och relation med foraldrar

For att ett barn ska ma bra och kunna utvecklas ar barnets anknytning till foraldrar,
eller andra viktiga vuxna nara barnet, centralt!2. Forutsagbarhet ar en viktig del for att
barnet ska kunna knyta an liksom att de vuxna néra barnet ar ink&nnande och lyhérda.
Personer som finns nara barnet behéver kunna forsta barnets behov och ge det
trygghet och trost®e,

Regionala data fran elevhalsosamtal vid Orebro lans skolor visar att trivseln i hemmet
tydligt samvarierar med den upplevda halsan hos barn och unga. Det &r sex ganger
hogre sannolikhet att ma bra varje dag om man trivs bra hemma. Hela 96 procent av
de som anger att de mar bra varje dag trivs ocksa mycket bra hemma®.

Alla barn, inte bara sma barn, behdver vuxna som kan ge trygghet och kansloméssig
néarhet. Aven aldre barn behdver kinna att det finns vuxna som bryr sig om hur de
mar och som finns tillgangliga om det behdvs'4. Analyser av regional data visar att

@ Definition familjecentral - nar barnmorskemottagning, barnavardscentral, 6ppen forskola samt
socialtjansten forebyggande uppdrag ar samlokaliserade (Socialstyrelsen, 2008, Familjecentraler —
Kartlaggning och kunskapsoversikt, Artikelnr. 2008-131-16)

b Se exempel pa arbete som sker i Orebro lan via foljande lankar:
https://www.regionorebrolan.se/bokstart, https://www.foraldraskapisverige.se/

https://www.lansstyrelsen.se/download/18.f2dbbcc175974692d2bbd0/1605776912916/Handbok%20Bar
ns%20rattigheter%200ch%20fdraldraskap.pdf
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det &r sju ganger vanligare att barn som har tillit till sina foraldrar anger att de har god
hélsa jamfért med dem som inte upplever god tillit’.

Skillnader i betyg mellan grupper som har och inte har tillit till sina foraldrar syns
ocksa i den regionala statistiken. | gruppen av barn som anger att de alltid kan lita pa
nagon av sina foraldrar/vardnadshavare ar andelen med godkanda betyg hogre,
(diagram 3). Detta &r en indikation pa foraldrars betydelse for maluppfyllelse i skolan.

Kanner du att du kan lita pa nagon av dina
foraldrar nar det verkligen galler?

Ej godkanti 3 eller
fler amnen

Godkant i alla amnen Ej godkant i 1-2 amnen

26%

66%

@ Ja, alltid ® Ja, for det mesta B Nej sallan/aldrig

Diagram 3: Tillit till foraldrar i relation till betyg. Kélla: Region Orebro I&n — Liv och halsa ung 2020

6.1.2 Tryggt foraldraskap

Tryggt foraldraskap handlar bade om formagor och om resurser. Att uppleva trygghet
i sitt foraldraskap handlar om att kunna visa karlek, sétta gréanser, tillgodose barns
behov av omsorg, trygghet och sakerhet. Foraldrarnas egna resurser kan ocksa
paverka upplevelsen av trygghet for bade barnet och foraldraskapet och har en stor
inverkan pa barns halsa. Till exempel kan arbetsloshet och ekonomisk stress paverka
foraldrars psykiska hélsa, méjlighet att uppmarksamma barnen samt relationen
foraldrar emellan. Detta kan i sin tur ha en negativ paverkan pa foraldra-barn
relationen*®

Diagram fyra visar andelen barn som lever i ekonomiskt utsatta hushéll i Orebro lan,
det vill saga hushall med lag inkomst® och/eller forsorjningsstod.

€ Med "14g inkomst” menas légsta utgiftsniva baserad pa den socialbidragsnorm som faststalldes p& 1980-talet (med
inflationsupprékningar) och en norm for boendeutgifter. Om inkomsterna understiger normen for dessa utgifter
definieras detta som lag inkomst.
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Det finns stora skillnader mellan barn med svensk och utlandsk bakgrund nér det
galler att leva i ekonomiskt utsatta hushall. Siffror fran 2018 visar att 28,5% av barn
med utlandsk bakgrund levde i ekonomiskt utsatta hushall i Orebro lan. Motsvarande
siffra for barn med svensk bakgrund var 3,3 %™,

Andelen l;;arn i ekonomiskt utsatta hushall
Orebro lan ar 2002-2018

14,6
16 134 '

P PP FSL PO N0 0 0N R
S SIS S S S S S S S S I S S i S

Ar

Diagram 4: Barn i ekonomiskt utsatta hushall i Orebro 1an mellan &r 2002 till 2018 — Bearbetad data
fran Folkhalsomyndighetens statistikdatabas 2020

Det finns stora skillnader i sjalvrapporterad hélsa mellan de barn som ar oroliga for
sin familjs ekonomi och de som inte &r oroliga®®. Att vara ensamstaende och ha lag
utbildning 6ka r risken for att leva med Iag ekonomisk standard. Barn som har en eller
ingen foralder som arbetar har lagre sjalvrapporterad halsa an de barn som har tva
foraldrar med arbete?®. Interaktionen mellan foraldrarna samt mellan foréaldrar och
barn paverkas av de sociala och ekonomiska system som finns runt familjen.

Det finns en stor geografisk skillnad mellan kommunerna nér det géller barn i
ekonomiskt utsatta hushall. Det &r 18 procentenheters skillnad mellan kommuner med
lagst respektive hogst andel. Det betyder att det finns stora skillnader mellan lanets
familjer och deras forutsattningar att ge barn en trygg uppvéxt. Nastan var femte barn
lever i ekonomiskt utsatta hushall i nagra av lanets kommuner (diagram 5).
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Andelen barn i ekonomiskt utsatta hushall
ar 2017,2018
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Diagram 5: Barn i ekonomiskt utsatta hushall uppdelat per kommun under aren 2017-2018 — Bearbetad
data fran Folkhalsomyndighetens statistikdatabas 2020

De socioekonomiska villkoren paverkar i stor utstrackning hur foraldrar upplever sin
foraldrakompetens. Foraldrar som sjélva skattar sin foraldrakompetens som lag har
samre socioekonomiska villkor an de som upplever att de har en hdg
foraldrakompetens®’.

6.2 Framjaforaldrars sociala natverk

Foraldrars sociala natverk och tillgangen till stod fran sléakt och vanner ar en
grundlaggande skyddsfaktor som har stor betydelse for hur foraldrar uppfattar sin
egen foraldraféormaga. Hur stort natverket ar och narhet till stod, bade geografiskt och
emotionellt, spelar ocksa roll samt hur manga utmaningar de ser i sitt foraldraskap. Ju
fler stodjande personer det finns i natverket, desto hogre skattas foraldraférmagan?é.

Manga familjer lever langt fran sina ursprungliga natverk av slakt och vanner och
saknar darmed en stddjande och kompenserande social struktur. Har kan foraldrar
som ar nyanlanda ha sarskilda behov av stod. En studie bestaende av nastan 4000
foraldrar visar att dver en femtedel av foraldrarna upplever att de inte har nagon som
kan vara ett stod i foraldraskapet?®. Ett starkt socialt natverk kan minska foréaldra-
stress, vilket i sin tur paverkar foraldraférmagan positivt'®. Vanner och kollegor spelar
en viktig stodjande roll i det vardagliga foraldraskapet?’.

Samhaéllet kan skapa motesplatser och arenor dar foréldrar kan traffas, till exempel via
modra- och barnhalsovard, 6ppen forskola, socialtjanst, (familjecentral), forskola,
skola, foreningsliv, studieforbund med mera. P4 dessa motesplatser finns personal
som kan végleda och st6dja, vilket ger foréldrar mojligheter att ta till sig kunskap,
byta erfarenheter med andra foraldrar och diskutera aktuella fragestallningar. Det
underlattar ocksa for foraldrar att skapa informella kontakter som kan komplettera det
stod som foraldrar kan ha genom andra sociala natverk®.
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6.3 Framja ett jamstallt foraldraskap

Det &r viktigt for barnets skull att bada foraldrarna ar delaktiga i barnets uppvéxt och
tar ansvar for barnet?. Barn behdver, och har ocksa ratt till, bada sina foraldrar for att
fa sina behov av omsorg och trygghet tillgodosedda. Barnkonventionen tydliggor att
bada foraldrarna har huvudansvar for barnets uppfostran och utveckling samt att
foraldrar har ratt att fa stod i sitt foraldraskap?..

Ett satt att mata jamstallt foraldraskap ar att titta pa férdelningen av uttagna
foraldradagar. Det &r idag fler kvinnor &n mén som tar ut foraldraledighet.
Utvecklingen gar dock mot ett mer jamstallt nyttjande av foraldradagar. 1 en nyligen
genomford undersokning fran Forsakringskassan konstaterades att den tredje
reserverade manaden i foraldraforsakringen har bidragit till ett mer jamstallt uttag.
Statistik fran i Orebro lan visar att pappor tar ut 29% av de totala
foraldrapenningdagarna®*

I princip alla aspekter av barns utveckling gynnas av ett jamstallt foraldraskap, till
exempel barns sociala, sprakliga och kognitiva formagor. Detta ar faktorer som har
betydelse for barns maluppfyllelse i skolan?. Ett jamstallt foraldraskap ger stora
vinster fOr hela familjen:

e Barnet far en battre relation till bada sina foraldrar®.

e Enjamnare fordelning av omsorgen kring barn, hushallsarbete och
foraldraledighet leder till stabilare parrelationer. Separationerna minskar och
inkomstskillnaderna mellan méan och kvinnor minskar?,

e Bada foraldrarnas halsa framjas. Mindre stress for dem bada och for pappan
minskad risk for psykisk ohalsa?.

e Delaktighet under forlossningen och den tidiga omvardnaden 6kar pappans
engagemang over tid%,

En studie fran 2020 visar att pappor som delar lika pa foraldraledigheten med sin
partner kanner sig tryggare i sin foraldraroll och ar ocksa néjdare i sin relation?®.

Det finns en 0kad risk for stress och belastning i foraldraskapet bland separerade och
ensamstaende foraldrar. De tva forsta aren efter en separation ar risken storre for
konflikter, irritation och inkonsekvens i foraldraskapet. Ar det konflikter mellan
foraldrarna tenderar det att spilla dver pa foraldraférmagan. Det ar konflikterna
mellan féraldrarna som blir problematiskt for barnet, inte separationen i sig. Barn mar
battre nar foraldrarna ar dverens?®.

Det ar viktigt att betona att det ar kvaliteten i omsorgen som ar avgérande for barnet
oavsett om barn lever med en ensamstaende foralder, samboende foraldrar,
sérboendeforaldrar med eller utan partner, eller med andra ndra vuxna.
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Alla som arbetar inom offentlig sektor har i uppdrag att stodja arbetet med att uppna
malen i den svenska jamstélldhetspolitiken dar foraldraskapsstodsarbetet, med
inriktning mot ett jamstallt foraldraskap, ar en viktig del?.

7. Att arbeta kompensatoriskt for jAmlikhet och
likvardighet

En viktig kunskap och utgangspunkt for alla som arbetar med och for barn och
familjer &r att manniskor ar olika och har olika behov och férutsattningar. Det ar
darfor viktigt att erbjuda ett malgruppsanpassat stod i foraldraskapet.

For att alla foraldrar ska nas av det rad och stod som erbjuds finns det behov av att
gora stodet tillgangligt, till exempel genom att stod erbjuds pa fler och nya arenor
samt att det utvecklas fler former av stddinsatser jamfort med i dag. Geografiska
avstand och andra lokala och regionala faktorer paverkar exempelvis kommunernas
och regionens mojligheter att erbjuda rad och stod i foraldraskapet, inte minst nar det
galler malgruppsanpassat stod.

Ett satt att vaga upp riskfaktorer i och runt olika familjer &r att verksamheter arbetar
kompensatoriskt for att trygga foréldraskapet och starka relationen mellan barn och
foraldrar * For att kunna arbeta kompensatoriskt maste verksamheter och dess
professioner ha kunskap om forutsattningarna bland de barn och foréldrar de méter.
Att arbeta kompensatoriskt innebér att uppvaga skillnader och ge stod utifran behov
sa att barnen far mer jamlika forutsattningar for att ma bra och utvecklas.

7.1 Foraldraskapsstdodjande insatser

Det finns olika former av foraldraskapsstod. Universellt stod ar insatser som erbjuds
till alla foraldrar. Det ges i framjande och forebyggande syfte och i olika former.
Selektivt stod kallas det stdd som erbjuds foraldrar som tillhdr en riskgrupp. Det kan
handla om foraldrar som har barn med utmanande beteende eller foréldrar med
kognitiva svarigheter eller omsorgssvikt. En del foraldrar kan ocksa behova
individuellt stod, sa kallat indikerat stod. Till exempel om barnet bérjat uppvisa
tydliga symtom pa ohalsa. Selektiva och indikerade insatser kan tillsammans kallas
for riktat stod. Bade universellt och riktat foraldraskapsstod behovs.
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Riktar sig till riskgrupper
Selektivt * Stérka skyddsfaktorer
férebyggande * Motverka riskfaktorer
* Fdrebygga ohilsa och
sociala problem

Figur 2: Arbete pa olika nivaer. Kélla: Tre handlingsplaner inom omrade Halsofrdamjande arbete och
halso- och sjukvard - Hur hénger de ihop? Region Orebro l&n (2020)

Da foraldrar har olika behov och forutsattningar att ta emot rad och stod i sitt
foraldraskap ar det viktigt att erbjuda olika typer av insatser pa olika nivaer. Det
universella stodet ar en viktig del av ett strategiskt arbete med foraldraskapsstod. Det
ar viktigt att erbjuda stod som riktar sig till alla foraldrar eftersom det paverkar manga
familjer positivt och inte enbart en begransad grupp. Det ar ocksa viktigt att stodet
kommer tidigt bade vad det galler alder pa barnet och vid tidiga tecken pa risk. Det
har visat sig att en liten insats till manga kan ha storre forebyggande effekt an stora
insatser till fa. Det kan vara svart att pa ett tidigt stadium forutséga vilka barn och
foraldrar som kommer att fa problem langre fram. Det &r dven svart och mycket
resurskravande att i efterhand komma till ratta med svara problem under uppvéxten.
Déarfor behdvs det universella stodet. Ytterligare en fordel med att rikta sig till alla
foraldrar ar att ingen behover kanna sig utpekad. Det leder till att foraldrar lattare tar
emot stod och att trosklarna bade till det universella och riktade stodet blir lagre. Det
ar samtidigt viktigt att ge de féraldrar som tillhér en riskgrupp eller som har akuta
svarigheter det stod i foraldraskapet som de behéver. Verksamheter som erbjuder
universella program och arbetssétt bor lankas ihop och samverka med selektiva och
indikerade insatser®.

Som profession kan man uppleva att det ar svart att ge stod i foraldraskapet nar
omstandigheterna ar komplexa och familjen har stora behov. Det ar da viktigt att lyfta
fram det som fungerar och starka foréldrarna i det som de gor bra. Ett gott bemdtande
fran de verksamheter som moter foraldrar ar bland det viktigaste man behover for att
utvecklas och ma bra som foralder. Foraldrar anger aven att de har behov att fa en
positiv bekraftelse i sitt foraldraskap®’.
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7.2 Stodjande arenor

Stodet i foraldraskapet utgar framst fran befintliga strukturer och arenor sa som
modrahalsovard, barnhalsovard, ppen forskola, familjecentraler, elevhalsa,
socialtjanst, familjeradgivning samt det utbud av stéd som studieférbund och ideella
organisationer erbjuder.

Fdrskola och skola ska skapa de bésta mojliga forutsattningarna for barns och elevers
utveckling och larande. | skollagen uttrycks det kompensatoriska uppdraget. Det
innebar att skolan maste ta hansyn till barns olika behov samt arbeta med att uppvaga
skillnader i barns olika forutsattningar, for att darigenom skapa mojlighet for larande
och utveckling®. Skolverket lyfter vikten av fortroendefulla relationer och en
fungerande samverkan mellan skola, hem och vardnadshavare som viktig for att oka
elevens utvecklingsmojlighetert®. I syfte att 6ka barns mojlighet att na maluppfyllelse
i skolan bor darmed forskolan och skolan ses som viktiga aktorer i det
foraldrastodjande arbetet.

7.2.1 Universellt stod i foraldraskapet

Ett exempel pa universellt foraldraskapsstod i Orebro 14n &r tematiska foraldramaéten i
skolan dar skolan arbetar systematiskt med information och dialog till féraldrar under
hela skoltiden. Ett annat exempel ar konceptet ”Foréldrar emellan” dér kommun,
region och civilsamhéllet samverkar genom att erbjuda forelasningar for att ge
foraldrar kunskap om barns hélsa, starka foraldrars sociala natverk och relationer till
varandra. Ytterligare exempel fran civilsamhéllet &r RF-SISU:s arbete med “Pre game
talk” med syftet att na alla idrottsforaldrar och skapa en positiv miljé kring barns
idrottande.

7.2.2 Kompensatoriskt arbete

Ett exempel pa att arbeta kompensatoriskt ar det tredelade barnhélsovards-
programmet som anvénds i syfte att ge battre forutsattningar for en mer jamlik
barnhalsovard (BHV). BHV moter i stort sett alla barn och foraldrar, vilka har olika
behov som kan variera dver tid. Det tredelade programmet utférs genom att anpassa
innehallet i varje mote utifran barnets och foralderns situation och behov?.

Ett annat exempel fran lanet ar Viva Tanden som innebér att Folktandvarden arbetar
kompensatoriskt och ger mer stod till foraldrar i socioekonomiskt utsatta omraden dar
behov av starkt tandhélsa identifierats. Genom Viva Tanden erbjuds alla familjer som
har barn extra stod vad galler munhalsa fran det att barnet &r ca 9 manader gammalt.
De ger rad om bra matvanor och praktiska tips om tandborstning i tandborstskolan.
Folktandvarden har ett nara samarbete med barnavardscentral, familjecentral, forskola
och skola. Aven de barn som remitteras fran BVC till Folktandvarden tas emot av
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Viva Tanden. De har ocksa mojligheter att komma ut till foraldragrupper och prata
om munhalsa?’.

8. Avslutande reflektion

Ett gott foraldraskap och att klara skolan ar det framsta skyddsfaktorerna for barnets
hélsa och utveckling genom hela livet. Foraldrar har huvudansvaret for barnets
utveckling och det &r skolan som har huvudansvaret for barnets skolresultat. En god
samverkan och fortroendefulla relationer mellan skolan och foraldrar, samt att barn
far stod av sina forédldrar, &r avgorande for att barnet ska klara skolan. Att stodja
foraldrar i deras foraldraskap blir darmed en viktig strategi for att barn ska na
maluppfyllelse skolan.

Att vara foralder i dagens samhélle innebar olika och nya utmaningar som férandras
over tid och ibland valdigt snabbt. Barn lever ocksa i hogre grad an tidigare i olika
familjekonstellationer. Det ar darfor viktigt att professioner som moter foréldrar
beaktar att foréldrar &r olika, har olika forutsattningar och befinner sig i olika
livssituationer. Rad och stod kring foraldraskapet behover anpassas utifran radande
och framtida behov, malgruppens olika villkor samt riktas till bade biologiska
foraldrar samt andra viktiga vuxna runt barnet. Genom att arbeta med att frdmja
forutsattningarna for ett positivt samspel och en god relation mellan barn och
foraldrar, starka foraldrars sociala natverk samt framja ett jamstéllt foréldraskap ges
foraldrar béattre forutsattningar for ett tryggt foréldraskap.

Idag erbjuds olika foraldrastodjande aktiviteter i Orebro lans kommuner och Region
Orebro l4n. Civilsamhallet sésom RF-SISU Orebro l4n, studieforbunden och Réadda
barnen ar ocksa viktiga aktorer i arbetet med foraldraskapsstod. Aven om det idag
finns manga aktorer som uppmarksammar och stodjer barn och familjer sa ar det langt
ifran alla foraldrar som far rad och stod i sitt foraldraskap.

For att ytterligare 6ka barns mojlighet till maluppfyllelse i skolan bor arbetet med
foraldraskapsstod starkas. Nagra utvecklingsomraden har identifierats via genomforda
dialoger med lidnets kommuner och Region Orebro lan, befintliga samverkansarenor
for foraldraskapsstod samt i den nationella foréldraskapsstodsstrategin. Dessa
utvecklingsomraden é&r att alla lanets kommuner:

e erbjuder bade universellt och riktat evidensbaserat stod kring foraldraskapet
under barnets hela uppvéxt

e har en lokal styr- och ledningsgrupp for foraldraskapsstodsfragorna

e utvecklar forskolan och skolan som arenor for foraldraskapsstod pa ett mer
strukturerat och langsiktigt satt an vad som sker idag

e har familjecentraler utifran familjers behov, minst en i varje kommun, med
goda forutsattningar for samarbete och samverkan mellan kommun och
region
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https://www.regeringen.se/4afa97/contentassets/01a6fba2043a4e58aeac32cf52bd3449/sou-2017_101_jamstallt-foraldraskap-och-goda-uppvaxtvillkor-for-barn.pdf
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten
https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/7585-673-5.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
http://hdl.handle.net/2077/66192

29. Region Skane, Jamstallt Foraldraskap- for barnets basta. 2014-2016
https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/sakkunniggrupper/barnhalsovard/jamstallt-foraldraskap/#149392
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