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Nyhetsbrev omrade psykisk halsa och suicidprevention
Varen, 2024

Hej,

Da var vi har igen, annu en termin som ska rundas av i sedvanlig ordning med ett nyhetsbrev. En
termin som, i alla fall vi kanner, kan beskrivas med tre ord; férandringar, mojligheter och
utmaningar. Och vilka ar vi:eti det har nyhetsbrevet?

Jag som arbetar med omrade psykisk hédlsa heter Maria Belik (till vanster pa bilden) och jag
arbetar som utvecklingsledare pa Valfard och folkhélsa pa Regional utveckling i Region Orebro
lan. Jag som utgor den andra delen i vi:et heter Johanna Bernstrom Hogblom och jag arbetar
som lansovergripande samordnare for omrade suicidprevention. Jag arbetar tillsammans med
Maria pad samma enhet.

Under forra aret och under varen har vi arbetat mycket med att ldnka samman vara olika
omraden da dessa har flera gemensamma beroringspunkter, &ven om saklart fragorna aven
fortsattningsvis kommer att behova sarskiljas i en del arbeten. Suicid ar den yttersta
konsekvensen av ett psykiskt lidande och for att inte hamna dar behover vi arbeta med att starka
den psykiska halsan. For att skapa en tydlighet och struktur for det strategiska arbetet kravs en
del grundlaggande arbete. Har kan ni ta del av ndgra exempel péa detta:

e Det strategiska natverket for suicidprevention slogs samman med omradet psykisk
halsa. Natverket fick ett nytt namn och en forkortning — Samverkan psykisk hédlsa och
suicidprevention (SAMPOS). Deltagare ar lansdelssamordnare for psykisk halsa och
brukarinflytandesamordnare. Syftet med det strategiska natverket ar att 6ka
forutsattningarna for jamlika och tillgangliga insatser for psykisk halsa och
suicidprevention fér invdnarna i Orebro ldn. Natverket arbetar efter ett &rshjul med olika
fokusomraden dar flera personer/verksamheter har mojlighet att delta. \,

PSYKISK HALSA &
e Tillsammans med kommunikatorer har vi tagit fram ett Signalelement for att tydliggora N EhRE e

att arbetet med psykisk halsa och suicidprevention @r en gemensam fraga for hela szl
samhallet. Signalelementet sarskiljer och betonar samarbetet mellan Region Orebro lan,

Ett samarbete mellan Region Orebro l4n, lnets tolv kommuner, civilsamhille, statliga aktérer och naringsliv




lanets 12 tolv kommuner, civilsamhalle, statliga aktorer och naringsliv. Signalelementet
kommer att pryda samverkansarbeten som gors inom de bada omradena for att visa pa
att det har gor vi tillsammans!

e En Styrgrupp for psykisk halsa och suicidprevention har bildats. Syftet med Styrgrupp
psykisk halsa och suicidprevention ar att pa en strategisk niva halla samman
samverkansarbetet som ror psykisk halsa och suicidprevention. Styrgruppen ar en deli
beredningsprocessen gallande genomfdérandet av planen for psykisk halsa och
suicidprevention i Orebro ldn och férdelning av lansgemensamma psykisk hdlsa medel.

e Ny plan fér psykisk hélsa och suicidprevention i Orebro ldn ska tas fram under hdsten
2024. Har testade vi nagot nytt — ett digitalt workshoppaket dar alla fick mojlighet att
bidra till nya planen. Vi ar sa otroligt tacksamma for alla svar vi har fatt in —tillsammans
gor vi skillnad! Vi ska nu sammanstalla alla svar, skriva ihop all text och sedan, som
delmal, ska planen ut pa remiss under hdsten. Malet ar att planen for psykisk halsa och
suicidprevention i Orebro lan ska vara beslutad innan rets slut.

En manad for livet

Som om inte det vore nog for att synliggora kopplingen mellan de bada omradena sé har vi dven
slagit ihop En vecka for livet och Psykiatriveckan for att satsa helhjartat pa4 En manad for livet.
Under en manad, 10 september — 10 oktober, kommer psykisk halsa och suicidprevention att
uppmarksammas extra mycket i Orebro ldn. D& p&gér det olika evenemang som ska 6ka
kunskapen om dessa a@mnen i samhallet. En manad for livet &r ett samarbete mellan Region
Orebro lan, lanets kommuner, blaljusorganisationerna, civilsamhallet och naringslivet. Lds mer
har: En manad for livet e En manad for livet (regionorebrolan.se)

Psykisk halsa

Pa dagen, for exakt ett 4r sedan tog jag mina forsta trevande steg har pa kontoret pa Valfard och
folkhalsa. Vilket larorikt ar det har varit! Jag har lart kdnna valdigt harliga och kloka kollegor
(internt och externt), forsta alla strukturer som finns, vikten och kraften av samverkan samt den
stora insikten att VI tillsammans behover skapa forandring —inom omradena psykisk halsa och
suicidprevention.

Ett av mina forsta uppdrag var att félja upp Handlingsplan psykisk hilsa i Orebro ldn. Den
redovisades for chefsgrupperna inom samverkansstrukturen under december manad.

Nagra av sakerna som jag har fokuserat pa under min tid har ar att paborja processer for att fa till
nya Rutiner och strukturer for exempelvis hur uppfoljningsarbeten ska ske inom omrade
psykisk halsa.

e Information pé Valfard och folkhalsans hemsida inom omrade Psykisk halsa har
uppdaterats: Metod- och verksamhetsutveckling ® Regional utveckling
(regionorebrolan.se)

e Undervaren har verksamheter som arbetar med psykisk halsa/ohalsa (barn och unga)
fran Halso- och sjukvarden bjudit in elevhalsoteamen och socialtjansten till 5Gppna
digitala informationstraffar. Dessa tréffar kommer att fortsétta under hosten. Onskar du
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att f4 mer information samt ta del av PPT har: Metod- och verksamhetsutveckling e
Regional utveckling (regionorebrolan.se)

Suicidprevention

Detta har hant...

Det nya aret drogs i gdng med full kraft nar Chefsgruppen for social valfard samt vard och
omsorg antog den nya Riktlinjen for suicidprevention for kommunal hélso- och sjukvard och
socialtjansti Orebro ldn. Syftet med riktlinjen &r att ge personal inom kommunal verksamhet
kunskap om suicidpreventivt hanterande vid akut och icke akut situation, for att ett patientsakert
arbete ska bedrivas.

| februari pAbérjades Orebro léans utvecklingsarbetet med Suicidprevention i fysisk miljé nar
Regional utveckling fick en ny student pa Samhallsplanering och infrastruktur. Studenten gjorde
en stralande insats i projektets forsta del genom att ta fram kunskapsunderlaget
”Suicidprevention utifran ett regionalt och kommunalt samhéallsplaneringsperspektiv”.
Underlaget handlar om hur suicidprevention kan forstas, inforas och hanteras i regional och
kommunal fysisk planering med tidigare forskning, politisk idé- och malstruktur, lagstiftning,
transport-, halso-, och regional utvecklingspolitik som utgangspunkter. | maj padborjades
projekts andra del som ska bidra till att ldnet kan géra en beddmning om hur riskplatser for
suicid ska prioriteras i forhallande till andra insatser i den fysiska miljon samt ge underlag till att
fortsatta utreda specifika metoder for suicidprevention pé eventuella riskplatser.

Nagot annat som hande i februari var att den forsta Sorgegruppen fér anhériga som har
forlorat en ndrstaende i suicid slog upp sina portar. Sorgegruppen vander sig till den som har
mist en anhérig i suicid, dr bosatt i Orebro l&n och &r dver 18 &r. Relation till den avlidne eller hur
lang tid det har gatt sedan dodsfallet spelar ingen roll. Fokus ligger pa sorgearbetet och den egna
upplevelsen. Gruppen leds av en kurator fr&n Region Orebro ldn samt en diakon fran
sjukhuskyrkan. Sjalvklart kommer sorgegrupper erbjudas aven till hosten. Vill du veta mer om
sorgegruppen eller lanets dvriga efterlevandestod vid suicid s& hittar du héar: Efterlevandestod
vid sjalvmord, Orebro l4n - 1177

Under varen erbjods medarbetare i lanets kommuner en Férdjupningsutbildning i
suicidprevention. Syftet och malet med utbildningen var att ge medarbetarna som arbetar med
riskgrupper en fordjupad kunskap om det kliniska suicidpreventiva arbetet. Att ge medarbetare
en okad trygghet och tydliga verktyg i svara situationer helt enkelt. | Séder holls tva
utbildningstillfallen, i vaster 2 tillfallen och Orebro fyra tillfallen. Utvarderingen visade p4 att
deltagarna var néjda och uppskattade utbildningen och det &r nagot som ligger till grund for att
fortsatta erbjuda utbildningen. Vilket jag har gladjen att meddela att vi kommer att gora @! |
host kommer det att hallas tre digitala utbildningstillfallen, varav ett tillfalle fokuserar pa barn —
och unga samt ett fysiskt tillfalle for den som foredrar det. Ga in har for att f3 mer information
innehall, datum och tid: Metod- och verksamhetsutveckling ® Regional utveckling
(regionorebrolan.se) Dessa utbildningstillfallen ar 6ppna fér medarbetare inom bade kommun,
region och samverkanspartners.

1 april var det dags for ytterligare ett utvecklingsarbete att ta fart nar Suicidpreventivt arbete i
hotellmiljé startades upp. Ett samverkansprojekt mellan Region Orebro lan, Hjarnkoll Orebro
lan samt besodksnaringen i Orebro lan. Projektet ska 6ka besdksnaringens kunskap att upptécka,
bemdta och hanvisa suicidnara individer samt ta fram en grundmall for suicidpreventivt
bemétande for arbetsplatser utan vard — och omsorgsperspektiv
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| forra veckan blev jag och arbetsgruppen, bestdende av de olika blaljusaktorerna, dntligen
fardiga med foldern Larmkedjan. Den syftar till att ge personal inom blaljusorganisationerna
stod i hur samverkansarbete ska bedrivas vid suicidlarm. Det kandes sa fint att kunna runda
terminen med att fardigstalla ett s viktigt arbete.

Framtid....

| host har vi mycket att se framemot bl. a. s& kommer Mobil resurs suicidprevention erbjuda
Oppna handledningstillfillen for personal inom kommunal och regional verksamhet som
kommer i kontakt med suicidnara personer. Handledningstillfallena ar kostnadsfria, kan ske
digitalt eller fysiskt och vander sig till enskild handlaggare/personal eller till en arbetsgrupp.
Onskar du eller din arbetsgrupp handledning? Anmél ett drende har: Metod- och
verksamhetsutveckling ® Regional utveckling (regionorebrolan.se)

| september startar Region Orebro ldn tillsammans med den ideella féreningen EKSAM upp
projektet Suicidpreventivt arbete riktat till 6verskuldsattning. Projektet syftar till att oka
tillgangligheten av stédfunktioner till invanare i Orebro ldn som har en ekonomisk
Overbelastning. Arbetet kopplar samman omraden som privatekonomi, psykiskt valméaende och
en hallbar livsstil och &r ett komplement till vardsinsatser for det psykiska besvar som kan
uppstd i samband med ekonomisk dverbelastning.

En annan spannande sak som hander i host ar att du som arbetar i kommunen och brinner for
psykisk halsa fragor och forstar vikten av alla i samhallet hjalps at kan bli ett av lanets (Sveriges?)
forsta Suicidpreventionsombud. Ett suicidpreventionsombud kommer ha i uppgift att
paminna, bevaka och halla frdgan aktuell bland flera andra viktiga fragor pa arbetsplatsen.
Suicidpreventionsombud ar ett projekt inom ramen for det lansdvergripande suicidpreventiva
arbetet i Orebro ldn. Syftet med projektet ar att skapa ett hallbart och l&ngsiktigt
suicidpreventiva arbete i Orebro lans 12 kommuner. Ar du intresserad? Hall utkik under hosten

fér mer information@.

...0Och vad vore en host utan en ny dverenskommelse? Denna gang handlar det om en
Overenskommelse fér utskrivningsprocessen for suicidnéra individ fran psykiatrisk
slutenvard till kommunalt boende. | verenskommelsen ska det finnas tydliga rutiner for vilken
information som ska foras 6ver vid utskrivning for att sakerstalla vardkedjan samt vad som kan
vara extra viktigt att ta hansyn till vid utskrivning till boende utanfor kontorstid.

Da sa, da har ni fatt en liten uppdatering kring en del av vad som har hant och vad som &r pa
gang inom omradena psykisk hilsa och suicidprevention. Slutligen vill vi rikta ett stort tack for
den har terminen till alla er som jobbar och kdmpar med de har fragorna varje dag. Ni gor ett
fantastiskt jobb! Ert engagemang och driv &r en av sakerna som gor vart arbete sa roligt och
givande. Tack for att vi far gora det har tillsammans med er!

Vi onskar er en fin sommar!

AUtz gott, Mania och Johanna
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