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Digital informationstraff for
socialtjansten och
elevhalsoteamen i Orebro lan
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Syftet med digitala forumet

Sakerstalla att samtliga elevhalsoteam och socialtjansten i
lanet far likvardig information.

Starka kunskapen om halso- och sjukvardens struktur,
ansvar och uppdrag for berorda aktorer.

Skapa mojlighet for verksamheter att lamna in fragor och
forslag kring framtida forbattringsomraden.

Ha ett aterkommande forum med viss moijlighet till dialog
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Informationstillfallen
hosten-26

DATUM:

21 september
19 oktober
23 november




“N 1 Region Orebro lan
-

Information

Skriv ner fragor och funderingar i chatten.
Lamna onskemal i enkat som kommer i slutet av tillfallet

Om det fortfarande finns fragor eller funderingar efter
tillfallet idag, kan ni aven ta kontakt med ansvarig chef
for verksamhet/mottagning.

For att ta del av dagens information, delas i chatt:
Barn och unga - digitala informationstraffar « Regional utveckling
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Presentationsrunda

Micael Thorvall Enhetschef

« Forstarkt oppenvard behandling & Utredningsenheten

Tina Karlsson Enhetschef

» Oppenvard 1, psykologisk behandling

Eirin Nygren Dellevag Enhetschef

« FKPO och Oppenvard 2 medicinsk behandling

Eva-Lisa Nordfamne Enhetschef

« MPO, Ungdomsmottagningarna
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Vilka enheter arbetar med psykisk ohalsa i
Regionen Orebro Lan?

Barn och Barn och
ungdomspsykiatrins ungdomspsykiatrins
oppenvardsmottagning Forstarkta oppenvard

Mottagningen psykisk Forsta kontakten Ungdomsmottagningen
ohalsa barn och unga psykisk ohalsa barn och UM
MPO unga
FKPO
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Angest

 Hanna Brandt, PTP-psykolog

o BUP 6ppenvard

* Linnéa Wihlborg, PTP-psykolog

o BUP 6ppenvard
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Oroliga barn

Angest hos barn och unga

Angest = stark radsla/oro

Signalerar behov av skydd fran faror

Evolutionart viktig for var overlevnad

Fight or flight-respons

Angest # Farlig
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Symtom pa angest

Kroppen Tankar Beteende

Hjartklappning Orostankar Fly

gy?r‘: Ot‘ier %rOStet’ Katastroftankar Undvika
K\;ﬁsvzttan s Tank om... Gomma sig
Yrsel Bli klangig
Domningar

lllamaende

Magont
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Nar angesten blir ett problem

« Overkansligt varningssystem = Angest utldses lattare, starkare
och oftare

* Impulsen att undvika situationen blir starkare

« Kortsiktig konsekvens: lattnad, minskad angest

« Langsiktig konsekvens: Begransad vardag och angesten

vidmakthalls



“N 1 Region Orebro lan
-

Vanliga angesttillstand

« Separationsangest
» Specifik fobi
« Social fobi

» (Generaliserat angestsyndrom

« Paniksyndrom (med agorafobi)
« Tvangssyndrom
« PTSD

Barnet maste inte uppfylla en specifik
diagnos for att vara i behov av hjalp!
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Varfor far en angest?

Arv & Miljo

A

Arv = Okad sarbarhet
Negativ spiral av undvikande

Ingen nyinlarning sker

Angestkurvan

Tankt forlopp

Naturligt forlopp

> Tid
Undvikande beteende
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Samsjuklighet

Samsjuklighet med andra psykiatriska tillstand vanligt

60-70% av fallen

Vanligast ar flera angestdiagnoser

Sjalvskada
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Paverkar hur en fungerar i vardagen

Vo Vad barnet har
g%?rir&?g — gjort och klarat
av innan
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Paverkar hur en fungerar i vardagen

* Funktionspaverkan styr vardniva:

— Lindrig =2 mattlig paverkan: Viss skolfranvaro,
minskade prestationer, traffar farre vanner, mindre
aktivitet

Insats: Primarvard! Mottagningen psykisk ohalsa barn och
unga (MPO)

— Svar paverkan: Ofta hemma fran skolan, tréaffar
sallan véanner, isolerade, valdigt inaktiva
Insats: BUP

¥f_ :
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Vad kan en gora som vuxen |
barnets liv?

« Utmana angesten och stanna kvar i jobbiga situationer

« Som vuxen agera stottepelare och pusha lagom

Anpassningar kan behovas - Langsiktigt mal att aterga till

vardagen

Uppratta goda rutiner

\a&.-
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Vad gor varden?

* |Information om tillstandet
(psykoedukation)

* Psykologisk behandling — ofta exponering

* Vid behov: medicinering
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Nar bor man soka vard och nar
ar det akut?

* Om angesten paverkar formagan att delta |
vardagen pa det satt man onskar — FKPO!

* Oro for att barnet ska avsluta sitt liv/skada sig
sjalv allvarligt — Akut!

¥f_ :
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Lankar med information

Steqvisvard - SKR

Svenska Foreningen for Barn och ungdomspsykiatrin

Vard- och insatsprogrammen

Kunskapsstyrning halso- och sjukvard

Nationella riktlinjer exempelvis ADHD och autism
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Regionens hemsidor

« Forsta kontakten psykisk ohalsa barn och unga

* Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga

 Ungdomsmottagningen

» Barn- och ungdomspsykiatrisk 6ppenvard

« Barn och ungdomshabiliteringen
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Fragor och svar
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Tack for idag, vi ses igen!




