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Digital informationstraff for
socialtjansten och
elevhalsoteamen i Orebro lan

Tema: Nedstamdhet och
Depression
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Syftet med digitala forumet

Sakerstalla att samtliga elevhalsoteam och socialtjansten |
lanet far likvardig information.

Starka kunskapen om halso- och sjukvardens struktur,
ansvar och uppdrag for berorda aktorer.

Skapa mojlighet for verksamheter att [lamna in fragor och
forslag kring framtida forbattringsomraden.

Ha ett aterkommande forum med viss majlighet till dialog
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Informationstillfallen
varen -26
11 ma;

Tema: Oro/Angest

Fram over ar aven
ovrig skolpersonal
valkomna
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Information

Skriv ner fragor och funderingar i chatten.
Lamna onskemal i enkat som kommer i slutet av tillfallet

Om det fortfarande finns fragor eller funderingar efter
tillfallet idag, kan ni aven ta kontakt med ansvarig chef
for verksamhet/mottagning.

For att ta del av dagens information, delas i chatt:

Metod- och verksamhetsutveckling « Regional utveckling
(regionorebrolan.se)

1. Valj Psykisk ohalsa
2. Valj Digitala informationstraffar
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https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
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Presentationsrunda

Micael Thorvall Enhetschef

« Forstarkt oppenvard behandling, Utredningsenheten

Tina Karlsson Enhetschef

« Oppenvard 1, psykologisk behandling

Eirin Nygren Dellevag Enhetschef (ej narvarande idag)

« FKPO och Oppenvard 2 medicinsk behandling

Eva-Lisa Nordfamne Enhetschef

« MPO, Ungdomsmottagningarna, Gryningen
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Enheter som arbetar med psykisk ohalsa i
Regionen Orebro L&n
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Barn och
ungdomspsykiatrins

oppenvardsmottagning
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Mottagningen psykisk ohalsa
barn och unga MPO
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Barn och
ungdomspsykiatrins
Forstarkta oppenvard

~
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Forsta kontakten psykisk ohalsa
barn och unga
FKPO

Gryningen

Ungdomsmottagningen
UM



4 .
"\ s Region Orebro lan
\ 4

Depression/nedstamdhet

« Sava Kakel, leg. psykolog
o BUP 6ppenvard

* Linnéa Wihlborg, PTP-psykolog
o BUP 6ppenvard
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Kanslor

Ledsen
Sorgsen
Irriterad
Tom
Uttrakad
Likgiltig

Ledsna barn

Depression hos barn och unga

Kroppen Tankar
Trott Negativa tankar
Svag, Orkeslés Sjalvkritiska tankar
Rastlos Orostankar
Svart att Hoppléshetstankar

koncentrera sig

Beteende

Passiv

Drar sig undan
Slutar géra saker,
Sover samre

Ater samre
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Sma barn med depression

« Depression ar ovanligt hos
smabarn och skolbarn

« Avstannad/ gar tillbaka i
utvecklingen

« Svar att trosta
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Varfor uppstar depression?

Hur vi kdnner oss paverkar ofta vad vi
gor! Negativa kanslor = mer inaktiv

Stanna hemma,

Forandrad . e
Livshandelser vardag Nedstamd, l1ggarl:\';?){; tsj&;g%en,
(positivaeller ~ __,  Farre positivaoch ___, trott, kanna sig § -
negativa) meningsfulla véirdelﬁs zﬁ'ilg}};lﬂiﬁ:?
upplevelser

och familj

Forlorar kontakten
med vanner, klarar
inte av arbete,
samre halsa,
ekonomiska
problem
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Exempel pa "undvikanden"
forknippat med depression

« Inte svara i telefon, avboka  Attinte ta vara pa mojligheter

sociala aktiviteter . Att inte engagera sig seridst i
* Undvika vanner utbildning
- Attinte ta pa sig utmanande < Altande/grubblande

uppgifter . Slotitta pa TV, scrolla mobilen
« Sitta hemma + Spela dataspel

« Spendera alltfor mycket tidi . Trostita
sangen, sova

« Skjuta upp problem
* [nte fatta beslut om framtiden

« Qverdriven motion
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Samsjuklighet

« Depression ar ofta en foljd av
annan psykisk ohalsa

« Depression och NPF:

— Depression kan vara en
konsekvens av bristande
bemébtande, stod eller
anpassningar utifran /
funktionsnedséttning e P iStock

Credit: Thx4s

— En icke-fungerande vardag
- svarare att lyckas med
sadant som far en att ma bra
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Paverkar hur en fungerar i vardagen
* Funktionspaverkan styr vardniva:

— Lindrig = mattlig paverkan: Viss skolfranvaro,
minskade prestationer, tréffar farre vanner, mindre
aktivitet

Insats: Primarvard! Mottagningen psykisk ohalsa barn och
unga (MPO), Ungdomsmottagningen UM — ungdomar kan
sOka pa egen hand.

— Svar paverkan: Ofta hemma fran skolan, traffar
séllan vanner, isolerade, véaldigt inaktiva
Insats: BUP




N1 Region Orebro lan

V 4

¢

Hur lindra och bota?”

Negativa kanslor = mer inaktiv
Mer aktiv = positiva kanslor pa sikt!

« Stotta for att hitta tillbaka till "ma-bra-saker"
* Rutiner kring mat, somn, motion
« Socialt stod - bryta isolering

* Anpassa i skolan
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Vad gor varden?

 Information om tillstandet (psykoedukation)
* Psykologisk behandling

* Vid behov: medicinering
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Nar bor man soka vard och nar
ar det akut?

* Vid tydlig forandring |
maende/aktivitetsniva som haller i sig —
FKPO!

* Oro for att barnet ska avsluta sitt liv/skada
sig sjalv allvarligt — Akut!
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Lankar med information

Stegvisvard - SKR

Svenska Foreningen for Barn och ungdomspsykiatrin

Vard- och insatsprogrammen

Kunskapsstyrning halso- och sjukvard

Nationella riktlinjer exempelvis ADHD och autism
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https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/rattinsatserparattnivairatttid.61286.html
https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/rattinsatserparattnivairatttid.61286.html
https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/rattinsatserparattnivairatttid.61286.html
https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/rattinsatserparattnivairatttid.61286.html
https://slf.se/sfbup/
https://slf.se/sfbup/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-10-8100.pdf
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Regionens hemsidor

« Forsta kontakten psykisk ohalsa barn och unga

Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga

Ungdomsmottagningen

Barn- och ungdomspsykiatrisk oppenvard

Barn och ungdomshabiliteringen
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https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/for-dig-som-ung/forsta-kontakten-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/for-dig-som-ung/forsta-kontakten-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/mottagningen-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/mottagningen-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/ungdomsmottagningen-orebro-lan/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/ungdomsmottagningen-orebro-lan/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/habilitering-och-hjalpmedel/barn--och-ungdomshabiliteringen-enhetssida/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/habilitering-och-hjalpmedel/barn--och-ungdomshabiliteringen-enhetssida/
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Fragor och svar




4 .
N Region Orebro lan
N7

Tack for idag, vi ses igen!
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