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Digital informationstraff for
socialtjansten och
elevhalsoteamen i Orebro lan
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Syftet med digitala forumet

Sakerstalla att samtliga elevhalsoteam och socialtjansten i
lanet far likvardig information.

Starka kunskapen om halso- och sjukvardens struktur,
ansvar och uppdrag for berorda aktorer.

Skapa majlighet for verksamheter att lamna in fragor och
forslag kring framtida forbattringsomraden.

Ha ett aterkommande forum med viss majlighet till dialog
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Informationstillfallen
hosten-26

DATUM:

21 september

19 oktober - moteslank
23 november - moteslank
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Information

Skriv ner fragor och funderingar i chatten.
Lamna onskemal i enkat som kommer i slutet av tillfallet

Om det fortfarande finns fragor eller funderingar efter

tillfallet idag, kan ni aven ta kontakt med ansvarig chef
for verksamhet/mottagning.

For att ta del av dagens information, delas i chatt:
Barn och unga - digitala informationstraffar « Regional utveckling
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Presentationsrunda

Micael Thorvall Enhetschef

« Forstarkt oppenvard behandling, Utredningsenheten &

Forstakontakten psykisk ohalsa (FKPO)

Tina Karlsson Enhetschef
« Oppenvarden - Psykologisk behandling och Medicinsk
behandling (ej lakare)

Eva-Lisa Nordfamne Enhetschef

« MPO, Ungdomsmottagningarna
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" Vilka enheter arbetar med psykisk ohalsa i
Regionen Orebro Lan?

Barn och Barn och
ungdomspsykiatrins ungdomspsykiatrins
oppenvardsmottagning Forstarkta oppenvard

Mottagningen psykisk Forsta kontakten Ungdomsmottagningen
ohalsa barn och unga psykisk ohalsa barn och UM
MPO unga
FKPO
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Svara handelser,
Kriser och trauma

Hanna Brandt, PTP-psykolog
Oppenvard

Maria Flick, Leg. psykolog
BUP 6ppenvard
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Svara handelser

« Dodsfall

« Separationer

* Olyckor

« Vald: psykiskt, fysiskt och sexuellt
» Allvarlig sjukdom

« Naturkatastrofer

* Flykt och migration
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Vanliga krisreaktioner

Kanslor Kroppen
Radsla Sémnsvarigheter
lIska Magont
Sorg Huvudvark
Skuld Koncentrationssvarigheter
Skam
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Beteende

Klangighet
Tillbakadragenhet
[rritabilitet
Regression
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De flesta barn som utsatts for svara
handelser far starka reaktioner, men de
flesta utvecklar inte PTSD eller
langvariga psykiska svarigheter.
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Vad avgor hur ett barn paverkas?

Inte handelsen i sig!

Riskfaktorer Skyddsfaktorer
* Upprepat trauma « Trygga vuxna
« Vald i nara relation * Fungerande vardag
« Sexuellt vald « Att fa prata om det som har
- Brist pa stddjande natverk hant

» Flera samtidiga belastningar
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Men nar bor vi bli oroliga da?

Om symtomen

* Inte minskar over tid

« FoOrvarras

« Paverkar vardagen mycket (ex. skolfranvaro eller social isolering)

Da kan man behova kontakta varden for en bedomning!
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Vad ar PTSD?

« Exponering for traumatisk handelse

« Patrangande symtom L g efter ha
« Minnen S 4 mand
 Flashbacks
« Mardrommar

* Undvikande
 Tankar, minnen och kanslor
» Yttre omstandigheter som framkallar plagsamma minnen

* Negativa kognitiva forandringar
« Svarigheter att minnas viktig aspekt av handelsen
 Overdrivna negativa uppfattningar om sig sjalv eller varlden
« Kansla av likgiltighet
* Minskat intresse for aktiviteter

« Markanta forandringar av stimulusreaktioner
* Irritabel
« Overdrivet vaksam
» Lattskramd
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Vad kan ni vuxna runt barnet gora?

« Umgas och forsok skapa trygghet

« Behall rutiner

« Fraga hur barnet mar

« Vagalyssna

« Ha talamod — lat barnet alta om och om igen
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Vad ar mindre hjalpsamt att gora®

« Tvinga barnet att beratta

* Undvika amnet

* Lova att allt kommer bli bra

» Tolka alla reaktioner som psykisk ohalsa
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Nar bor man soka vard och nar ar
det akut?

« Om reaktionerna fran en svar handelse inte minskar over tid och
paverkar formagan att delta i vardagen pa det satt man onskar —
FKPO!

« Oro for att barnet ska avsluta sitt liv/skada sig sjalv allvarligt —
Akutpsykiatrin

BUPs akuttelefon: 019-602 58 10 - Mandag - Fredag 08.00-16
Ovriga tider: 019 602 56 00
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Vad gor varden?

 Bedomning
» Krisstod

* Psykologisk behandling
— KBT: TF-KBT & Prolonged exposure
— EMDR: individuellt eller i grupp




® .
“N 1 Region Orebro lan
‘_‘_;.

Fragor och svar
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Tack for oss!
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Lankar med information

Stegvisvard - SKR

Svenska Foreningen for Barn och ungdomspsyekiatrin

Vard- och insatsprogrammen

Kunskapsstyrning halso- och sjukvard

Nationella riktlinjer exempelvis ADHD och autism
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Regionens hemsidor

» Forsta kontakten psykisk ohalsa barn och unga

« Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga

Ungdomsmottagningen

Barn- och ungdomspsykiatrisk 0ppenvard

Barn och ungdomshabiliteringen




