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1. Inledning

Sprak- och lasframjande arbetssatt kan uttryckas pa manga olika satt. Pa lanets
familjecentraler hittar man manga konkreta exempel p& hur man aktivt kan arbeta
med dessa omraden. For att stodja utrikesfodda familjer lite extra kring sprak,
etablering och integration erbjuder familjecentralerna familjerna en rad olika metoder,
arbetssatt och riktade insatser. | denna skrift har vi sammanstallt tips, idéer samt goda
exempel pa sprakmiljoer, arbetssatt, metoder och riktade insatser fran
familjecentralernas verksamheter.

2. Generellatips och idéer som framjar
spraket

o Bokpasar — Det kan vara 6ppna forskolans egna bokpasar eller bokpasar lanade
pa biblioteket. Bokpasarna brukar innehalla ndgra bocker pa svenska och/eller
andra sprak, men aven pasar med bocker kombinerat med rekvisita t ex ett
gosedijur eller en kand figur som Pippi eller Alfons. Bokpasarna kan aven vara
tematiska och t ex handla om vatten.

o Laéttillgangliga bocker i verksamheten, i t ex kapprum och vantrum, bokhyllor
och i lashornor.

e Minibibliotek — Gor i ordning bokpasar som hangs i tamburen/hallen. | pasarna
finns 3-4 bocker med rekvisita. Bokpasarna har olika teman. Foraldrarna lanar
hem bokpasarna och skriver upp sig pa en lista med namn och mobilnummer.
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o Tillverka egna backer — Foraldrarna far mejla in bilder till pedagogen som sedan
gor i ordning en bok utifran bilderna och kallar den Min forsta bok.

e Sprék och lasframjande miljoer —t ex kring bondgardsdjuren finns bocker om
bondgarden och dinosauriebdcker omges av dinosaurier.
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e Pekbdcker — En pedagog eller annan profession har en laminerad pekbok som
hénger i ett nyckelband runt halsen. Boken finns alltid till hands i métet med
foraldrar och barn. Den vécker nyfikenhet hos besékarna och éppnar upp for
vidare samtal kring bocker och I&sning.

e Vantrummen som sprakframjande miljo — Det ska kannas mysigt att sitta ner i
vantrummet och lasa bocker. Miljon ska vara inbjudande med fatolj och laslampa
och med en variation pa bockerna.
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e Babblarnas ABC och andra bilder med Babblarna satts upp i barnhojd liksom
rams- och klokordskort i vantrum, skétrum och pa toaletter.

e Lasa dagstidningar — Dagstidningar l&ses tillsammans med foréldrarna for att
uppmarksamma aktuella nyheter och evenemang i naromradet.

e Bildstdd — Ett bra stdd dr anvéandningen av bilder i kontakten med barn och
foraldrar. Inom barnhélsovarden (BVC) ar avsikten att bildstodet ska anvandas
kontinuerligt vid varje halsobesok i syfte att vara en igenkédnnande del for barn
och foraldrar vid sitt besok pa BVC.
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e Sagostig — Utforma en sagostig i en narliggande skog/park/dunge som
verksamheten kan bestka kontinuerligt. Dar foljer barn och foraldrar en saga
genom bilder och text via bokskap som &r utplacerade efter en stig. Det gar aven
satta upp in QR-koder i bokskapen och fa en saga upplast eller visad pa
mobiltelefonen. Ett alternativ &r att satta upp sagostig i en nérliggande gron miljo
med bokstationer och bokmarkestillverkning.

e QR-koder — Efter sdngstunden kan man lagga upp en QR-kod pa hemsidan sa
barnen kan lyssna pa t ex Ba ba vita lamm nar de kommit hem.
Lanktips for QR-koder: http://www.pedagogverkstan.se/qr-koder-forskolan/

3. Samarbeten med biblioteken

o Pop-up verksamhet — Denna verksamhet innebér att biblioteket kommer till
familjecentralen med en cykel lastad med bdcker som foréldrar kan lana. Det
finns aven mojligt att skapa bibliotekskort pa plats. Detta kan dven erbjudas i
utomhusverksamheten.
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e Bokcirklar — Foraldrar traffas nagra ganger i mindre grupper kring en gemensam
bok som léses och diskuteras. Man pratar &ven om barns sprakutveckling. Det
gar dven att ordna bokcirklar med lattlasta vuxenbocker, t ex Kejsaren av
Portugallien samt barnbocker. | bokcirklarna kan man ocksé lasa normkritiska
bocker vilket kan bidra till intressanta diskussioner. Ljudbocker erbjuds till dem
som har svart att lasa.

o Baby-Bokis dr ett samarbete med biblioteket med traffar innehallande
boklasning, dramatisering och sang. Foraldrar som deltar far 1ana hem bokpasar
och efter avslut far barn och foralder en bok.

o BabyLas — Ar ett samarbete mellan familjecentralen, biblioteket och BVC. Hér
erbjuds lastraffar till familjer som annu inte provat pa att lasa sagor for sitt barn
(4-6 manader). Under sex tillfallen traffas gruppen tillsammans med en pedagog
och en bibliotekarie. De laser en ny saga tillsammans vid varje traff och delar
erfarenheter kring hur lasningen har gatt hemma. Vid avslut behaller familjen
bockerna i sin bokpase.

e Sagostund — Sker i samarbete med biblioteket och har
erbjuder familjecentralen sagostunder pa biblioteket

J a““;m“"en

varje fredag. m

e Biblioteket bjuds in till 6ppna forskolan for att pa t ex e
Babycafé prata sprakutveckling pa Spraktraffar och pa
. - Fami\\eceﬂ“a\e“
visa nya bocker.

e Bokklubbar — | ett samarbete mellan bibliotek, BVC ’4

och 6ppna forskolan arbetar man med bokklubben PINO for att uppmuntra barn
och foréldrar till 1asning och bdcker. Information och inbjudan till att delta i
bokklubben ges vid halsobesoket vid 1,5 ars alder i samband med att gavoboken
Pino’s dagbok delas ut. PINO-bokklubben ingar som en del i en storre satsning i
projektet Viva spraket.

e BVC-besok — BVC-enheten besoker dppna forskolan och berattar om 2,5
arsbesoket for foraldrarna. Det kan vara lattare att se och bedéma barnet i
lekmiljon &n inne pa besoksrummet pa BVC.

e Foraldragrupper — Personalen fran alla verksamheter pa familjecentralen
presenterar sig och den verksamhet de representerar vid foraldragrupperna. Det
kan ké&nnas lattare for familjerna att bestka 6ppna forskolan eller ta hjalp av
socialtjansten om de &r bekanta och kanner igen personalen.
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4. Riktade insatser

e SFI undervisning — en uppskattad sprakutvecklande verksamhet som riktar sig
till foraldrar med annat modersmal. SFI bedrivs pa olika sétt pa
familjecentralerna, nagra enheter har 6ppen forskola samtidigt och nagon har
stangt 6vrig verksamhet och erbjuder enbart spraktraning en specifik tid.

o Det kommer SFI larare till familjecentralen for undervisning. Det kan vara en
fordel att erbjuda barntillsyn antingen inom ramen for familjecentralen eller i
samverkan med andra aktorer. Forutom svenskundervisning erbjuds &ven olika
babycaféteman, fast pa enklare svenska, t ex information kring barnomsorg,
folktandvard, BVC, Barnmorskemottagning, Roda Korset m.fl.

e Kulturlotsen/Halsokommunikatoren har stor betydelse i det sprakutvecklande
arbetet dar denne kan betraktas som en brobyggare mellan deras olika
verksamheter med uppgift att lotsa besdkarna ratt. Kulturlotsen kan genom att
kommunicera med foraldrarna inge trygghet och mod hos dem sa att de tors ta
steget att gora aterkommande besoka pa ppna forskolan.

e ABC 3-12 ar (Alla Barn i Centrum) — Erbjuda ABC-utbildning kring
foraldraskap som ett led for att halla foraldragrupper i verksamheten med
inriktning for vissa malgrupper.

e Familjekraft — &r ett projekt/insats som framst riktar sig till asylsokande
och nyanlanda kvinnor som & hemma med sina barn. Syftet med projektet
ar att forbattra dessa kvinnors héalsa, sprakkunskaper och jamstalldhet.
Vilket i forlangningen ska ge dem majligheter till god inkludering i det
svenska samhallet. Arbetet med Familjekraft utgar fran familjecentralens
lokaler kombinerat med uppsokande verksamhet med riktade insatser for
malgruppen.

e Partnerskapsarbetet Orebro kommun — &r ett framgangsrikt koncept i
integrationsarbetet som &r speciellt riktat mot att starka kvinnors situation
i bostadsomradet. Partnerskap anordnar flera aktiviteter riktade till
malgruppen som till exempel gymnastik, lara sig cykla, odlingslotter och
ovningskorning med bil. Det lyfts fram som ett férebyggande arbete som
bidrar till att kvinnor hittar till deras verksamhet genom deras samarbete
med Partnerskap. Det dvergripande uppdraget ar att genom samverkan
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forbattra livskvalitén for medborgarna i partnerskapsomradena. Nagra av
malen &r att arbeta for en bra utveckling for de boende i de omraden som
ar involverade, samt att starka forutsattningar for medborgare kring
utbildning, arbete och integration i det svenska samhallet.

¢ Internationella matfester — En aktivitet som &r uppskattad dr internationella
matfester. Alla som deltar pa festen tar med sig en matratt per familj (garna en
ratt som ar vanlig i hemlandet) och som dukas upp pa ett gemensamt buffébord,
som sedan alla blir bjudna pa. Pa sa satt blir buffébordet ett hav av matratter fran
manga olika delar av vérlden. Det kan dven bli dans och goda beréattelser som
delas med deltagare.

5. Tips pa material

e Kodknéackarna - kodknackarna.se
Hitta spréket — Kodknéckarna - Stdd vid dyslexi och skrivsvarigheter

e Bokstart
Att l4sa for sma barn (bokstart.se)

e Studiebesok SKR - Har finns material och korta beskrivningar fran SKR:s
besok pa dppna forskolor som arbetar med sprak och integration.
https://skr.se/skr/skolakulturfritid/forskolagrundochgymnasieskola/oppenfo
rskolaforsprakochintegration/lokalaexempel/studiebesokikommuner.47090
html

e Vetdu om att du kan forandra mitt liv? Goteborg Stads film.
https://youtu.be/X1nzcOP5MSA

e Ditt sprak och din rést. Internationella biblioteket. Finns pa olika sprak.
http://mlc.interbib.se/Files/Mallar%200ch%20skyltar/Broschyr%20BVC/broschyr
bvc svenska.pdf

e Ljuda med Boo — En app som kan anvandas som ett spel, viktigt att man sitter
tillsammans med sitt barn. https://www.bildligttalat.nu/sv/boo/

¢ Helafina jag - Hanna Albrektson. 2019. Boken delas ut vid hembestket nér
barnet ar nyfott.

o Lasoteket — For inspiration, metoder och verktyg
https://lasoteket.goteborg.se/
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https://www.kodknackarna.se/hitta-spraket
https://www.bokstart.se/barnssprak/lasning-i-hemmet/att-lasa-for-sma-barn/
https://skr.se/skr/skolakulturfritid/forskolagrundochgymnasieskola/oppenforskolaforsprakochintegration/lokalaexempel/studiebesokikommuner.47090.html
https://skr.se/skr/skolakulturfritid/forskolagrundochgymnasieskola/oppenforskolaforsprakochintegration/lokalaexempel/studiebesokikommuner.47090.html
https://skr.se/skr/skolakulturfritid/forskolagrundochgymnasieskola/oppenforskolaforsprakochintegration/lokalaexempel/studiebesokikommuner.47090.html
https://youtu.be/X1nzc9P5MSA
http://mlc.interbib.se/Files/Mallar%20och%20skyltar/Broschyr%20BVC/broschyr_bvc_svenska.pdf
http://mlc.interbib.se/Files/Mallar%20och%20skyltar/Broschyr%20BVC/broschyr_bvc_svenska.pdf
https://www.bildligttalat.nu/sv/boo/
https://lasoteket.goteborg.se/

