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Inledning

I Orebro Iéin erbjuds alla elever i forskoleklass, drskurs 4 och 7
samt dr 1 pa gymnasiet ett hélsosamtal hos skolskéterskan.
Denna rapport grundar sig pd de enkdter som anvdndes i
samband med hdlsosamtalen under ldsdret 2015-2016.

Halsosamtal i skolan - for en mer jamlik och
jamstéalld halsa

Férfattare till detta avsnitt dr:
Ingemor Skoglund® och Ingrid Gustafsson’

Halsosamtalet

Halsosamtalet dr en del av elevhalsans hdlsoframjande och fére-
byggande arbete. Samtalet mellan eleven och skolskoterskan syftar till
att framja hélsa och férebygga ohalsa.

Enligt Skollagen (2010:800) ska alla elever i grundskolan erbjudas tre
hdlsobesdk hos elevhalsans medicinska insats under skoltiden. Alla
elever i gymnasieskolan ska ocksa erbjudas ett hidlsobesdk under det
forsta aret. Basprogrammet for hidlsobesdken bygger pa Socialstyrelsens
och Skolverkets gemensamma dokument ”"Vagledning for elevhalsan”
fran 2014 vilket styr innehallet i hdlsobesdoken. Halsobesdket har en

hilsoframjande och forebyggande funktion och innehaller saval ett

! Skoldverlakare, Elevhdlsans medicinska enhet, Region Orebro lan .
2 samordnande skolskétersta p& Elevhalsans medicinska enhet, Region Orebro lan samt Verksam-
hetschef for Elevhilsans medicinska insats, Orebro kommun
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halsosamtal som en del undersékningsmoment. Genom halsobesdket
foljs ocksa elevernas halsa 6ver tid.

Vad hander i motet?

Halsosamtalet ar en viktig del av halsobesdket och genom det kan
skolskoterskan bygga en god relation med varje elev. Halsosamtalet ska
vara elevcentrerat och innefatta information, radgivning och larande
som utgar fran elevens egna behov och resurser. Nar samtalet utgar
fran elevens forutsattningar och behov finns mojligheter att paverka
livsstilsfaktorer i positiv riktning. Eleverna vill ha rad utifran sin egen
situation. Med fordel anvands tekniken MI® vid halsosamtalet. Ml &r en
samtalsmetod som anvands vid radgivning och behandling for att
underlatta forandringsprocesser.

Halsobesoket

| hdlsobesdket ingar bland annat att bedéma elevens allménna
hélsotillstand, fysiska och psykiska halsa, tillvaxt, utveckling och
inldrning. Malet ar att tidigt upptacka elever som behdver stod eller
sarskilda insatser. Det ar viktigt att se varje elevs forutsattningar och att
bilda sig en uppfattning om elevens psykiska halsa samt att bidra till att
se eventuella hinder for elevens utveckling i skolans pedagogik,
miljoforhallanden, riskfyllda levnadsvanor eller pa grund av psykiska
eller sociala problem. Ett ndra samarbete med bade elev och
vardnadshavare ar viktigt liksom ett ndra samarbete med 6vriga
kompetenser inom elevhéalsan pa skolan.

Skolskoterskan ansvarar for att initiera atgarder som kan behévas om
nagon form av problem upptacks. Skolldkaren traffar de elever som har
behov av det. Samverkan behoévs ibland med 6vrig elevhalsa i skolan om
eleven har exempelvis inlarningssvarigheter, psykiska eller sociala

problem.

% M stér fér Motivational Interviewing eller motiverande samtal.
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Vissa elever kan behova ett sarskilt utformat program for
hilsobesdken. Det kan gélla nyanlanda elever dar extra observans pa
fysisk och psykisk hélsa liksom utveckling ar viktig. Nar nya elever flyttar
in bedomer skolskoterskan om extra halsobesok behovs, detta
beroende pa vad som gjorts tidigare. Elevhalsans medicinska insats kan
ocksa behova traffa elever med kronisk sjukdom eller
funktionsnedsattning liksom olika former av inldrningssvarigheter oftare
an vad basprogrammet anger. Individuella bedémningar av behovet
maste goras. Extra kontroller kan ocksa behévas om man tidigare
noterat avvikelser i de undersokningsmoment som ingar i
halsobesdken.

Skolskoterskan har stora mojligheter att félja upp ett hadlsosamtal
med nya samtal for att se hur det gar for eleven. Det &r en viktig
kompensatorisk faktor med malet en mer jamlik hilsa. Aven
skolldkarens resurser kan riktas till de elever som har storst behov av

den.

Halsoenkaten

For hdlsosamtalen anvands en skriftlig strukturerad halsoenk&t som
underlag. Vid hdlsobesdken sammanstalls och varderas informationen.
Informationen dokumenteras i journalen. De skriftliga hdlsoenkaterna
fran elever och vardnadshavare (i gymnasieskolan bara fran eleverna)
anvands for att 6ka kunskapen om eleven och fér att ha som underlag
vid hdlsosamtalet.

Resultatet fran halsoenkaterna sammanstalls ocksa i det som kallas
ELSA — ELevhadlsosamtalet Sammanstallt och Analyserat. Halsodata kan
pa sa satt presenteras pa skolniva, kommunniva och lansniva. Samman-
stallningarna kan utgdra underlag for analyser som i sin tur kan vara
utgangspunkt for ett mer strukturerat halsoframjande och
forebyggande arbete. Elevernas halsa kan ocksa féljas 6ver tid genom
arbetet med ELSA.
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ELSA — ELevhalsosamtal Sammanstallt och
Analyserat

ELSA &r ett samarbete mellan Region Orebro ldn och lanets samtliga
kommuner. Bade elevhilsans medicinska del och Region Orebro ldn har
till uppgift att folja barn och ungas halsa. Genom arbetet med ELSA &r
malsattningen att anvanda gemensamma rutiner for insamling av de
halsofragor som elever och vardnadshavare fyller i infér halsosamtalet
hos skolskoterskan, som tidigare ndmnts, och darigenom skapa en
gemensam databas. Upplagget for ELSA har sitt ursprung i Varmlands
Ian och arbetet sker i kontinuerlig samverkan for att utveckla verktyget
tillsammans.

Syftet med ELSA ar att kunna folja och jamfora halsolaget for barn
och unga pa ett likvardigt och kvalitetssakrat satt i hela lanet. Genom
samarbetet f&r kommunerna och Region Orebro l4n planeringsunderlag
for halsoframjande och forebyggande insatser for barn och unga. Det dr
dock viktigt att betona att elevhilsoenkdten i férsta hand dr till for
eleven som ett verktyg vid elevhélsosamtalet.

Samarbetet mellan kommunerna och Region Orebro l4n regleras av
avtal dar atagandena ar uppdelade. Dessa ar undertecknade av
skolchefer och regiondirektor. Avtalet tydliggor att kommunerna
ansvarar for enkatinnehall, matar in data i webbverktyg samt sprider
resultat och kunskap pa skol- och kommunniva. Region Orebro l4n star
for kunskaps- och metodstod gallande webbverktyg, forvarar
databasen, sammanstéller och analyserar resultaten pa
lansoévergripande niva. Samtliga kommunala skolor samt nagra friskolor
deltar i ELSA samarbetet.
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Processen

Den lansgemensamma elevhalsoenkaten anvands i forskoleklass,
arskurs 4 och 7 samt ar 1 pa gymnasiet. Den innehaller bland annat
fragor om halsotillstand, levnadsvanor och forhallanden i skolan och pa
fritiden. Enkaten ar anpassad till elevens alder, vilket innebér att den
skiljer sig at nagot for de fyra olika skolaren. Enkaten foljs upp med ett
halsosamtal hos skolskdterskan. For elever i grundskolan fyller dven
vardnadshavaren i en enkat med fragor om sitt barn. Delar av
uppgifterna som samlas in via enkdten som anvands i samband med
halsosamtalet avidentifieras och matas darefter in i ELSA-databasen.
Valet av uppgifter for inmatning styrs utifran vad som &r relevant
statistik pa gruppniva. Inmatningen sker kontinuerligt under perioden
augusti—juni da halsosamtalen &r utspridda over hela lasaret (figur 1).

Lasar1 Lasar 2

Utvardering
skolskéterskor

Utvardering Enkaten
skolskoterskor sténgs

h\\\\h‘iﬁgf

ff"firlss'\\“\\?

Ht lasar 1 Vt lasar 1 juni augusti  Ht lasar 2 Vit lasar 2

\ ——— S—

Uppfdljning och Uppfdlining och
revidering Inmatning revidering
av enkat av enkat

Inmatning
Fdrskoleklass
Skolar 4 och 7

Ar 1 pa gymnasiet

Forskoleklass
Skolar 4 och 7
Ar 1 pa gymnasiet

Bearbetning
Rapportframstalining

Aterkoppling

Spridning av resultat

Figur 1. Schematisk beskrivning 6ver processen I6pande cver lasaren for ELSA nar det
galler insamling, bearbetning, sammanstallning, spridning av resultat, aterkoppling, upp-
féljning och revidering.
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| de flesta fall matar skolskdterskan in uppgifterna, men i vissa fall
gors detta av en administrativ stédfunktion i kommunen. Parallellt med
den l6pande inmatningsprocessen sker en uppfoljning av arbetet under
varterminen. En utvarderingsenkat sinds ut till deltagande
skolskéterskor som da har majlighet att ge synpunkter pa de
enkatfragor som anvands i ELSA utifran samtalen med eleverna.
Skolskoterskorna far dven ge aterkoppling pa anvandarvanlighet vid
inmatning av uppgifter till ELSA-databasen samt hur resultaten kan
anvandas. Utvarderingsresultatet styr darefter om, och hur, enkaten ska
revideras infér kommande lasar.

Lasaret 2014-2015 genomfordes en pilotomgang med inmatning av
uppgifter for ett flertal elever i fyran samt fér nagra elever pa gymnasiet
for att testa arbetssattet och rutinerna.

Lasaret 2015-2016 genomfordes inmatning i ELSA-databasen for
samtliga aktuella skolar och i september 2016 kunde de sammanstallda
resultaten presenteras for forsta gangen.

Samtliga skolskoterskor i lanet har fatt tillgang till resultaten via en
gemensam projektdatabas dar lanets, kommunernas och, i de fall det ar
moijligt, dven de olika skolornas resultat finns publicerat. Resultaten har
i den man det varit mojligt aven delats upp pa kon. For att minimera
risken for sa kallad ”sjalvidentifiering”* redovisas dock inget resultat pa
grupper med farre an 20 elever.

* Med sjilvidentifiering” menas att en svarande skulle kunna identifiera sitt eget svar utifran att
resultatet redovisas pa alltfor sma grupper.
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Svarsfrekvens

Den totala svarsfrekvensen, det vill sdga antalet inmatade enkater i
relation till antalet elever, &r genomgaende mycket god, 85 procent
(tabell 1). Andelen registrerade svar ar nagot hogre bland tjejer én
bland killar samt bland elever i fyran dn bland elever i forskoleklass,
sjuan och pa gymnasiet. Totalt finns registrerade svar fran 10 057
elever, varav 4 819 tjejer, 5 112 killar och 126 elever dar kon inte ar
angivet.

Tabell 1. Elevantal, antal och andel (%) inmatade enkater for elever bland deltagande
skolor i Orebro lan

Tjejer Killar
Skolar Elev- Antal Svars- Elev- | Antal Svars-
antal svar | procent antal svar | procent
Fk 1584 1274 80% 1620 | 1277 79%
Ak 4 1299 1243 96% 1362 | 1271 93%
Ak7 1231 1132 | 92% 1341 | 1209 90%
Gy 1 1526 1170 7% 1861 1 355 73%
Totalt 5 640 4819 85% 6184 | 5112 83%

Det ar viktigt att betona att svarsfrekvensen endast aterspeglar hur
manga enkéatsvar som matats in i ELSA-databasen. Svarsfrekvensen ar
saledes inte ett matt pa hur stor andel av eleverna som kommer pa ett
hdlsosamtal hos skolskdterskan. Det ar framforallt elever som inte har
tillrdckliga sprakkunskaper och/eller elever med psykisk funktions-

nedsattning som inte svarat pa ELSA-enkéten.

Halsa, levnadsvanor och livsvillkor ur ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv
Resultat fran halsosamtal i skolan — ELSA i Orebro lan lasaret 2015/2016



Rapportens upplagg och statistiska metoder

Rapportens uppléagg

Denna rapport inleds med en beskrivning av syfte och struktur pa de
hdlsosamtal i skolan som erbjuds alla barn och ungdomar i
férskoleklass, arskurs 4 och 7 samt &r 1 pd gymnasiet i Orebro ln.
Inledningsvis ges dven en beskrivning av processen att samla delar av de
enkater som ligger till grund for hadlsosamtalen i databasen ELSA.

| efterféljande kapitel redovisas elevernas halsa, levnadsvanor och
livsvillkor dar eventuella skillnader i fordelning utifran kon, skolar,
fodelseland och familjeforhallanden studeras.

Darefter foljer ett kapitel dar statistiska samband mellan att ma bra
och de skydds- och riskfaktorer som beskrivits tidigare i rapporten
studeras.

Rapporten avslutas med ett sammanfattande kapitel dar dven

insatser for att framja en god och jamlik halsa foreslas.

Statistiska metoder

Frekvenser i form av procentuella andelar redovisas genomgaende
uppdelat pa kon och skolar for samtliga studerade fragor. Fordelningen i
grupper med olika familjeférhallanden, fédelseland och allmant
hélsotillstand studeras ocksa for samtliga fragor. Om férdelningen
skiljer sig at mellan grupperna sa redovisas detta i rapporten. Foéreligger
inga skillnader som ar konsekventa 6ver alla skolar bland saval tjejer
som killar sa redovisas detta alltsa inte.

| kapitlet “Skydds- och riskfaktorernas betydelse” anvands logistiska
regressionsanalyser for att beskriva de olika fragornas statistiska
samband med att ma bra dar hansyn ar tagen till eventuella skillnader i

kon och alder.
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Den lasare som framst ar intresserad av livsvillkorens
och levnadsvanornas samband med god halsa
kan med fordel inleda med att ldsa kapitlet om

skydds- och riskfaktorernas betydelse.
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Jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektivet

I detta kapitel redovisas en modell for hur hélsans bestdmnings-
faktorer hér ihop samt de studerade grupper som anvdénds i rap-
porten for att underséka om det finns skillnader i foérdelning av
hdlsa, levnadsvanor och livsvillkor. De studerade grupperna dr
kon, skoldr, fédelseland och familjeférhallanden.

En god och jamlik hélsa pa lika villkor &r ett viktigt mal i svensk
folkhalsopolitik.” Med jamlikhet i halsa menas vanligtvis franvaro av
systematiska och paverkbara skillnader i hdlsa mellan olika grupper i
befolkningen. Pa motsvarande satt saknas systematiska eller
paverkbara skillnader i hdlsa om héalsan kan anses vara jamstalld. En
jamstalld halsa ar ocksa, fran och med november 2016, ett av sex
delmal for att na det 6vergripande jamstéallhetsmalet att " Mdn och
kvinnor ska ha samma makt att forma samhdllet och sitt liv”.°

| den har rapporten har vi darfér genomgaende ett jamstalldhets-
och jamlikhetsperspektiv. Detta innebar att hansyn tas till hur livsvillkor,
levnadsvanor och halsa fordelas pa grupperna kon, skolar, fédelseland
och familjeforhallanden.

| ELSA-databasen finns aven mojlighet att analysera hur de olika
fragorna skiljer sig at geografiskt, men detta studeras dock inte i den
har rapporten. Genom att kontakta Region Orebro l4n eller Elevhilsans
medicinska insats i nagon av lanets kommuner kan tillgang till resultat
pa skol- och kommunniva erhallas.

® Se bland annat: SOU 2017:4 > Fér en god och jamlik halsa - En utveckling av det folkhalsopoli-
tiska ramverket. Delbetdnkande av Kommissionen for jamlik hélsa”

® Regeringens proposition 2005/06:155 “Makt att forma samhéllet och sitt eget liv”” samt Regering-
ens skrivelse Skr. 2016/17:10 ” Makt, mal och myndighet - feministisk politik for en jamstalld
framtid”
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Halsans bestdmningsfaktorer

| figur 2 illustreras hur individens héalsa paverkas av manga olika
faktorer. En individs hélsa paverkas av individuella férutsdttningar
sasom kon, alder och arv men &dven av individens tilltro, tillit, hopp och
framtidstro. Halsan paverkas dven av individens socioekonomiska
situation, livsstil och sociala sammanhang.

Strukturella samhallsfaktorer i form av samhdillsutveckling och
samhdillsarenor paverkar individens hélsa indirekt genom att utgora
stddjande, eller i vissa fall mindre stédjande, strukturer for att
moijliggdra en god livssituation och goda levnadsvanor. For att stddja en
gynnsam och jamlik halsoutveckling i befolkningen behover det
halsoframjande arbetet ocksa praglas av proportionell universalism och
en god mdnniskosyn. Begreppet ”proportionell universalism”” betyder
att atgarderna bor vara generella, men bor anpassas, bade i omfattning
och utformning, till de grupper som har storst behov.

SAN\HALLSUTVECKLING

m\v\é\\sekonomi' miljo, social hé”barh
2! et

GAMHALLSARENGR

03 utpildning/arbete, F6rssrin
|5} ks
¥so.

K (\qg\'\*

Proportionell universalism Manniskosyn

Figur 2. Halsans bestamningsfaktorer - ett samspel mellan individ, miljo och samhélle.
Bearbetad figur efter forlagor frdn Dahigren & Whitehead, 1991 samt van Vliet & Kristen-
son, 2014.

" Begreppet proportionell universalism” kommer frdn den engelska rapporten “Fair Society,
Healthy Lives — The Marmot Review”, strategic review of health inequalities in England, 2010
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Studerade grupper

| den har rapporten redovisas forekomst av olika halsomatt, livsvillkor
och levnadsvanor bland elever i grundskolan och pa gymnasiet i Orebro
lan lasaret 2015/2016. Om forekomsten skiljer sig at beroende pa kon,
skolar, fodelseland, familjeforhallanden eller allmant halsotillstand sa
redovisas detta i figurer och/eller text. | rapporten studeras dven om
fordelningen av god halsa skiljer sig at mellan grupper som har olika

livsvillkor och levnadsvanor.

Halsa

For att studera om levnadsvanor och livsvillkor skiljer sig at mellan
grupper med olika hélsotillstand anvands pastaendet ”Jag mdr bra”.
Eleverna delas in i tre grupper beroende pd om de svarat ”Varje dag”,
"Ofta” eller ”Sallan/Aldrig”.

Kon och skolar

Konsfordelningen bland eleverna i de olika skolaren ar relativt jamn
med nagot fler killar an tjejer, vilket ar sarskilt uttalat pa gymnasiet
(tabell 2). Aven andelen elever per skol&r &r mycket jamnt férdelad med

omkring en fjardedel av eleverna i respektive skolar.

Tabell 2. Foérdelning av tjejer och killar per skolar (radprocent) samt fordelning av elever
mellan skolar (kolumnprocent).

Skolar Tjejer | Killar| Skolar
Forskoleklass 50% 50% 26%
Arskurs 4 49% 51% 25%
Arskurs 7 48% 52% 24%
Gymnasiet ar 1 46% 54% 25%
Totalt 49% 51% 100%
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Fodelseland

Andelen tjejer och killar som ar fodda i Sverige minskar med 6kande
alder, fran 94 respektive 95 procent i forskoleklass till 82 procent pa
gymnasiet (figur 3).

100 - 94 95

92

80 -

Procent

Fk Ak 4 Ak 7 Gyl Fk Ak 4 Ak 7 Gyl
Tjejer Killar

Figur 3. Andel elever med fodelseland Sverige
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Det ar dock vanligare att vara fodd i Sverige med minst en
vardnadshavare som ar fodd utanfor Sverige i forskoleklass och i fyran
an bland elever i sjuan och pa gymnasiet, 22—17 procent respektive 13
procent (figur 4). Monstret ar likartat for tjejer och killar.

100 -
12
18
80 A
60 A
40 4
20 1
0 J
Fk Ak 4 Ak 7 Gyl

Figur 4. Andel elever med fodelseland Sverige (ej utlandsfodda vardnadshavare), fodelse-
land Sverige (utlandsfédd vardnadshavare) respektive fodelseland utanfor Sverige.
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Familj

Andelen tjejer och killar som bor med tva vardnadshavare minskar med
Okande alder, fran 89 procent i forskoleklass till 72 procent pa
gymnasiet (figur 5). | forskoleklass ar det ocksa vanligast att bo med tva
vardnadshavare som bor tillsammans.

Knappt tva procent bland eleverna i grundskolan har annat
familjeférhallande &n att bo med minst en vardnadshavare. Bland
elever i gymnasiet bor 8 procent inte med nagon vardnadshavare, dar
det vanligaste ar att bo i eget boende, 5 procent, féljt av familjehem,

2 procent, och “annan vuxen”, 1 procent. Monstret ar likartat for tjejer
och killar, men det ar nagot vanligare bland killar i gymnasiet att ha eget
boende, 6 procent respektive 3 procent bland tjejer i gymnasiet.
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e
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59
20 1
04
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Figur 5. Andel som bor med en vardnadshavare, vaxelvis med tva vardnadshavare respek-
tive tva vardnadshavare som bor tillsammans.
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Halsa

I detta kapitel visas bland annat att sambandet mellan allmdnt
hélsotillstand och symtom, besvdr, psykisk héilsa samt framtids-
tro dr starkt. Det framgdr att, trots att savdl den allmdnna som
den psykiska hdélsan éverlag dr god, dr hélsan inte jimlikt eller
jamstdllt fordelad i alla grupper. Det finns édven en tydlig kéns-
skillnad fér mdanga studerade fragor i hur férdelningen féréndras
fran forskoleklass till gymnasiet.

Allmant halsotillstand

Allmant halsotillstand mats pa sa satt att eleverna kan svara “varje dag”,
"ofta”, "sallan” eller "aldrig” i pastaendet “Jag mdr bra”. | foérskoleklass
ar det nagot vanligare bland tjejer att ma bra varje dag (figur 6). Bland
eleverna i fyran till gymnasiet ar det dock betydligt vanligare att ha
svarat "varje dag” bland killar an bland tjejer.
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Figur 6. Andel som svarat "varje dag” pa pastaendet "Jag mar bra”.
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Fordelningen 6ver skolaren uppvisar ett olikartat monster for tjejer
och killar. Andelen som mar bra sjunker mellan samtliga skolar for
tjejer, fran 68 procent i forskoleklass till 33 procent i gymnasiet. Bland
killar daremot sjunker andelen nagot fran forskoleklass till fyran for att
darefter vara relativt stabil.

Skillnaden mellan kdnen syns dven pa ovriga svarsalternativ dar
andelen som svarat “séllan” eller ”aldrig” varierar fran 1-9 procent

bland tjejer i forskoleklass upp till gymnasiet. Motsvarande andelar

bland killar varierar mellan 1-3 procent.
Andelen med god halsa varierar inte namnvart mellan elever som ar
fodda i Sverige, fodda utanfor Sverige eller har vardnadshavare fédda
utanfor Sverige. Daremot forefaller det som att det &r vanligare att ma
bra bland elever som bor med tva vardnadshavare som bor tillsammans
an bland elever som bor vaxelvis hos tva vardnadshavare respektive
med en vardnadshavare (figur 7). Detta &r sarskilt uttalat bland elever i

arskurs 4 och 7.
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Figur 7. Andel som varje dag, ofta eller sallan/aldrig mar bra uppdelat pa grupper av elever
med olika familjeforhallanden bland elever i férskoleklass, arskurs 4 och 7 samt ar 1 pa

gymnasiet.
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Syn, hdrsel och tal

Andelen elever som svarat att de ser bra ar hogre bland saval tjejer som
killar i forskoleklass &n i 6vriga skolar (tabell 3). Bland killar i fyran till
gymnasiet ar det darefter ingen férandring i andel som uppger att de
ser bra. Daremot ar det en hégre andel bland killar i gymnasiet som
svarat nej pa fragan. Bland tjejer minskar andelen som uppger att de ser
bra med 6kande alder. Mer an var tionde tjej i fyran och sjuan uppger
ocksa att de inte vet om de ser bra. Viktigt att notera i ssmmanhanget
ar att det i undersokningen inte framgar om man ser bra med eller utan

synhjalpmedel sasom linser eller glasdgon.

Tabell 3. Andel som svarat ja, nej respektive vet ej i pastdendet "Jag ser bra”.

Vet g Ja
92% 4% 4% 94% 2% 3%

82% 5% 12% | 87% 5% 8%
77% | 10% 13% | 88% 5% 7%
73% | 19% 7% 86% | 10% 4%
81% | 10% 9% | 86% 6% 6%

Ombkring nio av tio elever uppger att de hor bra (tabell 4). Andelen
som svarat att de inte hor bra varierar mellan 2—6 procent bland tjejer
och 2-3 procent bland killar beroende pa skolar. Aven andelen som
svarat att de inte vet om de hor bra varierar ndgot mer bland tjejer an
bland killar.

Tabell 4. Andel som svarat ja, nej respektive vet ej i pastaendet "Jag hor bra”.
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Eleverna i forskoleklass och fyran har dven fatt svara pa om de "har
svart att uttala vissa ord eller bokstdver”. Det dr nagot vanligare att
killar i forskoleklass svarat att de har svarigheter med uttal, 23 procent
jamfoért med 17 procent bland tjejerna. Bland killar respektive tjejer i
fyran ar det 14 respektive 13 procent som svarat att de har svarigheter.

Kroppsvikt och kroppsuppfattning

Eleverna vags och mats i samband med hélsosamtalet. Utifran detta
berdknas alders- och kdnsanpassade gransvarden for 6vervikt och
fetma®. Bland killar 6kar andelen med 6vervikt eller fetma med 6kande
alder, fran 15 procent i férskoleklass till 28 procent i ettan pa gymnasiet
(figur 8). For tjejernas del &r monstret dock inte detsamma. Bland tjejer
i fyran och sjuan ar andelen med 6vervikt eller fetma hogre an bland
tjejer i forskoleklass och pa gymnasiet.

50 -
Overvikt enligt isoBMI (BMI 25-30) =
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Figur 8. Andel som har évervikt eller fetma enligt kons- och aldersanpassade gransvarden
for isoBMI.

8 Kategorisering av 6vervikt och fetma &r beraknat utifran forhallandet vikt i kilo delat med langd i
meter? (Body Mass Index) med gransvarden for isoBMI enligt T. J. Cole och T. Lobstein i Pediatric
Obesity ("Extended international (IOTF) body mass index cut-offs for thinness, overweight and
obesity”) som &r anpassade efter elevens kon och alder i antal manader.
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Bland elever i forskoleklass, fyran och sjuan ar andelen med overvikt
eller fetma nagot hogre bland dem som bor med en vardnadshavare
jamfort med dem som bor med tva vardnadshavare. Detta monster kan
inte ses bland elever pa gymnasiet. Inga direkta skillnader finns heller
beroende pa om eleverna eller vardnadshavarna ar fédda i Sverige eller
ej. Daremot ar andelen med overvikt eller fetma hogre, oavsett kon och
skolar, bland elever som svarat att de séllan eller aldrig mar bra jamfort

med elever som mar bra ofta eller varje dag (figur 9).
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Figur 9. Fordelning av 6vervikt och fetma uppdelat p& grupper som mar bra olika ofta bland
elever i férskoleklass, &rskurs 4 och 7 samt &r 1 pd gymnasiet.
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Elever i arskurs 4 och 7 samt ar 1 pa gymnasiet har dven fatt ange hur
ofta de ar ndjda med sin kropp. Andelen som svarat “varje dag” varierar
stort mellan skolaren (figur 10). Detta ar sarskilt uttalat bland tjejer dar
andelen sjunker fran 69 procent bland tjejer i fyran till 23 procent i
gymnasiet. Oavsett skoldr ar det vanligare bland killar att vara nojda
varje dag. Det ar aven stora konsskillnader nar det galler andelen som
svarat att de "sallan” eller "aldrig” dr néjda med sin kropp. Bland tjejer i
fyran, sjuan respektive gymnasiet ar det 7, 19 respektive 34 procent
som uppger detta, vilket kan jamféras med 6, 9 respektive 13 procent
bland killar i motsvarande skolar.
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Figur 10. Andel som kanner sig néjda med sin kropp varje dag.

Andelen som kdnner sig ndjda med sin kropp varierar inte ndmnvart
beroende pa fodelseland eller familjeférhallanden. Daremot &r det

betydligt vanligare att vara n6jd med sin kropp bland dem som mar bra
ofta eller varje dag.
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Det finns dven ett tydligt samband, oavsett kon och alder, mellan
franvaron av Overvikt eller fetma och att vara ndjd med sin kropp
(figur 11). Drygt atta av tio, 82 procent, bland elever som &r néjda med
sin kropp varje dag har inte overvikt eller fetma. Bland elever som séllan
eller aldrig ar néjda med sin kropp ar det knappt sex av tio, 57 procent,
som inte har overvikt eller fetma.

Elever som ar n6jda med sin kropp:

...varje dag ...ofta ...séllan/aldrig

4% 7%
14% 14%

20%

29% 57%

73%
82%
B Ej dvervikt eller fetma
@ Overvikt
m Fetma

Figur 11. Férdelning av évervikt och fetma uppdelat p& grupper som &r nojda med sin
kropp olika ofta bland elever i arskurs 4 och 7 samt &r 1 pa gymnasiet.
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Symtom och besvar

Eleverna har uppgett hur ofta de haft ett antal symtom och besvar. De
olika symtomen/besvidren som efterfragas ar: ”Jag kédnner mig trétt pa
dagen”,”Jag har ont i magen”, ”Jag har ont i rygg, nacke eller axlar”,
"Jag har ont i héfter, kndn eller fotter ”, " Jag kdnner mig yr” samt "Jag
har besvir med allergi (till exempel eksem, hésnuva)”. Pa samtliga dessa

pastaenden kan eleverna svara “varje dag”, ”ofta”, "sallan” eller

"aldrig”.

Trott pa dagen

Det ar betydligt vanligare bland aldre elever dn bland yngre att kdnna
sig trotta pa dagen (figur 12). Bland tjejer och killar i forskoleklass ar det
13 respektive 19 procent som svarat att de ofta eller dagligen kanner sig
trotta pa dagen. Vilket kan jamféras med motsvarande andelar pa 61
respektive 49 procent bland tjejer och killar i gymnasiet. Fran
forskoleklass upp till arskurs 7 ar det vanligare bland killar an bland
tjejer att kdnna sig trétta pa dagen. Medan det omvéanda forhallandet

galler for tjejer och killar i ar 1 pa gymnasiet.
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Figur 12. Andel som &r trotta pd dagen ofta eller varje dag.
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Det finns en tendens till att elever som bor med en vardnadshavare
kdnner sig trotta pa dagen oftare dn elever som bor med tva
vardnadshavare. Det &r dven nagot vanligare bland elever i arskurs 4
och 7 att vara trotta pa dagen bland dem som bor med tva
vardnadshavare vaxelvis i relation till de elever som bor med tva
vardnadshavare som bor tillsammans. Motsvarande forhallande kan
dock inte ses bland elever i forskoleklass och pa gymnasiet. Det finns
heller inget tydligt samband mellan fédelseland och hur ofta man kant
sig trott pa dagen.

Bland elever med olika allméant hélsotillstand &ar det stora variationer
pa hur ofta man kdnner sig trott pa dagen (figur 13). En av fyra elever,
25 procent, som mar bra varje dag kadnner sig ofta eller dagligen trotta
pa dagen. Detta kan jamforas med atta av tio elever, 80 procent, bland
de elever som uppgett att de séllan eller aldrig mar bra.

Trott pa dagen

Elever som:
...mar bra varje dag ...mar bra ofta  ...sallan/aldrig mar bra

20%

25%

75% 80%

B Varje dag/ofta @ Sallan/Aldrig

Figur 13. Fordelning av hur ofta man kanner sig trétt pa dagen fordelat pa grupper som
mar bra olika ofta bland elever i férskoleklass, arskurs 4 och 7 samt &r 1 pa gymnasiet.
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Ont i magen

Det ar vanligare bland tjejer att ha ont i magen oavsett skolar (figur 14).
Bland tjejer pa gymnasiet dr det 26 procent som svarat att de har ont i
magen ofta eller dagligen, varav 3 procent uppger att de har ont i
magen dagligen. Motsvarande andel bland killar pa gymnasiet 4r 9
procent, varav 1 procent har ont dagligen. Monstret mellan skolaren
skiljer sig at mellan tjejer och killar nar det galler hur ofta man har ont i
magen. Bland tjejer ar det vanligast att ha ont i magen i fyran och pa
gymnasiet, medan variationen 6ver de olika skolaren for killarnas del
inte ar sarskilt stor.
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Figur 14. Andel som har ont i magen ofta eller varje dag.
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Det finns ett starkt samband mellan att ha ont i magen ofta och att
sallan eller aldrig ma bra (figur 15). En majoritet, 51 procent, av de
elever som séllan eller aldrig mar bra har ofta eller dagligen ont i
magen. Motsvarande andelar bland de elever som uppgett att de mar
bra varje dag respektive ofta ar 7 respektive 20 procent.

Ont i magen

Elever som:
...mar bra varje dag ...mar bra ofta ...sdllan/aldrig mar bra
0,
7% 20%
49%
80%
93%

mVarje dag/ofta @ Sallan/Aldrig

Figur 15. Férdelning av hur ofta man har ont i magen fordelat p& grupper som mar bra olika
ofta bland elever i forskoleklass, arskurs 4 och 7 samt &r 1 p& gymnasiet.
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Ont i rygg, nacke eller axlar

| grundskolan &r det sma skillnader mellan tjejer och killar nar det géller

smarta i rygg, nacke eller axlar (figur 16). Det 4r nagot vanligare bland

killar i arskurs 4 att ha ont och i arskurs 7 ar detta nagot vanligare bland

tjejer. Daremot 6kar konsskillnaderna i gymnasiet dar 37 procent av

tjejerna har ont i rygg, nacke eller axlar ofta eller varje dag, varav 10

procent av tjejerna uppger att de har ont varje dag. Motsvarande

andelar bland killar i gymnasiet ar 21 procent, varav 4 procent har ont

varje dag.
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Figur 16. Andel som har ont i rygg, nacke eller axlar ofta eller varje dag.
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Det finns en tendens till att det &r nagot vanligare att elever som bor
med en foralder har ont i rygg, nacke eller axlar i relation till de elever
som bor med tva foraldrar (figur 17). Det &r 13 procent som har ont ofta
eller varje dag bland elever som bor med tva féraldrar som bor
tillsammans, vilket kan jamféras med 22 procent bland de elever som
bor med en féralder.

Ont i rygg, nacke eller axlar
Elever som bor med:

...tva vardnadshavare ... tva vardnadshavare en vardnadshavare
(som bor tillsammans) (vaxelvis boende)
13% 17%
22%
87% 83% 78%

® Varje dag/ofta @ Séllan/Aldrig

Figur 17. Férdelning av hur ofta man har ont i magen fordelat pa grupper med olika familje-
forhallanden bland elever i forskoleklass, arskurs 4 och 7 samt ar 1 pa gymnasiet.

Andelen som har ont skiljer sig markant at mellan de elever som mar
bra olika ofta. Bland de elever som mar bra varje dag har drygt nio av
tio elever, 91 procent, séllan eller aldrig ont i rygg, nacke eller axlar.
Bland elever som séllan eller aldrig mar bra ar det knappt sex av tio

elever, 59 procent, som sallan eller aldrig har ont.
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Ont i hofter knan eller fotter

Bland tjejer 6kar andelen som har ont i hofter, knan eller fotter ofta
eller varje dag med 6kande alder (figur 18). Den stérsta 6kningen bland
tjejer sker fran 3 procent i forskoleklass till 16 procent i arskurs 4 for att
sedan 6ka gradvis upp till 24 procent i gymnasiets &r 1. Aven bland killar
sker en 6kning mellan forskoleklass och arskurs 4. Bland killar minskar
dock andelen som har ont ofta eller varje dag fran 21 procent i sjuan till
13 procent i gymnasiet.
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Figur 18. Andel som har ont i héfter knén eller fotter ofta eller varje dag.
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Andelen som har ont i hofter, knan eller fotter skiljer sig markant at
mellan de elever som mar bra olika ofta (figur 19). En av tio elever som
mar bra varje dag har ont ofta eller varje dag, vilket kan jamféras med
elever som séllan eller aldrig mar bra dar mer &n en av tre, 35 procent,
har ont ofta eller varje dag.

Ont i hofter, knan eller fotter

Elever som:
...mar bra varje dag ...mar braofta ...séllan/aldrig mar bra
10% 18%
35%
65%
82%
90%

mVarje dag/ofta @ Sallan/Aldrig

Figur 19. Férdelning av hur ofta man har ont i hofter, knan eller fotter férdelat pa grupper
som mar bra olika ofta bland elever i forskoleklass, arskurs 4 och 7 samt &r 1 pa gymna-
siet.
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Huvudvark

Att ha huvudvark ofta uppvisar ett olikartat dlderssamband for tjejer
och killar (figur 20). Bland tjejer 6kar andelen som har huvudvark ofta
eller varje dag med 6kande alder. Den storsta 6kningen sker fran 5
procent i forskoleklass till 19 procent i fyran for att sedan 6ka gradvis
upp till 33 procent bland tjejer i gymnasiet. Aven bland killar sker en
o0kning mellan forskoleklass och fyran. Darefter sjunker dock andelen
med huvudvark nagot med dkande alder.
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Figur 20. Andel som har huvudvéark ofta eller varje dag.

Det finns en tendens till att det &r nagot vanligare att elever som bor
med tva foraldrar vaxelvis eller en foralder har huvudvark ,i relation till
de elever som bor med tva foradldrar som bor tillsammans. Bland elever
som bor med tva féraldrar som bor tillsammans har 14 procent
huvudvark ofta eller varje dag, vilket kan jamforas med 21 respektive 23

procent bland de elever som bor med tva féraldrar vaxelvis respektive
en foralder.
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Trots att andelen som har huvudvark uppvisar ett olikartat ménster
bland tjejer och killar nar det galler forandringar mellan skolaren ar
monstret likartat oavsett kon nar det galler sambandet mellan
huvudvark och att ma bra. Det ar betydligt vanligare att ha huvudvark
ofta bland de elever som uppger att de séllan eller aldrig mar bra i
relation till de elever som mar bra ofta eller varje dag (figur 21). Knappt
en av tio elever som mar bra varje dag har huvudvark ofta eller varje
dag, vilket kan jamféras med elever som sallan eller aldrig mar bra dar
varannan elev har huvudvark ofta eller varje dag. Huvudvark ar daven
mer an dubbelt sa vanligt bland de elever som mar bra ofta &n bland
elever som mar bra varje dag, 22 respektive 9 procent.

Huvudvark
Elever som:
...mar bra varje dag ...mar bra ofta ...séllan/aldrig mar bra
9%
22%
50%
78%
91%

B Varje dag/ofta @ Sallan/Aldrig

Figur 21. Férdelning av hur ofta man har huvudvark férdelat pa grupper som mar bra olika
ofta bland elever i forskoleklass, arskurs 4 och 7 samt ar 1 p& gymnasiet.
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Yrsel

I likhet med att ha huvudvark finns ett olikartat alderssamband nar det
galler att kdnna sig yr for tjejer och killar (figur 22). Bland tjejer dkar
andelen som har yrsel ofta eller varje dag med 6kande alder. Den
storsta okningen sker fran 1 procent i forskoleklass till 9 procent i fyran
for att sedan 6ka gradvis upp till 13 procent bland tjejer i gymnasiet.
Aven bland killar sker en 6kning mellan férskoleklass och fyran. Darefter

sjunker dock andelen som kanner yrsel ofta eller varje dag med 6kande
alder.
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Figur 22. Andel som har yrsel ofta eller varje dag.

Det finns ett negativt samband mellan att ma bra och att kdnna yrsel.
Bland de elever som mar bra varje dag ar det 3 procent som kanner
yrsel ofta eller varje dag. Vilket kan jamféras med de elever som mar
bra ofta respektive séllan eller aldrig dar motsvarande andelar ar 8
respektive 35 procent.
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Allergiska besvar

Elever i arskurs 4 och 7 samt ar 1 pa gymnasiet har fatt svara pa hur ofta
de har besvar med allergi sasom eksem, hésnuva eller astma. Det &r
sma skillnader mellan tjejer och killar i olika aldrar nar det galler
andelen som har besvar ofta eller alltid (figur 23).
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Figur 23. Andel som har allergiska besvér ofta eller varje dag.

Det ar vanligare med allergiska besvar bland elever som séllan eller
aldrig mar bra i relation till de elever som mar bra ofta eller varje dag.
Bland elever som séllan eller aldrig mar bra ar det 21 procent som har
allergiska besvar ofta eller varje dag. Vilket kan jamféras med de elever
som mar bra ofta respektive varje dag, dar motsvarande andelar ar 14
respektive 12 procent.
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Psykisk halsa

Eleverna har svarat pa hur ofta de kant ett antal kdnslor som kan
relateras till psykisk hdlsa. De olika kanslorna ar: "Jag kénner mig néjd
med mig sjdlv”, ”Jag kdnner mig irriterad eller pa ddligt humér”, ”Jag
kénner mig arg”, "Jag har svdrt att koncentrera mig”, ”Jag kéinner mig
orolig och dngslig” samt ”Jag kédnner mig ledsen”. Pa samtliga dessa
pastaenden kan eleverna svara “varje dag”, “ofta”, "sallan” eller

7

"aldrig”.

No6jd med sig sjalv

Andelen som kénner sig ndjda med sig sjadlva sjunker med 6kande alder
(figur 24). Det ar ocksa mer vanligt att killar kdnner sig néjda med sig
sjalva an att tjejer gor det. Konsskillnaderna okar ju aldre eleverna ar. |
gymnasiet &r det mer an dubbelt sa vanligt bland killar an bland tjejer

att kdnna sig n6jd med sig sjalv ofta eller varje dag.
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Figur 24. Andel som kanner sig néjda med sig sjalva varje dag.

Det finns en tendens till att elever som bor med en foéradlder kdnner
sig ndjda med sig sjalva mindre ofta 4n dem som bor med tva foraldrar.
Bland elever som bor med en féralder ar det 15 procent som sallan eller
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aldrig kdanner sig ndjda med sig sjalva. Motsvarande andel bland elever
som bor med tva foéraldrar ar 8 procent.

Sambandet mellan att kdnna sig n6jd med sig sjalv och att ma bra ar
mycket starkt. Bland elever som mar bra varje dag kanner sig drygt atta
av tio elever sig ndjda med sig sjalva medan en procent sallan eller

aldrig ar nojda (figur 25). Bland elever som séllan eller aldrig mar bra ar

det en av tio elever som kdnner sig ndjda med sig sjalva och en

majoritet, 68 procent, kdnner sig sallan eller aldrig n6jda.
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Figur 25. Férdelning av hur ofta man kanner sig nojd med sig sjalv férdelat pa grupper som
mar bra olika ofta bland elever i &rskurs 4 och 7 samt &r 1 p& gymnasiet.
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Irriterad eller pa daligt humor

| forskoleklass och i fyran ar det nagot vanligare bland killar att kdnna
sig irriterad eller pa daligt humor (figur 26). Forhallandet mellan kénen
blir dock det omvéanda i sjuan och pa gymnasiet, dar det ar betydligt
vanligare bland tjejer att kdnna sig irriterad eller pa daligt humor ofta
eller dagligen. Bland tjejer 6kar andelen med 6kande alder medan detta
inte galler for killarnas del.
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Figur 26. Andel som kanner sig irriterade eller pa daligt humor ofta eller varje dag.

Det finns en tendens till att elever som bor med en foralder eller tva
foraldrar vaxelvis oftare kdnner sig irriterade eller pa daligt humor an
elever som bor med tva foraldrar som bor tillsammans. Bland elever
som bor med tva féraldrar som bor tillsammans ar det 14 procent som
ar irriterade eller pa daligt humor ofta eller dagligen. Motsvarande
andelar bland elever som bor med tva foraldrar vaxelvis respektive en
foralder ar 21 respektive 28 procent.
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Sambandet mellan att sallan eller aldrig vara irriterad eller pa daligt
humor och att ofta ma bra ar starkt (figur 27). Exempelvis ar det 1-2
procent bland elever som mar bra varje dag respektive ofta som kanner
sig irriterade eller pa daligt humor dagligen. Bland elever som séllan
eller aldrig mar bra ar det en av fem elever, 20 procent, som kanner sa

varje dag.

Kanner sig irriterad eller pa daligt humor

Elever som:
...mar bra varje dag ...mar bra ofta ...sdllan/aldrig mar bra
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Figur 27. Fordelning av hur ofta man kanner sig irriterad eller pa daligt humoér fordelat pa
grupper som mar bra olika ofta bland elever i forskoleklass, arskurs 4 och 7 samt ar 1 p&
gymnasiet.
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Arg

Bland tjejer okar andelen som ofta kdnner sig arga med 6kande alder
och da sarskilt mellan sjuan och gymnasiet (figur 28). Bland killar &r
andelen som kdnner sig arga ofta eller dagligen relativt konstant mellan
de olika skolaren. Detta innebar att det forst &r i gymnasiet som det
uppstar en storre konsskillnad, dar det ar dubbelt sa vanligt bland tjejer
att kdanna sig arga ofta eller dagligen.
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Figur 28. Andel som kanner sig arga ofta eller varje dag.

Det finns en tendens till att elever som bor med en vardnadshavare
oftare kdnner sig arga an elever som bor med tva vardnadshavare.
Bland elever som bor med en vardnadshavare ar det 16 procent som ar
arga ofta eller varje dag. Motsvarande andelar bland elever som bor
med tva vardnadshavare som bor tillsammans respektive tva
vardnadshavare vaxelvis ar 10 respektive 8 procent.
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Sambandet mellan att séllan eller aldrig vara arg och att ofta ma bra
ar starkt (figur 29). Exempelvis ar det 1 procent bland elever som mar
bra varje dag respektive ofta som dagligen kdnner sig arga, medan

motsvarande andel ar 12 procent bland de elever som séllan eller aldrig
mar bra.
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Figur 29. Férdelning av hur ofta man kanner sig arg férdelat pa grupper som mar bra olika
ofta bland elever i forskoleklass, arskurs 4 och 7 samt &r 1 p& gymnasiet.
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Koncentrationssvarigheter

Elever i arskurs 4 och 7 samt i ar 1 pd gymnasiet har uppgett hur ofta de
har svart att koncentrera sig. Bland killar sker ingen ndmnvard 6kning
med 6kande alder av andelen som uppger att de har svarigheter ofta
eller dagligen (figur 30). Daremot sker en relativt kraftig 6kning mellan
sjuan och gymnasiet av andelen som har koncentrationssvarigheter for
tjejernas del. En av tre tjejer pa gymnasiet har koncentrationssvarig-
heter och bland dessa uppger nara en av tio, 9 procent, att de har
svarigheter att koncentrera sig dagligen.
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Figur 30. Andel som har svart att koncentrera sig ofta eller varje dag.

Koncentrationssvarigheter har dven det ett starkt samband med att
sdllan ma bra. Bland de elever i fyran, sjuan och pa gymnasiet som
uppger att de sallan eller aldrig mar bra ar det 29 procent som dagligen
har svart att koncentrera sig och 35 procent som ofta har
koncentrationssvarigheter. Detta kan jamféras med de elever som
uppger att de mar bra varje dag dar det ar 3 respektive 13 procent som

uppger att de har koncentrationssvarigheter dagligen respektive ofta.
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Orolig och angslig

Bland tjejer 6kar andelen som ofta kdanner sig oroliga och angsliga ofta
eller dagligen med 6kande alder och da sarskilt mellan sjuan och
gymnasiet (figur 31). Bland killar varierar andelen som kanner s mellan
de olika skolaren nagot, dock inte i samma utstrackning som bland
tjejer. | gymnasiet ar darfor skillnaden som storst mellan tjejer och killar
nar det galler att kdnna sig orolig och angslig. Bland tjejer pa gymnasiet
ar det drygt 20 procent som kdnner sig oroliga och dngsliga ofta
respektive knappt 5 procent som kdnner sa dagligen. Bland killar pa
gymnasiet ar motsvarande andelar 9 respektive 1 procent.

50 -
40 A

30 -
25

Procent

20 1

12
10
10 4

10
7
5 - 5 .
Fk Ak 4 Ak 7 Gy1

Killar

Fk ‘ Ak 4 ‘ Ak 7 ‘ Gy 1
Tjejer

Figur 31. Andel som kanner sig oroliga och angsliga ofta eller varje dag.
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Att kdnna sig orolig och dngslig ar nagot vanligare bland elever som
ar fodda utanfor Sverige (figur 32). Det &r 16 procent bland elever som
ar fodda utanfor Sverige som ofta eller dagligen ar oroliga och dngsliga,

motsvarande andel bland elever fodda i Sverige ar 9 procent.
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Figur 32. Férdelning av hur ofta man kanner sig orolig och angslig fordelat p& grupper med
olika fodelseland bland elever i forskoleklass, arskurs 4 och 7 samt &r 1 pa gymnasiet.

Det finns en tendens till att elever som bor med tva vardnadshavare
som bor tillsammans ar oroliga och dngsliga mindre ofta dn elever som
bor vaxelvis hos tva vardnadshavare eller med en vardnadshavare.
Omkring 8 procent av eleverna som bor med tva vardnadshavare som
bor tillsammans ar ofta eller dagligen oroliga och dngsliga. Motsvarande
andelar bland elever som bor vaxelvis med tva vardnadshavare
respektive med en vardnadshavare ar 11 respektive 16 procent.

Sambandet mellan att ma bra och att inte kdnna sig orolig eller
angslig ar starkt. Bland elever som mar bra dagligen ar det 95 procent
som séllan eller aldrig &r oroliga och angsliga. Bland elever som ofta
respektive sallan eller aldrig mar bra &r det 88 respektive 40 procent

som sdllan eller aldrig ar oroliga och angsliga.
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Ledsen

Aven nar det giller att kinna sig ledsen &r ménstret dver hur vanligt det
ar bland de olika aldersgrupperna olikartat for tjejer och killar. Bland
tjejer 6kar andelen som &r ledsna ofta eller dagligen med 6kande alder
(figur 33). Bland killar varierar andelen som kdnner sa mellan de olika
skolaren marginellt. Redan i arskurs sju ar konsskillnaden stor da det i
sjuan ar tre ganger sa vanligt bland tjejer att kdnna sig ledsna ofta i
relation till killarna, 15 respektive 5 procent.
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Figur 33. Andel som kanner sig ledsna ofta eller varje dag.

Det finns en tendens till att det ar vanligare bland elever fodda
utanfor Sverige att kdnna sig ledsen oftare dn bland elever fodda i
Sverige. Omkring 10 procent bland elever fodda i Sverige kdanner sig
ledsna ofta eller dagligen, medan det ar 15 procent av eleverna fédda
utanfor Sverige som kdnner sa.
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Nar det géller familjeforhallanden ar det vanligare att elever som bor
med en vardnadshavare uppger att de kdnner sig ledsna i relation till
elever som bor med tva vardnadshavare. Bland elever som bor med en
foralder ar det 19 procent som uppger att de kanner sig ledsna ofta
eller dagligen. Bland elever som bor med tva foraldrar som bor
tillsammans respektive tva fordldrar vaxelvis 4r motsvarande andelar 8
respektive 10 procent.

Att kdnna sig ledsen har ett starkt samband mellan att ha samre
allmént hélsotillstand. En majoritet, 66 procent, av de elever som séllan
eller aldrig mar bra kdnner sig ledsna ofta eller varje dag (figur 34).
Bland elever som mar bra dagligen respektive ofta ar det daremot 4

respektive 14 procent som ar ledsna ofta eller dagligen.

?Jag kadnner mig ledsen”
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Figur 34. Andel som varje dag, ofta eller sallan/aldrig kanner sig ledsna uppdelat pa grup-
per som mar bra olika ofta bland elever i férskoleklass, arskurs 4 och 7 samt ar 1 pa gym-
nasiet.
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Framtidstro och syn pa livet

Framtidstro

Hos bade tjejer och killar ar det vanligast att se positivt pa framtiden
bland de yngre eleverna (figur 35). Andelen som ser positivt pa
framtiden ar som hogst i fyran for att sedan sjunka nagot ju aldre
eleverna blir. Andelen sjunker dock ndgot mer brant for tjejernas del.
Oavsett skolar dr det ocksa vanligare att killar ser mer positivt pa
framtiden an vad tjejerna gor. Kdnsskillnaden ar som storst i gymnasiet
dar det ar 48 procent av tjejerna och 58 procent av killarna som tycker
att pastaendet att de ser positivt pa framtiden stammer mycket bra.
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Figur 35. Andel som tycker att pastaendet "Jag ser positivt pa framtiden” stammer mycket
bra.
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Det finns ett starkt samband mellan att ma bra och att se positivt pa
framtiden. Bland elever som mar bra varje dag ar det 78 procent som
tycker att pastdendet att de ser positivt pa framtiden stammer mycket
bra (figur 36). Motsvarande andelar bland de elever som ofta mar bra
respektive sallan eller aldrig mar bra ar 46 respektive 19 procent.

”Jag ser positivt pa framtiden”
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...mar bra varje dag ...mar bra ofta ...sdllan/aldrig mar bra
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m Stammer déligt/inte alls
Figur 36. Andel som instammer i olika hog grad i pastdendet "Jag ser positivt pa framtiden”

uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i arskurs 4 och 7 samt ar 1 pa
gymnasiet.
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Syn pa livet

Elever i forskoleklass ar den aldersgrupp dar man ser mest positivt pa
livet, 76 procent av tjejerna och 74 procent av killarna i férskoleklass
graderar sitt liv som en 9:a eller 10:a pa en tiogradig skala dar 10 &r lika
med "Toppen” (tabell 5). Andelen som ser sa positivt pa livet sjunker
sedan med okande alder. Bland tjejer sjunker andelen mer an bland
killar, vilket resulterar i att skillnaden mellan kbnen ar storst i

gymnasiet.

Tabell 5. Férdelning (radprocent) av hur eleverna ser pa ’livet just nu” pé en skala 0-10 déar
0 &r lika med "Botten” och 10 &r lika med "Toppen” bland tjejer och killar i férskoleklass,
arskurs 4 och 7 samt ar 1 pa gymnasiet.

Tjejer Killar
Skoldr (5 6| 7-8 | 9100 | Qos| 78 | 010
Fk 8% 16% | 76% 7% | 18% 74%
Ak4  16% 27% | 57% 12% | 26% 62%
Ak7  22% 39% | 40% 12% | 38% 51%
Gyl  34% 46% | 20% 18% | 44% 38%

Det finns en tendens till att elever som bor med tva vardnadshavare
ser nagot mer positivt pa sitt liv an elever som bor med en
vardnadshavare. Bland elever som bor med en foralder ar det 41
procent som graderar livet just nu som 9-10 medan motsvarande
andelar ar 48 respektive 56 procent bland elever som bor med tva
foraldrar vaxelvis respektive med tva féraldrar som bor tillsammans.
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Det finns ett mycket starkt samband mellan att ma bra och att ha en
positiv syn pa livet. Sju av tio elever som mar bra varje dag tycker att

livet just nu ar en 9:a eller 10:a pa en tiogradig skala dar 10 &r "Toppen’

(figur 37). Motsvarande andelar bland de elever som ofta mar bra

respektive sallan eller aldrig mar bra ar 34 respektive 9 procent.

”Sa har ser jag pa livet just nu”
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Figur 37. Fordelning av hur man ser pa ’livet just nu” pa en skala 0-10 dar 0 ar lika med
"Botten” och 10 &r lika med "Toppen” uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland
elever i forskoleklass, &rskurs 4 och 7 samt &r 1 pd gymnasiet.
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| evhadsvanor

Levnadsvanor far ofta stor uppmdérksamhet i det folkhdilsoinrik-
tade arbetet. Det kan bero pad att de ofta dr ldttare for individen
att pdverka sina levnadsvanor dn sina livsvillkor. Dessutom
hédnger levnadsvanor ihop med varandra i varierande grad och
har betydelse for savil den upplevda hédlsan som férekomst av
vissa sjukdomar. | det hér kapitlet beskrivs ungdomarnas mat-
vanor, sovvanor, fysiska aktivitet och fritid samt bruk av alkohol,
tobak och droger.

Matvanor

Matvanor etableras tidigt under uppvaxten och har stor betydelse for
héalsan och den fysiska och psykiska utvecklingen hos barn och
ungdomar. Goda matvanor, som avser dagligt intag av naringsrik kost,
ger forutsattningar for att klara av skoldagens utmaningar. For att
bibehalla energi under hela dagen och for att kroppen ska fungera
optimalt rekommenderas tre lagade mal mat om dagen.
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Frukostvanor

Sammantaget ar det nagot vanligare att killar dter frukost varje dag
jamfort med tjejer, och skillnaden tenderar att 6ka med 6kande alder. |
forskoleklass dr det mer dn atta av tio som ater frukost varje dag medan
det &r drygt hélften av eleverna i forsta aret pa gymnasiet som ater

frukost varje dag (figur 38).
100 -

82

80 ~ 75
60 - 55
43
40 ~
20 A
|

Procent

85
78
62
I |
Fk | Ak4 | Ak7 | oy1 | Pk | Ak4 | Ak7 | ey1

Tjejer Killar

Figur 38. Andel som tycker att pastaendet "Jag éter frukost varje dag” stdmmer mycket bra

Familjekonstellation och fodelseland verkar ha viss inverkan pa
frukostvanor. Det ar till exempel lite drygt sju av tio som bor med tva
foraldrar eller som ar fodda i Sverige som ater frukost varje dag, jamfort

med fem av tio som bor med en foérélder eller ar fodd utanfér Sverige
som ater frukost varje dag.
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Det &r tydligt att frukostvanor har samband med sjalvskattad halsa.
Elever som anger att de mar bra varje dag instimmer i storre
utstrackning i pastaendet att de ater frukost varje dag @n de som séllan

eller aldrig mar bra (figur 39).

" Ater frukost varje dag”

Elever som: . . .
. . . ...séllan/aldrig mar
...mar bra varje dag ...mar bra ofta bra
9%

60%

@ Stammer mycket bra
@ Stammer ganska bra
m Stammer déligt/inte alls

Figur 39. Andel instdmmer olika mycket i pastaendet *Jag é&ter frukost varje dag” uppdelat
pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i férskoleklass, arskurs 4, 7 och ar 1 pa
gymnasiet.
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Lunchvanor

Overlag ar det vanligare att tjejer dter skollunch varje dag jamfért med
killar. Andelen elever som ater skollunch varje dag ar hogst bland elever
i forskoleklass och minskar med stigande alder fram till sjuan. Det ar

framforallt killar i arskurs 7 som inte ater skollunch varje dag (figur 40).
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Figur 40. Andel som tycker att pastaendet "Jag é&ter skollunch varje dag” stdmmer mycket
bra

Det ar vanligare att elever som ar fodda i Sverige med svenskfodda
foraldrar och elever som ar fodda i Sverige med utlandsfédda foraldrar
ater lunch varje dag i skolan, 66-67 procent, jamfért med elever som ar
fodda utomlands, 62 procent. Skillnaden ar storst i forskoleklass. |
arskurs 7 ar dock forhallandet det omvanda, da elever som ar fédda
utanfor Sverige i storre utstrackning ater skollunch.

Bland barn och ungdomar som bor med tva féraldrar som bor
tillsammans ar det 68 procent som ater skollunch varje dag, det &r nio
procentenheter mer dn de som bor vaxelvis med tva foraldrar och elva
procentenheter mer an de som bor med en féralder, 59 respektive 57
procent.
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Att ata skollunch har samband med sjalvskattad halsa, sju av tio
elever som mar bra varje dag ater lunch i skolan varje dag, det ar
dubbelt sa stor andel &n bland dem elever som séllan eller aldrig mar
bra (figur 41).

” Ater skollunch varje dag”

Elever som: . . .
. . . ...séllan/aldrig mar
...mar bra varje dag ...mar bra ofta bra
6% 9%

35%

32%
59%

@ Stammer mycket bra 38%
@ Stdmmer ganska bra
m Stammer daligt/inte alls

Figur 41. Andel som instdmmer olika mycket i pastaendet "Jag éter skollunch varje dag”

uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i forskoleklass, arskurs 4, 7 och ar
1 p& gymnasiet.
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Middagsvanor

Majoriteten av alla elever dter middag varje dag. Andelen elever som
dter middag varje dag ar storst bland elever i forskoleklass, drygt nio av
tio, och minskar darefter med 6kande alder, vilket ar tydligast bland
tjejer. Tjejer i gymnasiet ar dem som i minst utstrackning ater middag
varje dag, drygt sju av tio tjejer ater middag varje dag (figur 42).
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92

86 83

80 - 73

60 -

Procent

40 A

20 A

Fk ‘ Ak 4 ‘ Ak 7 ‘ Gy1
Tiejer Killar

Figur 42. Andel som tycker att pastaendet "Jag &ter middag/kvéllsmat varje dag” stimmer
mycket bra

Det finns skillnader i elevers middagsvanor beroende pa familjetyp.
Elever som bor med tva féradldrar som bor tillsammans ater i stérre
utstrackning middag varje dag, 87 procent, jamfért med elever som bor
med en foralder, 77 procent. Skillnader i middagsvanor beroende pa
familjetyp ar sma i forskoleklass men verkar 6ka med alder och ar storst
i arskurs 7 och pa gymnasiet.

Det forekommer dven skillnad i middagsvanor beroende pa
fodelseland. Det ar en hogre andel elever som dr fédda i Sverige som
ater middag varje dag, 87 procent, jamfort med elever som har
utlandsfodda foraldrar respektive dem som sjalva ar fodda utanfor
Sverige, 83 respektive 73 procent.
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Det foreligger ett tydligt samband mellan middagsvanor och
sjalvskattad halsa bland barn och ungdomar. Av de elever som svarat
att de mar bra varje dag ar det nio av tio elever som dter middag varje
dag, jamfort med drygt fem av tio elever i gruppen som séllan eller
aldrig mar bra (figur 43). Sambandet mellan middagsvanor och upplevd

halsa tar storst uttryck bland gymnasieelever.

" Ater middag varje dag”

Elever som: " . .
! . . ...séllan/aldrig mar
...mar bra varje dag ...mar bra ofta bra
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Figur 43. Andel som instdmmer olika mycket i pastaendet ” Jag ater middag/kvallsmat varje
dag” uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i férskoleklass, arskurs 4, 7

och ar 1 pa gymnasiet.
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Skolmaten

Det ar vanligast att elever i forskoleklass tycker att skolmaten &r bra, da
drygt fem av tio elever néjda med skolmaten (figur 44). Andelen elever
som tycker skolmaten &r bra ar lagst i arskurs 7, dar omkring en av tio
elever tycker om skolmaten. Sammantaget férekommer inga tydliga
konskillnader, forutom att andelen som tycker skolmaten ar bra ar

nagot hogre bland tjejer i forskoleklass och nagot hogre bland killar i
gymnasiet.
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Figur 44. Andel som tycker att pastaendet "Jag tycker skolmaten &r bra” stdmmer mycket
bra

Det férekommer ingen namnvard skillnad i upplevelser av skolmaten
utifran elevernas fodelseland.

Elever som bor med tva foéraldrar vaxelvis eller med en foralder
instdmmer i nagot lagre grad att de tycker skolmaten ar bra, 19 procent,

jamfort med de som bor med tva féraldrar som bor tillsammans, 26
procent.
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Upplevelse av skolmaten har samband med sjadlvskattad halsa.

Andelen som instdmmer i pastaendet att skolmaten ar bra ar storre i

gruppen som mar bra varje dag jamfort med dem som sallan/aldrig mar

bra (figur 45). Det forekommer viss skillnad mellan tjejer och killar. Det

t storre andel av tjejerna som mar bra varje dag som haller med

ar nago

i pastaendet att skolmaten ar bra jamfort med killar.

”Tycker skolmaten ar bra”
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Sovvanor

S6mn ar centralt for hdlsan eftersom det ger maojlighet for kroppslig och
mental aterhdmtning. Under uppvéaxtsaren ar det sarskilt viktigt att fa
tillrdckligt med s6mn da perioden karakteriseras av intensiv utveckling
av kropp och psyke. Sémnen har dessutom stor betydelse for den

allmédnna halsan.

Sover gott pa natten

Andelen elever som sover gott pa natten ar hogst i forskoleklass och
minskar med 6kande alder, vilket &r sarskilt tydligt bland tjejer. |
forskoleklass och i arskurs 4 finns ingen ndmnvard skillnad mellan tjejers
och killars somnkvalitet. Det ar omkring atta av tio elever i férskoleklass
och omkring sju av tio elever i arskurs 4 som uppger att de sover gott pa
natten.

I arskurs 7 och forsta aret pa gymnasiet blir kdnsskillnaderna
tydligare, da ar det vanligare att killar anger att de sover gott pa natten.
Det ar omkring sex av tio tjejer och sju av tio killar i arskurs 7 som sover
gott pa natten (figur 46). Motsvarande andelar bland gymnasieelever ar
42 procent bland tjejer och 56 procent bland killar.
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Figur 46. Andel som tycker att pastaendet "Jag sover gott pa natten” stdmmer mycket bra
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Det foreligger viss skillnad i elevers sovvanor utifran familjetyp. Sju av
tio som bor med tva vardnadshavare (tillsammans eller vaxelvis) sover
gott pa natten jamfort med sex av tio bland dem som bor med en
vardnadshavare.

Det forekommer ingen namnvard skillnad i andel som sover bra pa
natten utifran fodelseland i forskoleklass, arskurs 4 eller arskurs 7. |
gymnasiet &r andelen elever som sover bra pa natten hogre bland dem
som ar fodda i Sverige, 52 procent, jamfort med de som ar fodda
utanfor Sverige, 39 procent, detta ar tydligast bland killar.

Sémnkvalité ar viktigt for den upplevda héalsan. Andelen elever som
instdmmer i pastaendet att de sover gott pa natten &r nara fyra ganger
sa stor i gruppen som mar bra varje dag jamfort med dem som
sallan/aldrig mar bra (figur 47). Alder paverkar sambandet mellan att
sova gott pa natten och att uppleva en god halsa. Det tar sig framforallt
uttryck i att en stor andel elever i gymnasiet som inte sover gott pa
natten, sallan eller aldrig mar bra.
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Figur 47. Andel som tycker att pastaendet "Jag sover gott pa natten” stdmmer mycket bra
uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i forskoleklass, arskurs 4, 7 och ar
1 p& gymnasiet.
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Latt att somna pa kvallen

Att ha |att att somna pa kvallen &r mer vanligt férekommande i
forskoleklass och tenderar att minska nagot med stigande alder, vilket
ar sarskilt tydligt bland killarna.

Bland elever i forskoleklass ar det ungefar halften av eleverna som
tycker att pastdaendet ”jag har latt att somna pa kvéllen” stammer
mycket bra. | fyran, sjuan och pa gymnasiet dr det omkring tre av tio
tjejer som har latt att somna pa kvallen. Bland killar i motsvarande
arskurser ar andelen som har latt att somna nagot hogre an bland tjejer
(figur 48).
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Figur 48. Andel som tycker att pastdendet "Jag har latt att somna pa kvéllen” stammer
mycket bra

Det foreligger en viss skillnad i andel elever som har latt att somna pa
kvéallen beroende pa fodelseland. Elever som ar fédda i Sverige uppger i
nagot lagre grad, 37 procent, att de har latt att somna pa kvallen
jamfort med dem som har utlandsfodda foraldrar eller som sjalva ar
fodda utomlands, 43 procent. Skillnaden mellan svenskfédda och

utlandsfodda elever &r storst i forskoleklass och i arskurs 4 och tenderar
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sedan att minska med 6kande alder. Sambandet mellan fédelseland och
att ha latt att somna pa kvallen ar tydligast bland tjejer.

Det finns ocksa en viss skillnad i andelen elever som har Iatt att
somna pa kvallen utifran familjetyp. Det ar nagot vanligare att elever
som bor med tva féraldrar som bor tillsammans har latt att somna pa
kvéllen, 41 procent, jamfért med elever som bor vaxelvis hos tva
foraldrar respektive hos en foralder, 33 procent respektive 34 procent.

Att ha |att att somna pa kvéllen har ett tydligt samband med
sjalvskattad hélsa. Det 4r mer an fem ganger sa vanligt att elever som
mar bra varje dag instammer att det ar latt att somna pa kvéllen jamfort
med elever som séllan eller aldrig mar bra (figur 49). Sambandet mellan
hélsa och att ha latt att somna pa kvéllen paverkas till viss del av aldern.
| gruppen som séllan eller aldrig mar bra 6kar andelen elever som har
svart att somna pa kvéllen med 6kande alder.

”Har latt att somna pa kvallen”

Elever som: " . .
. . . ...séllan/aldrig mar
...mar bra varje dag ...mar bra ofta bra
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Figur 49. Andel som instdmmer olika mycket i pastaendet "Jag har létt att somna pa kvél-
len” uppdelat p& grupper som mar bra olika ofta bland elever i férskoleklass, arskurs 4, 7
och ar 1 pa gymnasiet.
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Utvilad pa morgonen

Sammantaget ar det omkring fem av tio av elever i forskoleklass som
tycker att pastaendet ”jag kanner mig utvilad pa morgonen” stammer
mycket bra. Andelen som kdnner sig utvilad pa morgonen minskar med
okande alder, och i arskurs 1 pa gymnasiet ar det omkring en av tio
elever som kénner sig utvilad pa morgonen. Skillnaden mellan kénen &r
generellt marginella, men killar tenderar att i ndgot stérre utstrackning
an tjejer instamma i pastaendet att de ar utvilade pa morgonen, sarskilt
i forskoleklass och gymnasiet (figur 50).

100 4
80 -

60 -
a7
39

Procent

22
20 4
10

Fk ‘ Ak 4 ‘ Ak 7 ‘ Gy 1
Tiejer Killar

Figur 50. Andel som tycker att pastaendet "Jag kénner mig utvilad nér jag vaknar pa mor-
gonen” stdmmer mycket bra

Andelen elever som kdnner sig utvilad pa morgonen skiljer sig inte
namnvart beroende pa fodelseland. Daremot &r det en storre andel
elever som bor med tva vardnadshavare tillsammans som instdmmer i
pastaendet att de kanner sig utvilad pa morgonen, 33 procent, jamfort
med elever som bor med vaxelvis med tva vardnadshavare, 24 procent,

respektive med en vardnadshavare, 24 procent.
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Att kdnna sig utvilad pa morgonen har ett tydligt samband med
upplevd hélsa. Det &r sex ganger sa vanligt att elever som mar bra varje
dag instdmmer i pastdendet att de kdnner sig utvilad pd morgonen
jamfort med de som sllan eller aldrig mar bra (figur 51). Alder paverkar
sambandet mellan att kdnna sig utvilad pa morgongen och att ma bra.
Det ar vanligast att elever i gymnasiet som sallan eller aldrig mar bra

inte kanner sig utvilad pa morgonen, omkring tre fjardedelar.

”Kéanner sig utvilad pa morgonen”
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Figur 51. Andel som instdmmer olika mycket i pastaendet "Jag kdnner mig utvilad pa mor-

gonen” uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i férskoleklass, arskurs 4,
7 och &r 1 pa gymnasiet.
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Fysisk aktivitet och fritid

Regelbunden fysisk aktivitet framjar halsa och valbefinnande, dartill har
fysisk aktivitet en forebyggande effekt pa bade sjukdomar och besvar.
Deltar aktivt p& idrottslektionerna

Andelen elever som deltar aktivt pa idrottslektionerna ar hogst i fyran.
Dérefter foljer en nedatgaende trend i deltagande pa idrottslektioner
med 6kande alder, som ar sarskilt tydlig bland tjejer. | arskurs 4 &r det
nagot vanligare att tjejer deltar aktivt pa idrottslektionerna jamfort med
killar, och i sjuan och pa gymnasiet dr det nagot vanligare att killar
deltar pa idrottslektionerna jamfort med tjejer (figur 52).
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Figur 52. Andel som tycker att pastaendet "Jag deltar aktivt pa idrottslektionerna” st&mmer
mycket bra
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Det ar nagot vanligare att elever som ar fédda i Sverige deltar aktivt pa
idrottslektionerna, 74-75 procent, i forhallande till utlandsfédda elever,
70 procent. Skillnaden tar tydligast uttryck mellan svenskfédda och
utlandsfodda tjejer.

Det foreligger en viss skillnad i aktivt deltagande pa
idrottslektionerna beroende pa elevens familjetyp. Elever som bor med
tva foraldrar som bor tillsammans deltar i storre utstrackning pa
idrottslektionerna, 79 procent, jamfért med elever som bor vaxelvis
med tva foraldrar respektive med en foralder, 69 procent respektive 63
procent. Denna skillnad i deltagande pa idrottslektionerna ar sarskilt
tydlig bland tjejer.

Det ar mer an dubbelt sa stor andel elever som mar bra varje dag som
instdmmer i pastaendet att de deltar aktivt pa idrottslektionerna
jamfort med elever som sallan eller aldrig mar bra (figur 53).
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Figur 53. Andel som tycker att pastaendet "Jag deltar aktivt pa idrottslektionerna” stdm-
mer mycket bra uppdelat p& grupper som mar bra olika ofta bland elever i arskurs 4, 7 och
ar 1 pd gymnasiet.
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Gar eller cyklar till skolan

Andelen elever som cyklar eller gar till skolan &r storst i fyran och sjuan,
da drygt hélften av eleverna cyklar eller gar for att ta sig till skolan (figur
54). | forskoleklass dr det omkring tre av tio elever som cyklar eller gar
till skolan. | gymnasiet ar det nagot vanligare att killar cyklar eller gar till
skolan, 35 procent, jamfért med tjejer, 28 procent. Det ar troligt att
gymnasieelever anvander andra kommunikationer eftersom det ar

vanligare bland gymnasieelever att ga i skolan pa annan ort.
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Figur 54. Andel som tycker att pastaendet "Jag gar eller cyklar till skolan” stdmmer mycket
bra
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Det finns en viss skillnad i andelen elever som cyklar eller gar till
skolan beroende pa fodelseland. Det dr nagot storre andel elever som
har utlandsfodda foraldrar eller sjdlva ar fodda utomlands som cyklar
eller gar till skolan, 46-47 procent, jamfort med elever som ar fodda i
Sverige, 40 procent. Dock galler det inte gymnasieelever, dar
svenskfodda elever i storre utstrackning cyklar eller gar till skolan.
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Det foreligger viss skillnad i att ga eller cykla till skolan utifran
familjetyp. Tjejer och killar som bor med en foralder gar eller cyklar till
skolan i storre utstrackning, 42 procent respektive 50 procent, jamfort
med tjejer och killar som bor med tva féraldrar som bor tillsammans, 41
procent respektive 42 procent. Dessutom ar det vanligare att tjejer och
killar som bor med en foralder gar eller cyklar till skolan jamfort med
tjejer och killar som bor vaxelvis med tva foéraldrar, 35 procent
respektive 42 procent.

Det finns ett tydligt samband mellan att cykla eller ga till skolan och
upplevd hélsa i fyran, sjuan och gymnasiet . Bland elever i fyran och
sjuan ar det ungefar tio procentenheter hogre andel som cyklar eller gar
till skolan i gruppen som mar bra varje dag jamfért med de som séllan

eller aldrig mar bra. | gymnasiet &r motsvarande skillnad 20
procentenheter (Figur 55).

”Gar eller cyklar till skolan”

Elever som:

...mar bra varje dag ...mar bra ofta ...sallané?g:lng mar

7\
L2\
e,

o,
>
23
S5
b,

s,
K XK
25
hotetl
505058
Jotets
(A
o
N
e
(I
0505

et

%
955
2

Ve,
Tatie,
£
£33
edesele!
58

i

&
055
fode!
’:’:‘
2%
25088
2505
ool

5
;:
fo!
05

s

@ Stammer mycket bra
® Stammer ganska bra
® Stammer daligt/inte alls

Figur 55. Andel som inst&mmer olika mycket i pastaendet "Jag gar eller cyklar till skolan”

uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i foérskoleklass, arskurs 4, 7 och ar
1 pa gymnasiet.
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Idrottar eller tranar mycket pa fritiden

Andelen elever som idrottar eller tranar pa fritiden ar hogst i arskurs 4
och minskar sedan med 6kande alder. Tjejer idrottar eller tranar pa
fritiden i mindre utstrackning an killar och skillnaden mellan kénen
tenderar att 6ka med 6kande alder (figur 56).
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Figur 56. Andel som tycker att pastaendet "Jag idrottar/tranar och rér mig mycket pa friti-
den” stdmmer mycket bra

Bland tjejer finns det viss skillnad i andel som idrottar eller tranar pa
fritiden utifran fodelseland. Det ar framférallt tjejer som ar fodda
utomlands eller har nagon foralder som ar fodd utomlands som i
mindre utstréackning trénar eller idrottar pa fritiden, 30 respektive 39
procent, jamfort med tjejer som ar fodda i Sverige, 47 procent.

Elever som bor med tva vardnadshavare som bor tillsammans
idrottar och tranar pa fritiden i storre utstrackning, 53 procent, jamfort
med elever som bor vaxelvis med tva vardnadshavare eller med en
foralder, 42 respektive 39 procent.
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Det foreligger en tydlig skillnad i andel som idrottar eller tranar pa
fritiden och upplevd halsa. Det &r mer an dubbelt sa manga i gruppen
som mar bra varje dag som idrottar eller trénar pa fritiden jamfort med
dem som séllan eller aldrig mar bra. Det finns dven en skillnad i andel
som idrottar eller tranar mycket pa fritiden mellan dem som mar bra
varje dag och dem som ofta mar bra (figur 57).
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Figur 57. Andel som instammer olika mycket i pastdendet "Jag idrottar/trénar och rér mig
mycket pa fritiden” uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i férskoleklass,
arskurs 4, 7 och &r 1 p& gymnasiet.
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Fritidsintressen

Fritidsintressen avser till exempel att vara med i scouter, spela musik,
lasa, fiska eller dylikt. Andelen elever som har fritidsintressen ar relativt
lika bland tjejer och killar, férutom att andelen tjejer i fyran som har
fritidsintressen ar nagot hogre an killar. Att ha fritidsintressen ar mest
vanligt forekommande i fyran och minskar nagot med 6kande alder
(figur 58).
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Figur 58. Andel som tycker att pastaendet "Jag har fritidsintressen (t.ex. dans, musik, fiske,
laser)” stdmmer mycket bra

Det foreligger en viss skillnad i andelen elever som har
fritidsintressen utifran fédelseland. Elever som &r fédda i Sverige har i
storre utstrackning fritidsintressen, 72 procent, jamfort med elever vars
foraldrar ar fodda utomlands eller som sjalva ar fodda utomlands, 65
respektive 54 procent.
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Det finns dven en viss skillnad géllande fritidsintressen beroende pa
familjetyp. Det ar framfoérallt elever som bor med tva vardnadshavare
som bor tillsammans som i storre utstrackning har fritidsintressen, 71
procent, jamfért med dem som bor vaxelvis med tva vardnadshavare
eller med en vardnadshavare, 68 respektive 60 procent.

Att ha fritidsintressen har samband med upplevd hélsa. Den storsta
skillnaden forekommer mellan dem som mar bra varje dag och de som
sallan eller aldrig mar bra, 23 procentenheters skillnad. Det ar dven

vanligare med fritidsintressen i gruppen som ofta mar bra jamfért med
dem som sallan eller aldrig mar bra (figur 59).
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Figur 59. Andel som tycker att pastaendet ” Jag har fritidsintressen (t.ex. dans, musik,

fiske, ldser)” stammer mycket bra uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever
i arskurs 4, 7 och ar 1 pa gymnasiet.
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Ar ofta utomhus efter skolan

Overlag 4r det ndgot vanligare att killar, jamfért med tjejer, instimmer i
pastaendet att de ofta ar utomhus efter skolan. Dock foéreligger ingen
namnvard konsskillnad bland elever i férskoleklass. Det ar mellan 25 till
30 procent av eleverna i forskoleklass och fyran som ofta ar utomhus
efter skolan. | sjuan och pa gymnasiet minskar andelen nagot, framfor
allt bland tjejer (figur 60).
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Figur 60. Andel som tycker att pastaendet "Jag &r ofta utomhus efter skolan” stdmmer
mycket bra

Det férekommer ingen namnvard skillnad i andel elever som ofta ar
utomhus efter skolan fordelat pa fodelseland eller familjetyp.
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Det finns ett visst samband mellan elevers utevistelse beroende pa

hur de upplever sin halsa. Det ar framforallt elever som mar bra varje

dag som instammer i pastaendet att ofta vistas utomhus efter skolan

(figur 61).
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Figur 61. Andel som instdmmer olika mycket i pastaendet "Jag &r ofta utomhus efter sko-
och ar 1 pd gymnasiet.

Halsa, levnadsvanor och livsvillkor ur ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv

Resultat fr&n halsosamtal i skolan — ELSA i Orebro lan laséret 2015/2016

75



Kan simma 200 meter

Narmare sju av tio elever i fyran och omkring nio av tio elever i sjuan
och i gymnasiet kan simma 200 meter. Simkunnigheten ser relativt lika
ut mellan tjejer och killar 6ver skolaren (figur 62).
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Figur 62. Andel som tycker att pastaendet "Jag kan simma 200 meter” stimmer mycket bra

Det forekommer viss skillnad i simkunnighet beroende pa
fodelseland. Elever som ar fédda i Sverige instammer i storre
utstrackning i pastaendet att de kan simma 200 meter, 87 procent,
jamfort med elever som har utlandsfédda féraldrar eller som ar fodda
utomlands, 79 respektive 63 procent. Fodelseland har storst betydelse
for tjejers simkunnighet, det ar 30 procentenheter hogre andel av
svenskfodda tjejer som kan simma 200 meter jamfort med utlandsfodda
tjejer.

Elever som bor med tva vardnadshavare som bor tillsammans
respektive vaxelvis med tva vardnadshavare uppger i stérre
utstrackning att de kan simma 200 meter, 83 respektive 85 procent,
jamfort med dem som bor med en vardnadshavare, 76 procent.
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Det foreligger viss skillnad i férmaga att kunna simma 200 meter
beroende pa hur eleverna upplever sin hélsa. Det ar elva
procentenheter hogre andel bland elever som mar bra varje dag som

kan simma 200 meter jamfort med elever som séllan eller aldrig mar bra
(figur 63).
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Figur 63. Andel som tycker att pastdendet "Jag kan simma 200 meter” stdmmer mycket bra

uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i arskurs 4, 7 och ar 1 pa gymna-
siet.
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Tobak, alkohol, narkotika och dopning

Tobak

Rokning ar en av de storsta foérebyggbara halsoriskerna, den bade
férvarrar och orsakar ett stort antal sjukdomar. Aven snusning dr en
halsorisk som har samband med ett antal sjukdomar som
cancersjukdomar, hjart- och karlsjukdomar och diabetes. Tobaks vanor
grundas vanligtvis i unga ar och det ar valdigt fa som bérjar bruka i
vuxen alder. Fragor om tobak, alkohol och droger har stéllts till elever i
arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

| sjuan ar det mindre @n en procent av eleverna som roker varje dag
eller varje vecka. | gymnasiet ar det totalt nio procent av tjejerna och sju
procent av killarna som svarat att de roker minst varje vecka. Det ar
nagot storre andel tjejer pa gymnasiet som roker varje dag jamfort med
killar pa gymnasiet (figur 64).
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Figur 64. Andel som svarat pa frdgan "Roker du?” bland elever i ar 1 pa gymnasiet.
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Det &r sju ganger vanligare att ungdomar roker varje dag om de bor
med en fordlder i forhallande till elever som bor med tva foraldrar som
bor tillsammans. Aven elever som bor véxelvis med tva vardnadshavare
roker i storre utstrackning dn de som bor med tva vardnadshavare som
bor tillsammans.

Det ar fyra till fem ganger vanligare att tjejer som ar fédda i Sverige
(oavsett foraldrars fodelseland) roker varje dag jamfort med tjejer som
ar fodda utomlands. Bland killar finns ett omvant forhallande, da ar det
nara tva ganger sa vanligt att killar som ar fodda utomlands roker
jamfort med killar som &r fodda i Sverige (oavsett foraldrars
fodelseland).

Rokning har ett tydligt samband med hélsa. Den grupp dar rokning ar
minst frekvent ar i gruppen som mar bra varje dag, tre procent. |
gruppen som ofta mar bra ar andelen som roker varje dag drygt dubbelt
sa stor, sju procent, och i gruppen som sallan/aldrig mar bra ar det

omkring sex ganger sa vanligt att roka varje dag, 19 procent (figur 65).
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Figur 65. Andel som svarat pa fragan "Roker du?” uppdelat pa grupper som mar bra olika
ofta bland elever i &r 1 pa gymnasiet.
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| sjuan forekommer ingen daglig snusning bland varken tjejer eller
killar, men nagot mindre an en procent av killarna snusar varje vecka. |
gymnasiet ar det vanligare att snusa bland killar jamfért med tjejer. Det
ar totalt atta procent av killarna i gymnasiet som snusar varje vecka och
det vanligaste ar att snusa varje dag, 6 procent (figur 66). Bland tjejer i

gymnasiet ar det mindre an en procent som snusar varje dag eller varje

vecka.
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Figur 66. Andel som svarat pé frdgan "Snusar du?” bland killar i ar 1 p& gymnasiet.

Det foreligger viss skillnad i att snusa dagligen eller veckovis
beroende pa fodelseland. Andelen som snusar dagligen ar dubbelt sa
stor bland killar som ar fodda i Sverige , fyra procent, jamfort med killar
vars foraldrar ar fédda utomlands eller som sjdlva ar fodda utomlands,
tva procent.

Det ar dessutom nagot vanligare att killar som bor med en
vardnadshavare snusar varje dag, fem procent, jamfort med killar som
bor med tva vardnadshavare som bor tillsammans, tva procent, eller
vaxelvis med tva vardnadshavare, tre procent.

Halsa, levnadsvanor och livsvillkor ur ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv
Resultat fran halsosamtal i skolan — ELSA i Orebro lan lasaret 2015/2016
80



Alkohol

Ungdomar som har en tidig alkoholdebut och som ofta dricker sig
berusade sig |6per storre risk att utveckla problem senare i livet.
Alkohol ar forknippat med en rad sjukdomar och ohélsotillstand, fysiska
som sociala.

Alkoholkonsumenter

Majoriteten av eleverna i sjuan har aldrig druckit alkohol. Bland dem
elever som druckit alkohol ar det nagot vanligare att killar har provat
eller dricker sallan (ndgon/nagra ganger per ar), jamfort med tjejer. Det
ar mindre an en procent av eleverna som dricker alkohol s ofta som en
gang per manad (figur 67).
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Figur 67. Andel som svarat pa frégan "Dricker du alkohol?” bland elever i &rskurs 7.

| sjuan ar det vanligare att elever som ar fodda i Sverige har provat
att dricka alkohol eller dricker séllan, elva procent, jamfort med de
elever som har utlandsfédda foraldrar eller ar fédda utomlands, atta
procent respektive sex procent. Aven familjetyp har betydelse fér
elevernas alkoholvanor. | sjuan ar det vanligare att elever som bor med
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en foralder har provat eller dricker sallan, 15 procent, jamfort med dem
som bor med tva vardnadshavare som bor tillsammans, 9 procent.

De flesta eleverna i forsta aret pa gymnasiet har aldrig druckit
alkohol. Det ar néra en tredjedel som har provat eller dricker sallan.
Drygt en av tio dricker sa ofta som en gang per manad. Det foreligger
inga storre konsskillnader, férutom att killar i nagot stoérre utstrackning
tycks dricka varje manad jamfort med tjejer (figur 68).
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Figur 68. Andel som svarat pa fragan "Dricker du alkohol?” bland elever i ar 1 pa4 gymna-
siet.

Elever pa gymnasiet som ar fédda i Sverige uppger i hégre grad att de
dricker varje manad eller att de har provat/dricker sallan, 11 respektive
39 procent. Gymnasieelever som ar fédda utomlands ar de som uppger
i lagst utstrackning att de dricker manadsvis eller att de har
provat/dricker sillan, 6 respektive 28 procent.

Nar det géller familjetyp uppger elever pa gymnasiet som bor med en
foralder i storre utstrackning att de dricker varje manad, 15 procent,
jamfoért med dem som bor vaxelvis med tva vardnadshavare eller bor

med tva vardnadshavare som bor tillsammans, 10 respektive 7 procent.
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Upplevd halsa har ett tydligt samband med elevers alkoholvanor. |
sjuan ar andelen som provat alkohol eller dricker sdllan tre ganger sa
hog i gruppen som sallan eller aldrig mar bra, 22 procent, jamfért med
gruppen som mar bra varje dag, sju procent. Denna skillnad &r nagot
storre bland tjejer an killar. Bland tjejer ar det dven tva procent av dem
som sallan eller aldrig mar bra som dricker alkohol varje manad.

Aven i gymnasiet framtrader ett tydligt samband mellan
alkoholkonsumtion och upplevd hélsa (Figur 69). Andelen som inte
dricker ar hogst i gruppen som mar bra varje dag, sex av tio, och minst i
gruppen som séllan eller aldrig mar bra, fyra av tio. Det ar framforallt
andelen som dricker varje manad som 6kar i samband med samre
upplevd hélsa. Det &r tre ganger vanligare att dricka varje manad i
gruppen som séllan eller aldrig mar bra jamfort med gruppen som mar

bra varje dag.

”Dricker alkohol”
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Figur 69. Andel med olika alkoholvanor uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland
elever i &r 1 pa gymnasiet.
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Varit berusad

Att ha druckit sig berusad ar ovanligt i arskurs 7, omkring en procent.
Bland gymnasieelever ar det nara var fjarde tjej och kille som kant sig
berusade vid nagot tillfille. Det finns ingen namnvard skillnad mellan
killar och tjejer (figur 70)
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Figur 70. Andel som svarat pa fragan "Har du ként dig berusad vid nagot tillfélle ?” bland
elever i arskurs 7 och ar 1 p& gymnasiet.

Det forekommer viss skillnad i andel som ként sig berusad férdelat pa
fodelseland och familjetyp. Det ar framforallt elever som ar fédda i
Sverige som kant sig berusade vid nagot tillfalle, 17 procent. Det &r
minst vanligt att ungdomar som dr fodda i ett annat land @n Sverige har
kant sig berusade, 8 procent.

Elever som bor med en vardnadshavare har i storre utstrackning kant
sig berusade vid nagot tillfalle, elva procent, jamfort med elever som
bor med tva vardnadshavare som bor tillsammans respektive vaxelvis
med tva vardnadshavare, 20 respektive 15 procent.
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Det finns viss skillnad i andelen elever som varit berusade i beroende
pa hur de upplever sin hélsa. Det dr nastan dubbelt sa vanligt att elever
som séllan/aldrig mar bra har varit berusade jamfort med elever som
mar bra varje dag. Bland elever som oftast mar bra ar dven andelen som
varit berusade hogre dn bland dem som mar bra varje dag (figur 71).

100 -
80 -

60 -

Procent

20 A
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Mar bra...

Figur 71. Andel som svarat ja pa fragan "Har du kant dig berusad vid nagot tillfalle?” upp-
delat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i &r 1 pa gymnasiet.
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Narkotika och anabola steroider

Elever i sjuan och pa gymnasiet har svarat pa fragan om de har provat
narkotika. Att ha provat narkotika ar mycket ovanligt och de flesta
eleverna svarade dven att de bestamt skulle tacka nej till narkotika om
de blev erbjuden det. Nara fem procent svarar att de formodligen skulle
svara nej. Mindre dn en procent av gymnasieeleverna svarar att de
kanske skulle svara ja om de blev erbjudna narkotika.

Av eleverna pa gymnasiet som fatt fragan om de har provat anabola
steroider, har nastan samtliga svarat nej. Dessutom svarar 98 procent
av eleverna att de bestamt skulle tacka nej till anabola steroider om de
blev erbjudna och tva procent svarar att de troligen skulle svara nej.
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Riskbeteenden hor ihop

Det finns ett visst samband mellan alkoholkonsumtion och rékvanor
bland elever pa gymnasiet. Att dricka alkohol minst en gang per manad
ar nara 17 ganger vanligare bland dem som roker varje dag och nara 15
ganger vanligare bland dem som roker varje vecka, jamfort med dem
som aldrig roker (figur 72). Det ar dven tydligt att dem som aldrig roker i
mindre utstrackning dricker alkohol. Det ar nara sju av tio av eleverna
som aldrig roker som aldrig heller dricker alkohol. Bland dem som roker
varje dag eller nagon/nagra ganger per vecka dr motsvarande siffra

omkring en av tio eller farre.
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Figur 72. Andel som aldrig dricker alkohol respektive dricker alkohol minst en gang per
manad uppdelat pa rokvanor bland elever i &r 1 pa gymnasiet.
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Alkoholkonsumtion bland gymnasieelever skiljer sig beroende pa
huruvida de snusar eller inte. Det ar atta till tio ganger vanligare att
dricka alkohol varje manad bland de elever som snusar varje dag eller
nagon/nagra ganger i veckan, jamfort med de elever som aldrig snusar.
Andelen elever som aldrig har druckit alkohol ar 56 procentenheter
storre i gruppen som aldrig har snusat jamfort med dem som snusar
nagon/nagra ganger i veckan, respektive 53 procentenheter storre
jamfoért med dem som snusar varje dag (figur 73).
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Figur 73. Andel som aldrig dricker alkohol respektive dricker alkohol minst 1 ganger per
manad uppdelat pa snusvanor bland elever i ar 1 pa gymnasiet.
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Berusningsdrickande skiljer sig bland elever beroende pa
tobaksvanor. Det &r framférallt dem som snusar nagon/nagra ganger i
veckan, 81 procent, som i storst utstrackning har varit berusade, foljt av
dem som snusar varje dag, 73 procent. Bland dem som aldrig har snusat
ar det atta procent som varit berusad.

Bland dem elever som aldrig har rokt ar det en av 20 elever som varit
berusade, motsvarande siffra fér dem elever som réker nagon/nagra

ganger per vecka eller varje dag ar lite dryg sju av tio respektive atta av
tio (figur 74).
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Figur 74. Andel som varit berusade uppdelat pa rokvanor bland elever i arskurs 7 och ar 1
p& gymnasiet.
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Alkoholvanor har samband med elevers attityder till narkotika. Detta
ar sarskilt tydligt da elever som aldrig dricker alkohol har en mer
restriktiv installning till narkotika jamfort med elever som dricker
alkohol minst en gang i manaden (figur 75).

”Erbjuden narkotika”

Dricker aldrig

Har provat / Dricker Dricker minst en
alkohol

sallan gang i manaden

4% <1% 7941% 5%

14%

D Bestamt nej B Troligen nej

®Ja/kanske ja

Figur 75. Andel som skulle svara pa olika s&tt om de blev erbjuden narkotika fordelat pa
alkoholvanor bland elever &r 1 pa gymnasiet.

Halsa, levnadsvanor och livsvillkor ur ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv
Resultat fran halsosamtal i skolan — ELSA i Orebro lan lasaret 2015/2016
90



Livsvillkor

Barns och ungas héilsa paverkas av en rad olika livsvillkor. Med
livsvillkor menas de férhdllanden som omger en individ och som
i stor utstrdckning paverkar individens levnadsvanor och hdlsa. |
detta avsnitt redovisas barns och ungas livsvillkor inom omra-
dena skola och arbetsmiljé samt trivsel och relationer.

Skoltrivsel och arbetsmiljo

Skoltrivsel

Skoltrivseln ar hogst bland elever i férskoleklass, det géller bade for
tjejer och killar, men tjejerna ligger har nagot hogre an killarna

(figur 76). Graden av trivsel minskar sedan med aldern och detta syns
tydligast bland tjejerna, dar andelen som anger att det stimmer mycket
bra att de trivs i skolan minskar fran 84 procent i forskoleklass till 64
procent i gymnasiet.
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Figur 76. Andel som tycker att pastaendet "Jag trivs bra i skolan” stdmmer mycket bra.
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Skoltrivseln ar relativt lika oberoende av elevens eller
vardnadshavarnas fodelseland. Undantag ar elever i gymnasiet dar en
nagot lagre andel av dem som ar fodda utanfor Sverige anger att det
stdmmer mycket bra att de trivs i skolan. En viss skillnad i skoltrivsel
syns utifran elevernas boendeférhallanden, dar elever som bor med tva
foraldrar som bor tillsammans i hogre grad anger att de trivs i skolan.
Detta blir synligt i arskurs 4 och arskurs 7.

Ett samband finns ocksa mellan skoltrivsel och elevernas upplevda
halsa (figur 77). Totalt sett ar det 86 procent av eleverna som anger att
de mar bra varje dag som ocksa trivs bra i skolan. Omvant ar det endast

23 procent av de elever som anger att de sallan eller aldrig mar bra som
trivs bra i skolan.

”Jag trivs bra i skolan”
Elever som:

...mar bravarje dag ...mar bra ofta ...sdllan/aldrig mar bra
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Figur 77. Andel som instdmmer olika mycket i pastaendet "Jag trivs bra i skolan” uppdelat

pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i forskoleklass, arskurs 4, 7 och &r 1 pa
gymnasiet.

Halsa, levnadsvanor och livsvillkor ur ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv
Resultat fran halsosamtal i skolan — ELSA i Orebro lan lasaret 2015/2016

92



Det finns dven ett starkt samband mellan att inte trivas i skolan och
forekomst av att elevhalsan har kopplats in pa grund av orovackande
franvaro. Mellan 3 och 5 procent av de elever som tycker att pastaendet
”Jag trivs bra i skolan” stammer mycket eller ganska bra har
orovackande franvaro (figur 78). Motsvarande andel for de elever som

tycker att pastaendet stimmer daligt eller inte alls ar 14 procent.

Orovackande franvaro

Elever som tycker att pastaendet ”Jag trivs bra i skolan”:
Stammer mycket bra Stammer ganska bra Stammer daligt/inte alls

3% 5% 14%

97% 95% 86%
o Nej mJa

Figur 78. Férekomst av orovéackande franvaro som lett till att elevhalsan har kopplats in
uppdelat pa grupper som instdmmer olika mycket i pastdendet "Jag trivs bra i skolan bland
elever i arskurs 4, 7 och ar 1 pa gymnasiet.
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Trygg infor skoldagen

Att kdnna sig lugn och trygg infor skoldagen ar vanligast ndr man ar tjej
och gar i forskoleklass. Tydligt dr dock att denna upplevelse minskar for
tjejerna i bade arskurs 4, 7 och pa gymnasiet medan det for killarna
ligger pa en mer konstant niva oberoende av skolar (figur 79).
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Figur 79. Andel som tycker att pastaendet "Jag kénner mig lugn och trygg infér skoldagen”
stammer mycket bra.

En skillnad finns ocksa for ungdomar i gymnasiet som ar fédda
utanfor Sverige, dar en nagot lagre andel, 53 procent, anger att det
stammer mycket bra att de kanner sig lugna och trygga infor skoldagen,

jamfort med elever fodda i Sverige av svenskfodda foraldrar, 70
procent.
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Det finns ett samband mellan héalsa och att kdnna sig lugn och trygg
infor skoldagen, dar de barn och unga som anger att de mar bra varje
dag i hogre utstrackning ocksa anger att det stammer mycket bra att de
kdanner sig lugna och trygga infor skoldagen, 84 procent (figur 80).

”Jag kanner mig lugn och trygg infor
skoldagen”
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Figur 80. Andel som instdmmer olika mycket i pastaendet "Jag kdnner mig lugn och trygg
infér skoldagen” uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i férskoleklass,
arskurs 4, 7 och &r 1 p& gymnasiet.
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Skolarbetet

Att vara n6jd med sitt skolarbete &r vanligast bland elever i fyran, bade
bland tjejer och killar (figur 81). En skillnad mellan tjejer och killar
framtrader i gymnasiet dar tjejerna ar nojda i lagre utstrackning an
killarna.
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Figur 81. Andel som tycker att pastaendet "Jag &r néjd med mitt skolarbete” stimmer
mycket bra.

Bland de barn och unga som bor med tva vardnadshavare som bor
tillsammans ar det mer vanligt att tycka att pastadendet ”Jag ar n6jd med
mitt skolarbete” stdmmer mycket bra, 55 procent, jamfért med de som
bor hos tva vardnadshavare véaxelvis eller hos en vardnadshavare, 47
respektive 44 procent.
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Ett tydligt samband finns mellan upplevd hélsa och att vara ar nojd
med skolarbetet. Elever som anger att de mar bra varje dag anger i
hogre grad att det stammer mycket bra att de dr n6jda med sitt
skolarbete, 67 procent, jamfort med de som séllan eller aldrig mar bra
dér andelen ar 17 procent (figur 82).

’Jag ar nojd med mitt skolarbete”

Elever som:
...mar bra varje dag ...mar bra ofta ...sdllan/aldrig mar bra
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Figur 82. Andel som instdmmer olika mycket i pastaendet "Jag &r n6jd med mitt skolarbete”

uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i arskurs 4, 7 och ar 1 pa gymna-
siet.
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Omkring hélften av eleverna i fyran uppger att det stammer mycket
bra att de inte har nagra svarigheter med skolarbetet. Detta minskar
nagot bland elever i sjuan och gymnasiet bland bade tjejer och killar,

dar tjejer i gymnasiet ar dem som i minst utstrackning anger detta
(figur 83).
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Figur 83. Andel som tycker att pastaendet "Jag har inga svarigheter med skolarbetet”
stammer mycket bra.
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Det &r vanligare att barn och unga som bor med bada sina
vardnadshavare, som bor tillsammans, i hogre grad anger att de inte har
nagra svarigheter med skolarbetet, 45 procent, jamfort med de som bor
med tva vardnadshavare vaxelvis, 40 procent, respektive en
vardnadshavare, 34 procent (figur 84). Skillnaden syns tydligast bland
tjejer da de i storre utstrackning anger att de har svarigheter med

skolarbetet om de bor med en vardnadshavare.

”Jag har inga svarigheter med skolarbetet”
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Figur 84. Andel som instdmmer olika mycket i pastaendet "Jag har inga svarigheter med
skolarbetet” uppdelat pa grupper av elever med olika familjeférhallanden bland elever i

arskurs 4, 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Mer an nio av tio elever som anger att de mar bra anger ocksa att de
inte har nagra svarigheter med skolarbetet. Omvant ar det endast 57
procent bland dem som séllan/aldrig mar bra som anger att de inte har

nagra svarigheter med skolarbetet.
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Stod i skolan

Eleverna i forskoleklass och fyran ar de som i storst utstrackning anger
att de tycker att lararna lyssnar pa dem (figur 85). Tjejer anger detta i
nagot hogre grad i dessa arskurser. En tydlig minskning sker i sjuan bade
bland tjejer och killar dar omkring sex av tio anser att det stammer
mycket bra att lararna lyssnar pa dem.
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Figur 85. Andel som tycker att pastaendet "Jag tycker ldrarna lyssnar pa mig” stémmer
mycket bra.

Det ar nagot vanligare att uppleva att lararna lyssnar bland de elever
som bor med tva vardnadshavare som bor tillsammans, 70 procent,
jamfoért med de som bor hos en vardnadshavare, 60 procent. Bland
elever som anger att de mar bra ar det ocksa betydligt fler, 78 procent,
som tycker att det stimmer mycket bra att ldrarna lyssnar pa dem, i
jamforelse med elever som anger att de sallan/aldrig mar bra, 33
procent.
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Tjejer i forskoleklass och i fyran dr de som i storst utstrackning anger
att de far den hjalp de behover i skolan (figur 86). Det minskar for
tjejerna i sjuan och gymnasiet. En minskning sker ocksa for killar i dessa

arskurser men inte i lika stor utstrackning.
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Figur 86. Andel som tycker att pastaendet "Jag far den hjélp jag behéver i skolan” stimmer
mycket bra.
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Av de elever som anger att de mar bra varje dag ar det 80 procent
som tycker att det stammer mycket bra att de far den hjalp de behover

(figur 87). Bland de elever som sillan/aldrig mar bra dr andelen 37
procent.

»Jag far den hjalp jag behover i skolan”

Elever som: . . .
. . o ...séllan/aldrig mar
...mar bra varje dag ...mar bra ofta bra
2% 5%
18%

36%

59%

80%
@ Stdmmer mycket bra

@ Stdmmer ganska bra
m Stammer daligt/inte alls

Figur 87. Andel som instammer olika mycket i pastaendet "Jag far den hjélp jag behéver i
skolan”, uppdelat p& grupper som mar bra olika ofta bland elever i férskoleklass, arskurs
4, 7 och ar 1 pa gymnasiet.
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Arbetsro pa lektionerna

De elever som i storst utstrackning anger att de har arbetsro pa
lektionerna ar killarna i gymnasiet (figur 88). | samtliga undersokta
arskurser upplever killarna nagot stérre arbetsro an tjejerna. Tjejer och
killar i sjuan ar de som i lagst grad upplever arbetsro pa lektionerna, 28
respektive 31 procent.
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Figur 88. Andel som tycker att pastdendet "Jag har arbetsro pé lektionerna” stdmmer
mycket bra.

Sambandet mellan arbetsro och god hélsa ar starkt. Bland de elever
som anger att de mar bra varje dag ar det 48 procent som tycker att det
stammer mycket bra att de har arbetsro pa lektionerna. Bland de elever
som sallan/aldrig mar bra &r siffran 17 procent.

Halsa, levnadsvanor och livsvillkor ur ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv
Resultat fran halsosamtal i skolan — ELSA i Orebro lan lasaret 2015/2016
103



Delaktighet och inflytande

Totalt sett upplever 88 procent av samtliga elever att det stammer
mycket bra eller ganska bra att de kdnner sig delaktiga och far vara med
och bestdamma i skolan (i férskoleklass ar pastaendet formulerat “jag
far vara med och bestdmma i skolan”). Tjejer upplever detta i ndgot
hogre grad an killar. Eleverna i fyran ar de som i storst grad upplever att
de kdnner sig delaktiga och far vara med och bestamma i skolan.

Att kdnna sig delaktig har samband med upplevelsen av att ma bra
(figur 89). Bland de barn och unga som anger att de mar bra varje dag
anger 97 procent att det stammer mycket eller ganska bra att de kdnner
sig delaktiga och far vara med och bestamma i skolan. For eleverna som
sallan eller aldrig mar bra ar andelen 62 procent.

”Jag kanner mig delaktig och far vara med och

bestamma i skolan”
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Figur 89. Andel som instdmmer olika mycket i pastdendet "Jag kdnner mig delaktig och far

vara med och bestdmma i skolan” uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever
i forskoleklass, arskurs 4, 7 och &r 1 pa gymnasiet.
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Arbetsmiljon och skolgarden

| gymnasiet stélls fragan till eleverna om de tycker arbetsmiljon i skolan
ar bra. Omkring hélften anger att det stammer mycket bra och har finns
inga tydliga skillnader mellan tjejer och killar. Ett samband finns mellan
att uppleva att arbetsmiljén ar bra och att ocksa ange en god
sjalvskattad hélsa.

| de 6vriga arskurserna tillfragas eleverna om upplevelsen av
skolgarden (figur 90). Det ar framst eleverna i forskoleklass som anger
att skolgarden &r bra, 67-76 procent, och denna upplevelse minskar
med stigande alder.

100 4

80 76
60 1
- 53
c
[0
S
g 40 A 36
20
0
Fk Ak 4 Ak 7 Ak 4
Tiejer Killar

Figur 90. Andel som tycker att pastdendet "Jag tycker skolgarden &r bra” stdammer mycket
bra.

Av de elever som anger att de mar bra varje dag ar det 63 procent
som ocksa anger att det stimmer mycket bra att skolgarden ar bra.
Omvant ar det endast 25 procent bland dem som sallan eller aldrig mar
bra som anger detta.
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Skolans toaletter och omkladningsrum

Elever pa gymnasiet dr de som i storst utstrackning tycker att skolans
toaletter ar frascha samt att omkladningsrummen fungerar och ar
frascha. Monstret ar likartat for tjejer och killar, dar elevernai fyran och
sjuan ar de som i lagst grad anser att skolans toaletter ar frascha. Detta
galler bade tjejer och killar (figur 91).
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Figur 91. Andel som tycker att pastdendet "Jag tycker skolans toaletter &r frédscha” stdm-
mer mycket bra.

Elever fodda utanfor Sverige anger i hogre grad att de tycker att bade
toaletter och omkladningsrum &r frascha. Ett samband finns mellan
elevers halsa och upplevelsen av skoltoaletter och omkladningsrum.
Tydligast ar detta for upplevelsen av omkladningsrummen dar det bland
elever som anger att de mar bra varje dag ar 36 procent som tycker att
det stammer mycket bra att omklddningsrummen fungerar och ar

frascha. Bland de elever som sillan/aldrig mar bra &r siffran 17 procent.
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Skolmatsalen

Upplevelsen av att miljon i skolmatsalen ar bra ar starkast hos barnen i
forskoleklass, 54-56 procent (figur 92). Samma monster rader for killar
och tjejer dar ungdomarna i sjuan i lagst grad anger att miljon i
skolmatsalen ar bra.
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Figur 92. Andel som tycker att pastaendet "Jag tycker miljén i skolmatsalen ar bra” stam-
mer mycket bra.

Upplevelsen av miljon i skolmatsalen samvarierar med den upplevda
hélsan, och tydligast ar detta for elever i fyran. De elever som anger att
de mar bra varje dag eller ofta anger i hogre utstrackning att det
stammer mycket bra att miljon i skolmatsalen ar bra, 51 respektive 33
procent, jamfort med de som séllan eller aldrig mar bra, 18 procent.
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Relationer

Bemotande fran skolpersonalen

Det ar vanligast att uppleva att man som elev blir vanligt bemott av
skolpersonalen ndr man gar i forskoleklass (figur 93). Lagst andel som
upplever att skolpersonalen ar vanliga mot dem finns bland eleverna i
sjuan och monstret ar likartat for tjejer och killar.
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Figur 93. Andel som tycker att pastdendet "Jag tycker all skolpersonal &r vénlig mot mig”
stammer mycket bra.

Huruvida man som elev upplever skolans personal som vanlig eller
inte har samband med den upplevda halsan, for elever i fyran, sjuan
och gymnasiet. Drygt atta av tio, 83 procent, av de barn och unga som
mar bra varje dag anger att det stdmmer mycket bra att skolpersonalen
ar vanlig mot dem. Motsvarande andel for de som sallan eller aldrig mar
bra ar 43 procent.
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Bemotande fran andra elever

Nar det galler om man som elev upplever att alla andra elever ar vanliga
mot en ar det framst elever i gymnasiet som upplever det, och killarna
ar de som upplever detta i hogre utstrackning (figur 94). Elever i fyran
ar de som i lagst grad upplever sig vanligt bemotta av andra elever, 40-

42 procent.

100 -

80 4

60 | 59
= 49
g . 45

A

o
g 40 A

20 A

Fk ‘ Ak 4 ‘ Ak 7 ‘ Gyl
Tjejer Killar

Figur 94. Andel som tycker att pastaendet "Jag tycker alla elever i skolan &r vénliga mot
mig” stdmmer mycket bra.

Aven detta bemétande har betydelse fér den upplevda hilsan, dar 61
procent av de elever som mar bra varje dag anger att det stammer
mycket bra att alla elever ar vanliga mot dem. For de elever som séllan
eller aldrig mar bra ar det endast 24 procent som upplever sig vanligt
bemott av andra elever.
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Bemo6tande mot andra

Hur eleverna sjdlva anger att de bemoter andra elever och personal i
skolan varierar nagot mellan de olika skolaren. Tjejer och killar i sjuan
ar de som i lagst grad anger att de ar vanliga mot alla elever och
personal (figur 95). Tjejer i forskoleklass &r de som i storst utstrackning
anger detta, 82 procent.
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Figur 95. Andel som tycker att pastaendet "Jag &r vénlig mot alla elever och personal i
skolan” stdmmer mycket bra.
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Det egna bemoétandet har samband med den sjalvskattade halsan.
Det ar vanligare att elever som mar bra varje dag eller ofta ocksa anger
att de ar vanliga mot elever och personal i hogre utstrackning, 85
respektive 66 procent (figur 96).

”’Jag ar vanlig mot alla elever och personal i

skolan”
Elever som:
...mar bra varje dag ...mar bra ofta ...sdllan/aldrig mar bra
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Figur 96. Andel som instdmmer olika mycket i pastaendet "Jag &r vénlig mot alla elever och

personal i skolan” uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i éarskurs 4, 7
och ar 1 pa gymnasiet.
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Vanner i skolan

Mer an 84 procent av alla elever i de undersokta arskurserna anger att
det stdmmer mycket bra att de har vanner i skolan (figur 97). Det finns

inga storre skillnader mellan tjejer och killar eller mellan de olika
skolaren.
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Figur 97. Andel som tycker att pastaendet "Jag har vénner i skolan” stdmmer mycket bra.
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Det finns en viss skillnad mellan elever fodda i Sverige, elever fodda i
Sverige av utlandsfodd foradlder och elever fodda utanfor Sverige, nar
det géller huruvida eleverna upplever att de har vanner i skolan. De
elever som ar fédda i Sverige anger detta i hogre grad, 88 procent (figur
98).

”Jag har vanner i skolan”
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Figur 98. Andel som instammer olika mycket i pastadendet “Jag har vénner i skolan” uppde-
lat p& grupper utifran fodelseland i forskoleklass, arskurs 4, 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Att som barn och ungdom uppleva att man har vanner i skolan har en
tydlig koppling till den upplevda halsan. Av de elever som mar bra varje
dag ar det 92 procent som anger att det stammer mycket bra att de har
vanner i skolan, medan det bland de elever som séllan eller aldrig mar

bra &r strax 6ver hélften, 55 procent, som anger att detta.
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Trivsel i hemmet

Totalt 88 procent av alla elever anger att det stammer mycket bra att de
trivs bra hemma, och férdelningen mellan tjejer och killar ar relativt lika

(figur 99). Eleverna i gymnasiet dr de som i nagot lagre grad trivs
hemma.
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Figur 99. Andel som tycker att pastaendet "Jag trivs bra hemma” stdmmer mycket bra.
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Det finns en skillnad i trivsel som ar kopplad till elevens
boendefdrhallande. De som bor med tva vardnadshavare som bor
tillsammans trivs i hogre grad hemma, 92 procent, jamfort med dem
som bor med tva vardnadshavare véxelvis, 85 procent eller en
vardnadshavare, 81 procent (figur 100).

?Jag trivs bra hemma”
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Figur 100. Andel som instammer olika mycket i pastaendet "Jag trivs bra hemma” bland
grupper av elever med olika familjeforhallanden, bland elever i &rskurs 4 och 7 samt &r 1
pa gymnasiet.

Trivseln i hemmet samvarierar tydligt med den upplevda halsan hos
barn och unga. Hela 96 procent av de som anger att de mar bra varje
dag trivs ocksa mycket bra hemma, medan 54 procent av de som séllan
eller aldrig mar bra anger detta.
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Trygghet i hemmet

Totalt anger 92 procent av eleverna att det stammer mycket bra att
de kdnner sig trygga hemma. Siffrorna ar nagot hogre for tjejer och
killar i fyran och sjuan jamfort med eleverna i gymnasiet, och tryggast
verkar eleverna i sjuan vara (figur 101).
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Figur 101. Andel som tycker att pastaendet "Jag kdnner mig trygg hemma” stdmmer
mycket bra.

Det forefaller vara sa att elever i gymnasiet som ar fédda utanfor
Sverige i lagre grad anger att de ar trygga hemma. Vissa skillnader finns
ocksa beroende pa om man som elev bor med en eller tva
vardnadshavare, dar tendensen ar den att dem som bor med tva
vardnadshavare som bor tillsammans i storre utstrackning anger att det
stammer mycket bra att de ar trygga i hemmet.
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Precis som med trivseln sa samvarierar dven trygghet i hemmet med
den upplevda hélsan, dar 97 procent av de som mar bra varje dag ocksa
kdnner sig trygga hemma (figur 102). Motsvarade siffra for dem som

sallan/aldrig mar bra ar 60 procent.

”’Jag kadnner mig trygg hemma”
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Figur 102. Andel som instammer olika mycket i pastdendet "Jag &r trygg hemma” uppdelat
pa grupper som mar bra olika ofta, bland elever i &rskurs 4, 7 och ar 1 p&4 gymnasiet.
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Vanner pa fritiden

Att ha vanner pa fritiden ar ungefar lika vanligt bland tjejer och killar,
och nagot mindre vanligt bland elever i forskoleklass, men skiljer sig inte
namntvart mellan de andra arskurserna (figur 103).
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Figur 103. Andel som tycker att pastadendet "Jag har védnner pa fritiden” stdmmer mycket
bra.

Det forefaller vara nagot mindre vanligt bland utlandsfédda elever att
ha vanner pa fritiden. Skillnad finns ocksa mellan de elever som bor
med tva respektive en vardnadshavare, dar de som bor med tva
vardnadshavare som bor tillsammans i storre utstrackning anger att de
har vanner pa fritiden.

Att ha vanner pa fritiden samvarierar med upplevelsen av att ma bra,
i alla arskurser. Av de elever som mar bra varje dag ar det 88 procent
som anger att det stdmmer mycket bra att de har vanner pa fritiden,
medan det bland de elever som séllan eller aldrig mar bra endast ar
drygt halften som anger att det stammer mycket bra att de har vanner
pa fritiden.
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Att ha ndgon vuxen att prata med

Det ar vanligast bland barnen i forskoleklass att ha nagon vuxen att
prata med om viktiga saker, detta géller for bade tjejer och killar
(figur 104). Denna upplevelse minskar sedan med aldern, dar
ungdomarna pa gymnasiet i lagst grad upplever att de har nagon vuxen

att prata med om viktiga saker. Samma monster géller for bade tjejer
och killar.
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Figur 104. Andel som tycker att pastaendet "Jag har ndgon vuxen att prata med om viktiga
saker” stdmmer mycket bra.

De barn och unga som ar fodda utanfor Sverige anger i lagre grad att
de har nagon vuxen att prata med om viktiga saker i jamforelse med
dem som &r fédda i Sverige. Detsamma galler de barn och unga som bor
med en vardnadshavare jamfért med dem som bor med tva
vardnadshavare som bor tillsammans.
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Att som barn och ungdom ange att det stammer mycket bra att man
har ndgon vuxen att prata med om viktiga saker ar vanligare bland dem
som mar bra varje dag, 89 procent, i jamforelse med de som sallan eller

aldrig mar bra, 48 procent (figur 105).

”Jag har ndgon vuxen att prata med om viktiga
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Figur 105. Andel som instdmmer olika mycket i pastaendet "Jag har ndgon vuxen att prata

med om viktiga saker” uppdelat pa grupper som mar bra olika ofta bland elever i forskole-
klass, &rskurs 4, 7 och ar 1 pa gymnasiet.
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Otrygghet

Det ar vanligare bland elever i forskoleklass och fyran att uppleva att
nagon har gjort dem sa illa att de blivit riktigt radda (figur 106). Det
galler bade tjejer och killar. Eleverna i sjuan ar de som i lagst grad
upplever detta.
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Figur 106. Andel som tycker att pastaendet "Nagon har gjort mig sa illa att jag blev riktigt
rddd” stdmmer mycket bra.

Att uppleva att nagon gjort en sa illa att man blivit riktigt radd har
samband med den upplevda hélsan, da elever som upplever att de mar
bra varje dag i lagre grad anger att de upplevt att nagon gjort demilla i
jamforelse med dem som sallan eller aldrig mar bra.
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Aven upplevelsen 6ver att “nagon eller ndgot pa internet har gjort
mig ledsen eller riktigt radd” &r vanligast i fyran fér bade tjejer och
killar, dar ungefar en av tjugo upplever detta (figur 107). Tjejerna

instammer generellt i detta pastaende i nagot hogre grad an killarna.
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Figur 107. Andel som tycker att pastaendet "Nagon/nagot pé internet har gjort mig ledsen
eller riktigt rddd” stdmmer mycket bra.
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Aven detta samvarierar med den upplevda hilsan (figur 108). Det ar
vanligare bland de elever som anger att de sallan eller aldrig mar bra att
ha upplevt att nagon/nagot pa internet har gjort dem ledsna eller riktigt
réadda, 27 procent jamfort med de elever som mar bra varje dag, 5
procent, eller ofta, 11 procent.

”Nagon/nagot pa internet har gjort mig ledsen
eller riktigt radd”

Elever som:
...mar bra varje dag ...mar bra ofta ...sdllan/aldrig mar bra

2% 305

95%
@ Stammer mycket bra
@ Stammer ganska bra
® Stammer daligt/inte alls

Figur 108. Andel som instdmmer olika mycket i pastaendet "Nagon/ nagot pa internet har

gjort mig ledsen eller riktigt rddd” uppdelat p& grupper som mar bra olika ofta bland elever i
forskoleklass, &rskurs 4, 7 och ar 1 pd gymnasiet.
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Skydds- och riskfaktorernas
betydelse

Att hdlsan hdnger nédra ihop med sdvdl livsvillkoren som
levnadsvanorna har visats tidigare i rapporten. Inom folkhdilso-
arbetet anvdnds ofta tvd nyckelbegrepp, nédmligen skydds-
och riskfaktorer. Detta kapitel ger en ndrmare beskrivning éver
sambandet mellan dessa faktorer och att ma bra dagligen.

Det ar viktigt att skapa forutsattningar for att framja halsa och fore-
bygga ohélsa. | det forsta fallet handlar det om att starka skyddsfaktorer
och i det andra om att reducera riskfaktorer. Skydds- och riskfaktorer
finns pa saval individ-, grupp- som samhallsniva.

En enskild skyddsfaktor kan verka som ett skydd for flera olika
halsoutfall (figur 109). Det kan dven vara sa att det finns olika faktorer
som var for sig agerar som skydd och darmed paverkar halsan
oberoende av varandra men med en férstarkande effekt. Detta géller pa
motsvarande sadtt dven for riskfaktorer.

God allman halsa

Psykisk hélsa

God tandhéalsa

Skyddsfaktor,
Skyddsfaktor,

Skyddsfaktor,

Skyddsfakto

Figur 109. Schematisk beskrivning 6ver hur en skyddsfaktor kan paverka flera olika halso-
utfall och hur flera olika skyddsfaktorer kan paverka samma halsoutfall.
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En skyddsfaktor kan, féorutom att den i sig paverkar hélsan positivt,
aven verka skyddande mot en eller flera riskfaktorers negativa paverkan
pa halsan (figur 110). Exempelvis kan en skyddsfaktor som att ha nagon
vuxen att prata med om viktiga saker verka skyddande trots forekomst
av en riskfaktor sa som att ha blivit radd eller ledsen pa grund av nagot

man sett pa internet.

Figur 110. Schematisk beskrivning éver hur en skyddsfaktor kan skydda mot riskfaktorers
paverkan pa halsoutfallet.

Flertalet av de bestamningsfaktorer som redovisas kan ocksa utgora
saval skydds- som riskfaktorer beroende pa hur de definieras.
Exempelvis kan skoltrivsel ses som nagot positivt och alltsa vara en
skyddsfaktor. A andra sidan kan vantrivsel vara en riskfaktor.

| rapportens tidigare kapitel om levnadsvanor och livsvillkor har ett
antal fragor som kan betraktas som skydds- och riskfaktorer redovisats.
Nagra av dessa har valts ut for att illustrera sambandet med den goda
hélsan, som vi i denna rapport mater med att ha svarat "varje dag” pa
pastaendet "Jag mdr bra”. Tabell 6a och 6b ger en sammanfattande
beskrivning av de faktorer som kommer att anvandas for fortsatt analys
i detta kapitel.
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Tabell 6a. Sammanfattande beskrivning dver utfalls-, studie- och referensgrupper for utfall
och skyddsfaktorer.

Varje dag Ofta, Sallan aldrig

Stdmmer ganska bra
Stammer mycket bra | Stammer daligt
Stadmmer inte alls

Stdmmer ganska bra
Stammer mycket bra | Stammer daligt
Stammer inte alls

Stammer ganska bra
Stammer mycket bra | Stammer daligt
Stammer inte alls

Stammer ganska bra
Stammer mycket bra | Stammer daligt
Stammer inte alls

Stdmmer ganska bra
Stammer mycket bra | Stammer daligt
Stdmmer inte alls

For en sammanfattande beskrivning av riskfaktorer och
bakgrundsfaktorer, se tabell 6b pa nasta sida.
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Tabell 6b. Sammanfattande beskrivning éver studie- och referensgrupper for riskfaktorer

och bakgrundsfaktorer.

Stammer mycket bra

Nagon/nagra ganger

Minst ndgon gang i

Stammer ganska bra
Stammer daligt
Stammer inte alls

Nagon/nagra ganger i
manaden

Har provat

Aldrig

Nagon/nagra ganger
om aret

Har provat

Aldrig

ne

Tiej

Forskoleklass

Gymnasiet ar 1

Elever i forskoleklass har inte fatt fragor om att trivas hemma

respektive att vara aktiv pa idrottslektionerna och elever i forskoleklass

och arskurs 4 har inte fatt fragor om eventuella tobaks- alkohol- och

narkotikavanor. Ovriga fragor har stillts till samtliga elever oavsett

skolar.
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De starkaste skydds- och riskfaktorerna

For att studera de olika skydds- och riskfaktorernas statistiska samband
mellan att ma bra och samtidigt kontrollera for att de kan vara olika
fordelade bland tjejer och killar samt mellan de olika skolaren, har sa
kallade logistiska regressionsanalyser genomforts.

Resultatet fran en logistisk regression visar sambandet mellan ett
utfallsmatt och en studerad faktor, med hansyn tagen till de andra
faktorerna i modellen. Man kan pa sa satt se vilka skydds- respektive
riskfaktorer som samvarierar starkast med utfallsmattet.

| detta avsnitt ar utfallsmattet att ma bra dagligen. De kontrollerade
bakgrundsfaktorerna ar kén och skoldr (for en ndrmare beskrivning éver
faktorerna, se tabell 6a och 6b). | figur 111 pd kommande uppslag
illustreras sambanden mellan alla skydds- och riskfaktorer och den
goda halsan grafiskt. Faktorerna ar rangordnade efter hur starkt det
statistiska sambandet &r med att ha svarat "varje dag” pa pastaendet
”Jag mar bra”. Sambandet ar alltsa justerat for kon och alder men tar
inte hansyn till om eleven har nagon av de dvriga faktorer som ingar i
figuren.

| anslutning till varje faktor redovisas en sa kallad oddskvot fér att ma
bra dagligen. Om oddskvoten &r stérre cin ett innebar detta att de som
har faktorn har ett hdgre odds att ma bra dagligen dn dem som inte har
faktorn, ju hégre odds desto starkare positivt samband med hélsan. Pa
motsvarande satt innebar en oddskvot under ett att de som har den
faktorn har ett /dgre odds att ma bra dagligen, ju lagre odds desto

starkare negativt samband med halsan.
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Den skyddsfaktor som har starkast samband med att ma bra ar att
trivas bra hemma (figur 111). De elever som tycker att pastaendet ”Jag
trivs bra hemma” stimmer mycket bra har mer dn sex gdnger sa hogt
odds att ma bra varje dag dn dem som tycker att pastdendet stammer
ganska bra, daligt eller inte alls.

Andra starka skyddsfaktorer ar att trivas bra i skolan och kanna sig
lugn och trygg infér skoldagen da de elever som har dessa
skyddsfaktorer har mer dn fyra gdnger sa hogt odds att ma bra. Andra
starka skyddsfaktorer beror sovvanor och relationer med andra elever.
De som sover gott om natten, ar utvilade pa morgonen, har vanner i
skolan respektive tycker att andra elever ar vanliga mot dem har mer dn
tre gdnger sa hogt odds att ma bra dagligen som dem som inte har
respektive faktor.

Att roka minst nagon gang i veckan respektive att dricka alkohol
minst ndgon gang i manaden &r de starkaste riskfaktorerna bland elever
i sjuan och pa gymnasiet. Det ar omkring hdlften sa vanligt att ma bra
dagligen i denna elevgrupp bland dem som réker dagligen eller
nagon/nagra ganger i veckan i férhallande till de elever som inte gor
det. Detta géller dven for de elever som dricker alkohol minst nagon
gang i manaden respektive har varit berusade vid minst ett tillfalle. Nar
det galler riskfaktorerna att snusa respektive att ha prévat narkotika har
inget statistiskt signifikant samband med att ma bra kunnat pavisats.

Elever som tycker att pastdaendena ”Ndgon/ndgot pa Internet har
gjort mig ledsen eller riktigt rddd” respektive “Ndgon har gjort mig sa
illa att jag blev riktigt rédd” stammer mycket bra har 40 procents ldgre
odds att ha svarat att de mar bra varje dag dn de elever som inte
instammer i lika hog grad.
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Kon & skolar

Figur 111. lllustration av sambandet mellan de olika skydds- och riskfaktorerna och att ma
bra dagligen justerat for kon och skoldr. Riskfaktorerna till vanster om tradet har ett nega-
tivt samband och skyddsfaktorerna till héger har ett positivt samband med att m& bra. Ju
hogre upp en faktor finns desto starkare &r det statistiska sambandet. | parentesen efter
faktorn redovisas faktorns kéns- och skolarsjusterade Oddskvot (OR).

Sammanfattningsvis kan sdgas att samtliga redovisade skyddsfaktorer
har ett statistiskt sakerstallt samband med att ma bra dar de flesta av
de studerade skyddsfaktorerna har ett odds 6ver 2, vilket innebar att
det bland de elever som har respektive faktor ar mer dn dubbelt sa
vanligt att ma bra dagligen an bland dem som inte har faktorn. Bland
studerade riskfaktorer ar det rok- och alkoholvanor samt forekomst av
att ha blivit utsatt pa Internet eller illa behandlad som har statistiskt

sakerstallda samband med hélsan.
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Ju fler skyddsfaktorer desto battre halsa

Sambandet mellan antal skyddsfaktorer och god hélsa ar starkt. Detta
illustreras grafiskt i figur 112. De totalt 20 skyddsfaktorer som kan
berdknas i alla skolar har summerats for varje elev. Darefter har andelen
som svarat “varje dag” pa pastaendet “Jag mar bra” beraknats for

grupper av elever med olika antal skyddsfaktorer.
84
| II
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100 -
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44
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21
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.
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Antal skyddsfaktorer

Procent

Figur 112. Samband mellan god hélsa och antal skyddsfaktorer. Figuren visar andel som
svarat "varje dag” pa pastaendet "Jag mar bra”.
For en beskrivning 6ver de skyddsfaktorer som ingar i analysen, se tabell 6a.

Andelen med god halsa 6kar konstant for varje enskild 6kning av
antalet skyddsfaktorer. Fran 14 procent bland elever med minst fem
skyddsfaktorer upp till 84 procent bland elever med fler dn 15

skyddsfaktorer. Detta monster ar likartat oavsett kon eller skolar.
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Sammanfattning och forslag
pa insatser

Denna rapport visar pG hur barn och unga i Orebro léin upplever
sin livssituation och hdlsa, utifrdn de hélsosamtal som genom-
forts hos Idnets skolskéterskor. | detta kapitel sammanfattas
ndgra av resultaten och forslag pa insatser presenteras.

Med hjalp av sammanstéllda hdlsodata ar det maijligt att fa en bild av
elevers erfarenhet av skolarbete, hemmiljé samt fritid och hur detta
paverkar halsan. Dessa data kan fungera som indikatorer for bland
annat arbetsmiljon pa skolan. Uppgifter om levnadsvanor sasom
matvanor, fysisk aktivitet och tobaksvanor kan anvandas som underlag
for utformning och prioritering av generellt forebyggande arbete. P3 sa
vis blir elevhilsans arbete med kartlaggning, identifiering av
riskomraden och synliggérandet av omraden med god utveckling en
viktig forutsattning for arbetet med halsoframjande skolutveckling.’
Héalsosamtalen ger erfarenheter som ar viktiga for att utveckla skolornas

arbets- och larmiljoer.™

9 Socialstyrelsen, Skolverket (2014) Vagledning for elevhalsan.
1% Nilsson. A (2014) Elevhalsans uppdrag- framja, forebygga och stdja elevens utveckling mot
malen. Skolverket
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Halsa

Sambandet mellan elevernas allmanna halsotillstand och
symtom, besvar, psykisk halsa samt framtidstro ar starkt!

De flesta barn och ungdomar mar bra saval fysiskt som
psykiskt, har fa symtom och besvar och har en positiv syn pa
livet och framtiden.

Halsan ar dock inte jamlikt eller jamstallt fordelad i alla
grupper. Det finns en tydlig kdnsskillnad for manga studerade
fragor i hur fordelningen férandras fran forskoleklass till
gymnasiet. Bland tjejer forsamras mycket med 6kande alder
medan detta inte sker i samma utstrackning bland killar. Elever
som bor med en vardnadshavare respektive ar fodda utanfor
Sverige mar i nagra fall simre an elever som bor med tva
vardnadshavare som respektive ar fodda i Sverige.

Orsak och effekter av psykisk ohélsa
Barns och ungas halsa, inte minst den psykiska halsan, har stor
betydelse for valbefinnande, skolprestationer och maijlighet att fungera
i skolans miljo. Nedstamdhet, oro, koncentrationssvarigheter, trétthet
eller somnsvarigheter ar vanliga uttryck for psykisk ohélsa. Det ar ocksa
vanligt att psykisk ohalsa uttrycks genom psykosomatiska symtom, som
exempelvis magont och huvudvirk. Aven beteendeproblem s& som
brakighet eller dveraktivitet kan vara uttryck for psykisk ohalsa.™
Problematisk skolfranvaro bland unga kan vara ett symtom pa till
exempel problem med den fysiska eller psykiska halsan. Psykisk ohélsa
kan leda till franvaro, men omvant kan franvaro leda till psykiska besvar.

Oro, rddsla och depression &r nagra av de vanligaste psykiska besvaren

1 Socialstyrelsen, Skolverket (2014) Vagledning fér elevhalsan.
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vid franvaro. Trotthet ar en annan faktor som kan leda till att en elev
inte kommer ivag till skolan, eller kommer for sent. *2

Tidiga misslyckanden i skolan kan orsaka olika typer av psykisk
ohélsa. Bland tonaringar ar detta samband tydligast bland flickor. Det
finns samband mellan olika typer av psykiska problem och dessa ar
ocksa relaterade till en rad olika somatiska och psykosomatiska
symptom. En god relation mellan elev och larare kan fungera som en
skyddsfaktor mot utveckling av psykisk ohalsa."® Att minska dngslan
bland eleverna har goda effekter pa skolresultaten.™

| flera kommuner i Orebro l4n finns manga av de flyktingbarn som
kommit till Sverige for att soka asyl. Detta skapar nya utmaningar for
arbetet med att férebygga och atgarda psykisk ohélsa. For dessa barn ar
bland annat ett tryggt mottagande, en halsoundersdkning, stod, och att
fa ga i skolan av storsta betydelse. Har kravs samverkan mellan olika
aktorer for att pa basta satt tillgodose barnets behov och rattigheter

och att skapa forutsattningar for god halsa.”

Bemoéta, uppmarksamma och samverka
Alla barn och unga behoéver ges forutsattningar att hantera sitt liv.
Genom att vuxna som moter barn och unga har ett salutogent synsatt
med fokus pa att starka barnets egna resurser, sjalvkansla och kunskap,
kan dessa forutsattningar skapas. Halsoframjande insatser kraver
samverkan mellan skola, socialtjanst, halso- och sjukvard, kultur, fritid
och idrott.'

Alla som arbetar i skolan behéver vara uppmarksamma pa och tidigt
kdnna igen tecken pa psykisk ohélsa. Detta for att tidigt kunna satta in

ratt stod for eleven. Olika typer av pafrestningar ar en del av livet och

12 Regeringskansliet (2016) Saknad! Uppmarksamma elevers fr&nvaro och agera, SOU 2016:94,
Stockholm

13 Gustafsson J-E et al (2010) School, learning and mental health. Health commitee, The royal
Swedish academy of sciences

4 Hakansson. J (2011) Synligt larande- presentation av en studie om vad som péverkar elevers
studieresultat. Sveriges kommuner och landsting

15 SKL (2016) Positionspapper; Psykisk hélsa barn och unga

18 SKL (2016) Positionspapper; Psykisk halsa barn och unga
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kan aldrig undvikas. Daremot kan barn och ungdomar lattare mota
svarigheter om de kan forsta och se ett sammanhang i situationen.
Elever har olika forutsattningar, erfarenheter och personligheter och
ar darfor olika sarbara for krav eller pafrestningar i livet. Exempelvis &r
barn med kroniska sjukdomar, neuropsykiatriska diagnoser och
funktionsnedsattningar extra sarbara. Elever som befinner sig i socialt
belastade situationer bar pa en oro oavsett orsak till situationen, och
har darfor svarare att leva upp till férvantningar pa bland annat
skolprestationer. Ett nara samarbete mellan den pedagogiska
personalen och elevhalsan ar viktig da lararens uppgift ar att stotta
elevens larande medan elevhalsan kan bidra med annan information
och kunskap om elevens situation och dessa kompletterar darfor
varandra. Forutom det foérebyggande och hélsoframjande arbetet i
skolan behover insatser for att uppmarksamma och utreda orsaker till
ohélsa genomforas for att finna atgarder och l6sningar som passar olika

elever.”

Tjejers och killars psykiska héalsa

Stereotypa konsroller i samhallet skapar begransningar och olika
forvantningar pa barn och unga. Tjejer férvantas viga mer omsorg at sitt
utseendet, fokusera pa skolarbete och sociala relationer i hogre
utstrackning. Detta kan vara en bidragande orsak till upplevelsen av
bland annat stress. En konsekvens av tjejers hoga prestationer kan vara
bortprioritering av fritidsaktiviteter.

Killar forvantas anta en mer avslappnad attityd till skolan. | den
stereotypa killrollen ingar att inte vara kommunikativ, inte visa eller
prata om kanslor och inte vara ”duktig”.’® Detta innebér att det &r
viktigt att vuxna som moéter barn och unga reflekterar 6ver de

7 Socialstyrelsen, Skolverket (2014) Vagledning for elevhalsan.

8 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfrégor (2015) Nar livet kénns fel — ungas upple-
vesler kring psykisk ohélsa, https://mww.mucf.se/sites/default/files/publikationer_uploads/nar-livet-
kanns-fel_0.pdf
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genusbaserade attityder samt varderings- och beteendenormer som
finns bland dem.

Barn och unga har olika satt att signalera att de mar daligt. En del
vander problemen inat och far besvar sa som stress och oro. Andra har
mer utatvanda problem som exempelvis aggressivitet och
koncentrationssvarigheter. Det ar viktigt att de som jobbar néra barn
och unga ar uppmarksamma pa detta.

Det finns tydliga konsskillnader i symtomen for psykisk ohalsa. Tjejer
utvecklar i hogre utstrackning inatvanda symtom medan killar i hogre
grad utvecklar utatvdnda symtom for psykisk ohélsa. Detta kan vara en
orsak till att vi, genom det satt vi idag mater och genom de nyckeltal
som framst anvands, har lattare att fa en uppfattning av omfattningen
av lattare psykisk ohdlsa bland tjejer. Det finns darfor en risk att vi har
ett storre morkertal géllande killars psykiska ohalsa da sattet att méata
inte ger en komplett bild.*

Skyddsfaktorer for psykisk halsa

Det finns flera faktorer som bidrar till psykisk halsa. Nagra av dessa ar
att ha en trygg vuxen under uppvaxten, god ekonomisk trygghet, socialt
natverk, att inga i ett sammanhang och kdnna sig delaktig i samhallet,
samt att ha forutsattning att klara skolan. Ofta handlar det om en
kombination av elevens egna motstandskraft tillsammans med den
sammanlagda tillgangen pa skyddsfaktorer och franvaron av
riskfaktorer som paverkar den psykiska hélsan. Det innebar att det ofta
behovs olika insatser fran olika aktorer, ofta i samverkan, for att framja
psykisk halsa. Redan vid modra- och barnhalsovarden kan starkt stod till
foraldrarna vara en viktig insats for att framja barns psykiska halsa.*
Forskolan kan skapa grund for god psykisk utveckling och tidigt fanga

*® Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfrigor (2015) Nar livet kanns fel — ungas upplevel-
ser kring psykisk ohélsa, https://www.mucf.se/sites/default/files/publikationer_uploads/nar-livet-
kanns-fel_0.pdf

2% Akerman B, Ramberg I, NASP (2008) Rapport kring viktiga atgérder for att starka unga vuxnas
psykiska halsa. http://ki.se/sites/default/files/starka_unga_vuxna_psykiska_halsa_rapport.pdf
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upp och forbygga problem. Skolans arbete med vardegrund,
skolfranvaro, och skolresultat har stor betydelse for att fraimja psykisk
hélsa. Utéver det ar fritidsverksamheter, som erbjuder miljéer med
tillgang till engagerade vuxna, och ungdomsmottagningen som har
kompetens att starka ungdomars identitet och sjalvkansla, viktiga
aktorer i det framjande och férebyggande arbetet.”

Fysisk aktivitet har samband med god psykisk halsa. Aktiviteten kan
forebygga utveckling av trotthet och utmattning till foljd av stress och
regelbunden fysisk aktivitet ar forenad med lagre risk att drabbas av
depression.*

*' Akerman B, Ramberg I, NASP (2008) Rapport kring viktiga atgarder for att starka unga vuxnas
psykiska halsa. http://ki.se/sites/default/files/starka_unga_vuxna_psykiska_halsa_rapport.pdf
2Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (2015) FYSS, http://www.fyss.se/om-fyss-2/fyss-2015/.
Léakartidningen forlag AB
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Levnadsvanor

Kost och s6mn

Matvanorna forsamras tydligt med 6kande alder. Att ata
frukost, skollunch och middag varje dag har starkt samband
med den upplevda halsan.

Att sova bra pa natten och vara utvilad pa morgonen ar
vanligast i forskoleklass for att sedan minska markant med
stigande alder. | gymnasiet sover bara omkring halften bra pa
natten. Tjejer sover samre an killar. Totalt sett ar det ndstan en
av fem som anger att de har svart att somna pa kvallen.
Soémnen har en stark koppling till upplevd halsa.

Halsobesdket ar ett bra tillfalle att uppmarksamma barns och ungas
sdmn-, kost- och motionsvanor. Det skapar forutsattning att identifiera
ohalsosamma levnadsvanor och darmed mojlighet att jobba

forebyggande och halsoframjande.?

Maltid i skolan
Maltiden i skolan har betydelse for en jamlik halsa, gemenskap, trivsel
och elevernas forutsattningar for larande.”* Maltiden &r ocksa en del av
skolans utbildningsverksamhet da den, forutom energi och naring, ger
tillfalle for kunskapsutveckling kring exempelvis hallbar livsstil.

Den pedagogiska maltiden ér ett tillfalle fér samvaro mellan vuxna
och barn, som bidrar till att ge barn en positiv upplevelse och en
naturlig installning till mat. Har ar de vuxna viktiga forebilder, och den

2 Socialstyrelsen, Skolverket (2014) Vagledning fér elevhalsan.

2 Livsmedelsverket (2016) Den vardefulla méaltiden i varden, skolan och omsorgen.
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/maltider-vard-skola-omsorg/slv-
folder-den-vardefulla-maltiden.pdf
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gemensamma maltiden ger tillfille till samtal.”

Det ar viktigt att
involvera barn och unga i arbetet med skolmaltiden och det behover
ocksa finnas gott om tid att dta pa for att skapa gynnsamma
forutsattningar.”® Ett verktyg for detta ar det material som
Livsmedelsverket har tagit fram, for skolar 4-6, som heter "Hej
skolmat!”. Materialet bestar av pedagogiska 6évningar dar skolmaltiden

utgor sjalva laromedlet. *’

Maten i hemmet
Studier har visat ett samband mellan frukostdtande och en lagre
forekomst av overvikt. Bland tonaringar som inte ater frukost finns
samband med bland annat Iag fysisk aktivitet. Att hoppa over frukosten
har ocksd samband med samre matvanor generellt. Att ddremot
regelbundet dta middag tillsammans i familjen har ett samband med
battre matvanor hos bade barn och unga. Barns matvanor ar generellt
battre i familjer dar man ater tillsammans och féraldrarna agerar
forebilder.”®

Nar det galler barns och ungas matvanor behéver darfor
vardnadshavarna involveras. Samtal som involverar familjen har storre
moijlighet att ge effekt, da vardnadshavarna har ansvaret fér den mat
som serveras utanfor skoltid.?® Detta kan goras bade via de enskilda
hdlsosamtalen i skolan och mer dvergripande via exempelvis
foraldramoten dar elevhadlsan deltar. De tidiga rutinerna kring kost och

somn skapas under barnens forsta levnadsar och har ar

% Livsmedelsverket (2013) Bra mat i skolan,
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2013/bra_mat_i_skolan_livsmedelsverket_n
ov13.pdf

% |ivsmedelsverket (2016) Den vardefulla méltiden i varden, skolan och omsorgen.

T Livsmedelsverket (2015) Hej skolmat, https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-
halsa-miljo/maltider-vard-skola-omsorg/skola/hej-skolmat/presentation-hej-skolmat.pdf

% Karolinska institutet (2009) Foraldrastod till halsosamma matvanor och fysisk aktivitet— en
kunskapsoversikt, Karolinska institutets folkhélsoakademi 2009:2,
http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Fysisk_aktivitet/Rapporter/Aldre_rapporter/foraldrastod-till-
halsosamma-matvanor-och-fysisk-aktivitet.2009_27.pdf

2 Socialstyrelsen, Skolverket (2014) Vagledning fér elevhalsan.
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barnavardscentral, familjecentral och forskolan viktiga aktorer som stod

till familjerna.

Somnbehov och skyddsfaktorer for god somn

Sémnen ar nodvandig for att kroppen och hjarnan ska fa vila, bearbeta
intryck och aterhamta sig. Barn i aldern 6 till 12 ar behdver tio till elva
timmars sémn per dygn och fran 12 ar och uppat behovs ungefar atta
till nio timmars somn per dygn. | puberteten behdver vissa barn sova
mer. Manga ungdomar sover for lite och vander ofta pa dygnet under
exempelvis helger. Om detta sker under langa perioder eller ofta sa
paverkas hélsan, skolresultat och relationer. Att sova bra pa natten
skapar férutsattningar att lattare klara av stress och pafrestningar under
dagen. For lite sémn kan leda till att barn och unga far svart att reglera
sina kanslor, blir ledsna, irriterade och rastlosa, mer impulsiva,
utagerande och far simre minne. Koncentrationsférmagan och
formagan att lara sig nya saker férsamras ocksa.

Barn och unga som far mycket dagsljus kan lattare reglera sin
dygnsrytm. Att vara ute och rora sig i dagsljus minst en timme per dag
ar darfor bra for somnen. Att begransa skarmtiden fore laggdags ar
ocksa en atgard for att underldtta insomning, da det bla ljuset fran
bildskdrmar gor att vi inte kdnner av kroppens naturliga trotthet lika
|5tt.*

%1177 Vérdguiden (2017) Barn och sémn. https://www.1177.se/Orebrolan/Tema/Barn-och-
foraldrar/Mat-somn-och-praktiska-rad/Skrik/Barn-och-somn/#section-18
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Fysisk aktivitet och fritid

Att delta aktivt pa idrottslektionerna ar vanligast i fyran, och
darefter sker en nedatgaende trend. Omkring halften av
flickorna i gymnasiet deltar aktivt.

| fyran och sjuan ar det nagot fler an halften av eleverna som
gar eller cyklar till skolan, medan det i forskoleklass och
gymnasiet endast ar drygt en av tre. De yngre barnen ar de som
oftast ar utomhus efter skolan.

Det ar framst elever i arskurs 4 som idrottar eller tranar pa
fritiden. Aven fédelseland och boendesituation har samband
med hur ofta eleverna idrottar pa fritiden.

Drygt nio av tio elever i sjuan och pa gymnasiet ar
simkunniga. Det finns dven skillnader i simkunnighet mellan
elever fodda i eller utanfor Sverige.

Sammantaget ar det en av tio elever som inte anger nagra

sarskilda fritidsintressen.

Rekommendationer och effekter av fysisk aktivitet

Daglig fysisk aktivitet ar en viktig del av en halsosam livsstil, da det
minskar risken for sjukdomar sasom hjart-karlsjukdomar, fetma,
diabetes typ 2, och vissa typer av cancer. Flera timmars stillasittande
om dagen ger en Okad risk for kroniska sjukdomar. For barn och
ungdomar géller darfor rekommendationerna att den samlade fysiska
aktiviteten bor uppga till minst 60 minuter om dagen (mattlig till
intensiv niva). Aktiviteterna bor vara varierande for att skapa

forutsattningar att utveckla alla aspekter av fysisk kondition samt att
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minska stillasittande beteende. 3! Svenska skolbarn rér sig minst i hela
Norden. Under 2014 spenderade fler an ett av sju barn i Norden mer @n
fyra timmar dagligen framfor nagon form av skdrm (ej skolarbete).

Pojkar hade nagot mer skarmtid an flickor.*

Att gynna fysisk aktivitet

Utelek, utomhusvistelse, deltagande i idrott, tillgang till faciliteter och
aktiv transport ar nagra av de faktorer som ar associerade med fysisk
aktivitet hos yngre och aldre barn. Féraldraengagemang har betydelse
for att 6ka barns fysiska aktivitet, dels genom att féraldrar sjalva ar
aktiva samt att de stédjer barnets aktivitet bade praktiskt och socialt.
For stor press fran foraldrar kan dock ha motsatt effekt.

Tillgang till lekplatser, parker och darigenom utelek &r en sarskilt
viktig faktor for yngre barns fysiska aktivitet. Det ar viktigt att satsa pa
omraden som aktiv utelek, aktiv transport bland annat till och fran
skolan for att 6ka barns fysiska aktivitet. Insatser som involverar
foraldrar har positiv effekt pa barns fysiska aktivitet och det finns stéd
for att foraldrars roll i att uppmuntra och stédja sina barns aktiviteter ar
viktig.

Skolans mojlighet att framja fysisk aktivitet

Skolan har forutsattningar att skapa miljoer som stodjer hdlsosamma
matvanor och fysisk aktivitet, da barn och unga paverkas av den
omgivning de befinner sigi. Elevhalsans personal har en unik roll da de
traffar i stort sett alla barn och ungdomar individuellt. Utifran
sambandet mellan halsa och larande ar det viktigt att skolan skapar
moijligheter till fysisk aktivitet och utevistelse for eleverna. Det kan
handla om bland annat att 6ka antalet tillfallen for fysisk aktivitet under

skoldagen, att paverka utformning av utemiljéer for att stodja barnen

% Nordic Council of Ministers (2014) Nordic Nutrition Recommendations 2012 - Integrating nutrit-
ion and physical activity, Nord 2014:002

% Nordic council of Ministers (2016), The Nordic Monitoring System 2011-2014 Status and
development of diet, physical activity, smoking, alcohol and overweight, TemaNord 2016:561

% Karolinska institutet (2009) Féraldrastdd till halsosamma matvanor och fysisk aktivitet— en
kunskapsoversikt, Karolinska institutets folkhalsoakademi 2009:2
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till att vara mer fysiskt aktiva, samt att samverka med féraldrarna for att
stotta dem i att uppmuntra goda matvanor, fysisk aktivitet och mindre
stillasittande.>

Ett verktyg som kan anvandas av skolskoterskan for att framja fysisk
aktivitet hos barn och unga ar FaR, fysisk aktivitet pa recept. FaR ar en
individanpassad skriftlig ordination pa fysisk aktivitet till personer som,
ur halsosynpunkt, behover 6ka eller andra sin fysiska aktivitet. Det finns
god vetenskaplig grund for att fysisk aktivitet kan anvandas for att bade
framja halsa samt foérebygga och behandla ett stort antal fysiska och
psykiska sjukdomstillstand.* FaR innebér att fysisk aktivitet ordineras,
inom i det har fallet elevhalsan, medan sjalva aktiviteten kan utforas av
individen pa egen hand eller genom olika former av befintlig,
organiserad aktivitet i kommunen. Forskrivning av FaR inom elevhalsan
har testats bland annat i Stockholms [an. Malgrupper fér FaR var dar
elever med héalsoproblem, diagnoser eller friska elever som var
otillrdckligt fysiskt aktiva. Anledningar till forskrivning kunde vara
trotthet, somnproblem, huvudvark, ont i till exempel knd och rygg,
overvikt, rokning, psykisk ohalsa sa som nedstamdhet.*® Aven i Orebro
lan har arbetet med FaR inom elevhilsan testats.?’

P& flera hall i landet, dven i Orebro I&n, har skolor bérjat arbeta med
pulstraning pa schemat som ett redskap for att forbattra
inlarningsférmagan. Det kan till exempel innebara att eleverna fyra
ganger i veckan har ett 30 minuters motionspass dar deras puls ska upp
till mellan 65 och 85 procent av maxpulsen. Efter pulspasset
schemalaggs koncentrationskravande dmnen sa som matematik och

svenska.’® En studie genomford i Goteborg visar att, genom att lagga till

3 Socialstyrelsen, Skolverket (2014) Vagledning for elevhalsan.

% Statens folkhalsoinstitut (2011) FaR® Individanpassad skriftlig ordination av fysisk aktivitet,

% Stockholms lans landsting (2014) Elevhalsans arbete med FaR® till barn och ungdomar inom
Stockholms Ian och 6vriga landet , Diarienummer: HSN 1403-0433,
http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Fysisk_aktivitet/Rapporter/rapport_FaR-till-barn.2014.pdf)
"Region Orebro I4n, Orebro l4ns idrottsférbund. FaR®- fysisk aktivitet p& recept - ett verktyg for
skolhalsovarden att stodja elever med halsoproblem att 6ka den fysiska aktiviteten

% Sveriges television (2016 och 2017) Pulstraning sprider sig p& smalandska skolor,
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/pulstraning-i-skolan-sprider-sig.
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ytterligare tva lektioner med fysisk aktivitet i skolan, sa nadde en hogre
andel av eleverna de nationella malen i svenska, matematik och
engelska an i jamforelseskolorna. Dessa resultat visar att insatser for
att fa eleverna mer fysiskt aktiva under skoldagen verkar kunna hjalpa

barn att lyckas battre med sina akademiska resultat.*

Fritiden som en skyddsfaktor

Att ha tillgang till en meningsfull, trygg och tillganglig fritid ar viktigt i
alla aldrar. Den personliga utvecklingen, halsan och engagemanget
framjas av kultur-, fritids- och idrottsaktiviteter. Det ar viktigt att
samhallet kan erbjuda barn och unga olika motesplatser som kan verka
som stodjande miljéer for sunda levnadsvanor och social gemenskap.
Barn och unga behover goras delaktiga i samhallsplaneringen for att
skapa dessa miljoer for att de ska fungera bra och vara anpassade efter
deras behov.*

Pulstréning dkade elevernas nérvaro. https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/pulstraning-
okade-elevernas-narvaro

* Lina B Kall, Michael Nilsson, Thomas Lindén (2014) The Impact of a Physical Activity Interven-
tion Program on Academic Achievement in a Swedish Elementary School Setting. Journal of school
health, http://onlinelibrary.wiley.com/d0i/10.1111/josh.12179/full

0 SKL (2016) Positionspapper; Psykisk hélsa barn och unga
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Tobak, alkohol, narkotika och dopning

Att dricka alkohol ar vanligast pa gymnasiet, dar lite mer én en
tredjedel av eleverna har druckit alkohol. | sjuan ar det ungefar
en av tio elever som druckit alkohol och det ar nagot vanligare
bland killarna. Bland gymnasieelever har omkring var fjarde elev
varit berusad. | sjuan ar det ovanligt att varit berusad.

Alkoholkonsumtion skiljer sig at mellan elever med olika
familjetyp och fodelseland.

Det ar ovanligt att elever i sjuan brukar tobak. | gymnasiet ar
rokning vanligare bland tjejer och snusning ar vanligare bland
killar. Andelen som provat narkotika eller anabola steroider ar
mycket |ag och dverlag finns en restriktiv attityd.

Elever som roker eller snusar dricker alkohol i storre
utstrackning an elever som inte roker eller snusar. Att dricka
alkohol har dven samband med en mer 6ppen installning till
narkotika

Det forebyggande ANDT-arbetet som en naturlig del i skolan

Det halsoframjande arbetet pa skolan behéver kopplas till skolans
resultat, sa att information och utbildning kring levnadsvanor knyts ihop
med kunskapsuppdraget. Enligt skolans styrdokument bor
kunskapsomraden som alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT)
tas upp i olika @mnen. En sadan amnesintegrering ger eleverna
mojlighet att samtala och reflektera om olika perspektiv utifran olika
amnen. Har ar elevhalsans samarbete med 6vrig skolpersonal viktigt, till
exempel vid undervisning om tobak, alkohol och narkotika. Den

erfarenhet som skolskoterskorna far genom halsosamtal med eleverna
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ar viktig i kommunikationen med ovrig skolpersonal for att kunna
utveckla skolans arbets- och larmiljoer. *!

Riktade insatser och stéd
Det generellt framjande arbetet med att starka skyddsfaktorer, som
exempelvis skoltrivsel, relationer och trygghet, kring och for eleverna ar
av stor vikt och en central del i det forebyggande arbetet mot bruk av
ANDT. Utover det generella arbetet ar sarskilda atgarder, sa som
sakerstallandet av en rokfri skolmiljé och rokfria skolgardar viktiga
insatser som ryms inom skolans ansvar. Har kan samarbete med
kommunens ANDT-samordnare eller folkhdlsoteam, samt den enhet
inom kommunen som ansvarar for tillsyn av skolgarden vara
fordelaktigt. Tillsyn ar en effektiv forebyggande insats i ANDT-arbetet.*?
Elevhalsan har en betydande roll nar det galler att stodja de elever
som behdover hjilp med att exempelvis sluta med sitt tobaksbruk.*

Foraldrars betydelse i det forebyggande ANDT-arbetet

Aven om skolan dr mycket viktigt nér det géller det férebyggande
arbetet kring ANDT-fragor sa har féraldrar och familjen en avgérande
roll. Fordldrar kan géra mycket nar det galler att forebygga bruk av
ANDT hos sitt barn. En bra relation mellan foraldrar och barn ar det allra
viktigaste for att forhindra att barnen borjar att exempelvis dricka.
Tydlighet ar ocksa oerhért viktigt. Barnet maste veta vad som géller och
vad som férvantas. Tonaringar bryr sig om vad deras foraldrar sager.*
De efterfragar regler och vill att foréldrar tydligt ska markera vilka

granser som finns.*

“ Nilsson. A (2014) Elevhalsans uppdrag- framja, forebygga och stddja elevens utveckling mot
malen. Skolverket

“2 statens folkhalsoinstitut (2011) Tobak, tillsyn och tillganglighet. 2011:21

8 Socialstyrelsen, Skolverket (2014) Vagledning for elevhalsan.

* |Q-initiativet AB (2017) Tondrsparléren- Fragor och svar om ungdomar och alkohol,
http://www.tonarsparloren.se/public/assets/documents/Tonarsparloren.pdf)

“ Eriksson. C et. al (2014) Kompetenta familjer- ideal och realitet i familjestodet i Karlskoga och
Degerfors kommuner. Orebro Universitet, Studier i folkhalsovetenskap 2014:1
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Enligt Tonarsparléren® finns det nagra rad till féraldrar kring just
tonaringar och alkohol. Dessa ér:

1. Bjud inte pa alkohol och kép inte ut. Tonaringar som far alkohol
av sina foraldrar dricker mer.

2. Varintresserad och lyssna. Bygg upp ett gott fortroende och visa
att du ar intresserad av ditt barns tankar och upplevelser.

3. Visa att du bryr dig. Det &r aldrig fanigt att vara omtanksam eller
prata om sina kanslor med sitt barn.

4. Lita pa dig sjalv. Fundera pa vad du tycker om saker och ting.
Foraldrar har ratt att valja det som kdnns bast for dem.

5. Var tydlig och satt granser. Féraldrar som ar tydliga med vad de
forvantar sig underlattar for tonaringen att géra som de bestamt.

6. Ta hjalp av andra foraldrar. Prata med andra om hur de gor och
sla hal pa argumentet ”alla andra far”.

7. Hjalp till att sdga nej. Ge dina barn bra argument. Det ar helt okej
att sdga nej, dven nar alla andra sager ja.

8. Kom ihag att du ar en forebild. Fundera pa vilka budskap och
varderingar du som foralder férmedlar till ditt barn.

9. Vaga slapp taget. Var 6ppen for det nya men visa att du finns dar
och garna hjalper till.

10. Visa karlek. Tonaringar maste forsta att deras foraldrar tycker om
dem oavsett vad som hander. Narhet och karlek betyder mycket,

oavsett hur gammalt barnet ar.

Skolan kan fungera som motesplats for foraldrar, och foraldramdéten
kan vara det forum dar féraldrar bland annat kan diskutera fragor och
gbra 6verenskommelser kring deras tonaringar. En sadan
overenskommelse kan till exempel handla om vilken tid som ar lamplig
att ungdomarna kommer hem om de &r ute pa helgerna, eller hur

foraldrar ska agera om de upptéacker att nagon ungdom &r berusad.

% |Q-initiativet AB (2017) Tonarsparléren- Fragor och svar om ungdomar och alkohol,
http://www.tonarsparloren.se/public/assets/documents/Tonarsparloren.pdf)
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Hela samhallet har betydelse

| Orebro lan finns en strategi fér alkohol-, narkotika-, dopning- och
tobaksarbetet for ar 2017-2021. Ett av malen i strategin &r att antalet
barn och unga som borjar anvanda narkotika, dopningsmedel och tobak
eller debuterar tidigt med alkohol successivt ska minska. Det forutsatter
samverkan fran flera aktorer och handlar om insatser for att minska
langning, forverkliga rokfria skolgardar, hilsoframjande arbete i skolan,
kunskap kring narkotika till de som moter unga och att utoka samverkan
med idéburna organisationer. Enligt strategin ar ocksa arbetet med att
uppmarksamma och stddja barn som lever i familjer med missbruk ett
prioriterat omrade.”” Har ar alla vuxna som finns i dessa familjers narhet
viktiga.

Orsaker till bruk av ANDT och méjligheter att férebygga
| en kvalitativ studie, “Fraga dom som vet”, gjord i Sydnéarkes
kommuner® har bland annat orsaker till att anvinda och inte anvianda
ANDT undersokts med hjalp av fokusgruppsintervjuer med ungdomar.
Att falla for grupptryck, vilja vara cool, inte vilja vara annorlunda eller
uppleva osdkerhet ar nagra faktorer som ungdomar ndmner som
orsaker till att anvanda ANDT. Ungdomarna uppger att det oftare ar
killar som anvander ANDT och att det ar mer accepterat att tjejer sager
nej. Killarna i studien namner att det ar en social grej att anvanda ANDT.
Grupptryck kan ocksa fungera positivt. Att “hdnga med bra
manniskor” fungerar férebyggande. Sjalvfértroendet spelar roll, och
kompisar och féraldrar kan starka sjalvfortroendet menar ungdomarna.
De lyfter att det &r ansvartagande, kloka personer som fokuserar pa
skolan och féljer regler som avstar fran ANDT. Det galler ocksa de som

idrottar.

*" Lansstyrelsen Orebro lan (2017) Strategi for ANDT Orebro I&n 2017-2021
8 Sydnérkes folkhalsoteam, Orebro lans idrottsforbund, Orebro Universitet (2017) Fraga dom som
vet- Ungas delaktighet och engagemang i ANDT-prevention
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Foréldrarna har stor paverkan uppger ungdomarna i studien.
Foraldrarnas eget bruk, huruvida de bjuder eller inte och arftlighet ar
nagra faktorer som lyfts. En bra relation &dr en faktor som gor att man
som ung lattare avstar fran ANDT. Foraldrar som har koll och som
reagerar paverkar ungdomar positivt. Andra vuxna sa som larare ar
ocksa viktiga menar ungdomarna.

Den psykiska hélsan kan paverka anvandandet av ANDT. Att ha
upplevt konsekvenser av ANDT pa nara hall kan paverka att man som
ung avstar. Manga vet om riskerna, men bortser fran detta nar de
anviander ANDT. Aldre kompisar och syskon lyfts som de som kdper ut i
storst utstrackning. Nyfikenhet ligger ofta till grund for att prova ANDT
och ungdomarna upplever att det finns en norm att alla ungdomar ska
testa. Foraldrar beskrivs som de som har stérst mojlighet och ansvar att
forebygga ANDT bruk. Tranare och ledare i foreningar har ocksa
mojlighet att paverka. Polisen dr en annan viktig part som lyfts av
ungdomarna. En kombination av flera personer i ungdomens narhet ses
som viktiga i det férebyggande arbetet. Ungdomarna ser behov av att
tidigt arbeta med forebyggande arbete, med start redan under
mellanstadiet. Att jobba med normer och attityder lyfts som viktigt och
skolan har en viktig roll. Att delta i foreningar har en forebyggande
effekt i sig anger ungdomarna.”

* Sydnérkes folkhalsoteam, Orebro lans idrottsforbund, Orebro Universitet (2017) Fraga dom som
vet- Ungas delaktighet och engagemang i ANDT-prevention
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Livsvillkor

Skola och arbetsmilj6

Sju av tio elever trivs mycket bra i skolan och kadnner sig lugna
och trygga infor skoldagen. Killar trivs generellti hogre grad an
tjejer.

Elever i fyran ar mest ndjda med sitt skolarbete. Tjejerna pa
gymnasiet anger att de upplever svarigheter med skolarbetet i
hogre grad. Att bli lyssnad pa av lararna och fa den hjalp man
behdver ar vanligast bland barn i forskoleklass och fyran, framst
bland tjejer. Storst arbetsro pa lektionerna har killarna pa
gymnasiet och elever i sjuan ar de som anger detta i lagst grad.

Né&stan nio av tio anger att de kanner sig delaktiga och far
vara med och bestdmma i skolan. Att miljon i matsalen ar bra
tycker framst barnen i forskoleklass. En skola med bland annat
hog trivsel, mojlighet till delaktighet och med god arbetsro har

starkt samband med elevernas halsa.

Halsa och larande

Den fysiska och psykosociala arbetsmiljon i skolan ar en viktig del av
larandemiljon och darmed viktig for elevernas prestationer i skolan.>
Att klara skolan ar den enskilt viktigaste faktorn for barns framtida
hédlsa. Det rader ett 6msesidigt férhallande mellan larande och hilsa,
dar halsa ar en forutsattning for larande, och larandet och méjlighet att

fa godkanda betyg &r en forutsattning for god halsa.>

0 Socialstyrelsen, Skolverket (2014) Vagledning for elevhalsan
51 Nilsson. A (2014) Elevhalsans uppdrag-framja, forebygga och stdja elevens utveckling mot
malen. Skolverket
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Arbetsro i skolan

Studieron i klassrummet har stor effekt pa elevens resultat.>® Hoga
ljudnivaer i skolan kan leda till stress, trotthet och franvaro hos bade
elever och personal, och vissa elevgrupper drabbas hardare &n andra,
till exempel elever med koncentrationssvarigheter eller
horselnedsattning.”

Enligt skollagen ska utbildningen utformas pa ett sddant satt att alla
elever tillférsdkras en skolmiljé som praglas av trygghet och arbetsro.>
Att ta fram gemensamma ordningsregler for bland annat sprakbruk och
bemotande ar, enligt Rddda barnen, en av rekommendationerna for att
gora skolan tryggare och en viktig del i det forebyggande arbete.

Att vara med och paverka

Ett satt att 6ka delaktighet och inflytande for eleverna och forbattra
studieron ar att involvera eleverna i skolans arbetsmiljoarbete. Enligt
skollagen ska eleverna ha inflytande over utbildningen, det vill saga
undervisning, skolmiljé och verksamheten i 6vrigt.>® For detta kan
arbetet med elevskyddsombud vara ett satt att utveckla skolans
arbetsmiljo. Det innebar att elever deltar i arbetsmiljoarbetet och
foretrader alla elever och verkar for en bra arbetsmiljo pa skolan. Yngre
elever har ratt att delta i arbetsmiljdarbetet utifran bland annat alder,
mognad och andra férutsittningar.”” Att, med utgangspunkt fran
skolans resultat fran elevhalsodatabasen, ta hjalp av eleverna for att till
exempel hitta miljoer som kanns trygga eller otrygga och saker som

behover forbattras ar ett led i att skapa en trygg skola.”®

2 Hakansson. J (2011) Synligt larande- presentation av en studie om vad som paverkar elevers
studieresultat. Sveriges kommuner och landsting

%% Regeringskansliet (2016) Saknad! Uppmarksamma elevers franvaro och agera, SOU 2016:94,
Stockholm

% Skollag (2010:800) 5 kap. 3 §

* Radda barnen (2016) 15 sétt att géra skolan tryggare.
https://www.raddabarnen.se/Documents/vad-vi-gor/sverige/utbildning-och-skola/checklista-15-
tips.pdf

% Skollag (2010:800) 4 kap. 9 §

57 Arbetsmiljéverket (2016) Elevskyddsombud. https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-
inspektioner/skyddsombud-och-arbetsmiljoombud/elevskyddsombud/

% Radda barnen (2016) 15 stt att géra skolan tryggare.
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Trygg miljé och gott skolklimat

Ett exempel pa vikten av en trygg miljo ar miljon i skolmatsalen. Maten
ar bara ar en del av upplevelsen och dven den basta maltiden kan
paverkas av en otrevlig maltidsmiljo. Lunch som serveras i stressig och
hogljudd miljo gor att manga elever far i sig for lite mat eller helt avstar
lunchen. Att jobba for att skapa en god miljo i skolmatsalen dven for
de &ldre eleverna &r viktigt for att behalla god matvanor och rutiner.
Har kan utveckling och arbete med matrad pa skolan vara en viktig
insats.

Skolklimatet har samband med narvaro i skolan. Med skolklimat
menas hur skolmiljon paverkar elevers upplevelse av skolan. Det
handlar om relationerna mellan ldrare och elev och mellan elever, om
tydliga regler i skolan, och om att kdnna tillhorighet till skolan genom
att vara accepterad, inkluderad och varderad. En annan aspekt av
skolklimat ar i vilken grad elever kanner sig trygga.®

En viktig del av det hdlsoframjande arbetet pa skolan handlar om
vardegrundsarbete och darigenom arbete med respekt for allas lika
varde, och insatser for att skapa en skolmiljo dar alla kdnner sig trygga
och kan utvecklas.” Ett led i detta ar arbetet med
likabehandlingsplanen, dar ett gemensamt framtagande ar viktigt for
att tillsammans skapa trygghet.®

% Livsmedelsverket, Skolverket (2013) Skolméltiden- en viktig del av en bra skola

8 Regeringskansliet (2016) Saknad! Uppméarksamma elevers fr&nvaro och agera, SOU 2016:94,
Stockholm

81 Socialstyrelsen, Skolverket (2014) Vagledning for elevhalsan.

62 Radda barnen (2016) 15 stt att géra skolan tryggare.
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Trivsel och relationer

Upplevelsen av att skolpersonalen ar vanlig ar storst hos
forskoleklasseleverna och lagst hos ungdomarna i sjuan. Det ar
vanligare att eleverna upplever att de sjalva ar vanliga mot
andra elever i jamférelse med att uppleva att de sjalva blir
vanligt bemott av andra elever. Tjejerna upplever sig mindre
vanligt bemotta an killarna.

Drygt tre av fyra elever anger att de har vanner i skolan och
pa fritiden och drygt nio av tio elever anger att de trivs och
kanner sig trygga i hemmet. Trivsel och trygghet har ett tydligt
samband med den upplevda halsan.

Drygt tre av fyra elever har nagon vuxen att prata med om
viktiga saker. Att uppleva att man som elev blivit ledsen eller
radd for att nagon gjort enilla eller pa grund av nagot pa
internet ar vanligast bland barnen i fyran.

Bemotande och goda relationer

Relationen mellan elever och skolpersonal ar en viktig aspekt av
skolmiljé och alla vill uppleva tillhérighet och kdnna sig inkluderade.
Skolans bemdtande och relationer mellan personal och elever ar viktigt
for narvaron och trivseln i skolan. Positiva relationer med kamrater och
personal ar starkt kopplade till den psykiska halsan. Goda relationer,
trygghet, arbetsro och delaktighet praglar en skolmiljé som framjar
inlarning. Skolor som arbetar férebyggande med fragor kring den
pedagogiska miljén, sa som sociala relationer och en positiv skolmiljo,

ger eleverna forutsattningar att na goda skolresultat.® Tillit och

8% Regeringskansliet (2016) Saknad! Uppmarksamma elevers fr&nvaro och agera, SOU 2016:94,
Stockholm
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fortroende ar forutsattningar for att personalen ska fa kinnedom om
problematiska handelser som pagar bland elever.®* Skolan behover
darfor arbeta med relationsskapande aktiviteter. Vuxennéarvaro bland
eleverna ar viktig och rastvardar/rastvan ar exempel pa insats for att
bygga relationer och framja narvaron i skolan.®®

Det framjande arbetet for en god psykisk arbetsmiljo ska riktas till
alla, bedrivas kontinuerligt och bor inte bestd av ett enskilt projekt eller

enstaka tillfalliga insatser.

Vanner ar viktiga

Det finns fler olika faktorer som ar betydelsefulla for att forebygga att
barn utvecklar psykisk ohalsa. Att vara omtyckt bland kamrater och att
ha utvecklat en trygg kdnslomassig anknytning till sina féraldrar &r nagra
exempel pa skyddsfaktorer. Skolan behéver vara uppmarksam pa elever
som saknar kamrater, som inte deltar i fritidsaktiviteter eller som ger
signaler om att de blir utstotta eller mobbade, da detta kan vara
riskfaktorer for psykisk ohalsa. Det ar darfor viktigt att finnas bland
eleverna i vardagliga situationer for att upptécka detta.®’

Hemmets betydelse och foraldrars engagemang

Hemmiljon har stor effekt pa elevers skolresultat. Fordldraengagemang
likasa, dar foraldrars forvantningar och stravan efter framgang sags ha
positiva effekter pa barns larande.?® Att det i hemmet finns en
”Overenskommelse” om att utbildning ar viktigt, att i familjen prata om
skolarbetet och att foraldrar har en karleksfull hallning och ger en
trygghetsskapande struktur forklarar sambandet mellan

foraldraengagemang och elevprestationer.®

% Socialstyrelsen, Skolverket (2014) Vagledning fér elevhalsan.

% Radda barnen (2016) 15 sétt att gora skolan tryggare.

% Regeringskansliet (2016) Saknad! Uppméarksamma elevers fr&nvaro och agera, SOU 2016:94,
Stockholm

67 Socialstyrelsen, Skolverket (2014) Vagledning for elevhalsan.

% Hakansson. J (2011) Synligt larande- presentation av en studie om vad som péverkar elevers
studieresultat. Sveriges kommuner och landsting

59 Skolverket (2014) Skolan och hemmet- exempel och forskning om larares samarbete med elever-
nas vardnadshavare. Stockholm
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Skolan ar en viktig motesplats och en mojliggorare for
erfarenhetsutbyte, natverksbyggande och stod foraldrar emellan. Ett
behov som dock tydligt lyfts fram av foradldrar ar ett positivt bemotande

1.”° Det handlar inte bara om att

fran larare och annan persona
genomfora aktiviter for foraldrar for att starka samverkan, utan mycket
handlar om det starkande i de informella motena. Atmosfaren i motet
mellan skola och foéraldrar ar betydelsefull for att framja
foraldraengagemang. Omtanke, respekt och mottaglighet kdnnetecknar
ett professionellt bemétande av foraldrar.”

Tilliten mellan fordldrar och skola har samband med barnets trivsel i
skola, hur barnets relation till personal och kompisar utvecklas, hur

lararen stédjer barnets larande och visar dkta omsorg om barnet.”

Bemotande och samspel

Enligt Rddda barnen’ &r det viktigt att hitta olika sitt att motas i skolan
som passar olika foraldrar och att ge handledning till skolpersonal i hur
man bemoter och engagerar foréldrar. | flera av [anets kommuner
arbetar bland annat forskola, skola, elevhalsa, familjecentraler och
socialtjanst utifran forhallningssattet ”Vagledande samspel” (ICDP).
Malet med Véagledande samspel ar att stdodja och framja psykosocial
omsorgskompetens hos personer som ansvarar for barns omsorg.
Programmet har fokus pa samspel och forhallningssatt och ar férst och
framst utarbetat for de som har omsorg om barn, antingen de ar
foraldrar eller omsorgspersoner inom olika verksamheter.”
Forhallningssattet inom Vagledande samspel kan anvédndas i alla moten

med manniskor och darmed tillsammans med bade foraldrar och barn.

" Eriksson. C et. al (2014) Kompetenta familjer- ideal och realitet i familjestddet i Karlskoga och
Degerfors kommuner. Orebro Universitet, Studier i folkhalsovetenskap 2014:1

™ Skolverket (2014) Skolan och hemmet- exempel och forskning om larares samarbete med elever-
nas vardnadshavare. Stockholm

"2 Nilsson. A (2014) Elevhalsans uppdrag-framija, férebygga och stédja elevens utveckling mot
malen. Skolverket

™® Radda barnen (2016) 15 sétt att gora skolan tryggare.

™ ICDP stiftelsen, http://www.icdp.se/
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Vardagen pa natet och vardegrundsarbete

Arbetet med natetik har blivit allt mer aktualiserat i bade skola och
under fritiden. Nar det géller arbetet i skolan sa bor ”natet” ingd i
skolans vardegrundsarbete da det &r en del av skolvardagen.
Krankningar och trakasserier pa néatet ses ibland som ett eget fenomen,
men processen ar densamma som i krdnkningar som sker pa skolgarden
och kan férebyggas pa samma satt. Det ar viktigt att uppmarksamma
kopplingen mellan mobbning pa natet och mobbning i skolan, och
budskapet till barn och unga behdver vara att det som inte ar okej i
vanliga fall inte heller ar okej pa natet. En viktig del i arbetet mot
kréankningar pa natet ar att involvera och upplysa féraldrarna. All
skolpersonal, foraldrar och elever behéver fa mojlighet att diskutera
varderingar pa natet. Samarbetet mellan hem och skola behover skapas
tidigt, sa att det finns en god relation att utga ifran om det hander
nagot. Det gar att inkludera krankningar pa natet i det vanliga
trygghetskapande arbetet med till exempel vardegrund, 6kad
vuxennadrvaro, inflytande och féraldradialog.

Det behdver finnas en nolltolerans mot trakasserier och krdankande
behandling och att agerande sker direkt nagot intraffar. Fortbildning
kring natet och sociala medier ar en insats som kan behdvas for
skolpersonal” och féréldrar.

™ Radda barnen (2016) For en tryggare skola. https://www.raddabarnen.se/Documents
/medlemssidor/Verksamhet/skola-och-utbildning/Tryggare%20skola/Verktygsl%C3%A5da%20-
%20F%C3%B6r%20en%20tryggare%20skola.pdf
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Skydds- och riskfaktorernas betydelse

De tva skyddsfaktorer som har starkast samband med att ma bra
dagligen ar att trivas hemma och i skolan. Att ha bra sovvanor och
vdnner i skolan ar exempel pa andra starka skyddsfaktorer. Alla
skyddsfaktorer som presenteras i rapporten har ett statistiskt sakerstallt
samband med att ma bra dar de flesta av de studerade
skyddsfaktorerna har ett odds 6ver 2, vilket innebar att det bland de
elever som har respektive faktor ar mer dn dubbelt sa vanligt att ma bra
dagligen an bland dem som inte har faktorn. Bland studerade
riskfaktorer ar det rék- och alkoholvanor samt férekomst av att ha blivit
utsatt pd Internet eller illa behandlad som har statistiskt sakerstallda
samband med halsan.

Sambandet mellan att ha manga skyddsfaktorer och att ha god hélsa
ar starkt. Ju fler skyddsfaktorer en elev har desto vanligare ar det att ha
svarat att man mar bra varje dag. Detta géller oavsett kon och skolar.

Da trivsel i hem och i skola ar de faktorer som har starkast samband
med barns och ungas upplevda hélsa ar arbetet med foraldraskapsstod,
vardegrundsarbete och bemdtande nagra av de viktigaste insatserna for
att framja god halsa bland barn och unga. Goda relationer och ett gott
bemoétande fran bade familj och vuxna i skolan ar avgérande for att
skapa kansla av trivsel och trygghet. Tilliten mellan foraldrar och skola
har samband med barnets skoltrivsel och darfor ar god samverkan
mellan skola och hem viktigt att jobba med i tidigt skede for att bygga
goda relationer. Har ar ocksa andra aktorer sa som familjecentraler,
forskola, médra- och barnhalsovard viktiga for att tidigt starka foraldrar

att kunna skapa trygga hem.
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I Orebro lin erbjuds alla elever i forskoleklass, drskurs 4 och 7 samt dr 1 pa
gymnasiet ett hilsosamtal hos skolskiterskan. Denna rapport grundar sig pd
det avidentifierade underlag som himtars in till Elevhilsodatabasen ELSA
(ELevhiilsosamtal Sammanstiillt och Analyserat) frin dessa hilsosamtal under
lisaret 2015-2016. ELSA ér ett samarbete mellan Region Orebro lin och
liinets samtliga kommuner. Uppliigget for ELSA-arbetet har sitt ursprung i
Viirmlands lin.

Den hiir rapporten iir resultatet av en fordjupad analys med etr genomgdende
Jéimstiilldbets- och jamlikbetsperspektiv. Detta innebiir att hinsyn tas till hur
livsvillkor, levnadsvanor och hiilsa fordelas pa grupperna kin, skoldr, fodelseland
och familjeforhillanden.

Resultaten visar att savil den allminna som den psykiska hiilsan iverlag ir god,
men att hiilsan inte dr jimlike eller jimstillt fordelad i alla grupper. Det finns
dven en tydlig kinsskillnad for ménga studerade hiilsofragor i hur fordelningen
i foriindras fran forskoleklass till gymnasiet. Rapporten lyfter idven fram starka
skydds- och riskfaktorer for den goda hiilsan diir en av de starkaste skydds-
[faktorerna Gr att trivas hemma och i skolan, kinna sig lugn och trygg infor
skoldagen, att sova gott samt att ha vinner i skolan.

00 ) )
-e)n Region Orebro lan

E-post: elsa@regionorebrolan.se Tel: 019-602 70 00
www.regionorebrolan.se/elsa




	Omslag fyra sidor.pdf
	Tom sida


