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Inledning

I Region Orebro lins hillbarhetsprogram de-
klareras att vi inom Region Orebro lin delar det
gemensamma forhallningssittet och viljan att
vara en 6ppen och inkluderande region. For att
uppna detta och uppfylla programmets inten-
tioner behover dirfor hbtq-perspektivet finnas
med i planering och beslutsfattande och vara
synligt i vir information och kommunikation.
Det kanske allra viktigaste ir att vart bemo-
tande upplevs respektfullt och inkluderande av
medarbetare, patienter och linsinvinare och
att den vrd, stod och service vi erbjuder ges
med god kunskap om hbtq-personers hilsa och
livsvillkor.

Hilsan ir inte jimlikt fordelad i befolkningen
och ojimlikheten i hilsa mellan vissa grupper
okar. Detta giller dven i vdrt lin. Det finns
grupper av minniskor som har simre férut-
sittningar for god hilsa vilket ofta hinger ihop
med en socioekonomisk oférdelaktig situa-
tion, ibland i kombination med att ha rikat

ut for krinkande eller nedltande behandling,

Minniskor med funktionsnedsittning, nigra
grupper bland personer fédda utanfér Europa,
personer som tillhér nationella minoriteter samt
hbtq-personer drabbas i stérre utstrickning av
olika former av ohilsa

Samtidigt dr det viktigt att framhélla att de
allra flesta unga i de hir grupperna mér bra.
Det ir viktigt att inte betrakta att ha en sexuell
liggning eller konsidentitet som inte motsvarar
normen som en riskfaktor i sig. Snarare hinger
ohilsan ihop med det negativa bemétande och
den diskriminering frin samhillet i 6vrigt som
ménga unga hbtq-personer vittnar om.

Med denna rapport vill vi bidra till att 6ka kun-
skapen om hbtq-personers hilsa och livsvillkor
och hoppas att den kan anvindas som underlag
for fortsatta diskussioner. Férhoppningen ir
ocksd att den kan vara en del i det fortsatta
arbetet med insatser och 4tgirder anpassade till
och utformade tillsammans med och utifrin
mélgruppens behov och situation.
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Om Liv & hélsa ung

Liv & hilsa ung ir en enkitundersskning som
handlar om ungdomars livsvillkor, levnadsvanor
och hilsa. Enkiten rikear sig till alla elever i
Orebro lin i skolir 7 och 9 samt 4r 2 pa gym-
nasiet. Resultaten ger en 6vergripande bild av
elevernas upplevda hilsa, skolférhéllanden,
familjerelationer, fritids- och matvanor, samt
deras tobaks-, alkohol- och narkotikavanor.

Den senaste undersokningen, som genomfordes
i bérjan av 2017, 4r den sjitte i ordningen sedan
&r 2005. Den genomfors som tidigare av Region
Orebro lin i samarbete med linets kommuner.
Totalt 61 av 62 inbjudna skolor deltog i drets
undersokning. P4 dessa skolor svarade samman-
lagt 7 585 elever pé enkiten, varav 4 912 elever i
nian och tvdan pd gymnasiet. Totalt svarade

80 procent av linets alla elever i de bersrda skol-
dren. Hogst svarsfrekvens hade tjejerna i sjuan
ddr 85 procent svarade och ligst hade killarna i
tvdan pd gymnasiet dir 73 procent svarade.

Syftet med att analysera Liv & hilsa ung med
fokus pd hbtg-ungdomar ir att beskriva hilso-
och livssituationen hos denna grupp for att fort-
sitta att synliggora gruppen och 6ka kunskapen
om deras hilsa- och livsvillkor. Ar 2014 skrevs
den forsta rapporten av Liv & hilsa ung med
ett hbtq-fokus. I svaren framkom kritik kring
heteronormativa frigestillningar och 6nskemal
om att dven inkludera dem som inte vill definie-
ra sig som tjej eller kille. I &rets undersokning
finns alternativ fér den som inte identifierar sig
som tjej eller kille. De som inte definierar sig
som tjej eller kille ska kiinna sig inkluderade i
bide hur frégorna stillts och i de majligheter
som ges att svara.

Undersokningens resultat ir ett viktigt underlag
for Region Orebro lins och kommunernas 6ver-
gripande planering och prioriteringar gillande
frimjande och f6rebyggande insatser kopplade
till barns och ungdomars hilsa. Tidigare enkit-
resultat har bland annat anvints i kommunala
bokslut samt i en rad olika linsrapporter.

Rapportens upplagg

Utifran tidigare studier har ett antal frigor
som stilles i Liv & hilsa ung identifierats som
skydds- och riskfaktorer for savil den allminna
som den psykiska hilsan. I den hir rapporten
har vi valt att beskriva ndgra av dessa fragor for
grupper av elever med olika sexuell liggning
samt for grupper med olika kénsidentitet.

D3 fragan om sexuell liggning endast stilldes
i enkiten till eleverna i drskurs 9 och ar 2 pd
gymnasiet dr svaren frin elever i arskurs 7 inte
redovisade i den hir rapporten.

I resultatdelen redovisas hur hilsa, kinslor,
framtidstro, relationer, trygghet och utsatthet
fordelas pd grupper av elever med olika sexuell
liggning respektive konsidentitet. Resultatdelen
avslutas med en sambandsanalys dir det sta-
tistiska sambandet mellan att ha gott psykiskt
vilbefinnande, utsatthet, trygghet och relationer
ser ut for ungdomar med olika sexuell liggning
och kénsidentitet.

Rapporten avslutas med en sammanfattande
diskussion med f6rslag pé dtgirder och listips.
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Resultat

Konsidentitet och

sexuell laggning

| detta avsnitt beskrivs férdelningen av
koénsidentitet och sexuell [dggning bland de
svarande eleverna. Fortsattningsvis i rap-
porten anvands kdnsidentitet och sexuell
laggning som indelningsgrunder foér att
studera 6vriga fragor.

Konsidentitet

Bland de 4 912 elever i nian och tvdan pd
gymnasiet som deltog i undersdkningen svarade
99,6 procent, pi frigan om konsidentitet. Trots
att det ir fa elever som inte identifierar sig som
tjej eller kille har vi i den hir rapporten valt att
redovisa denna grupp separat di det ir en viktig
grupp att synliggora. Bland eleverna i nian och
tvdan pd gymnasiet som svarade pa frigan iden-
tifierade sig 47 procent som tjejer, 51 procent
som killar och knappt 2 procent som varken tjej
eller kille, se tabell 1.

Tabell 1. Andel som svarat “tjej”, "kille” respektive “iden-
tifierar mig inte som tjej eller kille” bland elever i arskurs 9
och &r 2 pa gymnasiet i Orebro lan &r 2017.

Andel (%) Antal svar
Tiej 47 2322
Kille 51 2 478
Identifierar sig inte
som tjej eller kille 2 93

Sexuell laggning

Frigan om sexuell liggning stilldes enbart till
elever i drskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet. Bland
dem har 4 569 elever, 93 procent, svarat pa
frigan. Atta av tio elever svarar att de identifie-
rar sig som heterosexuella pa frigan: ”Vilken
sexuell liggning identifierar du dig med?” (ta-
bell 2). Fem procent svarar att de definierar sig
som bisexuella, tvd procent som homosexuella,
tva procent har svarat "Annat”, fyra procent ir
osikra pd sin liggning och sex procent av elev-
erna svarade att de inte ville uppge sin sexuella
liggning. Svaren férdelar sig ungefir pa samma
sitt oavsett om eleven gdr i nian eller tvdan

pa gymnasiet. Det dr dock ndgot vanligare att
elever i nian inte vill uppge sin sexuella liggning
jimfort med eleverna i tvan pd gymnasiet.

Tabell 2. Férdelning av sexuell ldaggning bland elever i ars-
kurs 9 och ar 2 p& gymnasiet i Orebro lan &r 2017.

Andel (%) Antal svar
Heterosexuell 80 3754
Bisexuell 5 229
Homosexuell 2 79
Annat 2 110
Osaker 4 189
Vill inte uppge 6 303
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Sexuell laggning bland elever eller kille 4r det betydligt vanligare att ange

med olika kénsidentitet annan sexuell liggning 4n heterosexuell samt
Det dr ndgot vanligare bland dem som definie-  att vara osiker eller inte vilja uppge sin sexuella
rar sig som tjejer att ange att de ir bisexuella liggning. Observera att det ir fi elever som inte

jimfort med dem som definierar sig som killar,  identifierar sig som tjej eller kille och resultatet
sju procent jimfort med tre procent (figur 1). diirmed maste rolkas med viss forsiktighet.
Bland dem som vare sig definierar sig som tjej

Sexuell laggning bland elever med olika konsidentitet

. . . Identifierar sig varken som
Tiej Kille tjej eller kille

2% 5% O%
1%

7%,

%

14%

2%_ 39, 8
2%

3% 8%

82% 22%

0,
80% 6% 14%
m Heterosexuell m Bisexuell
Homosexuell ® Annat
m Osaker mVill inte uppge

Figur 1. Sexuell laggning férdelat p& kdnsidentitet bland elever i arskurs 9 och ar 2 p& gymnasiet i Orebro lan &r 2017.
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Halsa, kanslor och framtidstro

| detta avsnitt beskrivs hur allmant halsotill-
stand, psykiskt valbefinnande, olika kanslor
och framtidstron fordelas pa indelnings-
grunderna sexuell laggning och kénsidenti-
tet.

Allmant hélsotillstand

Hur minniskor sjilva virderar sitt allminna
hilsotillstdnd har visat sig vara ett bra métt pa
hilsa. Tidigare undersokningar har visat att

det finns tydliga skillnader i hilsa mellan olika
grupper i samhillet. Trots att majoriteten av
unga homosexuella, bisexuella och transpersoner
mar bra, dr det i dessa grupper mindre vanligt
med god hilsa 4n i den unga befolkningen som

helhet.

P4 frigan "Hur mar du rent allmine?” anger
omkring tre av fyra elever som ir heterosexuella

eller inte vill uppge sin sexuella liggning att de
mar mycket bra eller bra (figur 2). Andelen med
gott allmint hilsotillstdnd varierar sedan stort
mellan 6vriga grupper med olika sexuell ligg-
ning. De bisexuella ir den grupp dir det ir
minst vanligt med god hilsa, d4 endast fyra av
tio bisexuella anger god hilsa. Bland de elever
som dr homosexuella, anger annan sexuell
liggning eller dr osikra pd sin sexuella liggning
varierar andelen med god hilsa frin 52 till

57 procent.

Nir det giller kénsidentitet 4r det vanligast
bland killar att ange god hiilsa, da 80 procent av
killarna anger det. Bland tjejer 4r motsvarande
andel 63 procent. Gruppen som varken defi-
nierar sig som tjej eller kille anger gott allmint
hilsotillstdnd i ldgst grad, 54 procent, i relation
till de elever som definierar sig som antingen tjej

eller kille.

Gott allmant halsotillstand

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat

Osaker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille

54

40 60 80 100
Procent

Figur 2. Andel som uppger att de mar mycket bra eller bra pa fragan “Hur mar du rent allmant?”. Fordelat pa elever i
arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell laggning respektive konsidentitet.
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Psykiskt valbefinnande

Psykisk hilsa handlar bland annat om att
minniskor upplever sin tillvaro meningsfull, att
de kan anvinda sina resurser, vara delaktiga i
samhillet och uppleva att de har f6rméga att
hantera livets normala motgéngar. Psykisk hilsa
dr mer 4n frénvaron av psykisk ohilsa. Ett gott
psykiskt vilbefinnande ir av stor vikt for indivi-
dens hilsa.

Omkring sju av tio elever som ir heterosexuella
eller inte vill uppge sin sexuella liggning har
gott psykiskt vilbefinnande (figur 3). Detta kan
jimforas med de som dr homosexuella, osikra
eller anger "annat” som sexuell liggning dir
omkring fem av tio har gott psykiskt vilbefin-
nande. Minst vanligt 4r det med gott psykiskt
vilbefinnande bland bisexuella.

Atta av tio killar har gott psykiske vilbefin-
nande, vilket kan jimforas med drygt fem av
tio respektive sex av tio bland tjejer respektive
bland dem som inte definierar sig som tjej eller

kille.

Definition av psykiskt valbefinnande

I den har rapporten definieras psykiskt valbefin-
nande med hjalp av fem fragor om den psykiska
hélsan som tillsammans utgér WHO5-index. Bero-
ende pa hur man svarat pa fragorna ges ett varde
som varierar fran 0 till 100. De som har varden ho-
gre an 50 beddms ha gott psykiskt valbefinnande.

Gott psykiskt valbefinnande

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Osdker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille

62

T T T

40 60 80 100
Procent

Figur 3. Andel med gott psykiskt valbefinnande (WHO5-index >50). Fordelat pa elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet

med olika sexuell laggning respektive konsidentitet.
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Att vara n6jd och ha kontroll

I enkiten fick ungdomarna ange hur vil de
tyckte att pdstdendet "Jag gillar min kropp som
den dr” stimde in pd dem. De som instimde i
detta pastiende i hogst grad var de heterosex-
uella ungdomarna, de som inte ville uppge sin
sexuella liggning och de som definierade sig
som killar.

Bisexuella dr den grupp dir man dr minst néjd

med sin kropp som den ir (figur 4). Bland homo-

sexuella och dem som anger annan eller 4r
osikra pd sin sexuella liggning dr det nigot mer
vanligt att gilla sin kropp, 46—49 procent, sam-
tidigt som dessa andelar 4r nigot ligre 4n de

57 procent som dterfinns bland de heterosexuella.

Sju av tio killar instimmer i pastiendet "Jag
gillar min kropp som den #r”, vilket ir en be-
tydligt hogre andel dn bland tjejer och dem som
inte definierar sitt kon.

Gillar sin kropp som den ar

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Osdker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille

80 100

Procent

Figur 4. Andel som tycker att pastaendet "Jag gillar min kropp som den &r” stammer mycket bra eller bra. Fordelat pa
elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell laggning respektive konsidentitet.
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De grupper som ir mest néjda med sitt liv (figur 5). Bland bisexuella dr det minst vanligt
jterfinns bland heterosexuella, de som inte vill att vara nojd med sitt liv.
uppge sin sexuella liggning och bland killar

Nojd med sitt liv

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Osidker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille

0 20 40 60 80 100
Procent

Figur 5. Andel som ar nojda eller valdigt néjda med sitt liv. Fordelat pa elever i rskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika
sexuell laggning respektive kdnsidentitet.

Det ir vanligast att kinna kontroll bland hetero- ~ dem som inte definierar sig som tjej eller kille
sexuella och killar. Minst vanligt 4r det bland (higur 6).

Har ofta eller alltid kontroll

Heterosexuell 48
Bisexuell
Homosexuell
Annat

Oséaker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

52

Varken tjej eller kille

31

0 20 40 60 80 100
Procent

Figur 6. Andel som ofta eller alltid kdnt att de har kontroll de tre senaste manaderna. Fordelat pa elever i arskurs 9 och ar
2 pa gymnasiet med olika sexuell I1aggning respektive kdnsidentitet.
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Att kdnna stress, angslan/oro,
nedstamdhet och irritation

Att kiinna stress, dngslan/oro eller nedstimdhet
ir alla kinslor som kan kopplas till psykisk
ohilsa. Aven att kinna sig irriterad ofta kan vara
ett tecken pa lagt psykiskt vilbefinnande. Figur
7-10 beskriver andelen som kint dessa kinslor
ofta eller alltid under de tre senaste manaderna.

Nir det giller sexuell liggning 4r det framféralle
bland bisexuella vi finner de hégsta andelarna
som ofta eller alltid ir savil stressade, dngsliga/

oroliga, nedstimda eller irriterade (figur 6-9).
Det dr minst vanligt att vara stressad ofta bland
de elever som inte vill uppge sin sexuella ligg-
ning, 29 procent, fljt av heterosexuella dir fyra
av tio kinner sig stressade ofta eller alltid

(figur 7).

Nir det giller konsidentitet 4r det betydligt
vanligare bland tjejer att vara stressade ofta
eller alltid jimfort med killar och dem som inte
definierar sig som tjej eller kille (figur 6).

Ofta eller alltid stressad

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Oséker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille

T T T

40 60 80 100
Procent

Figur 7. Andel som kant sig stressade ofta eller alltid under de tre senaste manaderna. Fordelat pa elever i arskurs 9 och ar
2 pa gymnasiet med olika sexuell laggning respektive kdnsidentitet.
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Aven nir det giller atc kinna dngslan/oro iter-
finns de hogsta andelarna som ofta eller alltid
kinner s bland tjejer och de ligsta andelarna
bland killar (figur 8). Diremot ir andelarna som
kinner si bland dem som inte definierar sitt kon
omkring samma niva som bland tjejer, vilket
alltsé skiljer sig ndgot frin monstret nir det
giller stress.

Ofta eller allti

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Osidker

Vill inte uppge

Tjej
Kille 12

Varken tjej eller kille

Att kinna sig dngslig eller orolig 4r betydligt
vanligare bland bisexuella 4n i grupper med
annan sexuell liggning. Heterosexuella, homo-
sexuella samt de som inte vill uppge sin sexuella
liggning upplever dngslan eller oro i ligst grad.

d éngslig/orolig

51

35

33

Figur 8. Andel som kant sig angsliga eller oroliga ofta eller al

T T T

40 60 80 100
Procent

Itid under de tre senaste manaderna. Fordelat pa elever i

arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell laggning respektive kdnsidentitet.
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Att ofta eller alltid vara nedstimd och/eller irri-
terad visar ett relativt likartat monster nir det
giller hur vanligt det 4r fordelat pd savil sexuell
liggning som kénsidentitet (figur 9 och 10).

Det dr ungefir lika vanligt att vara nedstimd
som irriterad bland homosexuella, har annan
eller 4r osikra pd sin sexuella liggning. Bland
heterosexuella och dem som inte vill uppge sin
sexuella liggning 4r det, jimfort med grupper

med annan sexuell liggning, mindre vanligt att
kinna sig nedstimd eller irriterad. Bisexuella
ir den grupp dir det dr vanligast att vara savil
nedstimd som irriterad ofta eller alltid.

Nir det giller konsidentitet dr det bland dem
som definierar sig som tjejer eller inte definierar
sig som tjej eller kille som det idr vanligast att
kinna sig nedstimd eller irriterad.

Ofta eller alltid nedstamd

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Oséker

Vill inte uppge

Tiej
Kille 10

Varken tjej eller kille

29

28

45

T T T

40 60 80 100
Procent

Figur 9. Andel som kant sig nedstamda ofta eller alltid under de tre senaste manaderna. Fordelat pa elever i arskurs 9 och
ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell laggning respektive konsidentitet.
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Ofta eller alltid irriterad

Heterosexuell
Bisexuell 46
Homosexuell
Annat

Osidker

Vill inte uppge

Tiej

Kille

Varken tjej eller kille

34

0 20 40 60 80 100
Procent

Figur 10. Andel som kant sig irriterade ofta eller alltid under de tre senaste manaderna. Fordelat pa elever i rskurs 9 och
ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell laggning respektive konsidentitet.

Att se ljust pa framtiden er annat eller dr osikra pa sin sexuella liggning
P4 fragan "Hur ser du pa framtiden f6r din ir motsvarande andelar omkring 60 procent
personliga del?”, svarar 77 procent av de hete- (58—063 procent).

rosexuella att de ser mycket eller ganska ljust pa

framtiden (figur 11). Aven bland de elever som  Aven bland de elever som inte identifierar sig
inte vill svara p4 frigan om sexuell liggning ir  som tjej eller kille 4r andelen med ljus framtids-
andelen med ljus framtidstro hég, 78 procent. tro omkring 60 procent (63 procent). Det idr

Bland bisexuella, homosexuella, elever som ang-  vanligast bland killar att ha ljus framtidstro.

Ljus framtidstro

Heterosexuell 77
Bisexuell 58
Homosexuell 60
Annat 63
Oséaker 60

Vill inte uppge 78

Tjej 72
Kille 79
Varken tjej eller kille 63

0 20 40 60 80 100
Procent

Figur 11. Andel som ser mycket eller ganska ljust pa framtiden for sin personliga del. Fordelat pa elever i arskurs 9 och ar 2
pa gymnasiet med olika sexuell laggning respektive konsidentitet.
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Relationer

Att ha goda relationer ar en mycket stark
skyddsfaktor fér halsan. | detta avsnitt be-
skrivs hur vanligt det ar med goda relatio-
ner bland grupper av ungdomar med olika
sexuell laggning och kdénsidentitet.

Att kdnna tillit till
foraldrar/vardnadshavare

Att kinna tillic till en forilder eller virdnads-
havare har visat sig ha ett mycket starke sta-
tistiskt samband med savil den fysiska som
psykiska hilsan bland eleverna som svarat pa
Liv & hilsa ung.

Bland bisexuella och homosexuella tycker
omkring 80 procent att pastiendet "Jag kan
alltid lita pd ndgon av mina férildrar/virdnads-
havare nir det verkligen giller.” stimmer bra
eller mycket bra (figur 12). Detta kan jaimféras
med de 95 procent som instimmer i pastiendet
bland de heterosexuella och de 91 procent som
instimmer bland de som inte vill uppge sin
sexuella liggning.

Nir det giller konstillhérighet 4r det mindre
vanligt att kdnna tillit till en forilder/vird-
nadshavare bland dem som inte definierar sin
konstillhorighet 4n bland dem som definierar
sig som tjej eller kille.

Kanner tillit till foraldrar/vardnadshavare

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Osaker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille

40 60 80 100
Procent

Figur 12. Andel som tycker att pastaendet “Jag kan alltid lita pa ndgon av mina foraldrar/ vardnadshavare nar det verkli-
gen galler” stammer mycket bra eller bra. Fordelat pa elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell ldggning

respektive konsidentitet.
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Att ha nagon att anfortro sig at andel som har ndgon att anfortro sig 4t i relation
P4 fragan: "Har du ndgon att prata med om till de heterosexuella om #n att andelen ir nigot
dina innersta kinslor?” svarar 72 procentavde ~ hégre 4n i 6vriga grupper.

heterosexuella att de har det (figur 13). Bland

dem som ir bisexuella, homosexuella, osikra Bland de elever som inte definierar sig som tjej
eller har annan sexuell liggning 4r det 5662 eller kille aterfinns den lidgsta andelen som har
procent som kinner si. Aven i gruppen som inte  ndgon att prata med om sina innersta kinslor.
vill uppge sin sexuella liggning ir det en ligre

Har nagon att prata med om sina innersta kanslor

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Osiker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille

0 20 40 60 80 100
Procent

Figur 13. Andel som har ndgon att prata med om sina innersta kanslor. Fordelat pa elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymna-
siet med olika sexuell laggning respektive konsidentitet.
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Trygghet

Att vara trygg ar en viktig skyddsfaktor for
hélsan. Hemmet och var narmiljo ar viktig
ur flera aspekter da en stor del av var fritid,
aterhamtning och sociala aktiviteter sker
har. Fér ungdomar ar ocksa skolan en milj6é
dar man tilloringar en stor del av sin tid.

Oavsett konsidentitet ir hemmet den plats dir
man kinner sig tryggast (figur 14-16). Bland
killar varierar andelen som kinner sig trygga
ofta eller alltid inte namnvirt beroende pa var
man befinner sig eller vad man gor. Diremot
varierar andelen som kinner sig trygga stort
bland tjejer beroende pa tillfille.

Tiejer

| hemmet

| klassrummet

Utomhus i mitt bostadsomrade
Pa rasterna i skolan

Pa vag till eller fran skolan

Vid fritidsaktiviteter

Pa fritidsgarden eller liknande
Péa natet

Ute pa stan, pa allmén plats
P& buss, tag eller liknande
Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvéllen
Nojesstélle eller liknande

| hemmet

Utomhus i mitt bostadsomrade
Vid fritidsaktiviteter

Pa vég till eller fran skolan

| klassrummet

Pa rasterna i skolan

Pa buss, tag eller liknande

Pa nétet

Pa fritidsgarden eller liknande
Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen
Ute pa stan, pa allmén plats
Nojesstélle eller liknande

Forutom i hemmet ér skolmiljon samt det om-
ride dir man bor pa dagtid de miljéer dir tjejer
kinner sig som tryggast. Tjejer kinner sig som
minst trygga ir pd nojesstillen eller liknande
(till exempel pé konserter eller festivaler) samt i
sitt bostadsomréde pé kvillen. P4 dessa platser
dr det ocksd storst skillnad i andelen som kin-
ner sig trygga mellan tjejer och killar.

Aven bland de personer som inte identifierar sig
som tjej eller kille varierar andelen som kinner
sig trygga stort beroende p4 tillfille. Minst
trygg dr man ute pa stan pa allmin plats eller pd
ndjesstillen och tryggast 4r man i hemmet eller
i sitt bostadsomréde pé dagtid.

Killar

| hemmet

Pa vag till eller fran skolan

| klassrummet

Pa rasterna i skolan

Utomhus i mitt bostadsomrade
Vid fritidsaktiviteter

Pa natet

Pa buss, tag eller liknande
Ute pa stan, pa allmén plats
Nojesstélle eller liknande
Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen
P4 fritidsgarden eller liknande

0 20 40 60 80 100
Procent

20 40 60 80 100
Procent

Figur 14-16. Andel som kanner sig trygga alltid eller oftast pa olika platser/vid olika tillféllen, rangordnat efter var man
kanner sig tryggast. Uppdelat pa elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika kénsidentitet.
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Oberoende av sexuell liggning 4r det i hemmet
som det ir vanligast att man kinner sig trygg
(figur 17-22). Det 4r ocks8, oavsett sexuell
liggning, relativt vanligt att ungdomarna
kinner sig trygga pa platser i relation till skolan
och i sitt bostadsomride pa dagtid. De platser
ddr ungdomarna kinner sig minst trygga ir pa
ndjesstillen eller liknande samt utomhus i sitt
bostadsomride pa kvillen. Aven om ménstret

Heterosexuella

| hemmet

Pa vag till eller fran skolan

| klassrummet

Utomhus i sitt bostadsomrade
Pa rasterna i skolan

Vid fritidsaktiviteter

Pa natet

Ute pa stan, pa allman plats
P4 fritidsgarden eller liknande
Pa buss, tag eller liknande
Utomhus i sitt bostadsomrade pa kvallen
Nojesstalle eller liknande

0 20 40 60 80 100
Procent

Homosexuella

| hemmet 92
Utomhus i mitt bostadsomrade 91
Pa vag till eller fran skolan 91
| klassrummet 920
Ute pa stan, pa allman plats 87
Pa buss, tag eller liknande 87
Pa rasterna i skolan 86
Vid fritidsaktiviteter 86
Pa natet 85
Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen 82
Nojesstalle eller liknande 82
Pa fritidsgarden eller liknande 81
0 20 40 60 80 100
Procent

Osakra pa sin sexuella laggning

| hemmet

| klassrummet

Pé rasterna i skolan

Utomhus i mitt bostadsomrade
Vid fritidsaktiviteter

Pa vég till eller fran skolan

Pa fritidsgarden eller liknande
Pa natet

Ute pa stan, pa allméan plats
Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen
Pa buss, tag eller liknande
Nojesstalle eller liknande

0 20 40 60 80 100
Procent

for var man kinner sig som mest respektive som
minst trygg ir likartat oavsett sexuell liggning
finns det ndgra skillnader. Bland heterosexuella
dr det vanligast att kinna trygghet oavsett plats
eller tillfille och den grupp dir det dr minst
vanligt att kinna sig trygg dr bland homosex-
uella. Minst vanligt att vara trygg dr det bland
bisexuella utomhus i sitt bostadsomréde pa
kvillen eller pa nojesstille eller liknande.

Bisexuella

| hemmet

| klassrummet

Pa rasterna i skolan

Utomhus i mitt bostadsomrade
Pa vag till eller fran skolan

Vid fritidsaktiviteter

Pa natet

Pa buss, tag eller liknande

Pa fritidsgarden eller liknande
Ute pa stan, pa allmén plats
Utomhus i mitt bostadsomrade péa kvallen
Nojesstélle eller liknande

0 20 40 60 80 100
Procent

Annan sexuell laggning

| hemmet

| klassrummet

Vid fritidsaktiviteter

Pa rasterna i skolan

Pa vag till eller fran skolan
Utomhus i mitt bostadsomrade
Pa fritidsgarden eller liknande
Pa natet

Néjesstélle eller liknande

Pa buss, tag eller liknande

Ute pa stan, pa allman plats
Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen

0 20 40 60 80 100
Procent

Vill inte uppge sin sexuella laggning

I hemmet

Utomhus i mitt bostadsomrade
Pa rasterna i skolan

Pa vag till eller fran skolan

| klassrummet

Vid fritidsaktiviteter

Pa fritidsgarden eller liknande
Pa natet

Pa buss, tag eller liknande

Ute pa stan, pa allman plats
Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen
Nojesstélle eller liknande

0 20 40 60 80 100
Procent

Figur 17-22. Andel som kénner sig trygga alltid eller oftast pa olika platser/vid olika tillfallen, rangordnat efter var man kan-
ner sig tryggast. Uppdelat pa elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell laggning.
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Utsatthet

Att vara utsatt for saval fysiskt vald som
trakasserier och krankningar ar kanda risk-
faktorer. Att bli illa behandlad av personer
i sin narmiljo eller att bli utsatt via natet,
telefonmeddelanden eller liknande har en
negativ paverkan pa det saval det psykiska
valbefinnandet som det allménna halso-
tillstandet.

Att bli illa behandlad, slagen
eller krankt
Det ir vanligast bland bisexuella elever att bli

illa behandlad, till exempel slagen eller krinkt,

av ndgon vuxen i sin nirhet utanfér skolan
(figur 23). Var tredje elev i den gruppen uppger
att detta har hint. I relation till heterosexuella
och de elever som inte vill uppge sin sexuella
liggning ir detta ocksd vanligare bland de
elever som dr homosexuella, ir osikra eller upp-
ger annan sexuell liggning.

Nir det giller konstillhérighet édr det gruppen
som inte definierar sig som gjej eller kille som
dr mest utsatt, foljt av tjejerna. Minst vanligt ir
det att ha varit illa behandlad av nigon vuxen
utanfor skolan bland killar.

Har blivitillabehandlad av vuxen utanfor skolan

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Osidker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille

22

T T T 1

20 30 40 50
Procent

Figur 23. Andel som nagon gang har blivit fysiskt eller psykiskt illa behandlad (till exempel slagen eller krénkt) av nagon
vuxen i sin narhet utanfor skolan. Fordelat pa elever i arskurs 9 och ar 2 pad gymnasiet med olika sexuell Idggning respekti-

ve konsidentitet.
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Det ir vanligare bland bisexuella, homosexuella  ir heterosexuella (figur 24). Att vara utsatt for

och de som ir osiikra pé sin sexuella liggning krinkande behandling av skolkamrater 4r van-
att vara utsatt for krinkande behandling aven  ligare bland elever som inte definierar sitt kon
eller flera skolkamrater jimfért med de elever och bland tjejer jimfort med killar.

som inte vill uppge sin sexuella liggning eller
Har blivit krankande behandlad av skolkamrater

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Oséker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille

0 10 20 30 40 50
Procent

Figur 24. Andel som under det senaste lasaret har blivit utsatt for nagon form av krdnkande behandling i skolan av en eller

flera skolkamrater. Fordelat pa elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell Iaggning respektive kdnsidentitet.
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Homosexuella dr den grupp som i sirklass ir elever som inte definierar sig som tjej eller kille
mest utsatt for krinkande behandling av en eller  anger att de blivit krinkande behandlade pa

flera vuxna pa skolan (figur 25). Nir det giller skolan av ndgon vuxen i relation till tjejer och
sexuell liggning i4r detta minst vanligt i grup- killar. Minst vanligt att ha blivit utsatt pa detta
pen som inte vill uppge sin sexuella liggning sitt dr det bland killarna.

samt bland heterosexuella. Det ir vanligare att

Har blivit krankande behandlad av vuxen i skolan

Heterosexuell

9
Bisexuell 16
Homosexuell 29

Annat
Oséker

Vill inte uppge

Tiej 12
Kille

Varken tjej eller kille 22

k T T T T 1

0 10 20 30 40 50
Procent

Figur 25. Andel som under det senaste lasaret har blivit utsatt for ndagon form av krénkande behandling i skolan av en eller
flera vuxna. Fordelat pa elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell Idggning respektive konsidentitet.
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Att bli trakasserad eller krankt pa natet
P4 fragan "Har du under de senaste 12 mana-
derna blivit utsatt for trakasserier eller krink-
ning via mobil, dator eller surfplatta?”, svarar 36
respektive 37 procent av de bisexuella respektive
homosexuella eleverna att detta skett (figur

26). Att ha blivit utsatt pa detta sitt 4r mindre
vanligt bland heterosexuella och de elever som
inte vill uppge sin sexuella liggning i relation
till dvriga grupper men #ven i dessa grupper ir

det 17-18 procent som har blivit utsatta minst
en ging.

Bland dem som inte definierar sig som tjej eller
kille 4r det 35 procent som blivit utsatta for
trakasserier eller krinkningar de senaste 12 ma-
naderna, vilket r betydligt vanligare in bland
tjejer och killar dir 22 respektive 15 procent
blivit utsatta.

Har blivit trakasserad eller kréankt via mobil, dator eller surfplatta

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat

Osidker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille

18
36
37
35
20 30 40 50

Procent

Figur 26. Andel som under de senaste tolv manaderna har blivit utsatt for trakasserier eller krankning via mobil, dator eller
surfplatta. Fordelat pa elever i drskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell laggning respektive konsidentitet.
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Vald, hot, falsk ryktesspridning och
sexuella trakasserier

Det ir bland homosexuella samt i gruppen som
inte definierar sig som tjej eller kille som det

Blivit utsatt for fysiskt vald

Heterosexuell

Bisexuell
Homosexuell 22
Annat 10
Oséker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille

21

Procent

15 20 25

dr vanligast att sdvil ha blivit utsatt for fysiske
véld som att ha utsatt nigon annan for fysiskt
véld (figur 27-28). Minst vanligt dr detta bland
tjejer.

Utsatt nagon annan for fysiskt vald

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Oséker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille

Procent

Figur 27-28. Andel som varit utsatt respektive utsatt nagon annan for fysiskt vald det senaste lasaret. Fordelat pa elever i
arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell laggning respektive kdnsidentitet.

Aven nir det giller ate ha blivit hotad eller att
ha hotat nigon annan ir det bland homosexu-
ella samt de som inte definierar sig som tjej eller

Blivit hotad

Heterosexuell 9
Bisexuell 16
Homosexuell 19
Annat 10
Osiker 1"
Vill inte uppge 1

Tiej 8
Kille 1"
Varken tjej eller kille 23
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Procent

kille som detta 4r vanligast (figur 29-30). Minst
vanligt att ha blivit utsatt eller att ha utsatt
nigon annan for hot 4r det bland tjejer.

Hotat nagon annan

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Oséker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille 20

0 5 10 15 20 25
Procent

Figur 29-30. Andel som hotats respektive hotat ndgon annan det senaste lasaret. Fordelat pa elever i arskurs 9 och ar 2
pa gymnasiet med olika sexuell ldggning respektive konsidentitet.
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Det ir vanligast att sdvil ha blivit utsatt som att
ha utsatt nigon annan for falsk ryktesspridning
bland bisexuella och gruppen som inte definie-
rar sig som tjej eller kille (figur 31-32).

Blivit utsatt for falsk ryktesspridning

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell
Annat
Oséker

Vill inte uppge

Tiej
Kille

Varken tjej eller kille
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Procent

Nir det giller att vara utsatt 4r detta vanligare
bland tjejer dn bland killar, medan det inte finns
nigra sddana skillnader nir det giller att utsitta
ndgon annan for falsk ryktesspridning.

Utsatt nagon annan for falsk ryktesspridning

Heterosexuell 6
Bisexuell 15
Homosexuell 14
Annat 10
Osaker 10
Vill inte uppge 5

Tiej 7
Kille 7
Varken tjej eller kille 16

0 5 10 15 20 25 30 35
Procent

Figur 31-32. Andel som varit utsatt respektive utsatt nagon annan for falsk ryktesspridning det senaste lasaret. Fordelat
pa elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell laggning respektive kdnsidentitet.

Bisexuella, homosexuella samt de som inte de-
finierar sig som tjej eller kille 4r de grupper dir
det dr vanligast med att ha blivit utsatt for sexu-
ella trakasserier (igur 33). Jimfort med killarna
dr det mer dn dubbelt s vanligt bland tjejer att
ha varit utsatt for sexuella trakasserier.

Blivit utsatt for sexuella trakasserier

Heterosexuell 6
Bisexuell 15
Homosexuell 16
Annat 12
Osiaker 12

Vill inte uppge 5

Tiej 10
Kille 4
Varken tjej eller kille 16
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Procent

Nir det giller att ha utsatt ndgon annan ir det-
ta vanligast bland homosexuella och de som inte

definierar sig som tjej eller kille (figur 34).

Utsatt nagon annan for sexuella trakasserier

Heterosexuell
Bisexuell
Homosexuell 13
Annat
Osiker

Vill inte uppge

Tiej
Kille
1"

Varken tjej eller kille

20 25
Procent

Figur 33-34. Andel som varit utsatt respektive utsatt ndgon annan for sexuella trakasserier det senaste lasaret. Fordelat pa
elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell ldggning respektive konsidentitet.
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P4 frigan ” Har ndgon tafsat pé dig eller tvingat ~ Nir det giller konstillhdrighet dr det frimst tje-
dig att ta pd dem pa ett sexuellt sdtt?”, svarar jer och de som inte definierar sig som har blivit
mer 4n en tredjedel, 38 procent, av de bisexuella  utsatta for att nigon tafsat pd dem eller tvingat
att detta har hint (figur 35). Att ha varit utsatt ~ dem att ta pd ndgon pd ett sexuellt sitt.

for detta dr ocksa relativt vanligt bland homo-

sexuella och de som svarat att de har annan eller

inte vill uppge sin sexuella liggning.

Nagon tafsat/tvingats att ta pa nagon annan pa ett sexuellt satt
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Bisexuell
Homosexuell
Annat
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Tiej
Kille

Varken tjej eller kille 25
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Figur 35. Andel som varit utsatt for att nagon tafsat pa dem eller tvingat dem att ta pa nagon annan pa ett sexuellt satt.
Fordelat pa elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet med olika sexuell Idggning respektive kénsidentitet.
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Samband med

psykiskt valbefinnande

En analysmodell

For att studera sambandet mellan psykiskt
vilbefinnande, sexuell liggning och konsiden-
titet har en analysmodell tagits fram (figur 36).
Analysen genomférs i fyra steg med hjilp av
logistisk regressionsanalys, se faktaruta.

Inledningsvis studeras de statistiska sambanden
for skoldr (dlder), sexuell liggning och kénsiden-
titet med utfallsméttet att ha ett gott psykiske
vilbefinnande (steg 1). Direfter utdkas analysen
i tre steg med utsatthet, trygghet och relationer.
Den slutliga modellen (steg 1-4) redovisar vilka
faktorer som har statistiskt starka samband med
psykiske vilbefinnande dir hinsyn ir tagen till
alla andra faktorers samband med det psykiska
vilbefinnandet.

(1) Alder, kén, sexuell laggning
Skolar
Konsidentitet
Sexuell laggning

(2) Utsatthet
Sexuellt utsatt
Utsatt for fysiskt vald
Trakasserad eller krankt pa natet
Krénkande behandling av skolkamrater
Illa behandlad av vuxen pa skolan

(3) Trygghet
Trygg utomhus i sitt bostadsomréade
Trygg pé buss, tag eller liknande
Trygg pa rasterna i skolan

(4) Relationer
Kan lita pa nagon féralder/vardnadshavare
nar det verkligen galler
Har nagon att dela sina innersta kanslor med
och anfértro sig at

Figur 36. En modell med fyra analyssteg av olika bestam-
ningsfaktorer for ungdomars psykiska halsa.

Logistisk regression

Resultatet fran en logistisk regression visar sambandet
mellan ett utfallsmatt och en studerad faktor, med hén-
syn tagen till de andra faktorerna i modellen.

| detta avsnitt ar utfallsmattet att ha gott psykiskt val-
befinnande och de faktorer som studeras ar kén, alder,
sexuell laggning, utsatthet, trygghet och relationer.
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De starkaste sambanden

Figur 37 ger en schematisk bild éver vilka fak-
torer som har ett statistiske sikerstillt samband
med att har gott psykiskt vilbefinnande for de
tre forsta analysstegen. De faktorer som beskrivs
i de olika "bubblorna” ir de som har starkast
samband. For en nirmare beskrivning 6ver det
statistiska sambandet, se "Bilaga — Logistisk
regression” i slutet av rapporten.

I analyssteg 1 framkommer att det statistiska
sambandet mellan sivil konstillhorighet som
sexuell liggning och psykiskt vilbefinnande

dr starkt. Det negativa sambandet 4r starkast
for tjejer i relation till killarna. Aven personer
som inte identifierar sig som tjej eller kille har
ligre odds att ha gott psykiskt vilbefinnande 4n
killar. Bisexuella, homosexuella, de som angett
annan eller inte vill ange sin sexuella liggning
har betydligt ligre odds in heterosexuella att ha
gott psykiskt vilbefinnande.

I analyssteg 1-2 liggs faktorer kopplade till
utsatthet in i modellen. Bland dessa faktorer

dr det att ha blivit trakasserad eller krinkt pa
nitet som har starkast negativt samband med
det psykiska vilbefinnandet. Sambanden f6r
konstillhorighet och sexuell liggning 4r relativt
oférindrat, men sambandet mellan psykiskt
vilbefinnande och de som har angivit annan
sexuell liggning ir inte lingre statistiskt siker-
stillt.

I analyssteg 1-3 liggs faktorer kopplade till
trygghet in i modellen. Detta medfor att ung-
domar som inte definierar sig som tjej eller kille
inte lingre har statistiskt signifikant samband.
Diremot har de som kinner sig trygga utomhus
i sitt bostadsomréde pa kvillen och/eller ir tryg-
ga pa buss, tdg eller liknande ett positivt sam-
band med att ha gott psykiske vilbefinnande.

Analyssteg 1

Tjej Varken tjej eller kille
Bisexuell Homosexuell
Osaker pa sin sexuella laggning
Annan sexuella laggning

Analyssteg 1-2

Gymnasiet
Tjej Varken tjej eller kille
Bisexuell Homosexuell
Osaker pa sin sexuella laggning

Sexuellt utsatt
Utsatt for fysiskt vald
Trakasserad eller krénkt pa nitet
Krankt av skolkamrater
Krénkt av vuxen pa skolan

Analyssteg 1-3

Gymnasiet
Tjej
Bisexuell Homosexuell
Osaker pa sin sexuella laggning

Sexuellt utsatt
Utsatt for fysiskt vald
Trakasserad eller krankt pa natet
Krankt av skolkamrater
Krank av vuxen pa skolan

Trygg i bostadsomradet pa kvillen
Trygg pa buss, tag eller liknande

Figur 37. lllustration av faktorer med statistiskt signifikanta
samband med psykiskt védlbefinnande i analyssteg 1, 1-2
samt 1-3.
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I den slutlign modellen (analyssteg 1—4) dir dven
relationer liggs in i modellen kvarstir det nega-
tiva sambandet med psykiskt vilbefinnande for
elever i gymnasiet, tjejer och bisexuella i relation
till elever i nian, killar och heterosexuella. Nir
det giller kopplingen psykisk hilsa och utsatthet
har inte lingre att ha blivit krinkande behand-
lad av skolkamrater ett statistiskt samband. De
faktorer som ir kopplade till trygghet har dven i
denna modell ett statistiskt samband till psy-
kiskt vilbefinnande. Den starkaste kopplingen
till psykiske vilbefinnande har dock de ungdo-
mar som tycker att de kan lita p& nigon forilder
eller virdnadshavare nir det verkligen giller.

Dessa elever har nira fyra ginger sd hogt odds
att ha gott psykiskt vilbefinnande som dem som
inte kinner si. Aven att ha nigon att dela sina
innersta kinslor med och anfértro sig &t har en
stark positiv koppling till den psykiska hilsan.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att
faktorer som utsatthet, trygghet och positiva
relationer har starka samband med psykiskt
vilbefinnande. D3 dessa faktorer beaktas finns
betydligt firre statistiskt signifikanta skillnader
mellan elever med olika kénsidentitet och/eller
sexuell liggning. Diremot finns fortfarande
signifikanta skillnader i psykiskt vilbefinnande
mellan tjejer och killar samt mellan heterosexu-
ella och bisexuella.

Analyssteg 1-4

Gymnasiet
Tjej
Bisexuell

Sexuellt utsatt
Utsatt for fysiskt vald
Trakasserad eller krénkt pa natet
Krankt av vuxen pa skolan

Trygg i bostadsomradet pa kvallen
Trygg pa buss, tag eller liknande

Tillit till foralder/vardnadshavare
Har nagon att anfértro sig at

Figur 38. lllustration av faktorer med statistiskt signifikanta samband med psykiskt védlbefinnande i den slutliga modellen

(analyssteg 1-4).
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Hur gar vi vidare?

I flera tidigare rapporter konstateras att den
psykiska ohilsa som kan ses hos hbtq-gruppen
hinger ssamman med den utsatthet och diskri-
minering som hbtq-personer upplever. Aven i
denna rapport ser vi starka negativa samband
mellan psykiskt vilbefinnande och utsatthet,
men dven positiva samband mellan psykiskt
vilbefinnande, trygghet och goda relationer. Att
arbeta for att férhindra utsacthet same stirka
tryggheten och goda relationer ir dirfor viktiga
dtgirder for att utjimna skillnader i psykisk hil-
sa mellan grupper av elever med olika kénsiden-
titet och sexuell liggning. Detta behéver vara
ett stindigt pigdende arbete.

Aven Folkhilsomyndigheten redovisar att unga
bisexuella kvinnor 4r den grupp som rapporterar
simst psykiskt vilbefinnande. Folkhilsomyn-
digheten pdpekar att detta ir ett genomgdende
resultat som mdste tas pd stort allvar. De
konstaterar dven att hela gruppen homo- och
bisexuella unga personer har flera gemensamma
omstindigheter att forhalla sig till; en identi-
tetsutveckling som kan forsvaras av brist pd
forebilder, en heteronormativ eller homofob
ursprungs - eller omgivningsmiljs, den egna
komma-ut-processen och sjilvuppfattningen
kan péverkas negativt samtidigt som risken for
trakasserier, diskriminering och véld 6kar.

Det for unga individer viktiga stodet frin for-
dldrar och omgivning kan svikta. Unga bi-
sexuella personer kan ocksd i hogre grad én
homosexuella sakna trygga platser att vara pa
eller sociala sammanhang att tillhora eftersom
identiteten som bisexuell inte varit lika sjilvklart
identitetsskapande som den som homosexuell.
Den bisexuella identiteten kan ocksa ifrgasit-
tas och likstillas med en omogen eller osiiker
identitetsutveckling vilket kan paverka sjilvupp-
fattningen negativt hos en ung person.

Slutligen papekas att en del av dem som valt al-
ternativet bisexuell kan rymma ett bredare spek-
trum av personer, alltifrin dem som verkligen
kinner sig sikra pa sin bisexuella identitet till de
som uppfattar sig som queer eller transpersoner.

Nir det giller hilsa, utsatthet for vald och sjilv-
destruktivt beteende, dr dven kon av betydelse

i gruppen unga bisexuella. Vad det dr som gor
att unga bisexuella kvinnor sa utsatta kan vi
inte svara pd i denna undersokning. Vi behover
fortsitta undersoka vilka omstindigheter som ir
viktiga for att unga bisexuella kvinnor ska ma
bra for att utveckla en mer systematisk forstdelse
av levnadsvillkoren och hilsofrimjande faktorer
for savil unga bisexuella kvinnor som f6r hela
den bisexuella gruppen.

Vi behover leva upp till intentionerna i vért
hallbarhetsprogram genom att fortsitta synlig-
gora hbtq-perspektivet i strategier, planer och
beslut. Vir information, kommunikation och
bemétande i virden ska upplevas inkluderande
och respektfullt och vérd, service och stdd ska
erbjudas utifrdn en god kunskap om hbtg-
personers livsvillkor och situation. Att utveckla
men ocksd fordjupa kunskapen blir dven fortsatt
angeliget.

Vi behéver idven fortsitta att tillsammans med
maélgruppen problematisera och diskutera
tinkbara orsaker bakom resultaten for att hitta
l6sningar for ett konstruktivt forindringsarbete.
I intervjuer som gjorts med unga hbtq-personer
om vad de ansett extra stodjande och stirkande
for att kunna vara den de 4r, ma bra och trivas,
lyfts olika aspekter fram. Aspekter som perso-
nalens kunskap om och synliggérande av hbtg-
personer i olika verksamheter har avgorande
betydelse f6r hbtq-personers majlighet att vara
sig sjdlva. Att inte utgd frin normer genom att
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anta att minniskor har en viss sexualitet eller
konsidentitet och att aktivt motverka begrins-
ande forvintningar p& hur minniskor ska vara
ir centralt.

Att synliggora hbtg-personer som en grupp
bestdende av minga olika sorters minniskor
och erfarenheter och att synliggora hbtq-fragor i
den fysiska miljon genom exempelvis regnbags-
flaggor eller affischer kan bidra till inkludering.
Genom att pa ett naturligt sitt visa en mingfald
av sexualiteter, konsidentiteter och konsuttryck i
ges alla mojlighet till kunskap om andra vars liv
de kan kiinna igen sig i. Ett sitt att integrera ett
hbtq-perspektiv och bidra till en miljo dir alla
kidnner sig genom att anvinda ett inkluderande

sprakbruk.

Mainga av de unga berittar att de skulle vilja
vara 6ppna, men inte upplever att de kan det.
Ett fortsatt arbete for att alla ska kunna vara
oppna med sin sexualitet, sin konsidentitet och
sitt konsuttryck idr en viktig del. For att dstad-
komma detta behover vi 6ka och utveckla var
kunskap och synliggora hbtq-frigor, for att ska-
pa platser som det ir tryggt och majligt att vara
oppen i. Oavsett om det dr hemma, i skolan, pd
fritiden eller i olika aktiviteter. Tillsammans be-
héver vi skapa fler trygga och sikra métesplatser

for hbtg-personer sé att unga hbtg-personer fér
forebilder och ges tillfillen till erfarenhetsutbyte.

Aven om det fortfarande behovs mer kunskap
om vilka metoder som dr mest verksamma
papekar folkhilsomyndigheten i sin kunskaps-
oversikt att insatser i skolan som inkluderar
hbtq-personer, och som synliggor olika identi-
teter kopplat till kén och sexualitet, kan mot-
verka suicidalt beteende och att hbtq-personers
psykiska hilsa kan forbittras av att delta i en
stodgrupp med andra hbtg-personer. Det giller
dven kognitiv beteendeterapi med fokus pa att
bejaka sin hbtg-identitet. Det patalas dven att
faktorer som kan ha betydelse for att metoderna
ska fungera hilsofrimjande ir att de bekriftar
och stirker hbtq-identiteten, samt utfors av
personer med kompetens kring hbtq-personers
livsvillkor. Metoderna bor ocksé genomforas i
en trygg miljo dir eventuella negativa erfaren-
heter kan bearbetas

I det fortsatta arbetet blir det dirfor viktigt att
sikra upp att dessa forutsittningar finns i vira
verksamheter och arbetssitt. I detta arbete dr
dialogen och samarbetet med frivilligorganisa-
tioner som arbetar for hbtq-personers rittigheter
en central och viktig férutsittning.
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Las mer

| regeringens strategi for att starka arbetet for hbt-personers situation i Sverige har flera
myndigheter fatt uppdrag. | rutan nedan hittar du lankar till strategin och olika myndig-
heter utvecklingsarbeten och de kunskapsunderlag som tagits fram inom ramen foér dessa
uppdrag. Du kan aven lasa flera av regionens Liv & hélsa unga-rapporter via lanken nedan.
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Bilaga — Logistisk regression

Resultatet frin en logistisk regression visar sam- ~ Om oddskvoten ir storre 4n ett innebir detta

bandet mellan ett utfallsmétt och en studerad att andelen som har ett gott psykiskt vilbefin-
faktor, med hinsyn tagen till de andra fakto- nande ir hogre bland dem som har faktorn dn
rerna i modellen. I denna rapport ir utfalls- dem som inte har faktorn kontrollerat for alla
mattet att ha gott psykiskt vilbefinnande mitt  vriga faktorer som ingdr i analysen. Ju hogre
med WHOS5-index. I tabellen nedan redovisas ~ oddskvot desto starkare positivt samband. P4
referensgrupper och signifikanta oddskvoter for ~ motsvarande sitt innebir en oddskvot under ett
analyserna i fyra steg enligt den analysmodell att andelen som har gott psykiskt vilbefinnande
som redovisas i figur 36 pd sidan 27. ir ldgre bland de som har den faktorn. Ju ligre

oddskvot desto starkare negativt samband. En-
dast oddskvoter som ir statistiske signifikanta
redovisas 1 tabellen.

Logistisk regression i fyra steg. Utfallsmatt gott psykiskt valbefinnande enligt WHO5-index >50.

Steg1 Steg1-2 Steg1-3 Steg1-4

OR OR OR OR
Arskurs 9 ref ref ref ref
Gymnasiet ar 2 * 0,84 0,84 0,80
Kille ref ref ref ref
Tiej 0,29 0,30 0,33 0,29
Identifierar sig inte som tjej eller kille 0,48 0,57 * *
Heterosexuell ref ref ref ref
Bisexuell 0,43 0,52 0,55 0,65
Homosexuell 0,38 0,53 0,55 *
Annat 0,59 * * *
Osaker 0,61 0,62 0,68 *
Vill inte uppge * * * ¥
Inte blivit tafsad pa eller tvingad att ta pa nagon pa ett sexuellt sétt ref ref ref
Har blivit utsatt 0,81 0,82 0,83
Har inte blivit utsatt for fysiskt vald ref ref ref
Har blivit utsatt for fysiskt vald 0,57 0,60 0,65
Har inte blivit krénkande behandlad av skolkamrater ref ref ref
Har blivit krankande behandlad av skolkamrater 0,78 0,81 *
Har inte blivit krdnkande behandlad av vuxen péa skolan ref ref ref
Har blivit krankande behandlad av vuxen pa skolan 0,61 0,64 0,66
Har inte blivit trakasserad eller krénkt pa nétet ref ref ref
Har blivit trakasserad eller krankt pa natet 0,52 0,55 0,59
Inte trygg pé rasterna i skolan ref ref
Trygg pa rasterna i skolan * *
Inte trygg utomhus i sitt bostadsomrade pa kvéllen ref ref
Trygg utomhus i sitt bostadsomrade pa kvallen 1,79 1,59
Inte trygg pé buss, tag eller liknande ref ref
Trygg pa buss, tag eller liknande 1,72 1,60
Kan inte lita pa nagon forélder/vardnadshavare nér det verkligen géller ref
Kan lita pa nagon foralder/vardnadshavare nér det verkligen géller 3,68
Har inte ndgon att dela sina innersta kdnslor med och anfortro sig &t ref
Har nagon att dela sina innersta kanslor med och anfortro sig at 2,58
Nagelkerke R 13% 18% 20% 26%

Endast signifikanta oddskvoter redovisas, e] signifikant oddskvot markeras med *

Nagelkerke R? ar ett ungefarligt matt pa hur stor andel av variationerna som forklaras av de faktorer som ingar i modellen.
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