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Sammanfattning

Vara levnadsvanor och de livsvillkor vi lever under har stor betydelse for halsan. | den har rapporten
studeras skydds- och riskfaktorer i forhallande till allmant halsotillstand och psykiskt valbefinnande.
Till detta laggs ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv. Som underlag till de analyser som gors i
den hir rapporten ligger tvd omfattande befolkningsinriktade folkhilsoundersdkningar i Orebro l3n.
”Liv & hdlsa ung” som genomfoérs bland skolelever i grundskolans arskurs 7 och 9 och gymnasiets ar 2
samt “Liv & hdlsa” som riktar sig till vuxna 18 ar och dldre. Nagra fragor som visat sig vara goda
indikatorer for saval allméant hélsotillstand som psykiskt valbefinnande har valts ut for att studera
sambanden mellan skyddsfaktorer, riskfaktorer och halsa bland saval skolungdomar som den vuxna
befolkningen.

Sedan matningarna boérjade i mitten av 2000-talet har andelen bland ungdomarna som mar bra eller
mycket bra rent allmant varit hogre bland killar jamfért med tjejer. Tjejer i arskurs 9 ar den grupp
som haft lagst andel som mar bra vid majoriteten av matningarna bland tjejer. Bland killar ar det
minst vanligt att ma bra i gymnasiet. Bland saval tjejer som killar ar det vanligast att ma bra rent
allmant i arskurs 7. Under perioden 2005-2017 har andelen som mar bra minskat i samtliga skolar
bland bade tjejer och killar. Fran 74—80 procent till 61-71 procent bland tjejer och fran 84—93
procent till 77—-88 procent bland killar.

| den vuxna befolkningen skiljer sig utvecklingen at bland méan och kvinnor i olika aldersgrupper
under matperioden 2000—-2017. Bland kvinnor i aldern 18—49 ar har andelen med god halsa minskat
nagot under matperioden. Andelen kvinnor med god hélsa i aldersgrupperna 5079 ar har daremot
Okat under samma period. Bland méan i dldersgruppen 18-29 ar har andelen med god héalsa minskat
nagot medan den har 6kat i 6vriga aldersgrupper. Bland man och kvinnor med eftergymnasial
utbildning har andelen med god hélsa 6kat ndgot. Daremot har andelen med god hélsa i gruppen
som har forgymnasial utbildning som hégsta utbildningsniva minskat. | gruppen med gymnasial
utbildning har andelen med god hélsa bland man 6kat marginellt medan andelen med god hélsa
bland kvinnor minskat ndgot under méatperioden.

Det finns ett tydligt samband mellan utbildningsniva och det allménna halsotillstandet, storst andel
med god hélsa finns i gruppen med eftergymnasial utbildning och lagst andel i gruppen som har
forgymnasial utbildning som hogsta utbildningsniva. Det ar dven vanligare att personer som ar fodda
i Sverige eller utanfér Norden har god hélsa jamfort med personer som ar fodda i 6vriga Norden.
Personer med heterosexuell laggning uppger i hogre utstrackning att de har god halsa jamfort med
bisexuella och homosexuella. | samtliga dldersgrupper, forutom i aldersgruppen 50-69 ar, ar det
vanligare med god hélsa bland man jamfoért med kvinnor. Bland saval killar som tjejer ar andelen med
god hilsa relativt hég i arskurs 7 i férhallande till arskurs 9 och &r 2 p& gymnasiet. Aven bland kvinnor
och méan 18 ar och aldre minskar andelen med god halsa med 6kande alder.

Det psykiska valbefinnandet varierar mycket beroende pa de flesta studerade bakgrunds—faktorerna.
Svenskfédda har i storre utstrdackning gott psykiskt valbefinnande jamfért med personer fédda
utanfor Sverige. Andelen med gott psykiskt valbefinnande varierar utifran sexuell laggning, dar det ar
vanligast med gott psykiskt vilbefinnande bland personer som har en homosexuell laggning och
minst vanligt bland bisexuella. | samtliga aldersgrupper ar det vanligare att man har gott psykiskt
valbefinnande jamfort med kvinnor. Storst kdnsskillnad aterfinns bland elever i arskurs 9. Darefter
minskar skillnaden mellan kénen med stigande alder. Bortsett fran killar i arskurs 9 respektive ar 2 pa
gymnasiet 6kar andelen med gott psykiskt vilbefinnande med stigande alder upp till 84 ars alder,
detta monster ar sarskilt tydligt bland kvinnor.



Skillnaderna i andel med gott allmant halsotillstand respektive gott psykiskt vilbefinnande mellan de
som har eller inte har en skyddsfaktor ar betydande. Det finns dven ett starkt negativt samband
mellan flera av riskfaktorerna och forekomst av god halsa/psykiskt valbefinnande.

En statistisk analys som justerar for skillnader i kon och aldersstruktur i grupper med eller utan olika
skydds- och riskfaktorer och hur skydds- och riskfaktorerna da samvarierar med allmant
hélsotillstand visar att de skyddsfaktorer som har starkast samband med att ma bra ar att kanna tillit
till ndgon foralder (bland ungdomar), att ha en ljus/optimistisk framtidstro samt att trivas i skolan/pa
arbetet. Nar det galler dessa skyddsfaktorer ar det, oberoende av kon och alder, mer dn sex ganger
vanligare med god hélsa bland de som har skyddsfaktorn i relation till de som saknar den. De
starkaste riskfaktorerna &r att ha orolig sémn/somnsvarigheter samt att kdnna oro for familjens
ekonomi/ha problem med |6pande utgifter. Nar det giller dessa riskfaktorer &r det, oberoende av
kon och alder, omkring 80 procent mindre vanligt med god hélsa bland de som har riskfaktorn i
relation till de som saknar den.

En motsvarande analys har genomforts pa sambandet mellan skydds- och riskfaktorer och gott
psykiskt valbefinnande. De skyddsfaktorer som har starkast samband med gott psykiskt val-
befinnande &r att ha en ljus/optimistisk framtidstro samt att kdnna tillit till nagon férélder (bland
ungdomar). Nar det géller dessa skyddsfaktorer ar det, oberoende av kon och alder, mer an sex
ganger vanligare med god hiélsa bland de som har skyddsfaktorn i relation till de som saknar den. Den
starkaste riskfaktorn &r att ha orolig sémn/sémnsvarigheter. Gott psykiskt valbefinnande dr mer an
80 procent mindre vanligt bland de som har orolig somn/sémnsvarigheter i jamférelse med de som
inte har det.

Antalet skydds- och riskfaktorer har ocksa ett samband med saval det allmanna hélsotillstandet som
den psykiska hdlsan. Som forvantat ar andelarna med gott allmént hélsotillstand respektive gott
psykiskt valbefinnande lagst i gruppen som har lagst antal skyddsfaktorer och flest riskfaktorer och
hogst i gruppen som har flest skyddsfaktorer och inga riskfaktorer. Det finns dven ett tydligt monster
dér antalet med god hélsa/psykiskt védlbefinnande 6kar med 6kande antal skyddsfaktorer och
minskar med 6kande antal riskfaktorer. Ju fler riskfaktorer desto tydligare ses detta samband.

Resultatdelen i denna rapport avslutas med en mer detaljerad beskrivning av skydds- och
riskfaktorerna ur ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv. Avsnitten ar rangordnade sa att
skyddsfaktorn respektive riskfaktorn med starkast positivt respektive negativt samband med gott
allmant hélsotillstand redovisas forst. Resterande skydds- och riskfaktorer presenteras sedan i
fallande ordning. For varje faktor presenteras fordelning pa bakgrundsfaktorer och geografi,
noteringar om starka statistiska samband samt hur skydds-/riskfaktorn konstruerats.

Rapporten avslutas med en tabellbilaga dar hilsa, skydds- och riskfaktorer redovisas fér Orebro ldns
kommuner samt mer detaljerade tabeller éver de statistiska sambanden.
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Inledning

Halsan &r en viktig angeldgenhet for flertalet av oss. Vi fods forhallandevis friska till en varld som
paverkar oss hela livet. Vilka livsvillkor vi lever under och vara levnadsvanor har stor betydelse for
héalsan. Generellt sett har den fysiska halsan forbattrats under en lang rad av ar, vilket bland annat
marks i en 6kad medellivslangd. Daremot har utvecklingen varit mindre gynnsam betraffande den
psykiska halsan. Manga indikatorer pekar pa att psykisk ohélsa ar speciellt vanlig bland tjejer och
yngre kvinnor. | den har rapporten studeras skydds- och riskfaktorer i férhallande till allmént
halsotillstdnd och psykiskt valbefinnande fér befolkningen i Orebro ldn.

Till analysen adderas ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv. Har i rapporten innebér det att
hénsyn tas till kon, alder, fodelseland, utbildningsniva och sexuell laggning. Analyserna baseras pa
material frdn tvd undersokningar i Orebro 1an 2017, ”Liv & hdlsa ung” bland elever i drskurs 7, 9 och
ar 2 pa gymnasiet samt ”Liv & hdlsa” bland personer 18 ar och aldre.




Skydds- och riskfaktorer

Inom det halsoframjande arbetet finns tva nyckelbegrepp, skydds- respektive riskfaktorer. Begreppet
skyddsfaktor anvands for att beteckna nagot som minskar sannolikheten for att ett visst problem ska
uppkomma. Medan en riskfaktor ddremot okar sannolikheten for att ett specifikt problem ska
uppsta.

Det ar viktigt att skapa forutsattningar for att framja halsa och forebygga ohiélsa. | det forsta fallet
handlar det om att stédrka skyddsfaktorer och i det andra om att reducera riskfaktorer. Skydds- och
riskfaktorer finns saval pa individ-, grupp- som samhallsniva. Enstaka faktorer har begransad effekt,
daremot ar chansen till ett gott och langt liv storre om en person har flera skyddsfaktorer dven om
samma person skulle ha riskfaktorer.

| den har rapporten ar intresset inriktat pa bade allman och psykisk hélsa. Manga av de skydds- och
riskfaktorer som tas upp har visat sig vara giltiga for saval allman som psykisk halsa. Flertalet av
faktorerna kan utgora saval skydds- som riskfaktorer beroende pa hur de definieras. Exempelvis kan
skoltrivsel bland elever respektive arbetstrivsel bland forvarvsarbetande ses som nagot positivt och
alltsa vara en skyddsfaktor, samtidigt som vantrivsel kan vara en riskfaktor.

| figur 1 illustreras schematiskt hur en eller flera skyddsfaktorer kan paverka och framja en god halsa.
En enskild skyddsfaktor kan verka som ett skydd for flera olika halsoutfall, exempelvis sa framjas
saval den psykiska som fysiska halsan av fysisk aktivitet. Flera olika skyddsfaktorer kan ocksa paverka
samma halsoutfall med en forstarkande effekt. En skyddsfaktor kan dven skydda mot eventuella
riskfaktorers negativa paverkan pa héalsan, exempelvis paverkas halsan troligen mindre negativt av
stress pa arbetet om det ar sa att man samtidigt trivs med sitt arbete.

Skyddsfaktor
Skyddsfaktor
Skyddsfaktor

Skyddsfaktor
Skyddsfaktor

God allman halsa

Psykisk hdlsa

God tandhilsa

>,

Skyddsfaktor

Figur 1. Schematisk beskrivning 6ver hur en skyddsfaktor kan paverka flera olika halsoutfall, hur flera olika skyddsfaktorer kan
paverka samma halsoutfall samt hur en skyddsfaktor kan skydda fran en eller flera riskfaktorers negativa paverkan pa halsan.



Undersokningarna Liv & halsa ung och Liv & halsa

| Sverige finns en valutvecklad registerstatistik. | manga avseenden saknas dock uppgifter som gor det
mojligt att undersdka samband mellan manniskors livsvillkor, levnadsvanor och hélsa. Enkdtunder-
sokningar dar befolkningen kan komma till tals ar darfor nédvandiga. Som underlag till de analyser
som gors i den har rapporten ligger tva omfattande folkhalsoundersdkningar. Liv & hélsa ung som
genomfors bland skolelever i grundskolans skolar 7 och 9 samt ar 2 pa gymnasiet. Liv & hédlsa som
riktar sig till vuxna 18 ar och dldre. Bada undersdkningarna genomfordes under forsta halvaret av
2017. Liv & hélsa ung genomfordes under februari och mars 2017. Liv & hélsa genomfordes fran
februari till juni 2017. F6r bada undersdkningarna galler att de omfattar en stor mangd manniskor,
och att flera fragor i de respektive enkaterna dr gemensamma eller snarlika. Detta sammantaget ger
unika mojligheter for analyser ur ett jamlikhetsperspektiv.

Undersokningen Liv & hédlsa ung 2017

Liv & hédlsa ung ar en enkatundersokning som handlar om ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och
hilsa. Enkaten riktar sig till alla elever i Orebro lan i skolar 7 och 9 samt ar 2 p& gymnasiet. Resultaten
ger en dvergripande bild av elevernas upplevda halsa, skolforhallanden, familjerelationer, fritids- och
matvanor, samt deras tobaks-, alkohol- och narkotikavanor.

Den senaste undersokningen ar den sjatte i ordningen sedan ar 2005. Undersokningen genomfordes
med en enkat riktad till elever i skolar 7 och en enkat riktad till elever i skolar 9 samt ar 2 pa
gymnasiet. Den genomférdes som tidigare av Region Orebro l4dn i samarbete med linets kommuner.
Totalt 61 av 62 inbjudna skolor deltog i 2017 ars undersokning. P4 dessa skolor svarade ndrmare 7
600 elever pa enkaten (svarsfrekvens 80%).

Undersokningen Liv & hélsa 2017

Den forsta Liv & halsa-undersékningen genomférdes i Orebro |3n ar 2000 i samarbete med
regionerna i Uppsala, S6édermanlands, Vastmanlands och Varmlands lan (CDUST-regionen).
Undersokningarna har sedan upprepats ar 2004, 2008, 2012, och 2017. Ar 2012 skedde insamlingen
inte som en separat undersokning genom att fyra av regionerna deltog i den nationella folkhalso-
undersokningen "Halsa pa lika villkor?” (HLV) med ett tillaggsurval och en gemensam ”Liv & halsa”-
fragemodul.

Vid undersokningen 2017 bestod urvalet av drygt 78 000 slumpmassigt utvalda personer i dldern 18
ar och aldre i CDUST-regionen, varav drygt 17 100 personer i Orebro lan. | Orebro I4n besvarade
narmare 7 800 personer enkaten (svarsfrekvens 46 %).

Sa mater vi

For att studera sambandet mellan skyddsfaktorer, riskfaktorer och halsa har vi valt ut nagra fragor
som indikerar dels den allmanna hélsan dels psykiskt vdlbefinnande. De fragor som valts ut dr de som
i tidigare analyser visat sig vara goda indikatorer fér hilsan bade i den vuxna befolkningen® och bland
ungdomar?. Fér att skatta det allmédnna hélsotillstdndet har frdgan ”Hur mdr du rent allmdnt?”
anvants i Liv & hélsa ung och ”"Hur bedémer du ditt allmédnna hdlsotillstand?” i Liv & halsa. For att
skatta psykiskt vilbefinnande har WHO-5 Well-Being index® anvénts frdn bada undersékningarna.

Manga av enkatfragorna i Liv & halsa ung och Liv & hélsa ar mycket likartade eller identiska. Detta
ger stora mojligheter att gora jamforelser. Det ar dock viktigt att papeka att det rér sig om tva olika
undersoékningar dar den ena ar en totalundersékning och den andra en urvalsundersokning, vilket
delvis medfor skilda forutsattningar att dra slutsatser.

! CDUST, 2018. Liv & hélsa i Mellansverige 2017: Resultat frin en undersékning om livsvillkor, levnadsvanor och hilsa. M. Lindén
Bostrom, C. Persson, 2012: Hilsans skyddsfaktorer ur ett jamlikhetsperspektiv - Liv & hilsa i Orebro 1dn 20002011

2 CDUT, 2018/19: Mar alla bra? Rapport 1, 2 och 3. M. Lindén-Bostrém, E Léfwenhamn, C. Persson 2015: Ungdomars livsvillkor,
levnadsvanor och hilsa - Liv & hilsa ung i Orebro lin.

3 Frigeinstrumentet WHO-5 Well-Being index, #r ett frigebatteri pa fem frigor som miter psykiskt vilbefinnande. WHO-5 ir ett validerat
frageformular for att méta psykisk hélsa nationellt och globalt. Summaindex> 50 bland alla som svarat pa samtliga fem fragor definieras som
gott psykiskt vélbefinnande.



Bakgrundsfaktorer fordelat pa de svarande

| den hér rapporten undersoks jamlikhet och jamstalldhet avseende allmént halsotillstand, psykiskt
valbefinnande samt skydds- och riskfaktorer genom att resultatet presenteras utifran kon,
fodelseland, utbildningsniva, sexuell laggning och alder. Valet av bakgrundsfaktorer baseras pa
forskning, rapporter och tidigare publicerad statistik. | det har avsnittet redovisas fordelningen av
dessa bakgrundsfaktorer bland de svarande.

De svarande — Bakgrundsfaktorer

Omkring hélften av svaren kommer fran respektive undersékning. Majoriteten av de svarande ar
fodda i Sverige (figur 2). Bland de svarande i den vuxna befolkningen har storst andel
gymnasialutbildning som hogsta utbildningsniva. Fragan om sexuell laggning stalldes inte till elever i
arskurs 7 eller till personer i aldersgruppen 70 ar och aldre, vilka tillsammans utgor 42 procent av den
undersokta gruppen. Bland de som fatt fragan om sexuell laggning svarar en majoritet att de har en
heterosexuell laggning. Bland eleverna ar det relativt jamt fordelat mellan arskurserna. | den vuxna
befolkningen &r det storst andel svarande i aldersgrupperna 70—84 ar foljt av 5069 ar.

Bakgrundsfaktorer

Sverige 87
Ovriga Norden 2
Ovriga variden 11

Fédelseland

Forgymnasial 13
Gymnasial 22

Utbildning

Eftergymnasial 15
Ej relevant (LohU) 50
Heterosexuell 50
Bisexuell 2
Homosexuell | 1
Annat/Oséker/Vill inte uppge/Vet ej 5
Ej fatt fragan (Ak 7 och 70+ ar) 42
Ak7 17
Ak9 17
Gy2 15
18-29 7
3049 8
50-69 13
70-84 18
85+ 4
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Figur 2. Fordelning (%) av de svarande per bakgrundsfaktor, oviktade andelar.
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Koénsfordelningen bland de svarande ar relativt jamn. | figur 3 nedan aterfinns konsférdelningen
bland de svarande uppdelat pa ndmnda bakgrundsfaktorer.

Konsférdelning bland svarande per bakgrundsfaktor
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Figur 3. Andel (%) kvinnor och man per bakgrundsfaktor, oviktade andelar.



De svarande — Utbildningsniva och fédelseland fordelat pa alder
Utbildningsnivan varierar mellan de olika aldersgrupperna. Eftergymnasial utbildning ar vanligast i
aldersgruppen 30-49 ar (figur 4). Andelen med férgymnasial utbildning ar som hogst i aldersgruppen

85 ar och aldre.
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Figur 4. Andel (%) med olika utbildningsnivaer férdelat pa aldersgrupper, oviktade andelar.

Andelen av de svarande som ar fodda i 6vriga Norden ar lag bland ungdomar och vuxna 18-49 ar, en
procent eller lagre (figur 5). Bland personer som &r 50 ar eller aldre ar fyra respektive fem procent
som fodda i 6vriga Norden. Andelen av de svarande som ar fodda utanfor Norden ar mellan 12 och
15 procent fran arskurs 7 upp till och med 49 ar. Fran 50 ars-alder minskar andelen som ar fédda
utanfor Norden bland de svarande med stigande alder.

Fodelseland per aldersgrupp
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Figur 5. Andel (%) med olika fodelseland fordelat pa aldersgrupper.






Halsan ur ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv

Halsans fordelning pa bakgrundsfaktorer

Detta avsnitt inleds med avsnittet "Gott allmant halsotillstand” som beskriver férdelningen av en god
allman halsa hos ungdomar respektive vuxna. Har beskrivs dven hur halsan fordelas utifran tidigare
specificerade bakgrundsfaktorer. Darefter beskrivs i avsnittet "Gott psykiskt vdlbefinnande” det
psykiska valbefinnandets férdelning.

Gott allmant halsotillstand

Sedan matningarna bérjade i mitten av 2000-talet har andelen bland ungdomarna som uppger att de
rent allmant mar bra eller mycket bra* varit hogre bland killar jamfért med tjejer i motsvarande
skolar (figur 6). Under perioden har andelen med god hélsa minskat i samtliga skolar bland bade killar
och tjejer. Vid méatningen ar 2011 6kade dock andelen med god hélsa nagot bland tjejer i skolar 7 och
9, for att darefter aterigen minska. Tjejer i skolar 9 &r den grupp som historiskt haft lagst andel med
gott allméant hélsotillstand vid en majoritet av méatningarna. Bland killar &r det i alla undersékningar,
undantaget 2007, minst vanligt med gott allmant halsotillstand i gymnasiet.

Gott allmant halsotillstand
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Figur 6. Andel med gott allmant halsotillstdnd (mar bra/mycket bra rent allmant) i skolar 7, 9 och gymnasiet ar 2, uppdelat pa
kén, 2005-2017.

* For att forenkla lisningen bendmns i resterande delar av rapporten andelen som svarat att de mér bra eller mycket bra rent allmént som att
de har ”gott allmént hélsotillstand” eller ”god hidlsa”. Detta for att forenkla ldsningen och jamforelsen med befolkningen 18 ar och éldre som
svarat pa en liknande fraga. Bada fragorna finns beskrivna i faktaruta i slutet av detta avsnitt pa sidan 12.



| den vuxna befolkningen ser férandringen éver tid olika ut bland mén och kvinnor (figur 7). Bland
kvinnor i aldern 18-29 och 30-49 ar har andelen med god halsa minskat med tre respektive fem
procentenheter mellan méatningarna 2000 och 2017. Andelen med god hélsa i aldersgrupperna 50—69
ar och 70-79 ar har ddremot 6kat med sex respektive nio procentenheter under samma period.
Bland man i aldersgruppen 18-29 ar har andelen med god halsa minskat nagot, tva procentenheter,
mellan aren 2000 och 2017. Andelen man med god hélsa i 6vriga aldersgrupper har ddremot okat
med mellan tva och nio procentenheter under samma tidsperiod.

Gott allmant halsotillstand
100

90
82

84 82
78 77
74

70 69

m— 67
67

- 7 ¢ -
60 61 — 61
58
— —

50 49

I
2000 2004 2008 2012 2017
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Figur 7. Andel med mycket bra/bra allmént halsotillstand i aldersgrupperna 18-29 &r, 3049 ar, 50-69 ar respektive 70-79 ar,
uppdelat pa kén, 2000-2017.

5 Ar 2000 var urvalet linsbor 1879 ar, varfor trenden endast kan beskrivas upp till och med 79 ar.



| figur 8 redovisas utvecklingen av det allmanna hélsotillstandet fordelat pa kén och utbildningsniva
dver tid.® Bland sdvil kvinnor som min med eftergymnasial utbildning har andelen med god hélsa
Okat med tva procentenheter mellan undersékningarna 2000 och 2017, vilket innebar att kdns-
skillnaderna bestar over tid. | gruppen som har férgymnasial utbildning som hogsta utbildningsniva
har daremot andelen med god halsa minskat med sju till atta procentenheter under samma
tidsperiod. Bland man med gymnasial utbildning har andelen med god halsa 6kat marginellt medan
motsvarande andel bland kvinnor har minskat med tva procentenheter mellan 2000 och 2017.

Gott allmant halsotillstand
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Figur 8. Aldersstandardiserad andel med mycket bra/bra allmént halsotillstand férdelat p& kén och utbildningsniva, 18-79 Ar,
2000-2017.

¢ D4 utbildningsnivan skiljer sig markant mellan olika &ldersgrupper har andelarna aldersstandardiserats.



Totalt har nara sju av tio ett gott allméant hélsotillstand. Det vill sdga, de elever som uppger att de
mar bra eller mycket bra rent allmént respektive personer 18 ar och dldre som uppger att de har bra
eller mycket bra allmént hélsotillstand (figur 9). Det dr dven vanligare att personer som ar fodda i
Sverige eller utanfor Norden har god halsa jamfért med personer som ar fodda i 6vriga Norden.

Personer med heterosexuell ldggning uppger i hdgre utstrackning att de har god halsa jamfort med
bisexuella och homosexuella. | gruppen med bisexuell Iaggning aterfinns den hogsta andelen som
uppger daligt eller mycket daligt allmant maende/hélsotillstand. | den vuxna befolkningen finns ett
tydligt samband mellan utbildningsniva och det allmédnna halsotillstandet. Den stérsta andelen med
god halsa finns i gruppen med eftergymnasial utbildning och den lagsta andelen i gruppen med
férgymnasial utbildning som hogsta utbildningsniva.’

Allmant halsotillstand

Total 69 24
c .
e Kvinna 66 27
Man 73 21 n
g Sverige 70 24 n
% Ovriga Norden 53 42
e}
i Ovriga varlden 70 21 n
o Forgymnasial 57 34 n
£
7—§ Gymnasial 69 25 n
QO
> Eftergymnasial 80 15
Heterosexuell 75 20 n
T2
25 Bisexuell 58 26
[Ole)
28
Homosexuell 63 32
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Mycket bra/bra Nagorlunda/Varken eller ~ m Daligt/mycket daligt

Figur 9. Fordelning av allmant halsotillstand (%) uppdelat p& bakgrundsfaktorer.”

7 Uppgift om utbildningsniva finns endast for svarande 18 &r och éldre och fragan om sexuell liggning har endast stillts till elever i drskurs 9
och ar 2 pa gymnasiet samt vuxna 18—69 ar.
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| samtliga aldersgrupper, undantaget i aldersgruppen 50—69 ar, ar det vanligare med god hélsa bland
man jamfort med kvinnor (figur 10). Bland saval killar som tjejer ar andelen med god hélsa relativt
hog i drskurs 7 i forhallande till drskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet. Aven bland kvinnor och mén 18 ar
och dldre minskar andelen med god halsa med 6kande alder.

Bland tjejer/kvinnor ar det vanligast med gott allméant hélsotillstand i dldersgruppen 18-29 ar. Bland
killar/man &r det killar i arskurs 7 som har hogst andel. Observera att fragorna om allméan halsa skiljer
sig at mellan elevundersékningen och undersdkningen bland vuxna, vilket gor det svart att helt
jamféra nivaerna.®
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Figur 10. Andel (%) med gott allmant halsotillstdnd fordelat p& kén och alder.

8 Se fragornas exakta lydelse pa sidan 12.
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Andelen med god hilsa varierar med nio procentenheter mellan kommunerna i Orebro l4n (figur 11).

Hogst andel med god hilsa finns i Orebro kommun f8ljt av Hallsbergs kommun.®

Figur 11. Andel (%) med gott allmant halsotillstand fordelat per kommun. Observera att for arskurs 7, 9 och ar 2 pd gymnasiet

God halsa

M 63 -65
1 65 -68
1 68-70
1 70-72

anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och inte elevens hemort.

? Se tabellbilaga i slutet av rapporten for kénsuppdelade andelar per kommun.
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Gott psykiskt vilbefinnande

Drygt sju av tio kvinnor och atta av tio méan har ett gott psykiskt valbefinnande (figur 12). Personer
som ar fodda i Sverige har i stérre utstrackning gott psykiskt valbefinnande jamfért med personer
fodda i 6vriga Norden eller 6vriga varlden.

Andelen med gott psykiskt valbefinnande varierar marginellt utifran utbildningsniva. Uppdelat pa
sexuell laggning syns betydande skillnader. Den hégsta andelen med gott psykiskt valbefinnande
aterfinns bland personer med homosexuell liggning. Den ldgsta andelen aterfinns bland bisexuella.®

Gott psykiskt valbefinnande
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Figur 12. Andel (%) med gott psykiskt valbefinnande fordelat pa kon, fodelseland, utbildningsniva och sexuell laggning.°

| samtliga aldersgrupper ar det vanligare att man har gott psykiskt valbefinnande jamfort med
kvinnor (figur 13). Stérst konsskillnad aterfinns bland elever i arskurs 9, dar skillnaden mellan tjejer
och killar &r mer dn 30 procentenheter. Darefter minskar skillnaden mellan kénen med stigande alder
da andelen med gott psykiskt valbefinnande bland kvinnor 6kar markant med stigande alder upp till
70 ar. Bland man finns ett liknande monster, men inte lika uttalat.
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Figur 13. Andel (%) med gott psykiskt vélbefinnande férdelat p& kén och alder.

10 Uppgift om utbildningsnivé finns endast for svarande 18 &r och dldre och frdgan om sexuell ldggning har endast stillts till elever i arskurs
9 och ér 2 pa gymnasiet samt vuxna 18—69 ar.
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Andelen med gott psykiskt vdlbefinnande varierar mellan 74 och 80 procent i lanets kommuner (figur
14). Hégst andel med gott psykiskt vilbefinnande terfinns i Kumla och Askersunds kommun.!!

Gott psykiskt valbefinnande

m 74 -75.5
= 75.5-77
1 77 -78.5
1 78.5-80

Figur 14. Andel (%) med gott psykiskt véalbefinnande férdelat per kommun. Observera att fér rskurs 9 och ar 2 pd gymnasiet
anvands den kommun dar skolan ar placerad geografiskt och inte elevens hemort.

! Se tabellbilaga i slutet av rapporten for kdnsuppdelade andelar per kommun.
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Halsans fordelning ur ett skydds- och riskfaktorsperspektiv
| detta avsnitt studeras hur den allmdnna halsan och det psykiska valbefinnandet varierar utifran ett
antal skydds- och riskfaktorer.

Gott allmant halsotillstand

Skillnaderna i andelen som har god halsa mellan de som har respektive inte har en skyddsfaktor ar
betydande. Bland de studerade skyddsfaktorerna aterfinns de hogsta andelarna med god allmén
halsa bland de som har ljus framtidstro och som trivs i skolan/pa arbetet (figur 15). | dessa grupper ar
det fler &n atta av tio som har god halsa. Detta kan sattas i relation till att 43 respektive 56 procent
har god hilsa bland de som inte har ljus framtidstro respektive inte trivs i skolan/pa arbetet. Aven for
Ovriga skyddsfaktorer har mer &n sju av tio god halsa. Storst skillnad i andel med god halsa aterfinns
mellan de som ser ljust respektive inte ser ljust pa framtiden samt bland de ungdomar som kanner
tillit till nagon foralder respektive inte kdanner tillit.

Det finns dven ett starkt negativt samband mellan manga av riskfaktorerna och férekomst av god
hélsa. Bland riskfaktorerna aterfinns den lagsta andelen med god halsa bland de som kdnner oro for
familjens ekonomi/ar ekonomiskt utsatta, har somnsvarigheter/orolig somn samt bland de som roker
dagligen. Bland dessa ar det mindre dn halften som har god halsa. For alkohol- och snusvanor ses i
figur 15 dar hansyn ej har tagits for skillnader i kéns- och aldersfordelningen endast marginella
skillnader i hdlsa mellan de som har riskfaktorn i relation till de som inte har den. Daremot ses ett
negativt samband med halsan dven for dessa grupper da justering gors for skillnader i kons- och
aldersfoérdelning sdsom visas i figur 16 pa nasta sida.

God halsa
Ljus/optimistisk framtidstro 83
Mérk/nagorlunda framtidstro [ NN 3
Trivs i skolan/pa arbetet 82
Trivs o] I 56
Forvérvsarbetande/Minst en forélder har arbete 79

Ej forvarvsarbete/Ingen foralder arbetar _ 63

Fysiskt aktiv 77
Ej fysiskt aktiv NN 55
Tillit till foralder/vardnadshavare (endast ungdomar) 7

Ej tillt ill foralder/vardnadshavare (endast ungdomar) [ NNRNRMEEEEE 30

Tillit till andra mé&nniskor 75

Ej tilit till andra manniskor NN 5o

Ater frukt och grénsaker minst 3 ganger per dag 74

Ater frukt och gronsaker mindre ofta an 3 ganger per dag [ NG 7

Bor med tva vardnadshavare/med partner 73

Annan hushalistyp IR ¢3

Har nagon att anfértro sig at 72

Har ejnagon | 5

Socialt stdd (endast vuxna) 72

Ej socialt stéd (endast vuxna) NG /5

Ej ekonomiskt utsatt 72

Orolig for familiens ekonomi/problem med 16pande utgifter [ NN /2

Har ej sémnsvarigheter / orolig sémn 81

Har somnsvarigheter  oroiig sermn - N 5

Roker ej dagligen 71

Roker dagligen NN <o

Normalvikt eller évervikt 74

Undervikt eller Fetma N 55

Ej utsatt for fysiskt vald 70

Utsatt for fysiskt vaid IR 57

Ej nedlatande behandling (endast vuxna) 73

Nedlatande behandling (endast vuxna) N -2

Ej riskkonsument av alkohol 70

Riskkonsument av alkoho! - | <o

Snusar ej dagligen 69
Snusar dagiigen I 73
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Skyddsfaktorer

Riskfaktorer

Figur 15. Andel (%) med god halsa uppdelat p& forekomst av skydds- och riskfaktorer arskurs 7, 9 och ar 2 p& gymnasiet samt
18 &r och aldre.
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For att studera samband mellan olika skydds- och riskfaktorer och gott allmdnt maende eller
halsotillstand har s& kallade logistiska regressionsanalyser'? genomférts. | figur 16 illustreras
sambanden mellan alla skydds- och riskfaktorer och den goda hélsan med hansyn tagen till kon och
alder. Samtliga skydds- och riskfaktorer som redovisas har ett statistiskt sakerstallt samband med
den sjalvskattade halsan. Faktorerna ar i figur 16 rangordnade efter hur starkt sambandet ar.

De skyddsfaktorer som har starkast samband med att ma bra ar att kdnna tillit till nagon

foralder/vardnadshavare (endast ungdomar), att ha en ljus/optimistisk framtidstro samt att trivas i
skolan/pa arbetet. Nar det géller dessa skyddsfaktorer r det, oberoende av kén och alder, mer &n

sex ganger vanligare med god hélsa bland de som har skyddsfaktorn i relation till de som saknar den.

De starkaste riskfaktorerna ar att ha orolig somn/sémnsvarigheter samt att kdanna oro fér familjens
ekonomi/ha problem med l6pande utgifter. Nar det géller dessa riskfaktorer ar det, oberoende av
kon och alder, omkring 80 procent mindre vanligt med god hélsa bland de som har riskfaktorn i
relation till de som saknar den.

Gott allméant halsotillstand Y

Orolig sémn/sémnsvarigheter (-)
Orolig for familjens ekonomi/
problem med I6pande utgifter (-)

H

Tillgang till personligtstod
Utsatt for fysisktvald (-)
Nedlatande behandiad (18+ ar) (-)
Roker dagligen (-)

Foraldrar arbetar/forvarvsarbetar (+)
Undervikteller fetma (-)

Bor med tva vardnadshavar

Ater fruk Gl gre
Snusardagligen(-)
Riskkonsumentav alkohol(-)

Kon, alder

Figur 16. lllustration av sambandet mellan skyddsfaktorer (+) respektive riskfaktorer (-) och att ha bra eller mycket bra allmant
maende/hélsotillstand justerat for kon och alder for arskurs 7, 9 och &r 2 pd gymnasiet samt 18 ar och &ldre i Orebro lan om
inget annat anges. Riskfaktorerna har ett negativt samband och skyddsfaktorerna har ett positivt samband med att ma bra. Ju
hogre upp en faktor finns desto starkare &r det statistiska sambandet.

12 Resultatet fran en logistisk regression visar sambandet mellan ett utfallsmatt och en studerad faktor, med hinsyn tagen till de andra
faktorerna i modellen. Sambandet mellan gott allmént hélsotillstind och varje skydds- respektive riskfaktor har studerats separat med kon
och alder som kontrollerande bakgrundsfaktorer. Se mer i tabellbilagans avsnitt om Logistisk regression.
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Ytterligare en analys har genomférts bland de som gar i arskurs 9, gymnasiet ar 2 eller &r 18—-69 ar.:3
Syftet med den analysen ar att studera om det finns ett samband mellan en persons allmanna
hélsotillstand och hur méanga skydds- och riskfaktorer den personen har. Detta illustreras i figur 17.
Som forvdntat ar andelen med gott allmant halsotillstand som /dgst (25%) i gruppen som har fa
skyddsfaktorer (0-3 st.) och manga riskfaktorer (3—7 st.) och som hdgst (93%) i den gruppen som har
flest skyddsfaktorer (6—8 st.) och inga riskfaktorer.

Det finns ett tydligt monster dar antalet med god halsa 6kar med 6kande antal skyddsfaktorer och
minskar med 6kande antal riskfaktorer. Ju fler riskfaktorer desto tydligare samband. Exempelvis ar
andelen med gott allmant halsotillstand mer dn dubbelt sa hog bland de med 6—8 skyddsfaktorer
(53%) jamfort med dem som har 0-3 skyddsfaktorer (25%) trots att bada grupperna har 3—7
riskfaktorer.

Gott allmant halsotillstand

6-8

S 4-5 1-2
kyddsfa ktOfer 0-3 3-7 R'\S\‘ja\d'o‘ el

Figur 17. Andel (%) i arskurs 9, &r 2 pa gymnasiet samt 18-69 ar som har gott allmant halsotillstand indelat i grupper med olika
antal skydds- och riskfaktorer.

13 Atta skyddsfaktorer respektive sju riskfaktorer har ingatt i analysen. Faktorerna tillit till foralder”, “tillgang till personligt stod” samt
”nedlatande behandling” har uteslutits da dessa fragor inte har stallts till hela gruppen.
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Gott psykiskt valbefinnande

Skillnaderna i psykiskt vdlbefinnande mellan de som har respektive inte har en skyddsfaktor ar
betydande. Bland de studerade skyddsfaktorerna aterfinns de hogsta andelarna med gott psykiskt
valbefinnande bland de som har ljus framtidstro, trivs i skolan/pa arbetet, kdnner tillit till andra
manniskor och ar fysiskt aktiva. | dessa grupper ar det fler &n atta av tio som har gott psykiskt
valbefinnande (figur 18). Detta kan sattas i relation till 45 respektive 68 procent med gott psykiskt
vilbefinnande bland de som inte har dessa skyddsfaktorer. Aven for évriga skyddsfaktorer dr det en
betydligt hogre andel som har gott psykiskt valbefinnande. Storst skillnad i andel med psykiskt
valbefinnande aterfinns mellan de som ser ljust respektive inte ser ljust pa framtiden samt bland de
ungdomar som kanner tillit till nagon forélder respektive inte kanner tillit.

Det finns dven ett starkt negativt samband mellan manga av riskfaktorerna och férekomst av gott
psykiskt valbefinnande. Bland riskfaktorerna aterfinns den lagsta andelen med psykiskt
valbefinnande bland de som kédnner oro for familjens ekonomi/har problem med |6pande utgifter, ar
utsatta for fysiskt vald, har sémnsvarigheter/orolig somn samt bland de som roker dagligen. Bland
dessa ar det mindre dn sex av tio som har gott psykiskt vilbefinnande. For alkohol- och snusvanor ses
endast marginella skillnader i hdlsa bland de som har riskfaktorn i relation till de som inte har den. .
Daremot ses ett negativt samband med halsan dven fér dessa grupper da justering gors for skillnader
i kons- och aldersférdelning sasom visas i figur 19 pa nasta sida.

Gott psykiskt valbefinnande
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Ej ekonomiskt utsatt 79

Orolig fér familjens ekonomi/problem med I5pande utgifter [ NN 20

Ej utsatt for fysiskt vald 77

Utsatt for fysiskt vaid - IR 56

Har ej sémnsvarigheter / orolig sémn 87

Har sémnsvarigheter / orolig somn | 5o

Roker ej dagligen 78

Roker dagigen N 5o

Ej nedlatande behandling (endast vuxna) 85

Nedlatande behandiing (endast vuxna) - [N 1

Normalvikt eller 6vervikt 78

Undervikt eller Fetma | 71

Ej riskkonsument av alkohol 77

Riskkonsument av alkoho! - | 75

Snusar ej dagligen 76
Snusar dagligen I 79

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Riskfaktorer

Figur 18. Andel (%) med gott psykiskt valbefinnande fordelat p& skydds- och riskfaktorer, arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet samt
18 &r och &ldre.
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For att studera samband mellan olika skydds- och riskfaktorer och gott psykiskt vilbefinnande har

logistiska regressionsanalyser'* genomférts. | figur 19 illustreras sambanden mellan alla skydds- och

riskfaktorer och gott psykiskt vilbefinnande med hansyn tagen till kon och alder. Samtliga skydds-

och riskfaktorer som redovisas har ett statistiskt sdkerstallt samband med det psykiska
valbefinnandet. Faktorerna ar rangordnade efter styrkan i sambandet.

De skyddsfaktorer som har starkast samband med gott psykiskt valbefinnande ar att ha en
ljus/optimistisk framtidstro samt att kanna tillit till nagon féralder/vardnadshavare (endast

ungdomar). Nar det géller dessa skyddsfaktorer ar det, oberoende av kon och alder, mer dn sex
ganger vanligare med gott psykiskt vilbefinnande bland de som har skyddsfaktorn i relation till de

som saknar den.

Den starkaste riskfaktorn ar att ha orolig somn/sémnsvarigheter. Oberoende av kon och alder ar det
mer dn 80 procent mindre vanligt med gott psykiskt valbefinnande bland de som har orolig

sémn/sémnsvarigheter i relation till de som inte har det.

Gott psykiskt vdlbefinnande -

Kén, alder

Figur 19. lllustration av sambandet mellan skyddsfaktorer (+) respektive riskfaktorer (-) och att ha gott psykiskt valbefinnande
justerat fér kon och alder for arskurs 9 och ar 2 pd gymnasiet samt 18 ar och &ldre i Orebro Ian om inget annat anges.
Riskfaktorerna har ett negativt samband och skyddsfaktorerna har ett positivt samband med gott psykiskt véalbefinnande. Ju

hogre upp en faktor finns desto starkare &r det statistiska sambandet.

14 Resultatet fran en logistisk regression visar sambandet mellan ett utfallsméatt och en studerad faktor, med hinsyn tagen till de andra

IFTUKtochn gronsakKe

Undervikteller fetma (-)
Riskkonsumentav alkohol (-)

Snusardagligen (-)

"
4 k[I s/optimistisk framtidstro (+)

Orolig sémn/sdmnsvarigheter (-)
Orolig for familjens ekonomi/
problem med I6pande utgifter (-)
Nedlatande behandlad(18+ar) (-)

Utsatt for fysisktvald (-)
Fysisktal )

Roker dagligen (-)

faktorerna i modellen. Sambandet mellan det psykiska vilbefinnandet och varje skydds- respektive riskfaktor har studerats separat med kon
och alder som kontrollerande bakgrundsfaktorer. Se mer i tabellbilagans avsnitt om Logistisk regression.
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Ytterligare en analys har genomférts bland de som gar i arskurs 9, gymnasiet ar 2 eller &r 1869 ar.?

Syftet med den analysen ar att studera om det finns ett samband mellan en persons psykiska

valbefinnande och hur mdnga skydds- och riskfaktorer den personen har. Detta illustreras i figur 20.

Som forvdntat ar andelen med gott psykiskt vdlbefinnande som ldgst (28%) i gruppen som har fa

5

skyddsfaktorer (0-3 st.) och manga riskfaktorer (3—7 st.) och som hdgst (92%) i den gruppen som har

flest skyddsfaktorer (6—8 st.) och inga riskfaktorer.

Det finns ett tydligt monster dar antalet med gott psykiskt vdlbefinnande 6kar med 6kande antal
skyddsfaktorer och minskar med 6kande antal riskfaktorer. Ju fler riskfaktorer desto tydligare
samband. Exempelvis dr andelen med gott psykiskt vilbefinnande mer an dubbelt sa hog bland de
med 6—8 skyddsfaktorer (65%) jamfort med dem som har 0-3 skyddsfaktorer (28%) trots att bada
grupperna har 3—7 riskfaktorer.

Gott psykiskt valbefinnande

6-8

S 4-5 1-2
kyddeakto - 0-3 3-7 R\S\da“do‘e‘

Figur 20. Andel (%) i &rskurs 9, r 2 pd gymnasiet samt 18—-69 ar som har gott psykiskt valbefinnande indelat i grupper med
olika antal skydds- och riskfaktorer.

15 Atta skyddsfaktorer respektive sju riskfaktorer har ingatt i analysen. Faktorerna tillit till foralder”, “tillgang till personligt stod” samt
”nedlatande behandling” har uteslutits da dessa fragor inte har stallts till hela gruppen.
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Skyddsfaktorer ur ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv

| detta avsnitt redovisas varje studerad skyddsfaktor ur ett jamlikhetsperspektiv. Det innebar att
skyddsfaktorn redovisas uppdelat pa kon, alder, fodelseland, utbildningsniva, sexuell Iaggning och
kommun. Avsnittet ar rangordnat sa att skyddsfaktorn med starkast positivt samband med gott
allmént hélsotillstand identifierad i figur 16 redovisas forst. Resterande skyddsfaktorer presenteras
sedan i fallande ordning. For varje skyddsfaktor presenteras:

e Fordelning pa bakgrundsfaktorerna kon, fodelseland, utbildningsniva, sexuell 1aggning och alder.

¢ Karta med fordelningen pa kommunniva.

e Beskrivning av starka statistiska samband mellan bakgrundsfaktorer och skyddsfaktorn.®

e Den fullstandiga fragelydelsen fér den fraga som utgor grunden for faktorn med de
svarsalternativ som utgor skyddsfaktorn markerade i fet stil.

Tillit till foraldrar (endast ungdomar)

De flesta ungdomar kénner tillit till nagon forélder eller vardnadshavare (figur 21). Det ar vanligare
att personer med heterosexuell laggning kanner tillit till foralder/vardnadshavare jamfért med
personer som har bisexuell eller homosexuell laggning. Killar och svenskfédda tenderar att kdanna tillit
till foralder/vardnadshavare i ndgot storre utstrackning jamfért med tjejer och personer fédda
utanfor Sverige.

Tillit till féralder/vardnadshavare

Total 93
é Kvinna 92
Man 95
2 Sverige 94
«
% Ovriga Norden 90
°
2 Ovriga varlden 90
- o Heterosexuell 95
o £
25 Bisexuell 79
D o
0 ®
Homosexuell 81
0 20 40 60 80 100

Figur 21. Andel (%) som kanner tillit till foralder/vardnadshavare fordelat pa kon, fodelseland och sexuell laggning.

| arskurs 7 och 9 ar det nagot vanligare bland killar att kdnna tillit till fordlder/vardnadshavare.
| gymnasiet ar andelen som kanner tillit lika stor oavsett kon (figur 22).

Tillit till féralder/vardnadshavare

100 95
91 90 94 94

Ak7 Ak9 Gy2 Ak7 Ak9 Gy2
Tiej Kille
Figur 22. Andel (%) som kanner tillit till foralder/vardnadshavare férdelat pa kén och arskurs.

16 Se tabellbilagans avsnitt “Logistisk regression — Bakgrundsfaktorers samband med skydds- och riskfaktorer” for en mer utforlig
beskrivning.
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De geografiska variationerna i andelen som kanner tillit till foéralder/vardnadshavare ar omkring sex
procentenheter mellan lanets kommuner, andelen ar hogst i Askersund (se figur 23).

Tillit till forélder/vrdnadshavare

= 88.5 - 90
™ 90 -91.5
915 -93
== 93 -945

Figur 23. Andel (%) som kanner tillit till foralder/vardnadshavare uppdelat p& kommun for arskurs 7, 9 och gymnasiet ar 2, totalt.
Observera att den kommun dar skolan &r placerad geografiskt anvands och inte elevens hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att kanna tillit till féréilder/vdardnadshavare
ar:

e Det dr mindre troligt att elever i arskurs 9 kdnner tillit jimfort med elever i arskurs 7

e Det dr mer troligt att killar kanner tillit jamfort med tjejer

e Det dr mindre troligt att bisexuella, homosexuella och de som &r osédkra pa sin sexuella
laggning kanner tillit jamfort med heterosexuella

Tillit till foralder/vardnadshavare
Elever i skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet
Jag kan alltid lita pa ndgon av mina férildrar/
vardnadshavare nar det verkligen géller

Stammer mycket bra
Stammer bra
Stdmmer varken bra eller daligt
Stammer daligt
Stdmmer mycket ddligt
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Ljus framtidstro

Drygt tre av fyra har ljus/optimistisk framtidstro. Det ar vanligare med ljus framtidstro bland de som
ar fodda i Sverige eller utanfér Norden jamfort med fédda i 6vriga Norden. Framtidstro har ett tydligt
dos-respons samband med utbildningsniva. Atta av tio har ljus framtidstro bland de med
eftergymnasial utbildning jamfért med forgymnasial utbildning, sju av tio. Det ar vanligast att
personer med homosexuell laggning har ljus framtidstro, foljt av heterosexuell Iaggning. Bland
bisexuella dr det minst andel med ljus framtidstro, sex av tio (figur 24).

Ljus framtidstro

C .
o]
o c
B

20 40 60 80 100
Figur 24. Andel (%) med ljus/optimistisk framtidstro férdelat pa kon, fédelseland, utbildningsniva och sexuell laggning.

o

Det ar vanligare att killar har ljus framtidstro jamfort med tjejer, skillnaden &r som storst i skolar 7,
dar det ar nio procentenheters skillnad mellan kénen. Darefter tenderar kdnsskillnaderna att minska
med stigande alder for att i aldersgruppen 50—69 ar vara vanligare med ljus framtidstro bland kvinnor
jamfort med man (figur 25).

Ljus framtidstro

85 81 80
76 74 74 7T 778
I I | I I I II 70
Ak7 Ak9 Gy2 18-29 3049 5069 Ak7 Ak9 Gy2 18-29 30-49 50-69

Kvinna Man
Figur 25. Andel (%) med ljus/optimistisk framtidstro fordelat pa kén och alder.

100
90
80
7
6!
5
4

o O O o

3
2
1

o O o

o
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Det finns en skillnad pa omkring tio procentenheter mellan de kommuner som har lagst andel med
ljus framtidstro jamfért med kommunerna som har hégst andel (se figur 26). | kommunerna Lekeberg
och Orebro &r andelen gott psykiskt valbefinnande hogst, mer &n tre av fyra ljus framtidstro.

Framtidstro

M 68.7 -71.5

= 71.5-74
74 -76.5

= 76.5-79

Figur 26. Andel (%) med ljus framtidstro fordelat per kommun, arskurs 7, 9 och gymnasiet ar 2 samt 18 &r och &ldre, totalt.
Observera att for arskurs 7, 9 och ar 2 p& gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och inte elevens

hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att ha ljus framtidstro ar:

e Det dr mindre troligt att gymnasieelever och vuxna har ljus framtidstro jamfoért med elever
i arskurs 7
e Det ar mer troligt att personer med eftergymnasial utbildning har ljus framtidstro jamfort
med de som har forgymnasial utbildning
e Det dr mindre troligt att bi- och homosexuella har ljus framtidstro jamfért med
heterosexuella
Ljus framtidstro Ljus framtidstro
Elever i skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet Vuxna 18 ar och aldre
Hur ser du pa framtiden for din personliga del? Hur ser du pa framtiden for din personliga del?
Jag ser mycket ljust pa framtiden Mycket optimistiskt
Jag ser ganska ljust pa framtiden Ganska optimistiskt
Jag ser varken ljust eller mérkt pd framtiden Varken optimistiskt eller pessimistiskt
Jag ser ganska mérkt pa framtiden Ganska pessimistiskt
Jag ser mycket mérkt pa framtiden Mycket pessimistiskt
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Trivs i skolan/pa arbetet

Totalt trivs de flesta i skolan eller pa arbetet (figur 27). Det &r nagot vanligare att kvinnor samt
personer som ar fodda i Sverige trivs jamfort med man respektive fédda utanfor Sverige. Det ar
vanligare att personer som har férgymnasial utbildning trivs pa arbetet jamfort med de som har
langre utbildning. Personer med homosexuell eller heterosexuell laggning trivs i skolan/pa arbetet i
storre utstrackning an personer med bisexuell laggning.

Trivs i skolan/pa arbetet

el
o c
b

o

20 40 60 80 100
Figur 27. Andel (%) som trivs i skolan /p& arbetet fordelat p& kon, fodelseland, utbildningsniva och sexuell laggning.

Generellt sett dr det vanligare att pojkar trivs i skolan och att kvinnor trivs pa arbetet (figur 28). |
arskurs 7 och 9 dr det omkring tio procentenheter vanligare att pojkar trivs i skolan. Darefter minskar
konsskillnaderna i gymnasiet. | aldersgrupperna 18-29 ar och 50-69 ar ar férhallandet det omvanda,
dar ar det fem procentenheter vanligare att kvinnor trivs pa arbetet.

Trivs i skolan/pa arbetet

88
82 85 8 84 g3 84 85 g3
80
I | I II I I I
Ak7 Ak9 Gy2 18-29 3049 5069 Ak7 Ak9 Gy2 18-29 30—49 50-69
Kvinna Man

100
90
8
7

o O

6
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4
3
2
1

o O O o O o
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Figur 28. Andel (%) som trivs i skolan / p& arbetet fordelat pd kon och alder.
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Det ar drygt elva procentenheters skillnad mellan lanets kommuner i andel som trivs i skolan/
pa arbetet i lanets kommuner (figur 29). Hogsta andelen aterfinns i Karlskoga kommun.

Trivs pd skolan/arbetet

m 78 -81
= 81 -84
71 84 -87
— 87-90

Figur 29. Andel (%) som trivs i skolan eller p& arbetet fordelat per kommun, &rskurs 7, 9 och gymnasiet ar 2 samt 18-69 ar,
totalt. Observera att for &rskurs 7, 9 och ar 2 pd gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och inte
elevens hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att trivas i skolan/pa arbetet ar:

e Det dr mer troligt att personer 30—69 ar trivs pa arbetet jamfort med hur vanligt det ar att
elever i arskurs 7 trivs i skolan

e Det dr mindre troligt att bisexuella, homosexuella och de som &r osdkra pa sin sexuella
ldggning trivs i skolan/pa arbetet jamfoért med heterosexuella

Mycket bra Mycket bra
Bra Ganska bra
Varken bra eller ddligt Varken bra eller ddligt
Daligt Ganska dadligt
Mycket ddligt Mycket ddligt
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Nagon att anfortro sig at

Det ar ndgot vanligare att kvinnor har nadgon att anfortro sig at jamfort med man (figur 30). Personer
som ar fédda i Norden har i storre utstrackning nagon att anfortro sig at jamfort med personer som
ar fodda i 6vriga varlden. Andelen som har nagon att anfértro sig at 6kar med hogre utbildningsniva
och ar vanligast i gruppen som har eftergymnasial utbildning. Jamfort med heterosexuella och
bisexuella dr det vanligare bland homosexuella att ha nagon att anfortro sig at.

Nagon att anfortro sig at

Total

©
~

C .
el
o c
58
0 20 40 60 80 100

Figur 30. Andel (%) som har nagon att anfértro sig at férdelat pa kon, fodelseland, utbildningsniva och sexuell 1aggning.

Kvinnor och man har ett liknande monster nar det géller aldersférdelningen 6ver andelen som har
nagon att anfortro sig at (figur 31). | arskurs 7 och 9 ar det nagot vanligare att killar har nagon att
anfortro sig at och i gymnasiet &r det vanligare att tjejer har ndgon att anfortro sig at. Bland vuxna ar
det vanligare att kvinnor har nagon att anfortro sig at i samtliga aldersgrupper forutom i gruppen 70—
92
89 90 89
88 85 85
69 47 68 69

84 ar dar andelarna ar desamma.
88 85
80
76
I 71 I

Ak7 Ak9 Gy2 18-2930-4950-6970-84 85+ Ak7 Ak9 Gy2 18-2930-4950-6970-84 85+
Kvinna Man

Figur 31. Andel (%) som har nagon att anfortro sig &t fordelat p& kén och alder.
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| kommunerna i lanet dr det 84-92 procent som har nagon att anfortro sig at (figur 32). Andelen som
har nagon att anfértro sig at ar hogst i Lekeberg dar omkring nio av tio har det.

Nara vdn

= 34 - 86
= 86 - 88
71 88-90
= 90 - 92

Figur 32. Andel (%) som har nagon att anfortro sig at férdelat per kommun, arskurs 7, 9 och gymnasiet ar 2 samt 18 ar och
aldre, totalt. Observera att for arskurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och
inte elevens hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att ha ndgon att anfértro sig at ar:

e Det dr mer troligt att personer 18 ar och aldre har nagon att anfértro sig at jamfort med
elever i arskurs 7

e Det dr mindre troligt att personer fodda utanfor Norden har nagon att anfortro sig ar
jamfort med svenskfodda

e Det dr mindre troligt att bisexuella och de som &r osdkra pa sin sexuella laggning har
nagon att anfortro sig at jamfort med heterosexuella

Ja Ja
Nej Nej
Vet inte
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Tillit till andra manniskor

Néra tre av fyra tycker att man i allmanhet kan lita pa andra méanniskor (figur 33). Bland de som ar
fodda i Norden ar det betydligt vanligare att ha tillit till andra, jamfért med fodda i 6vriga varlden.
Det ar dven vanligare att personer med eftergymnasial utbildning har tillit till andra jamfort med de
som har kortare utbildning. Personer med homosexuell eller heterosexuell laggning har i stérre
utstrackning tillit till andra jamfort med bisexuella.

Tillittill andra manniskor

§ e [

e vinna 72
£ sveige [ e
C .

e}

o c

88

o

20 40 60 80 100
Figur 33. Andel (%) som har tillit till andra manniskor fordelat pa kon, fédelseland, utbildningsniva och sexuell Iaggning.

Bland saval kvinnor som méan okar andelen som har tillit till andra med stigande alder (figur 34). |
skolar 7 och 9 ar det vanligare att killar har tillit till andra jamfort med tjejer, i 6vriga aldersgrupper ar
konsskillnaderna marginella.

Tillit till andra méanniskor
100

90

87
83 83 85
77 76

70
60 58 58 55 59
1 ' I I I I
0 I
Ak 9 Gy2 18-29 30-49 50-69 70-84 85+ Ak 9 Gy2 18-29 30-49 50-69 70-84 85+
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Figur 34. Andel (%) som har tillit till andra ménniskor férdelat pa kon och alder.
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Andelen som har tillit till andra manniskor skiljer sig med nastan tio procentenheter mellan lanets
kommuner (se figur 35). Det &r vanligast att ha tillit till andra i Lekeberg.

Tillit till andra

= 66.6 - 69.5
B 69.5-72
7 72 -74.5
&= 74.5-77

Figur 35. Andel (%) som har tillit till andra ménniskor férdelat per kommun, skol&r 9 och Gy2 samt 18 ar och &ldre, totalt.
Observera att for arskurs 9 och ar 2 pd gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och inte elevens
hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att kdnna tillit till andra ménniskor ar:

e Det dr mer troligt att personer 30 ar och aldre kdnner tillit till andra manniskor jamfort
med elever i arskurs 9

e Det dr mindre troligt att personer fodda utanfor Norden kanner tillit till andra manniskor
jamfort med svenskfodda

e Det dr mer troligt att personer med eftergymnasial utbildning kdnner tillit till andra
manniskor jamfort med personer med férgymnasial utbildning

Nej Nej
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Tillgang till personligt stéd (endast vuxna)

Drygt nio av tio 18 ar eller dldre anser att de har tillgang till personligt stéd, det vill sdga att de kan du
fa hjalp av ndagon/nagra personer om de har praktiska problem eller &r sjuka (figur 36). Den grupp
som anser att de har tillgang till personligt stod i minst utstrackning &r personer fodda utanfor
Norden.

Tillgang till personligt stéd

& kinna [
e vinna 92
c .
e}
o c
B
o Homosexuell 92
0 20 40 60 80 100

Figur 36. Andel (%) med tillgang till personligt stod fordelat pa kon, fodelseland, utbildningsniva och sexuell Iaggning.

Det finns inga tydliga aldersskillnader nar det giller andel som anser att de har tillgang till personligt
stod (figur 37). Daremot &r det vanligare att kvinnor anser sig ha tillgang till personligt stod jamfort
med man, och da sarskilt i yngsta aldersgruppen 18-29 ar.

Tillgang till personligt stod

4
B g 9 90 92 g 90 g9

IIIII 87 III
18-29 30-49 50-69 70-84 85+ 1829 30-49 50-69 70-84 85+
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Figur 37. Andel (%) med tillgang till personligt stod fordelat pa kén och alder.
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Andel som anser att de har tillgang till personligt stéd i handelse av praktiska problem eller sjukdom
varierar med omkring tio procentenheter mellan Orebro ldns kommuner (figur 38). Hogst andel med

tillgang till personligt stod finns i Lekebergs kommun.

Socialt stod

m 85 - 875
= 87.5-90
= 90-92.5
[ 925-95

Figur 38. Andel (%) med tillgang till personligt stod, kommun, 18 &r och &ldre, totalt.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att ha tillgdng till personligt stéd ar:
e Det dr mindre troligt att man har tillgang till personligt stod jamfort med kvinnor

e Det &r mindre troligt att personer fodda utanfor Sverige har tillgang till personligt stod
jamfort med svenskfodda

e Det dr mindre troligt att personer som ar osdkra pa sin sexuella laggning har tillgang till
personligt stod jamfort med heterosexuella

Tillgang till personligt stod
Vuxna 18 ar och aldre
Kan du fa hjilp av ndgon/nagra personer o du har
praktiska problem eller ar sjuk?

Ja
Nej
Vet inte
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Fysiskt aktiv

Néra tva av tre personer ar fysiskt aktiva (figur 39). Det &r vanligare att vara fysiskt aktiv bland
svenskfodda jamfort med personer som ar fodda utanfor Sverige. Andelen som ar fysiskt aktiv 6kar
med hogre utbildningsniva. | gruppen som har eftergymnasial utbildning ar det mer an tre av fyra
som ar fysiskt aktiva jamfort med de som har forgymnasial utbildning dar knappt halften ar fysiskt
aktiva. Bland bisexuella och heterosexuella dr det 26—24 procentenheter vanligare att vara fysiskt
aktiv jamfort med homosexuella.

Fysiskt aktiv
& kinna [
> vinna
c .
e}
o £
88

o

20 40 60 80 100
Figur 39. Andel (%) fysiskt aktiva fordelat pa kon, fédelseland, utbildningsniva och sexuell laggning.

Bland bade killar och tjejer &r andelen som &r fysiskt aktiv hogst i skolar 7 (figur 40). Andelen minskar
sedan med stigande alder. Det ar nagot vanligare att killar ar fysiskt aktiva jamfort med tjejer.
Konsskillnaderna minskar sedan med stigande alder och i aldern 30—84 ar &r det vanligare att kvinnor
ar fysiskt aktiva. Den storsta skillnaden mellan kénen ar dock i dldersgruppen 85 ar och aldre, dar &r
det néstan dubbelt sa stor andel méan som anger att de ar fysiskt aktiva.
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Figur 40. Andel (%) fysiskt aktiva fordelat pa kén och alder.
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Andelen fysiskt aktiva varierar med 12 procentenheter mellan kommunerna i Lanet (figur 41). Hogst
andel som &r fysisk aktiva har kommunerna Lindesberg, Orebro och Karlskoga, dar tva av tre ar

fysiskt aktiva.

Fysisk aktivitet
mm 555-58.5

™ 58.5-61.5
61.5 - 64.5
™ 64.5 - 67.5

Figur 41. Andel (%) fysiskt aktiva fordelat per kommun, arskurs 7, 9 och gymnasiet &r 2 samt 18 ar och aldre, totalt. Observera
att for arskurs 7, 9 och a&r 2 pa gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och inte elevens hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att vara fysiskt aktiv ar:
e Det dr mindre troligt att personer dldre 4n elever i arskurs 7 ar fysiskt aktiva
e Det dr mindre troligt att personer fodda utanfor Norden ar fysiskt aktiva jamfért med
svenskfodda
e Det dr mer troligt att personer med eftergymnasial utbildning ar fysiskt aktiva jamfort med
personer med forgymnasial utbildning

e Det dr mindre troligt att homosexuella och de som &r osakra pa sin sexuella laggning ar
fysiskt aktiva jamfort med heterosexuella

Fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag Fysiskt aktiv minst 150 minuter per vecka
Elever i skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet Vuxna 18 ar och aldre
Hur mycket ror du dig i snitt per dag, Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at
t.ex. gar, cyklar eller idrottar? vardagsaktiviteter till exempel promenader, cykling eller
tradgardsarbete?
Mindre dn 30 minuter 0 minuter/ingen tid
30-60 minuter Mindre dn 30 minuter
Mer din 60 minuter 30-59 minuter (0,5-1 timme)

60-89 minuter (1-1,5 timmar)
90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
150-299 minuter (2,5-5 timmar)

5 timmar eller mer
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Foraldrar arbetar/forvarvsarbetar

Att vara forvarvsarbetande eller ha minst en fordlder som ar forvarvsarbetande ar nagot vanligare
bland killar/mé&n jamfort med tjejer/kvinnor (figur 42). Den storsta skillnaden i andel
forvarvsarbetande framtrader vid fordelning utifran utbildningsniva. Det ar mer an dubbelt sa vanligt
med forvdrvsarbete bland personer som har gymnasial eller eftergymnasial utbildning jamfort med
de som har forgymnasial utbildning. Det finns dven tydliga skillnader utifran fodelseland. Det ar 16—
18 procentenheter vanligare med forvarvsarbete bland svenskfodda, jamfort med personer fodda i
ovriga Norden eller 6vriga varlden. Férvarvsarbete ar vanligast bland homosexuella, féljt av
heterosexuella och minst vanligt bland bisexuella.

Foraldrar arbetar/forvarvsarbetande

Total
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Figur 42. Andel (%) med minst en féralder som arbetar/forvarvsarbetar fordelat pa kon, fodelseland, utbildningsniva och sexuell
laggning.

Mer an nio av tio ungdomar har minst en féralder som arbetar (figur 43). Bland vuxna férekommer
det skillnader mellan olika aldersgrupper. Det &r vanligast att personer i aldersgruppen 30-49 ar ar
forvarvsarbetande. | samma aldersgrupp finns det ocksa skillnader i forvarvsarbetande mellan kénen,
dar det ar vanligare att man har forvarvsarbete. Lagst andel forvarvsarbetande finns i dldersgruppen
18-29 ar, dar mindre an halften ar forvarvsarbetande.

Foraldrar arbetar/férvarvsarbetande
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Figur 43. Andel (%) med minst en foralder som arbetar/férvarvsarbetar fordelat p& kén och alder.
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Skillnader i andel som har forédldrar som arbetar eller har férvarvsarbete uppgar till 20
procentenheter mellan kommunerna i Orebro ldn (figur 44). Andelen ar hégst i Lekebergs kommun.

Forvarvsarbetande

53 -58.5
™ 58.5 - 64
64 - 69.5
69.5 - 75

Figur 44. Andel (%) med minst en foralder som arbetar/férvarvsarbetar fordelat per kommun, &rskurs 7, 9 och gymnasiet ar 2
samt 18-69 &r, totalt. Observera att fér arskurs 7, 9 och ar 2 p& gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad

geografiskt och inte elevens hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att férdldrar arbetar eller att den vuxne har

férvdrvsarbete ar:

e Det dr mindre troligt med forvarvsarbetande foraldrar/forvarvsarbete for dldre elever och
vuxna 18—-69 ar jamfort med elever i arskurs 7

e Det dr mindre troligt att personer fodda utanfor Sverige har forvarvsarbetande
foraldrar/forvarvsarbete jamfort med svenskfodda

e Det ar mer troligt att personer med gymnasial eller eftergymnasial utbildning har
forvarvsarbete jamfort med personer med férgymnasial utbildning

e Det dr mindre troligt att bisexuella och de som ar osdkra pa sin sexuella laggning har
forvarvsarbetande foraldrar/forvarvsarbetar jamfort med heterosexuella

Minst en foralder arbetar
Elever i skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet
Vad gor dina férildrar/vardnadshavare?

Foralder A
Foralder B
(svarar for fordlder A & B enskilt)

Arbetar
Studerar
Arbetssékande
Langtidssjukskriven/sjukersdttning
Vet inte/har ingen

Arbetar
Vuxna 18-69 ar
Vilken dr din nuvarande sysselsattning?

Arbetar som anstalld

Egen foretagare

Tjanstledig eller fordldraledig
Studerar, praktiserar
Arbetsmarknadsdtgdrd
Arbetslés
Alderspensiondr
Sjuk-/aktivitetsersdttning (fértids-, sjukpensionerad)
Ldangtidssjukskriven
Annat
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Bor med tva vardnadshavare/bor med partner

Drygt sex av tio bor tillsammans med tva foéraldrar (véxelvis eller tillsammans) eller med make/maka/
partner (figur 45). Det &r vanligare att personer som ar fodda i Sverige bor tillsammans med tva
foraldrar/en partner jamfort med personer ej svenskfédda. Det &r minst vanligt att bo med tva
foraldrar/en partner bland bisexuella och personer med férgymnasial utbildning.

Bor med tva foéraldrar/med partner

Total 63
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Figur 45. Andel (%) som bor med tva foréldrar/partner fordelat pa kon, fodelseland, utbildningsniv& och sexuell Iaggning.

Det ar vanligast att ungdomar i skolar 7 bor tillsammans med tva foraldrar darefter minskar andelen
med stigande alder och i gymnasiet dr det knappt tre av fyra som bort med tva foraldrar (figur 46).
Bland bade man och kvinnor ar det drygt en tredjedel i dldersgruppen 18-29 ar som bor med
partner. Bland saval man som kvinnor ar det vanligt att bo med partner i dldersgruppen 30—69 ar och
konsskillnaderna ar sma. | befolkningen 70 ar eller dldre &r det dock vanligare att man bor med en
partner jamfért med kvinnor.

Bor med tva foraldrar/med partner

85 85
81 80
75 75 75
73 73 74 72
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Figur 46. Andel (%) som bor med tva foraldrar/partner férdelat pa kén och alder.
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Det finns en geografisk variation pa omkring 16 procentenheter mellan lanets kommuner i andel som
bor med en partner eller tva foréldrar (figur 47). Lekebergs kommun dr den kommun dar det &r
vanligast att bo med tva foréldrar/partner.

Bor med partner / foraldrar

= 56 - 60
= 60 - 64
71 64 - 68
—68-72

Figur 47. Andel (%) som bor med tva foraldrar/partner, kommun, arskurs 7, 9 och gymnasiet &r 2 samt 18 ar och aldre, totalt.
Observera att for arskurs 7, 9 och ar 2 p& gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och inte elevens
hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att bo med tva féréldrar/partner sr:

e Det dr mindre troligt att dldre elever och vuxna 18 ar och dldre bor med tva
foraldrar/partner jamfort med elever i arskurs 7

e Det ar mindre troligt att personer med gymnasial eller eftergymnasial utbildning bor med
partner jamfort med personer med férgymnasial utbildning

e Det dr mindre troligt att bi- och homosexuella bor med tva féréldrar/partner jamfort med
heterosexuella

Bada mina foraldrar som bor tillsammans Ingen
Vaxelvis hos separerade foraldrar Férdldrar/syskon
En av mina férdldrar Make/maka/partner
Mina féréldrars nya partner Barn under 18 dr
Ett eller flera syskon Barn 18 dr eller dldre
Andra elever pa elevhem eller kollektivboende Andra vuxna

Familjehem / veckohemsfamilj
Ndgon annan vuxen
Bor ensam
Ndgon annan
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Ater frukt och grénsaker

Att ata gronsaker, frukt, rotfrukter eller bar minst 3 ganger per dag &r vanligare bland kvinnor jamfort
med man (figur 48). Det ar dven nagot vanligare att ata frukt och grénsaker bland svenskfédda och
personer fodda utanfor Norden jamfort med personer fédda i 6vriga Norden. Andelen som ater frukt
och gronsaker ar betydligt hogre bland personer med eftergymnasial utbildning jamfért med de som
har kortare utbildning. Utifran sexuell Iaggning ar det minst vanligt att dta frukt och gronsaker bland
bisexuella.

Ater grénsaker, frukt eller bar minst 3 ganger per dag

Total
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Figur 48. Andel (%) som éter frukt eller gronsaker minst 3 ganger per dag fordelat pa kon, fodelseland, utbildningsniva och
sexuell laggning.

| samtliga aldersgrupper ar det vanligare att kvinnor ater frukt och gronsaker minst 3 ganger per dag
jamfort med man (figur 49). Drygt var tredje tjej har goda matvanor métt pa detta satt. Den andelen
ar lagre bland killar och omfattar ungefar var femte elev. Aven i den vuxna befolkningen har
kvinnorna inom varje enskild alderskategori en hogre andel med goda matvanor jamfort med
mannen.
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Figur 49. Andel (%) som &ter frukt eller grénsaker minst 3 ganger per dag fordelat p& kon och alder.
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Det finns skillnader med omkring tio procentenheter mellan lanets kommuner i andel som &ter frukt
och grénsaker minst 3 ganger per dag (figur 50). Andelen som &ter frukt och gronsaker dr som hogst i
Orebro kommun, dar drygt en tredjedel gor det.

Ater frukt och grénsaker

. 24 -26.5
H 26.5 - 29
m 29 -315
= 31.5-34

Figur 50. Andel (%) som &ter frukt och grénsaker flera ganger varje dag férdelat per kommun, arskurs 7, 9 och gymnasiet ar 2
samt 18 ar och aldre, totalt. Observera att for arskurs 7, 9 och ar 2 p& gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad
geografiskt och inte elevens hemort.
De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att dta frukt och grént ar:

e Det dr mindre troligt att man ater frukt och gronsaker jamfért med kvinnor

e Det dr mer troligt att personer med eftergymnasial utbildning ater frukt och gréonsaker
jamfort med personer med forgymnasial utbildning

Sdllan eller aldrig 5 ganger per dag eller mer
En gdng i veckan 3-4 ganger per dag
Ndgra gdnger i veckan 1-2 gdnger per dag
En gdng per dag Mer sdllan
Mer dn en gang per dag
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Riskfaktorer ur ett jamlikhets- och jamstélldhetsperspektiv

| detta avsnitt redovisas varje studerad riskfaktor ur ett jamlikhetsperspektiv. Det innebar att
riskfaktorn redovisas uppdelat pa kon, alder, fodelseland, utbildningsniva, sexuell laggning och

kommun. Avsnittet ar rangordnat sa att riskfaktorn med starkast positivt samband med gott allméant

halsotillstand identifierad i figur 16 redovisas forst. Resterande riskfaktorer presenteras sedan i
fallande ordning. For varje riskfaktor presenteras:

e Fordelning pa bakgrundsfaktorerna kon, fodelseland, utbildningsniva, sexuell laggning och alder.

¢ Karta med fordelningen pa kommunniva.

e Beskrivning av starka statistiska samband mellan bakgrundsfaktorer och riskfaktorn.’

e Den fullstandiga fragelydelsen fér den fraga som utgor grunden for faktorn med de
svarsalternativ som utgor riskfaktorn markerade i fet stil.

Orolig sémn/somnsvarigheter

Drygt en av tre har orolig sémn eller somnsvarigheter (figur 51). Personer fédda utanfér Sverige har i

storre utstrackning riskfaktorn jamfort med svenskfodda. Det finns ett samband mellan sémn och
utbildningsniva, ju hogre utbildningsniva desto lagre andel med somnsvarigheter. Heterosexuella
upplever i lagre grad orolig sémn/somnsvarigheter dn bisexuella och homosexuella.

Orolig sdomn/sémnsvarighter

Total 34
5 Kvi
e vinna 4
Man 27
(_-% Sverige 33
% Ovriga Norden 47
§ Ovriga vérlden 42
2 Foérgymnasial 43
é Gymnasial 35
2
S Eftergymnasial 30
— o Heterosexuell 33
o £
25 Bisexuell 44
(% 2
©  Homosexuell 40
0 20 40 60 80 100

Figur 51. Andel (%) med sémnsvarigheter/orolig somn fordelat p& kon, fodelseland, utbildningsniva och sexuell laggning.

Orolig sémn ar minst vanligt bland ungdomar i skolar 7 (figur 52). Darefter 6kar andelen med
stigande alder. | samtliga aldersgrupper ar det vanligare med riskfaktorn bland kvinnor.
Konsskillnaden ar storst bland ungdomar, dar ar det tva till tre ganger sa stor andel tjejer som har
orolig somn jamfort med killar.

Orolig sémn/sémnsvarigheter
100

90
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50 s 48 %

40 36 37

23
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34
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Ak7 Ak9 Gy2 18-2930-4950-6970-84 85+ Ak7 Ak9 Gy2 18-2930-4950-6970-84 85+
Kvinna Man

Figur 52. Andel (%) med sémnsvarigheter / orolig somn foérdelat pa kén och alder.

17 Se tabellbilagans avsnitt “Logistisk regression — Bakgrundsfaktorers samband med skydds- och riskfaktorer” for en mer utforlig
beskrivning.
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Mellan ldnets kommuner skiljer sig andelen med sémnsvarigheter eller orolig somn med upp till 8
procentenheter (figur 53). | Askersunds kommun ar det minst vanligt med orolig sémn bland
ungdomar eller sémnsvarigheter bland vuxna.

Somnsvarigheter / Orolig sémn

31-33
™ 33-35
m 35 - 37
m 37 -39

Y

Figur 53. Andel (%) som sémnsvarigheter eller orolig sémn férdelat per kommun, arskurs 7, 9 och gymnasiet ar 2 samt 18 ar

och aldre, totalt. Observera att fér &rskurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt

och inte elevens hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att ha orolig sémn/sémnsvdrigheter sr:

e Det dr mer troligt att personer aldre an elever i arskurs 7 ar har orolig sémn eller
somnsvarigheter

e Det dr mindre troligt att man har orolig somn/sémnsvarigheter jamfért med kvinnor

e Det &r mindre troligt att personer med eftergymnasial utbildning har smnsvarigheter
jamfort med personer med forgymnasial utbildning

e Det dr mer troligt att bisexuella har orolig sémn/sémnsvarigheter jimfért med
heterosexuella

Orolig somn Somnsvarigheter
Elever i skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet Vuxna 18 ar och dldre
Hur ofta har du under de senaste 3 manaderna haft Har du nagot/nagra av féljande besvir eller symtom:
féljande besvar? Orolig somn Somnsvarigheter?

Aldrig Nej

Séllan Ja, latta besvar

Ibland Ja, svdra besvéir

Ofta

Alltid
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Ekonomisk utsatthet

For att studera ekonomiskt tillstand anvands tva fragor. | skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet far unga
svara pa om de oroar sig for familjens ekonomi. Bland vuxna 18 ar och aldre stalls fragan om man har
haft problem med I6pande utgifter under de senaste 12 manaderna. Bada fragorna syftar till att
fanga ekonomisk utsatthet.

Totalt anger sju procent att de ar ekonomiskt utsatta (figur 54). Det ar 8-9 procentenheter vanligare
att personer som ar fédda i 6vriga varlden ar ekonomiskt utsatta jamfort med fédda i Norden. Utifran
utbildningsniva ar skillnaderna marginella, dven om personer med eftergymnasial utbildning i nagot
mindre utstrackning ar ekonomiskt utsatta. Bisexuella personer ar i betydligt stérre utstrackning
ekonomiskt utsatta.

Oro for familjens ekonomi/problem med I6pande utgifter

Total 7
S Kvi
S vinna 7
Man 7
g Sverige 6
%,: Ovriga Norden 5
§ Ovriga varlden 14
@  Férgymnasial 7
£ .
e} Gymnasial 7
2
O Eftergymnasial 5
— o Heterosexuell 8
o .£
25 Bisexuell 16
% ke
° Homosexuell 3
0 10 20 30 40 50

Figur 54. Andel (%) ekonomiskt utsatta férdelat pa kon, fodelseland, utbildningsniva och sexuell laggning.

| skolar 7 och 9 ar det vanligare att tjejer oroar sig for familjens ekonomi jamfort med killar (figur 55).
Bland tjejer ar ekonomisk utsatthet vanligast i skolar 9, darefter minskar andelen med stigande alder.
Bland killar 6kar andelen ekonomiskt utsatta med stigande alder, och ar som hogst i dldersgruppen
18-29 ar. Darefter minskar andelen ekonomiskt utsatta bland killar med stigande alder.

Oro for familjens ekonomi/problem med |6pande utgifter
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Figur 55. Andel (%) ekonomiskt utsatta férdelat pa kén och alder.
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| Orebro l4n varierar andelen ekonomiskt utsatta fran omkring tva till tio procent mellan
kommunerna (figur 56). Andelen ekonomiskt utsatta ar lagst i Degerfors kommun.

Ekonomiskt utsatta
Iil

Figur 56. Andel (%) som &r orolig fér familjens ekonomi eller har problem med I6pande utgifter fordelat per kommun, arskurs 7,
9 och gymnasiet &r 2 samt 18 ar och &ldre, totalt. Observera att for arskurs 7, 9 och ar 2 p& gymnasiet anvands den kommun
som skolan ar placerad geografiskt och inte elevens hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att vara orolig fér familjens ekonomi/
ha problem med |6pande utgifter ar:

e Det dr mer troligt att elever i arskurs 9, gymnasiets ar 2 och 18-49 ar ar oroliga for
familjens ekonomi/har problem med I6pande utgifter jamfort med elever i arskurs 7

e Det dr mer troligt att fodda utanfor Norden ar oroliga for familjens ekonomi/har problem
med l6pande utgifter jamfort med svenskfédda

e Det dr mer troligt att bisexuella ar oroliga for familjens ekonomi/har problem med |6pande
utgifter jamfort med heterosexuella

Orolig for familjens ekonomi Problem med I6pande utgifter
Elever i skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet Vuxna 18 och dldre
Ar du orolig for familjens ekonomi? Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft

svarigheter att klara de I6pande utgifterna for mat, hyra,
rakningar med mera?

Inte alls orolig Nej
Inte sarskilt orolig Ja, vid ett tillfalle
Ganska orolig Ja, vid flera tillfallen

Mycket orolig
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Utsatt for fysiskt vald
Andelen som utsatts for fysiskt vald ar tva procent (figur 57). Det forekommer inga stérre variationer
i utsatthet for vald utifran de olika bakgrundsfaktorerna.

Utsatts for vald

Total 2
5 Kvi
e vinna 2
Man 2
% Sverige 2
% Ovriga Norden 2
§ Ovriga varlden 2
_E’ Foérgymnasial 2
C .
i) Gymnasial 2
£
D Eftergymnasial 2
— o Heterosexuell 2
o .£
25 Bisexuell = 1
% k]
© Homosexuell 1
0 10 20 30 40 50

Figur 57. Andel (%) som utsatts for vald fordelat pa kon, fodelseland, utbildningsniva och sexuell laggning.

Det finns en tydlig dldersgradient i andel som utsatts for vald, som ar sarskilt tydlig bland killar/mén
(figur 58). Andelen som utsatts for vald ar hégst i skolar 7 och minskar darefter med stigande alder.
Bland ungdomar ar det en storre andel killar som utsatts for vald jamfort med tjejer. Konsskillnaden
minskar sedan med stigande alder.

Utsatts for vald
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Figur 58. Andel (%) som utsatt for vald fordelat pa kén och alder.
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Da andelen som anger att de blivit utsatt for vald skiljer sig marginellt mellan kommunerna redovisas
ingen statistik pa kommunniva.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att vara utsatt fér vald ar:
e Det dr mindre troligt att personer 50 ar och aldre ar utsatta for fysiskt vald jamfort med
elever i arskurs 7
e Det dr mer troligt att man ar utsatta for fysiskt vald jamfort med kvinnor

e Det dr mer troligt att bi- och homosexuella ar utsatta for fysiskt vald jamfort med
heterosexuella.

Nej Nej
Ja, en gang Ja
Ja, flera ganger
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Nedlatande behandling (endast vuxna)

En av tre har utsatts for nedlatande behandling senaste 3 manaderna (figur 59). Det &r vanligare att
kvinnor har utsatts for nedlatande behandling jamfort med man. Personer som ar fédda i Sverige
eller 6vriga varlden har i stérre utstrackning utsatts for nedlatande behandling jamfért med fodda i
ovriga Norden. Personer med eftergymnasial och gymnasial utbildning har i stérre utstrackning blivit
utsatta for nedlatande behandling jamfort med personer som har forgymnasial utbildning. De storsta
skillnaderna framgar utifran olika sexuella ldggningar. Det ar betydligt vanligare att bisexuella och
homosexuella utsatts for nedlatande behandling jamfért med heterosexuella.

Nedlatande behandling

Total 33
é Kvinna 38
Man 28
E Sverige 34
% Ovriga Norden 18
§ Ovriga varlden 34
_E’ Forgymnasial 24
[ .
o Gymnasial 34
£
D Eftergymnasial 39
— o Heterosexuell 39
o £
25 Bisexuell 66
% i)
e Homosexuell 53
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Figur 59. Andel (%) som blivit nedlatande behandling férdelat pa kon, fodelseland, utbildningsniva och sexuell Iaggning.

Det ar generellt mer vanligt att kvinnor blivit utsatta for nedlatande behandling jamfort med mén
(figur 60). Skillnaderna mellan kénen &ar som storst i aldersgrupperna 18—29 och 30-49 ar, och
minskar darefter med stigande alder. Andelen som utsatts for nedlatande behandling minskar for
saval kvinnor som man med stigande alder.

Nedlatande behandling
100

%
80

70

60 58

50 50
40

30

20

10

31

18-29 3049 50-69 70-84 5+ 18-29 3049 50-69 70-84 5+

Kvinna Man

0

Figur 60. Andel (%) som blivit nedlatande behandling férdelat pa kon och alder.
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De kommunala skillnaderna i andel som blivit nedlatande behandlad uppgar till omkring 12
procentenheter (figur 61). Den kommun som har lagst andel som upplevt nedlatande behandling &r
Ljusnarsbergs kommun (24 %).

Nedl&tande behandling

= 24-27
27 -30
m 30-33
m 33 -36

Figur 61. Andel (%) som blivit nedlatande behandlad, kommun, 18 &r och &ldre, totalt.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att vara nedldtande behandlad ar:

e Det dr mindre troligt att personer 30 ar och aldre blir utsatta for nedlatande behandling
jamfort med personer 18-29 ar

e Det dr mindre troligt att man blir utsatta for nedlatande behandling jamfort med kvinnor

e Det dr mer troligt att bisexuella blir utsatta for nedlatande behandling jamfért med
heterosexuella

Nedlatande behandling
Vuxna 18 och aldre ar
Har du under de senaste 3 manaderna
upplevt att nagon behandlat dig pa ett
nedlatande satt?

Nej
Ja, nagon gang
Ja, flera ganger
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Roker dagligen

Totalt ar det sju procent som uppger att de roker dagligen i lanet (figur 62). Det férekommer
skillnader utifran olika bakgrundsfaktorer. Det &r mindre vanligt att réka dagligen bland svenskfédda
respektive personer med eftergymnasial utbildning jamfort med fédda utanfor Sverige respektive
personer med kortare utbildning. Den grupp dar daglig rokning ar vanligast ar bland personer fodda i
ovriga Norden. Dagligrokning ar vanligare bland bisexuella jamfort med heterosexuella och
homosexuella.

Roker dagligen

Total 7
e vinna 7
Man 7
E Sverige 6
% Ovriga Norden 15
§ Ovriga varlden 10
_E’ Forgymnasial 9
C .
i) Gymnasial 8
2
D Eftergymnasial 3
— o Heterosexuell 7
[CR=
25 Bisexuell 13
% o
© Homosexuell 7
0 10 20 30 40 50

Figur 62. Andel (%) som roker dagligen fordelat pa kon, fodelseland, utbildningsniva och sexuell Iaggning.

Det finns endast marginella konsskillnader nar det kommer till andelen dagligrokare (figur 63).
Andelen dagligrokare tenderar att vara nagot hogre bland kvinnor i aldersgruppen 30—49 ar och 85 ar
eller dldre. Totalt sett &r andelen dagligrokare hogst i aldersgruppen 50—69 ar.

Roker dagligen

50
45
40
35
30
25

20
10 9
6 7 7
5 1 4 3 4 3
L ]
. . I
Ak7 Ak9 Gy2 18-2930-4950-6970-84 85+ Ak7 Ak9 Gy2 18-2930-4950-6970-84 85+

Kvinna Man

Figur 63. Andel (%) som roker dagligen fordelat p& kén och alder.
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Andelen daglig rokare varierar med omkring 6 procentenheter mellan Orebro lans kommuner (figur
64). Andelen daglig rokare ar lagst i Karlskoga kommun (5%).

Daglig rokare
-6.6
™ 6.6 - 8.2
1 8.2-9.8
8-

5
6
8

9.8-11.4

Figur 64. Andel (%) som roker dagligen, kommun, arskurs 7, 9 och gymnasiet ar 2 samt 18 ar och aldre, totalt. Observera att for
arskurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och inte elevens hemort.
De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att réka dagligen ar:

e Det dr mer troligt att personer aldre dn elever i arskurs 7 roker dagligen

e Det dr mer troligt att personer fodda i 6vriga Norden roker dagligen jamfért med
svenskfodda

e Det dr mer troligt att personer med gymnasial och eftergymnasial utbildning réker
dagligen jamfort med de som har férgymnasial utbildning

e Det dr mer troligt att bisexuella roker dagligen jamfort med heterosexuella

Roker dagligen Roker dagligen
Elever i skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet Vuxna 18 ar och aldre
Roker du? Roker du?
Nej, jag har aldrig rékt Nej
Nej, men jag har prévat Ja, ibland
Nej, jag har slutat réka Ja, dagligen

Ja, jag réker ndgon gdng ibland
Ja, jag roker dagligen
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Undervikt eller fetma

Saval undervikt som fetma ar vanligare bland kvinnor jamfort med man (figur 65). Det ar nagot
vanligare med fetma bland personer fodda i 6vriga Norden jamfért med personer fédda i Sverige och
utanfor Norden. Personer med eftergymnasial utbildning respektive med heterosexuell laggning har i
mindre utstrackning fetma jamfort med personer med kortare utbildning respektive bi- och
homosexuella. Bisexuella har ocksa en hégre andel med undervikt jamfort med homo- och
heterosexuella.

Total
[y
He) i
Qe Kvinna
Man
el .
E Sverige
[
% Ovriga Norden
i© Ovriga varlden
-E’ Forgymnasial
c .
e} Gymnasial
5
D Eftergymnasial
_ o Heterosexuell
© £
25 Bisexuell
[OlNe)]
2R

Homosexuell 2

0 10 20 30 40 50
Undervikt (BMI<18,5) mFetma (BMI >=30)

Figur 65. Andel (%) med undervikt eller fetma fordelat pa kon, fodelseland, utbildningsniv& och sexuell Iaggning.

Bland saval tjejer som killar ar andelen med undervikt hogst i skoldr 7 och minskar darefter med
stigande alder fram till aldersgruppen 70-84 ar (figur 66). Undervikt &r vanligare bland kvinnor
jamfort med man i samtliga aldersgrupper. Kénsskillnaderna ar som storst i dldersgruppen 85 ar och
dldre, dar det ar tre ganger sa stor andel med undervikt bland kvinnor. Fetma &r ovanligt bland unga i
skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet. | dldersgruppen 18-29 borjar andelen med fetma att 6ka och &r
som hogst i aldersgrupperna 30—49 ar och 50—69 ar. Bland unga ar det nagot stérre andel man som
har fetma, men konsskillnaderna tenderar att minska med stigande alder.

50 50
45 45
40 40
35 35
30 30
25 25
20 20
15 m— . 15
10 z 18 o B " 22 19
- 5 18 15
5 ® 10 - 5
0 S 2 2 0
A7 Ak9  Gy2 1829 3049 5069 70-84 85+ Ak7  Ak9  Gy2 1829 3049 5069 70-84 85+
Kvinna Man
Undervikt (BMI<18,5) = Fetma (BMI >=30) mUndervikt (BMI<18,5)  m Fetma (BMI >=30)

Figur 66. Andel (%) med undervikt eller fetma fordelat pa kén och alder.
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Andelen personer med undervikt eller fetma varierar med 8 procentenheter mellan lanets
kommuner (figur 67). Andelen med undervikt eller fetma ar lagst i kommunerna Orebro, Karlskoga,
Kumla och Hallsberg (18-20 procent).

Undervikt eller fetma

T118-20
m 20 - 22
. 22 -24
24 -26

Figur 67. Andel (%) som har undervikt eller fetma fordelat per kommun, arskurs 7, 9 och gymnasiet &r 2 samt 18 ar och aldre,
totalt. Observera att for arskurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och inte
elevens hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att ha undervikt eller fetma ar:

e Det dr mer troligt att personer 30 ar och aldre har undervikt eller fetma jamfért med
elever i arskurs 7

e Det ar mindre troligt att personer med eftergymnasial utbildning har undervikt eller fetma
jamfort med de som har forgymnasial utbildning

e Det dr mer troligt att bi- och homosexuella har undervikt eller fetma jamfért med
heterosexuella

Kategorisering av undervikt, normalvikt, 6vervikt och fetma
beraknat pa forhallandet langd och vikt enligt BMI (Body Mass Index).
For ungdomar i arskurs 7 och 9 anvands isoBMI med en approximation av alder pa 14 respektive 16 ar.
BMI <18,5; undervikt
BMI > 18,5 & <25; normalvikt
BMI > 25 & BMI <30; évervikt
BMI 2 30; fetma
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Snusar dagligen

En av tio snusar dagligen i Orebro lan, men det r&der stora kénsskillnader (figur 68). Det &r nira sex
ganger sa stor andel mén som snusar dagligen jamfort med kvinnor. Det &r omkring tre ganger sa stor
andel dagligsnusare bland personer fodda i Norden jamfort med personer fodda i 6vriga varlden.
Personer med gymnasial utbildning snusar i storre utstrackning an de som har féorgymnasial eller
eftergymnasial utbildning. Det &r mer an tre ganger sa stor andel daglig snusare bland hetero- och
bisexuella jamfért med homosexuella.

Snusar dagligen

Total 10
e vinna 3
Man 17
E Sverige 1
% Ovriga Norden 12
§ Ovriga varlden 4
_E’ Foérgymnasial 9
C .
i) Gymnasial 13
2
D Eftergymnasial 9
— o Heterosexuell 13
[CR=
25 Bisexuell 15
% o
© Homosexuell 4
0 10 20 30 40 50

Figur 68. Andel (%) som snusar dagligen fordelat pa kon, fodelseland, utbildningsniva och sexuell laggning.

Att snusa dagligen ar ovanligt bland tjejer, omkring en procent (figur 69). Bland kvinnor ar andelen
dagligsnusare hogst i aldersgruppen 30-49 ar, sex procent. Bland méan 6kar andelen dagligsnusare
med stigande alder upp till 50 ar for att darefter minska.

Snusar dagligen
50

45
40
35
30
25

20

23
18 19
15 13
10 7 8
6
5<1<115 31<1<1.I li
0

Ak7 Ak9 Gy2 18-2930-4950-6970-84 85+ Ak7 Ak9 Gy2 18-2930-4950-6970-84 85+

Kvinna Man

Figur 69. Andel (%) som snusar dagligen fordelat p& kon och alder.
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Andelen dagligsnusare varierar med omkring sex procentenheter mellan lanets kommuner (figur 70).
| Orebro kommun ar andelen dagligsnusare ligst, knappt 9 procent.

Daglig snusare
8.9-10.5

™ 10.5-12.1
| 12 - 13.7
M 13.7 - 15.3

-

C\(

b

%
\

Figur 70. Andel (%) som snusar dagligen, kommun, arskurs 7, 9 och gymnasiet ar 2 samt 18 ar och aldre, totalt. Observera att
for &rskurs 7, 9 och ar 2 p& gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och inte elevens hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att snusa dagligen ar:

Det ar mer troligt att personer dldre an elever i arskurs 7 snusar dagligen

Det ar mer troligt att man snusar jamfoért med kvinnor

Det ar mindre troligt att personer fodda utanfor Norden snusar dagligen jamfért med
svenskfodda

Det dr mindre troligt att personer med eftergymnasial utbildning snusar dagligen jamfort
med de som har férgymnasial utbildning

Snusar dagligen Snusar dagligen
Elever i skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet Vuxna 18 ar och aldre
Snusar du? Snusar du?
Nej, jag har aldrig snusat Nej
Nej, men jag har prévat Ja, ibland
Nej, jag har slutat snusa Ja, dagligen

Ja, jag snusar ndgon gdng ibland
Ja, jag snusar dagligen
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Riskkonsumtion av alkohol

Totalt ar det omkring en av tio som har en riskkonsumtion av alkohol (figur 71). Det ar vanligare
bland man jamfort med kvinnor. Personer som ar fédda i 6vriga Norden har i stérre utstrackning
riskkonsumtion av alkohol jamfort med 6vriga varlden. Det &r ocksa nagot vanligare att personer med
gymnasial utbildning har en riskkonsumtion av alkohol jamfért med de som har férgymnasial eller
eftergymnasial utbildning. Andelen med riskkonsumtion av alkohol &r storre bland bi- och
homosexuella jamfort med heterosexuella.

Riskkonsumtion av alkohol

Total 1
.8 K H
e vinna 9
Man 14
E Sverige 13
% Ovriga Norden 20
§ Ovriga varlden
_E’ Forgymnasial 9
c .
i) Gymnasial 15
2
D Eftergymnasial 10
— o Heterosexuell 13
o £
25 Bisexuell 17
% o
®  Homosexuell 17
0 10 20 30 40 50

Figur 71. Andel (%) med riskkonsumtion av alkohol fordelat p& kén, fodelseland, utbildningsniv& och sexuell laggning.

| skolar 9 ar det relativt fa som har en riskkonsumtion av alkohol men andelen 6kar drastiskt redan pa
gymnasiet (figur 72). Det ar vanligast med riskkonsumtion av alkohol bland unga vuxna i
aldersgruppen 18-29 ar. Darefter minskar andelen med riskkonsumtion med stigande alder, sarskilt
bland kvinnor. Bland mén ar andelen aven relativt hég dven bland 50-69-aringar. Det ar generellt
vanligare med riskkonsumtion bland man jamfort med kvinnor, med undantag for ar 2 pa gymnasiet.

Riskkonsumtion av alkohol
50

45
40
35
30
25

20 18 19

21
16 16
15 13
10 8 8
6
'n - K
<1
. [] o

Ak9 Gy2 18-29 30-49 50-69 70-84 85+ Ak9 Gy2 18-29 30-49 50-69 70-84 85+
Kvinna Man

Figur 72. Andel (%) med riskkonsumtion av alkohol fordelat pa kén och alder.
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| lanets kommuner varierar andelen med riskkonsumtion av alkohol med omkring atta
procentenheter (figur 73). | Hallsbergs kommun &r andelen med riskkonsumtion av alkohol lagst, dar
ar det 1 av 12 som har en riskkonsumtion.

Riskkonsumtion
8.5 - 10.5

™ 10.5-12.5
1 12.5-14.5
W 145 -16.5

.

,\{7

Figur 73. Andel (%) som har riskkonsumtion av alkohol fordelat per kommun, arskurs 7, 9 och gymnasiet ar 2 samt 18 ar och
aldre, totalt. Observera att for arskurs 7, 9 och &r 2 pa gymnasiet anvands den kommun som skolan ar placerad geografiskt och
inte elevens hemort.

De starkaste sambanden mellan bakgrundsfaktorer och att ha riskkonsumtion av alkohol ar:

Det &r mer troligt att elever i gymnasiets ar 2 och personer 18—69 ar ar riskkonsumenter av
alkohol jamfért med elever i arskurs 9

Det ar mer troligt att man ar riskkonsumenter av alkohol jamfért med kvinnor

Det ar mer troligt att personer fodda i 6vriga Norden ar riskkonsumenter av alkohol
jamfort med svenskfodda

Det &r mindre troligt att personer fodda utanfor Norden ar riskkonsumenter av alkohol
jamfort med svenskfodda

Det ar mer troligt att personer med gymnasial utbildning ar riskkonsumenter av alkohol
jamfoért med personer med forgymnasial utbildning

Det ar mer troligt att bi- och homosexuella ar riskkonsumenter av alkohol jamfért med
heterosexuella

Det &r mindre troligt att personer som &r osakra pa sin sexuella laggning ar
riskkonsumenter av alkohol jamfért med heterosexuella

Riskkonsumtion av alkohol
Elever i skolar 9 och ar 2 pa gymnasiet
Vuxna 18 ar och dldre

Informationen kring riskkonsumtion baseras pa tre fragor fran fragebatteriet ”AUDIT-C”. Sammanrékningen av
fragorna kan ge ett viarde mellan 0-12, grinsen for riskkonsumtion foér kvinnor dr 5-12 och fér min 6-12. "AUDIT-C”

utvecklades av WHO for att tidigt upptdcka personer med en skadlig konsumtion av alkohol.
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Tabellbilaga

Geografisk fordelning

Halsa

Gott allmént halsotillstdnd arskurs 7, 9 och &r 2 pa gymnasiet samt 18 &r och &ldre fordelat pa kén och kommun* samt gott psykiskt valbefinnande arskurs 9 och ar 2 p& gymnasiet samt 18 ar och
aldre fordelat p& kon och kommun*.

Gott allmant halsotillstand Gott psykiskt vilbefinnande ‘

Kommun Kvinnor (%) Man (%) Totalt (%) Kvinnor (%) Man (%) Totalt (%)
I O O O O N A

e | o | n | e | A | w | w
L o
|

Lindesberg 60 72 66 73 83 78

*Observera att for arskurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och inte elevens hemort.

57



Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer fordelat pd kén och kommun. Arskurs 7, 9 och &r 2 p& gymnasiet samt 18 &r och aldre i Orebro lan 2017.
Ljus framtidstro Tillit till andra Trivs pa Fysisk aktivitet Néra vén Ater frukt och Forvérvsarbete Hushallstyp Tillgang till personligt Tillit till
skolan/arbetet gronsaker stod (endast vuxna) vardnadshavare
(endast ungdo

Kommun a a ] a a a a Kvinnor

\

0 0 0 X O
\ \

0 e X O
\ \

0 0 e X O O
\ \

0 X 0 e 0 O
\ \

Lindesberg 74 76 74 67 91 78 65 69 90 80 37 24 66 68 66 64 91 93 90 93

*Observera att for arskurs 7, 9 och &r 2 pa gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och inte elevens hemort.
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Riskfaktorer

Riskfaktorer fordelat pd kén och kommun. Arskurs 7, 9 och &r 2 p& gymnasiet samt 18 &r och aldre i Orebro lan 2017.

Ekonomisk utsatthet Undervikt eller fetma Riskkonsumtion Roker dagligen Snusar dagligen Sémnsvarigheter / Nedlatande
orolig somn behandling
(Endast vuxna)
‘ Kvinnor a Kvinnor a Kvinnor a Kvinnor a Kvinnor a Kvinnor ] Kvinnor a Kvinnor WED] ‘

oeeos ¢ ]2 s ® |t [0 ® [° ] [ v [®  [* [® |2 ]
| |
erebew. |8 |7 2 ® Jr | [e  ® [0 v [t ® %  [® [ |® ]
| |
I O N N S N N R S O O R O R N N
| |
S S A R S O N R S I AN R N R G N
| |

Lindesberg 6 10 28 20 2 2 9 13 7 9 4 18 41 29 40 28

*Observera att for arskurs 7, 9 och &r 2 pa gymnasiet anvands den kommun som skolan &r placerad geografiskt och inte elevens hemort.
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Region Orebro lan Halsan ur ett jamlikhets- och jamstélldhetsperspektiv

Rapporter utgivha med material fran undersék-
ningarna Liv & hélsa samt Liv & ung i Orebro lan.

1. Liv & hilsa &r 2000 — resultat frin en undersékning om
hilsa, levnadsvanor och livsvillkor, CDUST (2000).

2. Eriksson C, Lindén-Bostrom M, Persson C, Skarped G,
Wallin A-M, Ydreborg B. Den odemokratiska hilsan! En
rapport frén undersokningen om hilsa, levnadsvanor och livs-
villkor, Liv & hilsa 2000. Samhillsmedicinska enheten, Orebro
lins landsting (2001).

3. Ydreborg B. Den pigga pensiondren. Om ildres hilsa i
Orebro lin ar 2000. Samhillsmedicinska enheten, Orebro lins
landsting (2001).

4. Lindén- Bostrom M (red). Forildrars livsvillkor och barns
hilsa. En rapport frin undersskningen om hilsa, levnadsvanor
och livsvillkor, Liv & hilsa 2000 (2003).

5. Wallin A-M, Carlberg M. Hilsan ur ett etniske perspektiv.
En rapport frén undersékningen om hilsa, levnadsvanor och
livsvillkor, Liv & hilsa 2000. Samhillsmedicinska enheten,
Orebro lins landsting (2003).

6. Berglund K, Eriksson C, Eriksson H, Feldman I, Lambe M,
Molarius A, Nordstrom E. Livsvillkor, levnadsvanor och hilsa.
En rapport fran undersskningen om hilsa, levnadsvanor och
livsvillkor, Liv & hilsa 2000 (2003).

7. Liv & hilsa 2004 — Resultat frén en undersskning om
livsvillkor, levnadsvanor, hilsa och vérdkontakeer, rapport nr 1
2005, CDUST (2005).

8. Elo S, Nicolas I, Bostrém K. Liv & hilsa 2004, Vardrapport
— Linsbornas kontakter med hilso- och sjukvirden och deras
3sikter om den, Samhillsmedicinska enheten och Hilsokansliet,
Orebro lins landsting (2006).

9. Lindén-Bostrom M, Eriksson C, Hagberg L, Persson C,
Ydreborg B. Den goda men ojimlika hilsan — Liv & hilsa i
Orebro lin 2004, Samhillsmedicinska enheten, Orebro lins
landsting (2006).

10. Molarius M, Berglund K, Eriksson C, Eriksson H,
Lindén-Bostrom M, Nordstrém E, Persson C, Sahlqvist L,
Starrin B, Ydreborg B. Jordmén f6r psykisk hilsa. Resultat frin
enkitundersskningen Liv & hilsa 2004 (2006).

11. Lindén-Bostrom M, Persson C. Tondringars psykiska hilsa.
Liv & hilsa ung i Orebro lin 2005 (2007).

12. Lindén-Bostréom M, Persson C. Tondringars drogvanor, liv
och hilsa i Orebro lin 1996-2007 (2008).

13. Fahlstrom G, Hagberg L, Lindén-Bostrdm M, Ydreborg B.
Liv & hilsa i Orebro Lin 2004, Aldres liv och hilsa — En enkiit-
undersdkning om livsvillkor, levnadsvanor och hilsa, Samhills-
medicinska enheten, Orebro Lins landsting och Regionfor-
bundet Orebro (2008).

14. Liv & hilsa 2008, rapport nr 1 2008, CDUST (2008)

15. Brunnberg E, Lindén-Bostrom M, Persson C. Att hora eller
nistan inte héra — Liv & hilsa ung 2005 och 2007 i Orebro lin
(2009).

16. Lindén-Bostrom M, Persson C Bortfall i folkhilsoenkiter
— Spelar det ndgon roll? Uppféljning av Liv & hilsa 2004 i
Orebro lin. Laboremus nr. 7, Samhillsmedicinska enheten,
Orebro lins landsting (2010).

17. Josefsson K, Eriksson H G. Aldre personers hilsa, levnads-
vanor och livsvillkor — Liv & hilsa 2008 S6dermanlands och
Orebro lin, Orebro lins landsting, Landstinget Sérmland,
Regionforbundet Orebro (2011).

18. Ericsson S, Omberg L. Aldres liv och hilsa i Sérmland
och Orebro lin, Orebro lins landsting, Landstinget Sérmland,
Regionférbundet Orebro (2011).

19. Molarius A, Feldman I, Granstrom F, Kalander Blomgqvist
M, Pettersson H, Elo S. Har hilsan blivit mer jimlik? Trender i
sjilvskattad hilsa 2000-2008 frin befolkningsundersskningen
Liv & hilsa, Liv & hilsa 2008 rapport nr 2, CDUST (2011).

20. En kraft att rikna med — féreningslivet och folkbildningen
i folkhilsoarbetet i Orebro lin, Orebro lins Bildningsfrbund,
Orebro lins Idrottsforbund, Orebro lins landsting (2012).

21. Nilsson L. Tondringars vig mot ett hilsosamt liv — En
studie av upplevd kontroll och handlingsférmaga. Laboremus
nr. 8, Samhillsmedicinska enheten, Orebro Lins landsting
(2012).

22. Lindén-Bostrom M, Persson C Hilsans skyddsfaktorer ur
ett jamlikhetsperspektiv — Liv & hilsa i Orebro lin 2000-2011,
Samhillsmedicinska enheten, Orebro lins landsting (2012).

23. Liv & hilsa i Mellansverige 2012 — Resultat frén folk-
hilsoundersokningen "Hilsa pa lika villkor?”, Ett samarbete
mellan landstingen i S6rmlands, Uppsala, Vistmanlands och

Orebro lin, CDUT (2013).

24. Hilsa pd lika villkor? Sjilvskattad hilsa hos HBHO-
personer i Mellansverige 2012, Orebro lins landsting (2013).

25. En god och jimlik hilsa i Orebro lin? Vilfirdsbokslut ar
2012-2013 for ildre personer och for personer med funktions-
nedsittning, Region Orebro lin (2014).

26. Liv & hilsa ung 2014 — med fokus pd HBTQ-ungdomar,
Region Orebro lin (2014).

27. Lindén-Bostrdm M, Persson C Den psykiska hilsans
skyddsfaktorer bland ungdomar med och utan funktionsned-
sittning, Region Orebro lin (2014).

28. Uppvixuvillkor och hilsa i vuxen 4lder, Ett samarbete
mellan landstingen i Sérmlands, Uppsala, Vistmanlands och

Orebro lin, CDUT (2014).

29. Lindén-Bostrom M, Léfwenhamn E, Persson C Ungdomars
livsvillkor, levnadsvanor och hilsa — Liv & hilsa ung i Orebro
lin, Region Orebro lin (2015).

30. Liv & hilsa ung i Mellansverige - Resultat frin ungdoms-
undersokningarna "Liv & hilsa ung” bland elever i skoldr 9 ar
2013/2014, Ett samarbete mellan landstingen i Uppsala, S6rm-
land, Vistmanland och Orebro lin, CDUT (2015).



31. Liv & hilsa i Mellansverige 2017 — Resultat frin en under-
sokning om livsvillkor, levnadsvanor och hilsa, Rapportserie
utgiven i samverkan mellan regionerna i Uppsala, S6rmland,
Vistmanland, Virmland och Orebro lin, CDUST (2018).

32. Ivarsson-Sporrong L, Persson C Liv & hilsa ung 2017
— med fokus pa sexuell liggning och kdnsidentitet, Region
Orebro lin (2018).

33. Mar alla bra? Rapport 1 — Hilsa, Rapportserie frén Liv &
hilsa ung-undersékningarna 2017 i Mellansverige, CDUT
(2018).

34. Mér alla bra? Rapport 2 — Levnadsvanor, Rapportserie
fran Liv & hilsa ung-undersékningarna 2017 i Mellansverige,
CDUT (2019).

35. Bortfallsanalys Liv & hilsa i Mellansverige 2017, Rapport-
serie utgiven i samverkan mellan regionerna i Uppsala, S6rm-

land, Vistmanland, Virmland och Orebro lin, CDUST (2019).

36. Bryngelsson I-L, Norman K, Persson C Arbetshilsorapport
Liv & hilsa 2017 Forvirvsarbetande 18—69 ar 1 S6rmlands,
Vistmanlands, Virmlands och Orebro lin, Region Orebro lin
(2019).

37. Aldres liv & hilsa i Mellansverige 2017 Resultat frin en
undersdkning om livsvillkor, levnadsvanor och hilsa bland per-
soner 70 ar eller #ldre, Rapportserie utgiven i samverkan mellan

regionerna i Uppsala, S6rmland, Vistmanland, Virmland och
Orebro lin, CDUST (2019).

38. Mir alla bra? Rapport 2 — Livsvillkor, Rapportserie frin Liv
& hilsa ung-undersskningarna 2017 i Mellansverige, CDUT
(2019).
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www.regionorebrolan.se
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