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RAPPORT

Rapportserie fran Liv och hélsa ung-undersdkningarna 2017 i Mellansverige







I den hir rapportserien undersoks jimlikhet i hilsa och resurser hos
elever i niondeklass i Mellansverige. Serien tas fram i samarbete mellan
Region Uppsala, Sormland, Vistmanland och Orebro lin ("CDUT”

utifran varderas linsbokstav).

Rapport 1 studerade ojimlikhet i hilsa — skillnader utifrin kén,
sexuell liggning, fodelseland, funktionsnedsittning och ekonomi.
I Rapport 2 studerades skillnader i levnadsvanor. I rapport 3 har vi
undersokt skillnader i livsvillkor.

Rapporten bygger p& underlag frén linens Liv & hilsa ung underssk-
ningar som stiller frigor om ungdomars hilsa, levnadsvanor och livs-
villkor. Undersékningarna genomfrs anonymt och under skoltid bland
elever i drskurserna 7 och 9 i grundskolan, samt &rskurs 2 pd gymnasiet.
Resultatet ger ett unikt underlag for planering, styrning och rapportering
till hilsofrimjade och forebyggande insatser pa sévil kommunal som
regional niva.

Infor 2017 4rs undersékning utokades samarbetet mellan linen.
Syftet var att med ett antal gemensamt formulerade frigor fi ett stort
och enhetligt datamaterial, som kan anvindas for gemensamma analyser

i CDUT-regionen.

I denna rapport anvinds svaren frén drygt 9 500 elever i rskurs 9.
Det motsvarar 71 procent av alla elever i den &rskursen i offentliga och

privata skolor i CDUT.
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Livsvillkor — forutsattningar for en god och jamlik halsa

Livsvillkor, sociala bestimningsfaktorer, utgdr viktiga
forutsittningar f6r en god och jamlik hilsa i befolkningen.
I den hir rapporten undersoker vi livsvillkor utifrin social
tillit, delaktighet, framtidstro och olika aspekter av trygg-
het. Dessa livsvillkor har i huvudsak valts ut mot bakgrund
av de nationella folkhilsopolitiska malen: 1 Det tidiga livets
villkor, 5 Boende och nirmiljs, 7 Kontroll, inflytande och
delaktighet.

Kommissionen for jamlik hilsa' konstaterar att ojamlik-
heter i hilsa generellt 4r kopplade till ojimlikhet i tillging
till s& kallade resurser, till exempel ekonomi, utbildning
och sociala nitverk. Kommissionen lyfter fram det tidiga
livet som en central del i en minniskas liv, eftersom f6r-

utsiteningar och villkor under denna tid paverkar unga
direke. Hir ldggs dven grunden for utveckling, inlirning
och hilsa lingre fram i livet. Vidare lyfter kommissionen
fram kontroll, inflytande och delaktighet som ett vikeigt
livsomrdde och dir jimlik tillging till sidana resurser ir
sirskilt avgdrande for en god och jimlik hilsa.

Att kiinna delaktighet och att ingd i sociala sammanhang,
dir vi blir sedda och hérda ir vikeigt for vilbefinnande
och livskvalitet. Trygghet idr ocksd en viktig forutsittning
som inkluderar bide social tillit och sikerhet. Vad som
gor att vi kiinner oss trygga skiljer sig &t mellan olika
personer. Att kiinna sig trygg behdver inte vara detsamma

som att vara utom fara, att vara utom fara behover inte

heller betyda att man kinner sig trygg. Trygghet omfattar
avsaknad av ridsla, oro och risk att utsittas f6r exempelvis
krinkningar och brott. Trygghet kan ocks handla om en
variation av faktorer sdsom ekonomi, boende, sysselsitt-
ning, utbildning, fritid, umginge med mera. Att ha en
god nidrmilj6 bidrar dill kiinsla av trygghet och tillit.!

Utifran det tidiga livets villkor och barnkonventionen ir
det viktigt att barn kinner dillit och trygghet i hemmet, i
skolan och p# offentliga platser.? Det ir viktigt for hilsan
och vilbefinnandet att dessa platser ir fria frn crakasse-
rier och vild.?




Sa undersdker vi jdmlikhet i livsvillkor

I den hir rapporten undersdker vi skillnader i livsvillkor
bland niondeklassare i vira lin. Inledningsvis redovisas
ungdomarnas tillit till andra minniskor, trygghet i sam-
hillet och pa nitet. Resultaten for skolerivsel, trygghet

i skolan och i klassrummet redovisas ddrefter. Till sist
redovisas resultaten for foreningsmedlemskap, viljan att
paverka frigor som rér sin kommun och framtidstro.
Svaren presenteras utifrin indelningsgrunderna: kon,
sexuell liggning, i vilket land ungdomarna sjilva och
deras forildrar dr fodda samt om de har ndgon eller ndgra
funktionsnedsittningar. For att dela upp eleverna efter
sin familjs ekonomiska forutsittningar har frigan om
eleverna kinner oro for familjens ekonomi anvints. Valet
av dessa s3 kallade indelningsgrunder grundar sig pa
omfattande forskning och statistik.

I rapporten presenteras fordelningen av livsvillkor mellan
och inom indelningsgrunderna. Vi tittar ocksd pd hur
starka sambanden ir mellan livsvillkoren och att m3 bra,
med hinsyn taget till indelningsgrunderna och levnads-
vanor.

Mer om sambandsanalyser

Multivariata logistiska regressionsanalyser har
genomforts for att lyfta fram de starkaste sam-
banden. For att ett samband ska lyftas fram ska
effekten (oddskvotens storlek) bade vara statis-
tiskt signifikant och tillréckligt stor. | denna rapport
galler detta statistiskt signifikanta oddskvoter
(OR) Iagre &n 0,68 eller hégre &n 1,46 enligt de
logistiska regressionsanalyser som presenteras i
bilagan. Gransvardena bygger pa en approximation
av gransvarden fér nar OR utgdr ett icke férsum-
bart samband, det vill séga ett samband som kan
anses vara av praktisk betydelse® De samband
som pa detta satt ar tillrackligt stora redovisas i
slutet av varje livsvillkorsavsnitt.



Livsvilkor

Social tillit

Att kiinna dillit till minniskor i allminhet ir en viktig
indikator for ett hallbart samhiille och har en koppling till
god hilsa. 1 T Liv och hilsa ung stiller vi frigan "Tycker
du att man i allminhet kan lita p3 de flesta minniskor?”
for att beskriva social tillit bland unga.

Social tillit

Tycker du att man i allmdmhet kan lita pd de flesta mdnniskor?

Tortalt sett har varannan niondeklassare social tillit, men det utomlands, och de som har forildrar som ir fédda utom-
finns skillnader mellan grupper (figur 1). Till exempel 4r det lands, som har social tillit. Var tredje elev som ir ganska eller
en stdrre andel killar som har social tillit, jimf6rt med tjejer. mycket orolig for sin familjs ekonomi har social dllit.

Det finns ocks3 skillnader utifran fodelseland, funktions-
nedsittning och familjens ekonomi. Det ir firre 4n fyra av
tio av de med flera funktionsnedsittningar, de som ir fédda

[ Ja De starkaste sambanden mellan
I Nej indelningsgrunderna och att i allmdnhet

Total
Tjej
Kille

KON

lita pd de flesta mdnniskor visar att

* det ar mindre troligt att tjejer har
social tillit jamfért med killar

Fodd i Sverige, minst en foralder fodd i Sverige
F6dd i Sverige, bada foréldrar fodda utomlands

FODELSE-
LAND

Fédd utomlands

* det ar mindre troligt att ungdomar
med tva eller fler funktionsned-
sattningar har social tillit jamfort

Ingen funktionsnedsattning
En funktionsnedsattning

ANTAL
FUNKTIONS-
NEDSATT-
NINGAR

Flera funktionsnedsattningar

med de som inte har nagon
funktionsnedsattning

* det ar mer troligt att svenskfédda

Heterosexuell laggning
Bisexuell laggning

SEXUELL
LAGGNING*

Homosexuell laggning
Osaker pa sexuell laggning

med svenskfddda foraldrar har
social tillit jamfdrt med utlands-
fodda

Inte alls orolig
Inte sarskilt orolig

OROLIG FOR
FAMILJENS
EKONOMI

Ganska eller mycket orolig

* det &r mindre troligt att de som &r
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Figur 1. Svar p4 fragan " Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta méanniskor?” fran elever i arskurs 9 i CDUT, uppdelat pa indelningsgrunderna. Andelar (%).



Andelen unga som kinner social tillit varierar med I Lekeberg dr det storst andel som har social tillit, tvd av
40 procentenheter mellan kommunerna i CDUT tre. I de kommuner som har ligst andel 4r det en av tre
(figur 2). eller firre som har social tillit.

1. Habo 21. Degerfors

2. Alvkarleby 22. Hallefors

3. Knivsta 23. Ljusnarsberg

4. Heby 24. Orebro

5. Tierp 25. Kumla

6. Uppsala 26. Askersund

7. Enkdping 27. Karlskoga

8. Osthammar 28. Nora

9. Vingaker 29. Lindesberg

10. Gnesta 30. Skinnskatteberg

11. Nykoping 31. Surahammar

12. Oxelosund 32. Kungsor

13. Flen 33. Hallstahammar
Social tillit 14. Katrineholm 34. Norberg
[ ] 57-659% 15. Eskilstuna 35. Vasterds
[ 49-56,.9% 16. Strangnas 36. Sala
= :;::gg: 17. Trosa 37 Fagersta
B 25-329% 18. Lekeberg 38. Koping

19. Laxa 39. Arboga

20. Hallsberg

Figur 2. Andel som svarat "Ja” pa fragan "Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?”, kommuner.



Trygghet i samhdllet

Att kiinna trygghet ir ett grundliggande behov f6r minn-
iskors hilsa och vilbefinnande. Trygghet inkluderar bade
tillic och sikerhet frin verklig fara. Trygghet omfattar
avsaknad av ridsla, oro och risk att utsittas f6r exempelvis
krinkningar och brott. Trygghet kan ocksd handla om
ekonomi, boende, utbildning, hilsa, familj och umginge.
Upplevelsen av otrygghet kan handla om ridsla, en fak-

tisk situation eller vara en generell ospecifik kinsla.®

Trygghet i bostadsomradet pd kvillen

Kénner du dig trygg utomhus i ditt bostadsomrdde pd kvillen?

Vi studerar den upplevda tryggheten genom frigan

”Kinner du dig trygg pé foljande stillen...?” for arenorna
"Bostadsomradet p4 kvillen”, "P4 nitet” och I hemmet”.
Dessutom redovisas andelen som utsatts for krinkningar/

trakasserier pa nitet under det senaste dret.

Kénna sig trygg utomhus i bostadsomradet pd kvdllen
Det ir vanligare att killar alltid kinner sig trygga i bostads-
omridet pa kvillen jimfort med tjejer, tvé av tre killar res-

pektive en av tre tjejer (figur 3). Trygghet i bostadsomridet

[0 Ja,alitid [ Ja, oftast WM Nej
Total 51 37 13
Tjej 4 48 19
Kille [{] 26 6
g FoddiSverige, minsten firalder fodd i Sverige A A .
g % Fédd i Sverige, bada foraldrar fodda utomlands 48 38 14
z Fédd utomlands [ e .
2 %-E = Ingen funktionsnedsattning 53 36 11
% gag En funktionsnedséattning 50 37 14
Zw
2= = Flera funktionsnedsattningar 44 39 16

Heterosexuell laggning [

SEXUELL
LAGGNING*

Bisexuell [aggning 49 37 14
Homosexuell laggning 40 42 18

Oséker pa sexuell laggning 47 37 16

Inte alls orolig
Inte sarskilt orolig

OROLIG FOR
FAMILJENS
EKONOMI

Ganska eller mycket orolig
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Figur 3. Svar pa fragan "Kénner du dig trygg utomhus i ditt bostadsomrade pa kvallen?”. Elever i arskurs 9 i CDUT, uppdelat pa indelningsgrunderna. Andelar (%).
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varierar utifrin indelningsgrunderna. Unga som ir fodda
utomlands, som har flera funkdonsnedsittningar eller dr
homosexuella svarar i mindre utstrickning att de alldd ér
trygga i bostadsomradet och i stérre utstrickning att de inte
ir trygga i bostadsomrédet. Andelen som alltid 4r trygg i bo-
stadsomradet dr 23 procentenheter stdrre bland de som inte
alls ir orolig for familjens ekonomi, jaimfort med unga som
ir ganska eller mycket oroliga. Det ir ocks& mer in dubbelt
sd stor andel som svarat att de inte 4r trygga i bostads-
omrédet bland de som ir oroliga for familjens ekonomi.

De starkaste sambanden mellan
indelningsgrunderna och att vara trygg
utomhus i bostadsomrddet pd kvdllen
ddr man bor visar att

* det ar mindre troligt att tjejer ar
trygga utomhus i bostadsomradet
pa kvallen jamfort med killar

e det &r mindre troligt att ung- ¢
domar med tva eller fler funk-
tionsnedsattningar ar trygga
utomhus i bostadsomradet pa
kvallen jamfdrt med de som inte
har nagon funktionsnedsattning

* det &r mindre troligt att de som &r
mycket oroliga, ganska oroliga eller
inte sarskilt oroliga for sin familjs
ekonomi &r trygga utomhus i
bostadsomradet pa kvallen jamfort
med de som inte alls &r oroliga




Kdnna sig trygg pd ndtet

Det iir dubbelt s stor andel killar som alltid kiinner sig
trygga pé nitet (74 %) jimfort med andelen tjejer (38 %)
(figur 4). Det finns sma skillnader i andel som alltid kiinner
sig trygga pd nitet efter fodelseland. Diremot 4r det mer
4dn dubbelt s3 stor andel som inte kinner sig trygga pa nitet
bland utlandsfédda, jimfort med svenskfédda. Unga utan
funktionsnedsittningar ir i stdrre grad alltid trygga pd
nitet, jimfort med unga med en eller flera funktionsned-
sittningar. Liknande ménster for trygghet pé nitet ses

utifrdn ungas sexuella liggning. Heterosexuella unga
kdnner sig i storre grad alltid trygga pa nitet, jimfort med
unga med annan sexuell liggning. Bland unga som inte

4r oroliga for familjens ekonomi #r det 20 procentenheter
storre andel som alltid kinner sig trygga pa nitet, jimf6rt
med unga som inte ir sirskilt oroliga eller 4r ganska eller
mycket oroliga. Det ir tv4 till tre gnger vanligare att unga
som ir ganska eller mycket oroliga for familjens ekonomi
inte kiinner sig trygga p4 nitet.

Trygghet pd ndtet
Kénner du dig trygg pd nétet? W boaltid W Jaofest N Nej
Total
g8 5 9 |
Kille I T
ur F6dd i Sverige, minst en foralder fodd i Sverige [ e
g S FoddiSverige, bada foréldrar fodda utomlands [ e ——"
= Fédd utomlands [ e .
o gE « Ingen funktfonsnedSTc:\ttning
EEQS En funktionsnedsattning
= § £= Flera funktionsnedsattningar 49 40 11
. Heterosexuell ldggning
g é Bisexuell laggning [ .
é% Homosexuell laggning [ A I .
Oséker pé sexuell laggning [ R -
:§ % g Inte al.ls orol?g
§ % é Inte sarskilt orolig
EREm Ganska eller mycket orolig 44 42 14
* gj Sormland 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 4. Svar pa fragan "Kénner du dig trygg pa nitet?”. Elever i &rskurs 9 i CDUT, uppdelat p& indelningsgrunderna. Andelar (%).
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De starkaste sambanden mellan indelningsgrun-
derna och att kdnna sig trygg pd ndtet visar att

det ar mindre troligt att tjejer ar trygga pa
natet jamfért med killar

det &r mindre troligt att ungdomar med funktions-
nedsattning ar trygga pa natet jamfért med de

som inte har nagon funktionsnedséattning

det ar mer troligt att svenskfédda med
svenskfddda foraldrar ar trygga pa
natet jamfort med utlandsfédda

det &r mindre troligt att bisexuella
och ungdomar som &r osékra pa sin
sexuella laggning ar trygga pa natet
jamfért med heterosexuella

det &r mindre troligt att de som ar
mycket oroliga, ganska oroliga eller inte
sarskilt oroliga for sin familjs ekonomi ar
trygga pa natet jamfort med de som inte
alls ar oroliga

& @



Trakasserier och krdnkning via ndtet

Enligt organisationen Friends 4r nitkrinkningar vanliga,
mer 4n var tredje ung har blivit utsatt.” Krinkningar pa
nitet kan vara bide isolerade hindelser eller en del av en
mobbingsituation, det kan till exempel handla om sprid-
ning av bilder eller film, sexuella trakasserier eller hatiska

kommentarer.”” Tjejer blir oftare utsatta pd en social platt-

form, medan killarna blir oftare utsatta inom spelvirlden.”

Unga kan bli utsatta bide under och efter skoltid.

Trakasserier pa ndtet

Resultatet visar inte vilken typ av trakasserier eller krink-
ningar man blivit utsatt for, utan om man blivit utsatt f6r

trakasserier eller krinkningar via mobil, dator eller surfplatta.

Det finns skillnader i att ha blivit utsatt for trakasserier
eller krinkning via mobil, dator eller surfplatta. Det ir
ndgot storre andel tjejer dn killar som har blivit utsatta

(figur 5). Av de som angett bi- eller homosexuell liggning

har fyra av tio blivit utsatta for trakasserier eller krink-

Har du under de senaste 12 mdnaderna blivit utsatt for trakasserier eller : T:J
krénkning via mobil, dator eller surfplatta?
Total I S Y
Tiej
Kille
g FoddiSverige, minsten foralder fodd i Sverige [ e —
g % FoddiSverige, bada foraldrar fodda utomlands [
L Fédd utomlands 81 19
2 ég 5 Ingz: :::i:z:z::gz:s:::g
SEE , e
2= Flera funktionsnedsattningar
. Heterosexuell laggning
g % Bisexuell laggning
§§ Homosexuell laggning

Osaker pa sexuell laggning [ e -

Inte alls orolig
Inte sarskilt orolig

OROLIG FOR
FAMILJENS
EKONOMI

Ganska eller mycket orolig
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Figur 5. Svar pa fragan "Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for trakasserier eller krankning via mobil, dator eller surfplatta?”.

Elever i &rskurs 9 i CDUT, uppdelat p& indelningsgrunderna. Andelar (%).

ningar, jimfort med tvi av tio bland heterosexuella. Unga
med en eller flera funktionsnedsittningar har i hogre
utstrickning blivit utsatta, likasd de som ir ganska eller
mycket oroliga for sin familjs ekonomi.

De starkaste sambanden mellan
indelningsgrunderna och att ha blivit
trakasserad eller krdnkt via mobil,

dator eller surfplatta visar att

det &r mer troligt att tjejer har blivit
utsatta jamfort med killar

det ar mer troligt att ungdomar med
funktionsnedsattning har blivit
utsatta jamfért med de som inte
har nagon funktionsnedsattning

det ar mer troligt att bisexuella
och homosexuella har blivit
utsatta jamfort med hetero-
sexuella

det ar mer troligt att de som ar
mycket oroliga, ganska oroliga eller
inte sarskilt oroliga for sin familjs
ekonomi har blivit utsatta jamfort
med de som inte alls ar oroliga




Trygg i hemmet En 6vervigande majoritet (87 %) av unga kinner sig sexuell liggning, alltid kiinner sig trygga i hemmet. Det

I FN:s konvention om barnets rittigheter framgar alltid trygga i hemmet, men det finns skillnader utifrdn finns ocksa skillnader i andel som svarat att de inte dr
varje barns ritt att vixa upp under trygga férhallanden indelningsgrunderna (figur 6). Bland unga som ir ganska trygga i hemmet utifrin indelningsgrunderna. Andelen
och barnets familj har det stérsta ansvaret for tillit och eller mycket oroliga for sin familjs ekonomi ir det inte 4r fem till sju gdnger s4 stor i vissa grupper, det giller
trygghet i hemmet. Att kiinna trygghet i hemmet 4r ett lika vanligt att alltid kiinna sig trygg i hemmet. Likasa, till exempel de som ir ganska eller mycket oroliga for
grundliggande behov for hilsa och vilbefinnande.? dr det mindre vanligt att de som 4r fddda utomlands, har familjens ekonomi jimfort med de som inte alls 4r
funktionsnedsittning eller de med bi-homo- eller osiker oroliga.
Trygghet i hemmet

y : . - De starkaste sambanden mellan
TG D Gl e nelinets [0 Ja,alitid [ Ja,oftast N Nej indelningsgrunderna och att kdinna
sig trygg i hemmet visar att

8 i1 2
T(Ee,l 2 52 © CERER ITNCTD EolHE Ui b=
Kille med funktionsnedsattning ar trygga i
@ Fodd i Sverige, minst en foralder fodd i Sverige [ e hemn?etjémfﬁrt. med de %Om.ime
= S FoddiSverige, bada foréldrar fodda utomlands 89 g 2 har nagon funktionsnedsattning
2 F6dd utomlands [ e * det &r mer troligt att svensk-
2 gE = Ingen funktionsnedsattning [ e fédda med svenskfdda féraldrar
g Eé g En funktionsnedsittning artrygga i hemmet jamfort med
® = Flera funktionsnedsattningar 78 17 5 utlandsfédda

b HEtero_sexue" I%ggn?ng e —————————————————— * det ar mindre troligt att bisexuella

gg Bisexuell lfggnfng 8 16 3] och ungdomar som &r osakra péisin

He Homosexuell laggning sexUelAApghing AF tliggalinemmet
Sestpe e BEE00E - L 2 jamfort med heterosexuella

§ 2= Inte alls orolig o . i

5 5 2 Inte sérskilt orolig 87 1 2 e detér mlndr.e troligt att de Semeyr

= Z Ganska eller mycket orolig mycket oroliga, ganska oroliga eller inte

sarskilt oroliga for sin familjs ekonomi
artrygga i hemmet jamfdrt med de
Figur 6. Svar pa fragan "Kanner du dig trygg i hemmet?”. Elever i arskurs 9 i CDUT, uppdelat pa indelningsgrunderna. Andelar (%). som inte alls ar 0r0|iga ' ‘
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Skoltrivsel

Skolan ir en viktig arena for barn och ungas hilsa."!
Enligt skolinspektionen har alla elever ritt att kinna sig
trygga, kiinna arbetsro, gora sin rost hérd och att ma bra
i skolan.'? Hur elever trivs i skolan har dirmed ett nira
samband med hur de upplever skolmiljon. Bide Folkhil-
somyndighetens undersskning om skolbarns hilsovanor
och i Skolinspektionens “skolenkiten” visar att skoltriv-
seln har forsimrats.!>'4

Genom frdgan "Hur trivs du i skolan?” kan vi se hur
skoltrivseln skiljer sig beroende pa exempelvis kon, dir
killar i hégre grad svarar att de trivs mycket bra i skolan
(figur 7). Vi ser ocksd tydliga skillnader vad giller de som
angett en eller flera funktionsnedsittningar, sexuell ligg-
ning och om man ir orolig for sin familjs ekonomi. Firre
dn 6 av 10 av elever med flera funktionsnedsittningar,
som identifierar sig som bi- eller homosexuell, eller
kinner oro for sin familjs ekonomi, trivs i skolan.
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Figur 7. Svar pa fragan ” Hur trivs du i skolan?” fran elever i arskurs 9i CDUT, uppdelat pa indelningsgrunderna. Andelar (%).

trivs i skolan jamfort med de som inte
alls &r oroliga




Trygghet i skolan

Att kinna sig trygg i skolan inkluderar ocksd vigen
till och frén skolan.'? Att skapa trygghet till och frén
skolan kan handla om fysiska &tgirder si som trafik-
situation, upplysta gdng- och cykelbanor, men ocksi
om 4tgirder for psykisk trygghet som exempelvis fore-
komst av utsatthet och trakasserier pa bussar till och
fran skolan.

Resultatet visar, i enlighet med frigan om skoltrivsel, att
tjejer kinner sig mer otrygga pé vig till eller frén skolan
an killar (figur 8). Otrygghet pa vig till eller frin skolan
ar vanligare bland de som angett att de har flera funk-
tionsnedsittningar, osiker-, bi- eller homosexuell liggning
eller ir orolig for sin familjs ekonomi.

Ganska eller mycket orolig

Trygghet i skolan
.. . 8 ;a8 o 5
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Tota! | |
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Figur 8. Svar pa fragan "Kanner du dig trygg pa vég till och fran skolan?”. Elever i arskurs 9 i CDUT, uppdelat pa indelningsgrunderna. Andelar (%).
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De starkaste sambanden mellan indelnings-
grunderna och att kinna sig trygg pd vdg till
och frdn skolan visar att

det &r mindre troligt att tjejer ar trygga pa vag till
och fran skolan jamfért med killar

det &r mindre troligt att ungdomar med tva eller
fler funktionsnedsattningar ar trygga pa vag till
och fran skolan jamfort med de som inte har nagon
funktionsnedsattning

det ar mer troligt att svenskfédda med svenskfddda
foraldrar ar trygga pa vag till och fran skolan jam-
fért med utlandsfodda

det ar mindre troligt att bisexuella, homosexuella
och ungdomar som ar osakra pa sin sexuella lagg-
ning ar trygga pa vag till och fran skolan jamfort
med heterosexuella

det &r mindre troligt att de som &r ganska eller
mycket oroliga for sin familjs ekonomi &r trygga pa
vag till och fran skolan jamfdrt med de som inte alls
aroroliga



Enligt Skolverket och Skolinspektionen ir elevers
trygghet i klassrummet en forutsittning for ate nd de
nationella kunskapsmaélen. Utbildningen ska utformas
sd att eleverna har en skolmilj som priglas av trygghet
och studiero.”

Detta mits med frigan “Kinner du dig trygg pa foljande
stillen? I klassrummet”. Resultatet visar, i enlighet med

foregdende trygghetsfrigor gillande till och frén skolan,
samt skoltrivsel, att det rider skillnader mellan kénen
dir tjejer upplever mer otrygghet (figur 9). Otrygghet

i klassrummet 4r vanligt om man angett flera funktions-
nedsittningar, bi- eller homosexuell liggning eller om
man ir orolig for sin familjs ekonomi. Gemensamt for
dessa grupper 4r att endast 6 av 10 alltid kinner sig
trygga i klassrummet. Bland unga som identifierar sig

eller 4r oroliga for sin familjs ekonomi dr 10 % inte
trygga i klassrummet.

Trygghet i skolan
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Kdnner du dig trygg i klassrummet: IO Jaaliid W Jaoftast [ Nej indelningsgrunderna och att kénna sig
trygg i klassrummet visar att
Total ’? 19 4

Tiej 69 27 4 * det &r mindre troligt att ungdomar

Kille 84 12 4 med funktionsnedsattning ar trygga i
g FoddiSverige, minsten firalder fodd i Sverige [ T klassrummet jamfort med de som inte
= S FoddiSverige, bada foréldrar fodda utomlands 77 19 4 har nagon funktionsnedsattning
= Fédd utomlands [ A e e * det ar mer troligt att svensk-
., g = Ingen funktionsnedsattning 80 17 3 fodda med svenskfodda foraldrar
g E% = En funktionsnedsittning 73 21 6 4r trygga i klassrummet jamfort

® = = Flera funktionsnedsattningar 62 30 8 med utlandsfodda
it Heterosexuell laggning 80 4 3 ¢ det ar mindre troligt att bisexuella
o= Bisexuell laggning 57 37 6 = &= 8
25 T och ungdomar som ar osékra pa sin
5o Homosexuell laggning - [ I Bererefio :
23 g 3 sexuella laggning ar trygga i klass-
Osker p sexuelIggring 005300000000 S e
= - rummet jamfort med heterosexuella
52 = Inte alls orolig 84 14 E] )
L%L 5 2 Inte sérskilt orolig * det &r mindre troligt att de som &r
gz Ganska eller mycket orolig 59 31 10 mycket oroliga, ganska oroliga eller inte
sarskilt oroliga for sin familjs ekonomi

* ej Sormland 0 10 20 30 40 50 60 0 80 90 100

Figur 9. Svar pa fragan "Kanner du dig trygg i klassrummet?”. Elever i &rskurs 9 CDUT, uppdelat p& indelningsgrunderna. Andelar (%).

artrygga i klassrummet jamfort med
de som inte alls &r oroliga
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som homosexuell eller ir osikra pd sin sexuella liggning,



Féreningsmedlemskap

Genom att titta pd vilka elever som sammanslaget

svarar ja pa frigorna "Ar du med i nigon idrotts-
forening?” och ”Ar du med i nigon annan forening

eller organisation?” fér vi en bild av delaktighet i
civilsamhillet. Det civila samhiillet spelar en viktig

roll som bland annat en demokratiskola och for att stirka
tilliten i samhillet.! Varannan niondeklassare ir medlem
i ndgon férening eller organisation (figur 10). Det ir van-
ligare att vara med i en idrottsférening, 5 av 10, jimfort
med andra féreningar och organisationer, 2 av 10. Unga
som ir fodda i Sverige och har svenskfodda forildrar r

Trygghet i en forening

Ar du med i ndgon idrottsférening eller annan férening eller organisation?

i storre utstrickning med i ndgon férening eller organi-
sation jimfort med unga som har utlandsfédda forildrar
eller dr fsdda utomlands. Det finns dven tydliga skillnader
i féreningsaktivitet utifrén funktonsnedsittning och att
vara orolig f6r familjens ekonomi. Kénsskillnader i féren-
ingsaktivitet 4r sirskilt tydliga i andel killar och tjejer som
ir medlem i idrottsfreningar, 51 procent av killar respek-
tive 43 procent av tjejer. Aven mellan andra grupper ir
skillnader i foreningsaktivitet inom idrottsféreningar tyd-
liga. Det idir 16-17 procentenheter vanligare att unga utan
funktionsnedsittning, som inte ir orolig for familjens
ekonomi och som ir heterosexuella ir med i en idrottsfor-

[ Ja
[ Nej

Total
Tiej
Kille

58 42
54 46
61 39

Fodd i Sverige, minst en foralder fodd i Sverige
Fodd i Sverige, bada foraldrar fodda utomlands
Fédd utomlands

FODELSE-
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Figur 10. Sammanslagning av fragorna” Ar du med i ndgon idrottsforening?” och "Ar du med i ndgon annan férening eller organisation?”, elever i

arskurs 91 CDUT, uppdelat p& indelningsgrunderna. Andelar (%).

ening, jimfort med flera funktionsnedsittningar, att vara
ganska eller mycket orolig f6r familjens ekonomi eller att
vara homosexuell. Det ir dessutom vanligare att ungdo-
mar som ir fodda i Sverige med minst en forilder f56dd

i Sverige 4r med i en idrottsférening, jimfért med unga
vars forildrar dr fédda utomlands och unga som ir fédda
utomlands. Det férekommer inga stdrre skillnader mellan
olika grupper i andel som 4r medlem i andra féreningar
eller organisationer. Likvil, det som utmirker sig ndgot
4r att homosexuella (31%) och bisexuella (28%) i stérre
utstrickning 4r medlem i ndgon férening eller organisa-
tion jimfért med heterosexuella (23%).

De starkaste sambanden mellan
indelningsgrunderna och att vara med

i ndgon idrottsférening, annan f6rening
eller organisation visar att

* det &r mindre troligt att svenskfodda
med minst utlandsfodd foralder ar
foreningsaktiv jamfort med ut-
landsfédda

e det ar mindre troligt att de som
ar ganska eller mycket oroliga
for sin familjs ekonomi ar féren-
ingsaktiva jamfort med de som
inte alls ar oroliga

v




Vill paverka i fragor som rér kommunen

Den nationella kommissionen for jamlik hilsa' lyfter vik-
ten av ett brett deltagande i samhillet och méjligheten att
gora sin rost hord. For att stadkomma en god och jimlik
hilsa bor arbete riktas for att frimja alla individers mojlig-
heter till inflytande och delaktighet. Eleverna i &rskurs nio
har inte dnnu fitt rosta i val. Endast 4 av 10 ungdomar
svarar emellertid ja pd frigan om de vill vara med och
paverka i frigor som rér deras kommun (figur 11). Det

framtrider inga storre skillnader inom de olika indel-
ningsgrunderna. Det finns dock en svag tendens att unga
i mer utsatta grupper vill vara med och paverka i stérre
utstrickning. I en tidigare undersokning, dir samma friga
anvints, framgick att vilja pdverka i kommunfrigor kan
kopplas till missnsje. Negativa erfarenheter frén fritiden
och skolan kan fungera som drivkraft for att vilja paverka
i kommunfrigor.'®

Pdverka kommunen —
Vill du vara med och pdverka i frdgor som rér din kommun? —
Total I T Y -
o4 60 |
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Figur 11. Svar pa fragan "Vill du vara med och paverka i fragor som ror din kommun?” fran elever i arskurs 9 CDUT,

uppdelat p& indelningsgrunderna. Andelar (%).

10

20 30 40 50 60 70 80 90 1

o

0

Det finns inte tillrickligt stora samband mellan indel-
ningsgrunderna och viljan att paverka i kommunfrigor.
Diremot ser vi att viljan att pdverka i kommunfrigor
varierar med 35 procentenheter mellan kommuner i

CDUT-linen.

Jag vill inte vara med och
pdverka, ddrfér att

”Har inte tid och &r inte
tillrackligt intresserad”

"Kanns inte som att lilla jag
skulle kunna forandra nagot”

”Jag skulle vilja veta att jag kan vara med och
paverka om jag vill, men just nu har jag inte den
tiden eller intresset”

Jag vill vara med och
pdverka detta

”Jag vill kunna paverka vad de bygger
och tanker bygga till ungdomarna i min kommun’

"SKOLMATEN! och lagarna”

"Sopplockning fér fin milj6”
”Skolor, lunch, fritid, sommarjobb”

J



Framtidstro som snart ska gd ur grundskolan ser pa sina egna méjlig- utstrickning ljus framtidstro 4n elever som identifierar sig

En stor del av den press ungdomar upplever som skapar heter och framtidsutsikter frégar vi ” Hur ser du pa fram- med en heterosexuell liggning. Firre dn 6 av 10 unga som
oro och dngest ir kopplat till tankar kring sin framtid. tiden for din personliga del?”. kinner oro f6r sin familjs ekonomi, eller som har flera
Det som siirskilt pdverkar ungas oro for framtiden 4r funktionsnedsittningar, kinner en ljus framtidstro for
utbildning, arbete, boende, miljé och klimat.'®!” Att ha Bland eleverna ir det 77 procent som har en mycket eller egen del. I samma grupper 4r det dven 3—5 gnger si
en ljus framtidstro har samband med psykisk hilsa, och ganska ljus tro pd sin egen framtid (figur 12). Killar har vanligt att se ganska eller mycket méorke pa sin framtid,
grundar sig bland annat i kiinslan av att ha méjlighet att generellt en ljusare framtidstro 4n tjejer. Personer som jimfort med de som inte kinner oro &ver familjens
bestimma och styra ver sitt liv, ha till ging till vardags- identifierar sig med en bisexuell eller homosexuell ligg- ekonomi eller som inte har nigon funktionsnedsittning.
makt och inflytande.'® Fér att underska hur ungdomar ning eller ir osikra pa sin sexuella liggning har i mindre

ARG [ Mycket ljust/ganska ljust I Varken ljust eller markt De starkaste sambanden mellan

Hur ser du pd framtiden f6r din personliga del?

[ Ganska mérkt/mycket mérkt indelningsgrunderna och att se ganska
eller mycket ljust pd framtiden visar att
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med de som inte alls &r oroliga
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Figur 12. Svar pa fragan " Hur ser du pa framtiden for personlig del?” fran elever i arskurs 9 CDUT, uppdelat pa indelningsgrunderna. Andelar (%).



I CDUT-l4nen finns en variation pd 25 procentenheter I flera av Uppsala lins kommuner ir det omkring 8 av 10
mellan kommunerna i andel unga som har ljus framrtids- som har en ljus framtidstro, medan det i kommuner som

tro (figur 13). har ligst andel 4r omkring 6 av 10.

Il

Figur 13. Andel som svarat ” Jag ser mycket/ganska ljust pa framtiden” pa fragan "Hur ser du pa framtiden for din personliga del?”, kommuner.
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Elever i Uppsala lan fick aven svara pa fragan "Vilken tror du ar den viktigaste framtidsfragan?”, fragan besvarades fran ett personligt
perspektiv och for varlden i stort. Pa det personliga planet prioriteras varden som arbete, utbildning, familj, att lyckas och vara lycklig
(figur 14). For varlden i stort 1ag fokus pa klimatférandringar, miljé, fred, jmstalldhet, manskliga réttigheter och rasism (figur 15).

Figur 14. Ordmoln Gver viktiga framtidsfragor som &r personliga.
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Figur 15. Ordmoln 6ver viktiga framtidsfragor for varlden i stort.



Samband mellan indelningsgrunder, levnadsvanor,
livsvillkor och att md bra

I rapport 1 och 2 i denna rapportserie tittade vi nirmare p3
hur ungdomars méende skiljer sig 4t fordelat pa indelnings-
grunder och levnadsvanor. Vi utskar nu den analysen med
livsvillkor. Berikningen tar d4 hinsyn till savil livsvillkorens
som levnadsvanornas och indelningsgrundernas samtidiga
samband med hilsan.

Nir hinsyn tas till savil indelningsgrundernas som lev-
nadsvanornas samband med att m3 bra finns ett starkt
positivt samband mellan miendet och att trivas i skolan,
ha ljus framtidssyn, kinna tillit till andra minniskor samt

att vara trygg i klassrummet (figur 16). De som uttrycker
att de vill vara med och péverka i frigor som rér kommu-
nen har dock ett ligre odds att mé bra jimf6rt med dem
som inte vill vara med och péverka.

De levnadsvanor som, kontrollerat p& samma sitt for
ovriga faktorer, har signifikanta samband med att m4 bra
dr att sova tillrickligt samt att vara fysiskt aktiv. Samtliga
studerade indelningsgrunder har ett statistiskt sikerstillt
samband med att m3 bra rent allmint, varav att vara oro-
lig f6r sin familjs ekonomi har det starkaste sambandet.

Av de bestimningsfaktorer for hilsa som studerats i den
hir rapportserien — indelningsgrunderna i Rapport 1,
levnadsvanorna i Rapport 2 och livsvillkoren i denna
Rapport 3 — dr det livsvillkoren som férklarar den storsta
delen av skillnaderna i ungas méende (Bilaga, Tabell B2).
Niist storst betydelse f6r maendet har indelningsgrunder-
na och direfter levnadsvanorna. Nir vi ligger ihop be-
tydelsen av samtliga bestimningsfaktorer i rapportserien
forklarar de 44 % av variationen i ungas méende — en
relativt stor andel.




. Indelningsgrunder

Trivs bra/mycket Levnadsvanor

bra i skolan* Ser ganska/mycket
Fysiskt aktiv e ljust pa framtiden™ . Livsvilkor

Vill vara med och

pAverkaii kommunen S . Ganska/mycket orolig for

familjens ekonomi*

En funktionsnedsattning

Inte sarskilt orolig for
familjens ekonomi*

Bisexuell*

Minst tva

funktionsnedsattningar® Sover minst ¢ timmar per

natt pa vardagar®

Trygg i klassrummet* Tl Fodd i Sverige*

Litar pa andra manniskor*

Inkluderade i analysen men ej signifikanta faktorer:

Frukost-, alkohol- och rékvanor, féreningsaktivitet samt trygghet pa natet, i bostadsomradet pa kvallen och i hemmet.

r

\(§

e SN\

Figur 16. lllustration av sambandet mellan indelningsgrunder, levnadsvanor och livsvillkor fr att ma bra eller mycket bra rent allmant.

| figur 16 redovisas sambanden schematiskt.
Ju langre ut mot kanten av cirkeln desto starka-
re ar det statistiska sambandet med att ma bra.
Faktorer som har ett negativt samband &r mar-
kerade med ett ™" och faktorer med ett positivt
samband med ett "+”. De faktorer som har ett
sarskilt starkt samband &r markerade med en
" Endast faktorer med statistiskt signifikanta
oddskvoter redovisas i figuren.



Sammanfattning av rapportserien

Hela rapportserien utgdr ifrdn att undersska ungas hilsa
utifrdn hilsans bestimningsfaktorer (figur 17). Dels har
vi jimfort skillnader i miende bland unga i Mellansverige
utifrin indelningsgrunderna kén, sexuell liggning,
fodelseland, funktionsnedsittning och ekonomi (Rapport
1). Sedan undersékte vi ojimlikhet i levnadsvanor utifrin
indelningsgrunderna. Styrkan i de statistiska sambanden
jimfordes for sannolikheten att md bra mellan levnads-
vanor och indelningsgrunderna (Rapport 2). I denna

rapport har vi undersoke ojimlikhet i livsvillkor utifrdn
indelningsgrunderna. Vi analyserade dven styrkan i de
statistiska samband f6r sannolikheten att m3 bra mellan
livsvillkor, levnadsvanor och indelningsgrunderna.

Trots att tre av fyra niondeklassare mar bra finns skillnader
i ungas hilsa, nir det giller andelen som mér bra eller
mycket bra (Rapport 1). Tjejer mér simre 4n killar och
skillnaden mellan kénen har 6kat 6ver tid. Unga som har
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Figur 17 Halsans bestamningsfaktorer — ett samspel mellan individ, miljé och samhalle.
Bearbetad figur efter forlagor fran Dahlgren & Whitehead, 1991 samt van Vliet & Kristenson, 2014.



funktionsnedsittningar mar ocksa simre 4n unga utan
funktionsnedsittningar. Unga som identifierar sig som
heterosexuella mér bittre in unga med annan sexuell
identitet. Framfor allt finns det skillnader i hilsa beroende
ekonomi, unga som kinner oro fér familjens ekonomi
mdr simre 4n unga som inte ir oroliga.

De flesta unga har hilsofrimjande levnadsvanor men det
finns skillnader utifrén indelningsgrunderna. Riskfyllda
levnadsvanor ir vanligast bland unga med funktionsned-
sdttningar eller med annan sexuell liggning 4n heterosex-
uell. Levnadsvanorna har samband med hur ungdomarna
mir. Det ir betydligt vanligare att ma bra f6r den som har
hilsofrimjande vanor, s& som tillricklig sémn och att inte

roka (Rapport 2).

I rapport nummer 3 har vi tittat pd niondeklassares kinsla
av tillit, skoltrivsel, trygghet och framtidstro och liksom

i de tvd tidigare rapporterna analyserat dels ojimlikhet i
dessa livsvillkor och dels hur stor betydelse nimnda livs-
villkor har fér ungas hilsa. Av resultatet framg4r att det 4r
for livsvillkoren som ojimlikheten (skillnaderna mellan
studerade indelningsgrunder) ir som storst och det dr
ocks livsvillkoren som férklarar den storsta delen av skill-
naderna i ungas miende. Nist storst betydelse fér méen-
det har indelningsgrunderna och direfter levnadsvanorna.
Dessa resultat 4r viktiga att beakta nir insatser pé olika
plan planeras f6r att skapa forutsittningar for en god och
jimlik hilsa bland dagens unga.

Som vi sdg i inledningen s 4r minniskans behov av kon-
troll och delaktighet grundliggande for vilbefinnande och
livskvalitet och dirmed iven for hilsa. I propositionen

God och jimlik hilsa — en utvecklad folkhilsopolitik lyfts

Barnens olika uppvaxtvillkor
paverkar och skapar
ojamlikheter i deras

egna villkor och

mojligheter

senare i livet.

Kommissionen for jamlik halsa

ddrutdver att dessa faktorer pd en mer dvergripande niva
anknyter till den sociala hallbarheten i ett samhille och
hur utbrett och jimlikt det ekonomiska, sociala, kulturel-
la och politiska deltagandet ir.

Insatser for barn och ungas trygghet, skoltrivsel och skade
delaktighet i demokrati och civilsamhille ger dirfor bide
grund f6r god och jimlik hilsa och ett hallbart och fro-
dande samhille. Det offentliga kan, och ska, arbeta for att
alla barn och unga som vixer upp i Sverige kan se positivt
pa framtiden nir de tar stegen ut i vuxenvirlden. Indel-
ningsgrunderna och livsvillkoren har betydande paverkan
p4 ungas mdende. Framforallt dr det viktigt att unga trivs
i skolan och har en ljus framtidstro.




I slutet av varje livsvillkorsavsnitt beskrivs de starkaste
sambanden mellan indelningsgrunderna och det stude-
rade livsvillkoret. Analyserna genomférs med multivariat
logistisk regressionsanalys. I en multivariat logistisk
regression erhdlls s kallade oddskvoter for samtliga obe-
roende faktorer dir hinsyn tas till alla oberoende variabler
samtidigt. I dessa analyser 4r det indelningsgrunderna

som ir oberoende variabler. Utfallsvariabeln ir de olika
livsvillkoren. Sammantaget har elva separata analyser
genomforts.

Resultatet i en logistisk regressionsanalys redovisas i form
av en oddskvot. Om en oddskvot ir 6ver 1 finns ett posi-
tivt samband mellan utfallet och den studerade variabeln

och om en oddskvot 4r under 1 finns ett negativt sam-
band. Fér att ett samband ska lyftas fram i rapporten ska
oddskvoten forutom att vara statistiske signifikant dven
vara "tillrickligt stor”. En oddskvot som ir ligre 4n 0,68
eller hogre in 1,46 anses vara tillrickligt stor. Grinsvirde-
na bygger pd en approximation av grinsvirden fér OR for
nir det finns en icke férsumbar effekt.

Litari almrPﬁn.het pa Trygg tﬂtomht:s i ) Trygg pa nitet 'I:rakasserad via Trygg | hemmet Trivs i skolan
andra ménniskor bostadsomradet pa kvéllen mobil/dator/ surfplatta
OR K OR K OR K OR Kl OR K
Kille (ref]
Tjej 0,63* 0,563-0,699 0,29* 0,236-0,347 0,39* 0,308-0,500 1,82* 1,539-2,152 1,17 0,772-1,770 0,57* 0,497-0,645
Ingen funktionsnedsiittning (ref]
En funktionsnedsattning 0,73 0,636-0,833 0,92 0,741-1,134 0,64* 0,496-0,833 1,71* 1,404-2,085 0,59* 0,361-0,962 0,67* 0,572-0,777
Tva eller fler funktionsnedsattningar 0,59* 0,488-0,719 0,68* 0,518-0,884 0,51* 0,369-0,696 2,54* 1,969-3,268 0,38* 0,224-0,639 0,41* 0,333-0,494
Utlandsfédd (ref)
Svenskfodd, minst en foralder fodd utomlands 0,85 0,670-1,075 1,40 0,980-2,005 1,26 0,829-1,925 1,31 0,926-1,849 1,95 0,971-3,910 0,80 0,599-1,062
Svenskfodd, ingen forélder fodd utomlands 1,59 1,342-1,874 1,28 1,011-1,624 1,64* 1,235-2,183 1,31 1,018-1,672 4,01* 2,554-6,285 0,64* 0,521-0,780
Heterosexuell (ref]
Bisexuell 0,72 0,559-0,919 0,71 0,518-0,972 0,57* 0,392-0,835 1,92* 1,367-2,707 0,24* 0,136-0,436 0,50* 0,389-0,604
Homosexuell 0,90 0,572-1,428 0,68 0,359-1,298 0,58 0,272-1,243 2,22* 1,235-4,007 1,24 0,166-9,245 0,80 0,483-1,336
Osaker 0,99 0,840-1,160 0,76 0,599-0,957 0,54* 0,411-0,712 1,01 0,802-1,281 0,44* 0,273-0,716 0,63* 0,528-0,752
Inte alls orolig for familjens ekonomi ref]
Inte sérskilt orolig 0,71 0,631-0,796 0,62* 0,515-0,752 0,59* 0,462-0,765 1,49* 1,247-1,774 0,44* 0,262-0,739 0,58* 0,504-0,664
Ganska eller mycket orolig 0,43* 0,355-0,519 0,39* 0,308-0,502 0,33* 0,244-0,443 1,87* 1,446-2,431 0,22* 0,125-0,376 0,43* 0,356-0,526
Nagelgerke R? 0,08 0,11 0,10 0,09 0,14 0,10

Tabell B1. Oddskvoter (OR), konfidensintervall for Oddskvoter (KI) och Nagelkerke R? (R?) fér multivariata logistiska regressioner med indelningsgrunder och utfallsmattet (respektive livsvillkor). Signifikanta oddskvoter i fet stil,

oddskvoter med tillréckligt stor effekt® & markerade med en asterisk (*). Elever i &rskurs 9 i CUT-regionen.



Kille (ref]

Tiej 0,67* 0,485-0,912 0,83 0,623-1,102 0,75 0,676-0,804 1,15 1,029-1,278 0,67* 0,583-0,768
Ingen funktionsnedsiittning (ref]

En funktionsnedséattning 0,69 0,476-1,012 0,51* 0,371-0,701 0,90 0,7/87-1,032 0,91 0,792-1,042 0,68* 0,5¢74-0,795
Tva eller fler funktionsnedsattningar 0,31* 0,214-0,459 0,44* 0,296-0,642 0,70 0,5¢79-0,843 1,02 0,841-1,231 0,36* 0,296-0,444
Utlandsfédd (ref)

Svenskfodd, minst en foralder fodd utomlands 1,71 0,958-3,037 1,20 0,697-2,074 0,67* 0,530-0,834 1,05 0,832-1,319 0,75 0,563-0,990
Svenskfddd, ingen foralder fodd utomlands 2,20* 1,535-3,146 1,50* 1,045-2,150 1,31 1,115-1,541 0,91 0,775-1,077 0,89 0,724-1,084
Heterosexuell [ref)

Bisexuell 0,45* 0,276-0,750 0,36* 0,231-0,557 0,88 0,693-1,119 1,05 0,829-1,342 0,54* 0,417-0,703
Homosexuell 0,33* 0,140-0,796 1,34 0,324-5,553 0,72 0,461-1,120 1,42 0,908-2,211 0,70 0,412-1,178
Oséaker 0,42* 0,296-0,605 0,38* 0,275-0,527 0,78 0,669-0,918 1,03 0,877-1,211 0,65* 0,543-0,786
Inte alls orolig fér familjens ekonomi [ref]

Inte sarskilt orolig 0,72 0,502-1,033 0,64* 0,469-0,886 0,79 0,703-0,890 1,19 1,060-1,341 0,45* 0,387-0,521
Ganska eller mycket orolig 0,33* 0,222-0,488 0,43* 0,293-0,631 0,60* 0,502-0,716 1,13 0,946-1,361 0,25* 0,204-0,304
Nagelgerke R? 0,11 0,08 0,04 0,01 0,13

Fortsdttning tabell B1. 0ddskvoter (OR), konfidensintervall fér Oddskvoter (KI) och Nagelkerke R? (R?) for multivariata logistiska regressioner med indelningsgrunder och utfallsméttet (respektive livsvillkor). Signifikanta oddskvoter i fet stil,

oddskvoter med tillrackligt stor effekt® &r markerade med en asterisk (*). Elever i drskurs 9 i CUT-regionen.




Bilaga 2

Statistiska samband mellan indelningsgrunder, levnadsvanor, livsvillkor och allmdnt mdaende

I avsnittet ” Samband mellan indelningsgrunder, levnads-
vanor, livsvillkor och att m4 bra” beskrivs det statistiska
sambandet mellan att mi bra rent allmint och livsvillko-
ren, levnadsvanorna och indelningsgrunderna genom en
multivariat logistisk regressionsanalys. I en multivariat
logistisk regression erhélls s& kallade oddskvoter fér samt-
liga oberoende faktorer dir hinsyn tas till alla oberoende
variabler samtidigt. I tabell B2 redovisas resultatet upp-

delat pd tre steg: indelningsgrunder och levnadsvanor
(block 1-2), livsvillkor (block 3) samt indelningsgrunder,
levnadsvanor och livsvillkor (block1-3) dir utfallsmattet
4r att m3 bra eller mycket bra rent allmint.

Om en oddskvot 4r &ver 1 finns ett positivt samband
mellan utfallet och den studerade variabeln och om en
oddskvot idr under 1 finns ett negativt samband. I rappor-

ten redovisas samtliga signifikanta oddskvoter samt att
oddskvoter som ir ligre 4n 0,68 eller hogre in 1,46 anses
redovisas som sirskilt starka. Grinsvirdena bygger pé en
approximation av grinsvirden for OR fér nir det finns en
icke forsumbar effekt.’




Block 1-2 Block 3 Block 1-3 n

OR Kl OR Kl OR Kl n
Kille (ref] 2668
Tjej 0,36* 0,313-0,418 0,39* 0,332-0,459 2676
Ingen funktionsnedsiittning (ref] 3803
En funktionsnedsattning 0,70 0,590- 0,827 0,78 0,644-0,936 1068
Tva eller fler funktionsnedsattningar 0,46* 0,365- 0,575 0,63* 0,491- 0,820 473
Utlandsfédd (ref] 623
Svenskfodd, minst en foralder fodd utomlands 0,61* 0,447-0,825 0,60* 0,428-0,840 491
Svenskfddd, ingen féralder fodd utomlands 0,58* 0,461- 0,727 0,57* 0,442-0,730 4230
Heterosexuell (ref) 4325
Bisexuell 0,34* 0,256- 0,447 0,41* 0,296- 0,558 279
Homosexuell 0,92 0,518- 1,629 1,03 0,542—-1,942 72
Osaker 0,69 0,567— 0,846 0,87 0,693- 1,094 668
Inte alls orolig f6r familjens ekonomi (ref] 2937
Inte sarskilt orolig 0,54* 0,466-0,628 0,68* 0,575-0,800 1845
Ganska eller mycket orolig 0,23* 0,187-0,287 0,33* 0,257- 0,416 562
Lever ¢ upp till rekommendation [ref] 2633
Fysiskt aktiv 1,42 1,235-1,641 1,26 1,063—1,497 2711
Ater gj frukost varje dag (ref) 2338
Ater frukost varje dag 1,44 1,243-1,658 1,16 0,985-1,358 3006
Sover fiirre dn 7 timmar (ref) 1483
Sover 7 timmar eller med per natt pa vardagar 2,30* 1,979-2,663 1,70* 1,443-2,014 3861
Har ef druckit (ref) 3466
Har druckit alkohol de senaste 12 m&nderna 0,78 0,671-0,901 0,85 0,722- 1,001 1878
& dagligrékare (ref) 5178
Roker dagligen 0,59* 0,408-0,852 0,83 0,547— 1,261 166
Tycker inte att man i allménheten kan lita pé de flesta méanniskor (ref] 2676
Litar i allménhet pa andra manniskor 1,91* 1,646-2,227 1,67* 1,422-1,967 2668
Ser varken ljust eller mérkt/ganska/mycket mérkt pd framtiden (ref] 1084
Ser ganska eller mycket ljust pa framtiden 4,73* 4,024-5,571 3,66 3,001-4,371 4260
Trivs varken bra eller ddligt/ganska/mycket ddligt i skolan (ref] 1250
Trivs bra eller mycket bra i skolan 4,82* 4,122-5,633 4,02* 3,403-4,752 4094
& med i ndgon férening (ref) 2062
Armedi nagon forening 1,24 1,066-1,433 0,98 0,829-1,168 3282
Vill inte vara med och pdverka frégor i kommunen(ref) 3289
Vill vara med och paverka fragor som ror kommunen 0,78 0,674-0,907 0,82 0,697-0,953 2055
gitrygg (ref] 186
Trygg i klassrummet 1,36 0,897-2,063 1,61* 1,022-2,537 5158
gtrygg (ref) 330
Trygg pa natet 1,51* 1,130-2,024 1,05 0,/71-1,434 5014
g trygg (ref) 602
Trygg i sitt bostadsomrade pa kvallen 1,52* 1,225-1,892 1,12 0,888-1,410 4742
gitrygg (ref] 82
Trygg i hemmet 0,98 0,537-1,782 1,09 0,561-2,110 5262
Nagelkerke R? 0,28 0,35 0,44

Tabell B2. Oddskvoter (OR), konfidensintervall fér Oddskvoter (KI), antal svar (n) samt Nagelkerke R? (R?) fér multivariata logistiska regressioner mellan indelningsgrunder och levnads-
vanor (block1-2], livsvillkor (block 3) samt mellan indelningsgrunder, levnadsvanor, livsvillkor (block 1-3) och hur man mar rent allméant (utfallsmatt: Bra/mycket bra; ref: Varken bra
eller daligt/daligt/mycket daligt). Signifikanta oddskvoter i fet stil, oddskvoter med tillrackligt stor effekt® ar markerade med en asterisk (*). Eleveri arskurs 9 CUT-regionen.
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