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1. Inledning

Elevundersokningen Liv & hélsa ung har genomforts i Orebro lans kommuner sedan
ar 2005. Kommunernas séarskoleelever har daremot inte haft samma mojligheter att
delta i undersokningen och det har sedan lange funnits en efterfragan om att
synliggora &ven dessa elever i den epidemiologiska bevakningen. Syftet med detta
pilotprojekt ar att starka kunskapen om malgruppen och séarskoleverksamheten samt
identifiera vad som krévs for ett val fungerande inférande av Liv & hélsa ung séarskola
inom ramen for ordinarie Liv & hélsa ung undersokningar i hela Orebro lan.

Pilotprojektet delas in i fem faser:

1. Omvarlds-, intressent- och malgruppsanalys.

2. Forstudie med malgrupp och personal.

3. Utformande av undersokningsmaterial samt arbete for att nd 6kad forforstaelse i
malgruppen och forankring med stodpersonal.

4. Pilotunders6kning i deltagande skolor.

5. Utvérdering av genomforande.

2. Metod

Projektets inledande fas, Omvérlds-, intressent- och malgruppsanalys hade malet att
Oka kunskapen om malgruppen och séarskoleverksamheten, samt inventera liknande
arbeten och studier utférda av andra aktorer.

Vid arbetsgruppsmétet den 17 februari 2020 gjordes en brainstorming kring vilka
omraden som behdvde undersokas samt vilka personer/funktioner och organisationer
som skulle kontaktas. En lista sammanstélldes &ven med aktuella rapporter, studier
och forskning kring omradet som skulle gas genom. Dérefter prioriterades och
avgransades de identifierade uppgifterna innan de fordelades dver samtliga deltagare i
arbetsgruppen. Metoderna och det konkreta syftet har varierat stort mellan de olika
uppdragen, fran genomléasning och sammanfattning av rapporter, till 6ppna samtal
med syfte att fanga erfarenheter samt inventering av malgruppens storlek. Malet har
varit att sarskilt lyfta fram om det finns nagot konkret som behover beaktas i det
fortsatta arbetet med sarskoleenkéten. Resultaten som tagits fram sammanstélldes i ett
Excel dokument och togs upp for vidare presentation och diskussion vid
arbetsgruppsmaotet den 27 mars 2020. Darefter har resultaten satts samman i detta
worddokument av arbetsgruppsdeltagarna fran Region Orebro lan och presenterats for
arbetsgruppen vid dess méte den 4 maj 2020.
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3. Resultatsammanstallning

Omvarldsanalysen har innehallit kontakter med personer inom ett flertal olika
organisationer som arbetar med enké&tundersokningar riktade mot barn och unga
och/eller som &r verksamma inom omradet barn med funktionsnedsattning, samt
genomlasning av tidigare framtaget material. Nedan aterfinns en sammanfattning av
de olika “uppdrag” som utforts av arbetsgruppen. Alla uppdrag har sammanfattats pa
det satt som respektive arbetsgruppsdeltagare funnit mest lampligt for det aktuella
uppdraget. Detta, tillsammans med uppdragens vitt skilda karaktar, medfor att
sammanstéllning varierar i form. Sammanstallningen har tagits fram i flera steg och
av olika personer, sa for en mer fullstandig bild av en rapport hanvisas till
originalkallan.

3.1 Region S6rmland

Ar 2014 genomférde Region Sérmland, efter att forst ha genomfort en pilotstudie, en
enkatundersokning riktad till sérskoleelever i regionen som en utvidgning av deras
Liv & hdlsa ung undersokning. Vi har studerat den enkat som anvandes vid
genomfdrandet och &ven last den kombinerade resultat- och utvarderingsrapport som
publicerats.

Resultat

Rapporten fran genomfdrandet 2014 inkluderande saval undersokningsresultat i
jamforelse med andra studier som metodprévning av den egna metoden. Mycket
givande lasning! Rapporten innehaller ocksa en stor mang referenser till andra kéllor
som kan vara av intresse.

Undersokningen var avgransad sa att elever i “trdningsskola” ej deltagit och
genomfdrandet skedde via pappersenkét. Utvdrderingen lyfter fram vikten av att
tanka till avseende fragor kring psykosomatiska besvar och att dven vid andra fragor
t.ex. avseende mobbning och om eleverna ater skollunch maste fundera om fragorna
kan betyda nagot annat for denna malgrupp. Analys av genomforandet ger motstridiga
resultat avseende om, och i sa fall vilken, paverkan pa resultaten som kan antas bero
pa om enkaten besvarats med hjélp av assistent eller inte. En konkret slutsats i
utvarderingen &r att "... ju mer specifik och konkret en fraga ar desto béttre verkar
den fungera”. Noterbart i resultaten &r bland annat att franvaro av umgénge snarare
tycks samvariera med god halsa &n dalig hélsa i denna malgrupp.

Undersokningen fick dvervagande positiva omdomen fran involverade parter men vi
noterar att vid nasta undersékningsomgang av Liv & hélsa ung i Sérmland aterfanns
ingen resultatredovisning for sérskoleelever.
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Konkreta atgarder

e Tamed de konkreta fragestallningar som listas i rapporten som ar
applicerbara pa var enkatundersokning till de planerade fokusgrupperna med
malgruppen.

e Beakta de skillnader som noteras beroende pa om assistent medverkar vid
besvarandet av undersékningen eller inte. Att inte tillata hjalp skulle minska
mdjligheterna till deltagande for flertalet elever men ska vi fororda skolans
assistenter eller bista med skoloberoende assistenter eller férorda enstaka
”specialutbildade assistenter”? Kan vi i pilotstudien anvédnda olika metoder
for att kunna félja upp vilken paverkan detta far? Har vi ett tillrackligt stort
underlag for det?

e Finns det, likt i Region Sérmland 2014, elever i malgruppen som &ven sjélva
ar foraldrar? Hur kan vi ta hansyn till detta i fragekonstruktionen sa att
enké&ten och svarsalternativen passar aven dem?

e Stam av ett fardigt enk&tutkast mot den enk&t som Region Sérmland anvande
2014; Har vi missat ndgot? Ar nagra fragor sa lika att de mojliggor
jadmforelser av resultaten? Har vi “klivit i samma fdlla” avseende ndgon fréga
som av Region S6rmland redan identifierats som mindre véalfungerande?

e Engod idé att efter vart genomforande av pilotundersékningen genomfora
motsvarande tester for validitet och reliabilitet.

e | utskriven rapport aterfinns aven ett flertal andra noteringar.

3.2 Region Varmland

Aven Region Varmland arbetar just nu med att utreda méjligheten for en kvantitativ
undersékning avseende levnadsvanor, livsvillkor och halsa for malgruppen
sarskoleelever. Projektledare for bada projekten har haft erfarenhetsutbyten via mail
och méte via Skype. En stor skillnad mellan regionerna ar skillnaderna i
forutsattningar, och inom Region Varmland fanns vid tiden for kontakt en tveksamhet
om en kvantitativ undersokning skulle foérordas eller om de istallet skulle satsa pa
nagot kvalitativt alternativ.

3.3 Region Vastmanland

Region Véstmanland genomférde 2017 en Liv & hélsa ung pilotundersokning dér 175
sarskoleelever deltog. Enkaten omfattade arskurserna 7-9 vid grundsérskolan (inte
tréningsskolan) och 1-4 vid gymnasiesarskolans nationella program. Deras enkat
fanns i bade pappersformat och en webb baserad. Fragorna i enkéaten &r baserade pa
fragorna i deras ordinarie Liv och halsa ung enkaten. Fragorna reviderades sedan sa
att den battre skulle passa malgruppen. Enkéaten hade dven farre fragor, enklare
fragestallningar samt farre svarsalternativ. Som en del i utvarderingen gjordes det
intervjuer efter insamlandet med ett antal elever for att de skulle fa forstaelse for hur
eleverna uppfattat enkatfragorna. Da urvalet var sa pass litet presenteras resultatet
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endast pa lansniva. Deras rapport fanns dven i en lattlast kortversion som direkt var
riktad till de deltagande eleverna.

Konkreta atgarder

e Att ha farre fragor enklare fragor med inte sa manga svarsalternativ ar att
foredra.

e Attgora en kvalitativ undersokning kring hur eleverna uppfattade fragorna
ger viktig kunskap kring malgruppen och bor aven inkluderas i vart projekt.

e En kortversion av resultatrapporten direkt riktad till eleverna ar dven ett bra
sétt att gora eleverna delaktiga i resultatspridningen och kan &ven anvandas i
vart projekt.

3.1 Befintliga brukarundersékningar riktade till elever i
sarskolan i lanets kommuner

Mail har skickats med forfragningar géllande huruvida kommunerna genomfor

brukarunderstkningar i for elever i sarskolan.

Fran den sodra lansdelen har inte forfragan besvarats vilket kan tyda pa att det finns
behov av att utveckla omradet.

I Nora gors elevundersokningar bland kommunens grundskoleelever men i och med
att merparten av Noras séarskoleelever gar i traningsskola sker elevutvardering med
dessa elever pa andra satt an de ordinarie enkaterna. | Lindesbergs kommuns
sarskoleelever ingar i de enkatundersokningar som gors med samtliga elever i
kommunen. Inga specifika enkater gérs med sérskoleelever. | Ljusnarsbergs och
Hallefors kommun har ej svarat pa fragan kring huruvida de gor enkatundersokningar
pa séarskolorna.

Degerfors kommun anvander olika enkétverktyg inom kommunens férvaltningar.
Survey Monkey é&r ett som funkar bra inom skolmiljon. Enkater genomfors genom
utskick till elever mejladresser eller pa lektionstid via lank. Gemensamt ar dock att
larare foljer upp sa att enkaterna genomfors. Enkattillfallena planeras av respektive
skola inom ett centralt angivet tidsintervall. Inga specifika enkéter gérs med
sérskoleelever.

Orebro kommun

Orebro kommun genomfor arligen en elevenkit med elever gymnasieskolan. Under
2019 erbjods for forsta gangen alla elever, aven eleverna i gymnasiesarskolan och pa
introduktionsprogrammen mojlighet att delta. Enkéten okar elevernas mojligheter till
delaktighet och inflytande och ger dem chans att uttrycka sina asikter om skolans
verksamhet.
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Inom gymnasiesarskolan uppnaddes en svarsfrekvens om 80 procent vilket talar for
att den datainsamlingsmetod som har anvénts har fungerat vél. De anpassningar som
har gjorts ligger i linje med de anpassningar som vi diskuterat i arbetsgruppen. For
grundskolan sa ar undersokningen annu ej avslutad sa dar far vi bevaka resultaten nar
de &r méjliga att ta del av. Noterbart 4r att Orebro kommuns brukarundersokning
riktad mot skolan genomfors i borjan av varterminen vilket saledes sammanfaller med
insamlingsperioden for Liv & hélsa ung. Det blir ddrmed viktigt att vara valdigt
tydligt med att det ar olika undersokningarna ar fran olika avsandare sa att det inte
uppstar missforstand dar elever eller personal tror att de redan svarat pa
undersokningen.

Avseende fragestallningarna sa ar en reflektion att arbetsgruppen bor kanna till
fragestillningarna i brukarundersdkningen men att ”Liv & hilsa ung sirskola” inte far
exkludera viktiga fragor med anledning av att de stalls i Orebro kommuns
brukarundersokning. Detta dels med tanke pa att studier av samvariation da inte
skulle vara mojliga (ingen identitetskoppling bevaras sa resultaten fran de bada
undersdkningarna kan inte matchas mot varandra) och dels med anledning av att ”Liv
& hilsa ung sérskola” riktar sig till hela linet.

3.2 Brukarundersdkning med barn inom kortis/fritids
Orebro kommun
Inom férvaltningen for sociala insatser i Orebro kommun har det genomforts en
brukarundersokning bland barn inom kortis/fritids, for att fa en bild av barnens
upplevelse av verksamheten. Undersokningen bygger pa den nationella enkéten som
riktar sig mot vuxna inom funktionsstddsverksamheter. Barnen har getts mdjlighet att
svara pa enkaten digitalt dar det dven kompletterats med bildstod och majlighet upp
upplasning av fragor. Beroende pa barnens formaga har de efter behov fatt stod av
personal att svara pa fragorna.

Tips och reflektioner fran verksamheten

e Mgjligheten med bade bildstod och upplasning har varit bra.

e Trots stdd ar det en stor variation i om barnen haft méjlighet att svara pa egen
hand eller med hjélp av personal.

o Etttips &r att hitta bra bildstod &ven till rubriker, som satter en kontext till vad
fragorna kommer handla om.

e Resultatet fran undersokningen ger en viss kannedom om vilka delar i
verksamheten som behdver utvecklas men det behdver kompletteras med mer
information.

e | nuléget finns det i denna undersokning inget utrymme for fritextsvar.
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e Denna enkaét bestad bara av sju fragor men dnda noteras en sjunkande
svarsfrekvens per fraga. Viktigt att fundera 6ver ett upplagg som gor att
eleverna orkar "’halla ut” och besvara hela enkaten.

e Ansvarig for undersdkningen ar villig att stalla upp och granska det
enké&tunderlag vi tar fram och dven ta kontakt med pedagoger som varit
involverade i insamlingsprocessen som ocksé kan hjilpa till att ”stimma av”
vart enkatutkast.

3.3 Undersbtkning sarskola 2012, Goteborgsregionen
Goteborgsregionen gjorde ar 2012 en totalundersokning bland elever i grund- och
gymnasiesarskolan angaende hur de trivs i skolan. Eleverna besvarade webbenkaten i
forsta hand sjéalvstandigt men dar detta inte gick har skolpersonal varit behjélpliga.
Tva enkatversioner fanns att fylla i, en med vanlig text och en mer lattlast med endast
en fraga per sida som aven hade bildstod.

Konkreta atgarder
e Viktigt att skolpersonal finns tillganglig vid genomforandet om inte eleverna
forstar fragorna.
e Braatt kunna valja typ av stod i borjan av enkéaten utifran elevens behov.
e Undersokningens enkatfragor kan anvandas som inspiration.

3.4 Elevenkat sarskola 2017, Goteborgsregionen

2017 genomfdrdes en regiongemensam elevenkat i sérskolan i fem kommuner inom
Goteborgsregionen. Undersokningen genomfordes som en webbenkét som besvarades
under lektionstid och eleven kunde vélja om hen ville ha symbolstdd till sin enkat
eller inte.

Resultat och konkreta atgarder

Det var en kortfattad resultatredovisning och inga sarskilda erfarenheter att ta med
noterades avseende de resultat som framkom, undantaget att det var samma tre
svarsalternativ pa alla fragor (ja, ibland, nej, vet gj). Detta uppfattades ge en
“trubbighet” i redovisningen men &r det kanske en fordel for eleverna om samma
skala anvands pa alla fragor?

I enkaten ingick aven fragor om hur eleverna tar sig till skolan och om bemdtandet
fran chaufforer. Dessa fragor ingér ej i Region Orebro lans ordinarie Liv & hélsa ung
undersdkning men kan vara viktiga att ta med i en undersokning anpassad for
sérskolan.
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3.5 Enkéatunderstkning grundsarskolan, Malmo stad

| rapporten redovisas resultaten fran en enkét for eleverna i grundsarskolan lasaret
2017/2018. Syftet med enkaten var att ge en kommundvergripande bild av hur
eleverna i grundsarskolan upplever sin larmiljo samt forutséattningar for larande,
studiero och lust att lara. Syftet var dven att resultatet fran enkatundersokningen ska
kunna fungera som underlag i verksamheternas systematiska kvalitetsarbete.

Enkaten innehdll 30 fragor dar samtliga fragor inom huvudfrageomradet hade samma
svarsalternativ. Dessa alternativ var; stammer helt, stammer delvis, stdmmer inte alls
och vet gj. For att s3 manga elever som majligt skulle kunna svara pa enkaten fanns
det tre olika satt att besvara den pa:

e Eleven svarar sjalv. Stod i form av en instruktion eller att eleven har
mojlighet att fraga under tiden hen fyller i enkéaten.

e Eleven far individuellt anpassade instruktioner och véagledning for att kunna
svara. Tank igenom vem som bast kan ge den hér vagledningen till eleven.
Rollen som vagledare kréaver bade fokus pa att fanga in elevens svar och att
man samtidigt upptrader neutralt och stodjande. Utgangspunkt &r att det ar
elevens asikt som ska horas, inte vad eleven tror att andra forvantar sig att
hen ska svara. Exempel pa anpassningar: samtalsmatta, bilder, lararen laser
varje fraga eller eleven far hjalp med sjalva ifyllandet.

o Eleven tilldelas en representant som svarar for hen. Personen ar elevens
sprakror i enkaten och bor darfor kanna eleven val och dennes satt att
uttrycka sig. Det &r enbart eleven som kan formedla hur hen upplever sin
skoldag, men ifall detta inte ar mojligt far personal besvara enkéten baserat pa
de bedémningar och observationer som gors kring eleven och dennes
skolsituation.

Konkreta atgarder

For att fa sa manga elever som mojligt att kunna svara pa enkéten ar det viktigt att
kunna anpassa enkaten efter elevernas formaga. Ovanstaende undersékning har gett
oss konkreta exempel pa hur detta skulle kunna utarbetas.

3.6 Rapport fran Barnombudsmannen

Barnombudsmannen gav 2016 ut den omfattande rapporten RESPEKT - Barn med
funktionsnedsattning om samhallets stod. | rapporten aterfinns en sammanstéallning
och analys baserad pa intervjuer som under 2015 gjorts med 97 barn/unga i aldern 8-
22 ar, de flesta individuellt men nagra i grupp och nagra med assistent. Barnen har
aterfunnits i ett brett spektra av miljoer men de har alla haft specifika erfarenheter av
att leva med funktionsnedsattning. Barnen och ungdomarna som har intervjuats har
nagon form av fysisk eller psykisk funktionsnedsattning som exempelvis ADHD,
Autism, Dyslexi, intellektuellfunktionsnedsattning, hdrselnedsattning, rullstolsburna
mm. Det har varit frivilligt for barnet att delta under forutséttning att forélder
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samtyckt. Aven en enkat till grundskolerektorer angdende arbetet med sarskilt stod
har legat till grund for rapporten och det aterfinns hanvisningar till andra studier som
undersokt halsa, livsvillkor och levnadsvanor i malgruppen och jamfért med barn
utan funktionshinder. | rapporten aterfinns dven resultat fran bland annat
undersékningen Skolbarns halsovanor, Folkhélsoinstitutets enkat Halsan barn och
unga med funktionsnedséattning 2011, Halsa och valvard hos barn och unga med
funktionhinder 2012 och Folkhélsoinstitutets Skolbarns halsovanor 2013/14 som
jamfor barn med funktionshinder med barn utan funktionshinder.

Resultat

Det rapporteras om en brist pa information om samhallsfunktioner. De
upplever aven ett utanforskap i samhallet dar de inte har tillgang till utbudet
som andra medborgare. Dessa barn har ett mycket stort antal kontakter med
det offentliga Sverige, 6nskar vi fanga nagot om detta i var undersékning?
Barnen vill ha respekt och att ingen skall tycka synd om dem. Mycket viktigt
for barnen att inte stamplas som annorlunda och "synd om", vi behdver tanka
extra pa detta vid sprakbruk och i hur fragorna stalls.

Det uppges vara vanligt att aven foraldern har funktionsnedséttning, lampligt
att fraga om och se pa skillnader mellan hur olika grupper av barn mar?
Dessa barn uppger aven en storre oro for sina foraldrar, for att de ska orka
och for vad som skulle hdnda om foréldern inte fanns dér.

Kopplat till bemétande sa ar kunskapen om funktionshindret valdigt viktigt.
Barnen talar allmént om en okunskap i samhéllet om olika
funktionsnedséattningar.

Flera barn uppger att de upplever att det inte finns nagra forvantningar pa
dem tex. Att lararen inte forvantar sig att de ska kunna lasa eller fa ett jobb.
Bor ha med en fraga om kdnnedomen om barnkonventionen och ev. dven
funktionshinderkonventionen - maste kanna till sina rattigheter.

Viktigt att lyfta fraga om delaktighet i beslut.

Angaende fritidsaktiviteter s framkom det har svar om att man pga.
funktionshinder inte orkade delta i fritidsaktiviteter, ett svarsalternativ att
kanske komplettera med.

Att vara aktiv inom idrott har i malgruppen kunnat kopplas till hogre andel
med stdrre sjalvstandighet och arbete senare i livet.

Att fa diagnosen pa papper och skolbyten &r milstolpar som forandrar, fraga
nagot kring detta for att se skillnader mellan elever som gatt lange pa
sérskola/haft sin diagnos lange och de som &r i omstéllning.

Brister i samlad bild av om eleverna nar kunskapsmalen? Forsoka fanga detta
i en fraga likt i ordinarie Liv & hélsa ung men tanka pa formulering sa det
kan passa dven de som inte far traditionella betyg.

Region Orebro lan
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e Barnen &r i beroendestallning vilket foranleder en dkad risk for en utsatthet
for vald och krankningar i alla delar av samhéllet. Viktigt med fragor om vald
och mobbning, och att dessa inkluderar en utsatthet bade fran elever och
personal.

e Fraga om man erbjudits halsosamtal utifran att det ar en rattighet for alla
elever.

e Utmaningar och svarigheter kopplat till tillgdngen till en anpassad skola som
kan foranleda flytt eller Ianga resor.

3.7 Allaunga

Alla unga &r ett metodmaterial om inflytande och delaktighet for unga med
intellektuell funktionsvariation. Malet ar att skapa plattformar dar unga med
intellektuell funktionsvariation, eller de som gar i sarskola, kan paverka och gora sin
rost hord, samt att pa olika satt na ut med information till sarskoleeleverna. Nyckelord
i projektet var delaktighet, inflytande och demokrati — pa elevernas villkor. Under
projekttiden har de startat lararnatverk, anordnat inflytandecaféer, jobbat med grafisk
facilitering, utbildat Demokratihjéltar, skrivit medborgarforslag och mycket mer.

Metodmaterialet visar tydligt pa att inflytande och delaktighet for unga med
intellektuell funktionsvariation &r viktigt och att vart projekt blir en del i att 6ka
malgruppens inflytande och delaktighet i samhallet.

3.8 Studie om delaktighet

Frida Lygnegard har studerat hur ungdomar med funktionsnedsattningar upplever att
de ar delaktiga i vardagliga aktiviteter. 1 500 elever i fyra sma och medelstora
kommuner har fatt svara pa fragor om hur de upplever sin situation hemma, med
kompisar och i skolan. De har ocksa fatt svara pa om de sjalva upplever att de har en
funktionsnedsattning utifran givna exempel, sdsom adhd, dyslexi, syn- eller
horselskada. Forhoppningen har varit att na dem som upplever sig ha svarigheter i
vardagen men som hamnar under troskelgransen for en diagnos.

Resultat

Resultatet av avhandlingen visar att effekten av att uppleva sig ha en
funktionsnedsattning &r storre i skolan &n hemma och att det darfor ar viktigt att
fokusera pa hur eleverna fungerar i skolan, oavsett om eleven har fatt en diagnos eller
inte.

3.9 Ung livsstil

Denna forskningsrapport avser att beskriva ungdomar i sarskolans situation pa en rad
omraden i livet med utgangspunkt i aktuell forskning. Underlaget i rapporten utgar
fran materialet i forskningsprojektet Ung livsstil som ett antal kommuner genomfor
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kontinuerligt. Ung livsstil &r en forskningsstudie och ett samarbetsprojekt mellan
idrotts- och kulturférvaltningarna i Stockholms stad och institutionen for socialt
arbete vid Stockholms universitet och varje enskild kommun som deltar. Sedan 1985
undersoker studierna livsvillkoren for tusentals barn och ungdomar, for nérvarande i
tolv kommuner i Sverige.

Konkreta atgarder

Summering av de atgarder /anpassningar de gjort i sin studie och som vi kan ta med
oss i vart arbete ar foljande:

» De har varit med i klassrummet och givit stod

« Individanpassat stod fran att bara finnas med i klassrummet och lata eleven svara
sjalv till att vara med genom hela processen med att fylla i enkéten.

« Minskat antalet fragor i jamforelse med enkater som gérs med 6vriga skolelever.
» Genomforde provintervjuer med enkéten.

«  Andrat skalnivaerna (férenklat/sammanfogat)

» Lagt till svarsalternativ dar sarskoleeleverna och ovriga elever delas upp.

«  Granskat logiken i elevernas svar (framhalls som viktig)

« Enbart eleverna pa nationellt program ar med

3.10 Psykisk halsa och funktionsnedsattning

Petra Bostrom pa Goteborgs universitet genomforde 2014 en studie kring hur
ungdomar med en intellektuell funktionsnedsattning mar. Malet var att ta reda pa:

* Hur méter vi psykisk hélsa bland barn med intellektuella funktionsnedséttningar?
* Hur mér barn och ungdomar med intellektuell funktionsnedséttning?

 Hur kan vi forstd samband mellan funktionsnedsattning och psykisk ohélsa?

De skapade en app som anvandes av eleverna vid enkatgenomfdrandet.
Frageformularets tillforlitlighet prévades genom att ett hundratal sarskoleelever fick
fylla i det tva ganger med nagra veckors mellanrum. ”’- Om svaren upprepas &r det
troligt att de stammer, eftersom det handlar om saker som inte hinner forandra sig sa

mycket under nagra veckors tid”.

Konkreta atgarder
Appen uppges ha fungerat mycket bra men den finns tyvarr inte langre kvar. Studiens
fragor kan anvandas som inspiration i framtagandet av projektets egna fragor.

3.11 Funktionsratt.se

Funktionsratt Sverige, &r ett stort antal funktionsrattsforbund som slutits samman for
att agera med samlad kraft. Huvuduppgift &r att fordndra samhallet genom att belysa
levnadsvillkoren for personer med funktionsnedsattning i Sverige och de agerar aktivt
for att astadkomma samhallsforandringar som inkluderar alla manniskor. | dialogen
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med beslutsfattare, massmedia och andra samhéllsaktérer agerar de som en samlad
rost for medlemsforbunden.. De driver olika projekt, jobbar med att paverka och
motivera politiker, myndigheter och organisationer att arbeta med att skapa
forutsattningar for personer med funktionsnedsattning att delta i samhallet pa lika
villkor. Paverkansarbete handlar ocksa om att sprida kunskap till allmanheten.

Konkreta atgarder

Verkar inte finnas nagot konkret i det arbete som de gor som vi kan ta del av just i
utvecklingen av vara material/underlag. Daremot kan nog vara resultat vara viktiga
for dem att ta del av i fortsatt paverkansarbete.

3.12 DART

Dart ar ett kommunikations- och dataresurscenter fér personer med
funktionsnedsattning. DART tillhér Sahlgrenska Universitetssjukhuset (VGR) och
arbetar med alternativ och kompletterande kommunikation (AKK), kommunikativa
rattigheter och tillganglighet for barn, ungdomar och vuxna. En del av
verksamheten/hemsidan innehaller tips, forslag, exempel och upplagg i olika
kommunikationsprogram som de har tagit fram. Mycket av materialet har tagits fram
i olika projekt och sprids sedan pé detta satt for att komma till nytta. BVC i ROL har
anvant sig av symboler fran DART i material som skickats ut till vardnadshavare och
barn infér BVC bestk (i samarbete med VGR).

Konkreta atgarder

Hér kan det finnas material for oss att anvanda. Olika typer av bildstdd finns. Finns
aven information om ex. samtalsmattan som metod och andra verktyg. Om man vill
anvanda material som DART tagit fram galler for det mesta att: ”Du far: dela, kopiera
och sprida bilderna, forandra, redigera och bygga pa bilderna - Under féljande krav:
du maste ha med ursprungsskaparen och en lank till licenstexten, du maste indikera
om du har gjort forandringar, du far inte anvanda bilderna for kommersiella syften,
aven om du forandrar bilderna maste du anvanda samma licens.” Villkoren kan skilja
sig nagot beroende pé& verktyg. BVC ROL har anvént material harifrén. Utifran
vidare undersokning kan motsvarande finnas inom var egen region via SPRIDA
Kommunikationscenter. Aven Funkaforum inom regionen kan kontaktas.

3.13 Entergate & Enkatfabriken

Foretagen Enkatfabriken och Entergate arbetar med uppbyggnad av digitala enkéater
pa internet. Enkatfabriken har tidigare tagit fram olika webbenkater for sarskoleelever
tillsammans SKR och Géteborgsregionen och delgav oss prov pa enkatdesign.
Entergate har dock inte arbetat med att ta fram enkater till var malgrupp.
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Konkreta atgarder

Enkatfabriken har mgjlighet att anpassa enkaten till var malgrupp med bland annat
anpassning till surfplatta, bildstod/widgets och majlighet att fa all text upplast.
Enkatfabrikens erfarenheter att ta fram undersokningar for malgruppen ar en fordel
och vi kommer troligtvis att kontakta dem for eventuellt framtida samarbete.

3.14 Neonova

Neonova ar ett foretag som specialiserat sig pa att utveckla begripliga och
latthanterliga datorprogram for aldre- och handikappomsorgen. De anvéander bland
annat Pict-o-Stat som ar ett ljud- och bildbaserat enkat- och kvalitetsundersdknings
verktyg. | deras verktyg kan man bland annat I4gga in personliga bilder for att eleven
ska komma in i ratt miljo som fragan antyder. Det gar aven att lagga in en personbild
till fragor som utgar fran eleven.

Konkreta atgarder
Aven om Neonova inte kommer att ta fram var enkét sa kan vi inspireras av deras
arbete kring hur en enkat blir mer anvéndarvanlig.
¢ Anvand olika tylighetsnivaer beroende pa brukarens behov av kognitivt stod.
e Viktigt att det gar att pausa enkéten
e Anvand sa fa svarsalternativ som majligt samt anvand samma alternativ sa
langt det gar.
e Arbeta garna med fokusgrupper for att fa feedback under vagen
e Att anvanda bilder som knyter an till omradet man stéller fragor kring.
e Anvand pictogrambilder, fotografier, inspelat tal for att presentera och
fortydliga fragestéllningar och svarsalternativ

3.15 Begripsam

Begripsam arbetar framst med att gora samhéllet mer tillgangligt. Framfor allt arbetar
de med tillganglighet for personer med kognitiva svarigheter. Begripsam vill paverka
utvecklingen av tjanster och produkter sa att de kan anvéandas av alla. De utvecklar
och tillampar metoder sa att alla, oavsett formaga, kan vara med och paverka hur
produkter och tjanster ska vara utformade. Deras vision &r att kunna bidra till ett
samhalle dar alla ménniskor kan uppfylla sin fulla potential. De bedriver forskning
och utveckling i egen regi eller i samverkan med andra som delar deras vision.

Konkreta atgarder

Begripsam.se ar en forening som har mycket kunskap inom omradet och som har
jobbat med flertalet olika organisationer utifran tillganglighetsperspektivet. Att anlita
deras tjanster innebdr dock en kostnad for projektet. Vi bedémer dock att vi har redan
har motsvarande kunskap lokalt i var arbetsgrupp.
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3.16 Skolinspektionen och Specialpedagogiska
myndigheten

Skolinspektionen och Specialpedagogiska myndigheten genomfér inga halsoenkater

bland sérskoleelever utan skickar endast ut enkater till elevernas

foraldrar/vardnadshavare.

3.17 Barn- & ungdomshabiliteringen

Barn- och ungdomshabiliteringen erbjuder specialiserad, tvarprofessionell habilitering
och rehabilitering till barn och ungdomar med bestaende funktionsnedsattningar, samt
deras familjer. Barnhabiliteringen genomfor inga enkatundersokningar kring hélsa
med barn och ungdomar. De har tagit fram en rad symboler for bildstdéd och widgets
som kan anvéandas som stod i enkéater. Dessa finns att tillga pa deras hemsida.

Konkreta atgarder
o Verksamhetschefen Kennet Karlsson har erbjudit sig att delta i den
referensgrupp som kommer att titta pa enkatfragor och enkatverktyg.
e Deras bilder for bildstéd och widgets kan eventuellt anvandas i var enkat.

3.18 Utbildning och arbetsmarknad, Regional utveckling
Eva Sund, utvecklingsledare pa utbildning och arbetsmarknad, Regional utveckling,
Region Orebro lan har sedan tidigare erfarenhet fran kommunal sarskoleverksamhet
och arbete inom hjalpmedelscentralen p& Region Orebro lan. Métet med Eva gav
konkreta tips kring malgruppen, enkéatfragor och organisation.

Konkreta atgarder

e Anvand Klarsprak i enkaten, tilltalet ar viktigt.

e Enkaten bor innehalla max 20 fragor.

e Eleverna har ofta svart att relatera till tidsuppfattning. Tank pa detta nér ni
formulerar fragorna.

e Viktigt att det finns mojlighet att fa fragorna uppléasta i enkaten.

e Viktigt att ha med sex- och samlevnadsfragor for bade hogstadiet och
gymnasiet.

e Malgruppen ofta utsatta for sexuellt utnyttjande.

e Bra med indelning i tematiska block och genomférande vid olika tillfallen.

e Enkatfragorna bor handla om kanslor, hur man kanner sig. Anvand glada
ledsna gubbar ©® i svarsalternativen.

e Angaende bildstod sa kan det finnas trender i vad som anvénds. GyS
anvénder ett system och GrS anvénder ett annat, viktigt att undersoka vad
som ar aktuellt just nu.

Vi fick ocksa tips om att beséka SPRIDA Kommunikationscenter och Funkaforum
inom regionens hjalpmedelsverksamhet for ytterligare kunskapspafylinad, hjalpmedel
och tips.
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3.19 Juridik

Att det kan finnas juridiska hinder vid insamling, sammanstallning och
aterrapportering av resultat var en av de risker som fick det hogsta riskvardet vid den
riskanalysen som genomfordes i inledningen av projektet. Ett forarbete med inlésning
och nyttjande av erfarenheter fran parallella projekt har gjorts och resulterat i
foljande:

o Beakta att vi, trots att vi inte samlar in identitetsbeteckningar, kan komma
att behandla personuppgifter med anledning av populationens storlek. Det
kommer da vara nédvandigt att behandla kansliga personuppgifter. Stod
for detta finns (statistikindamal och allmént intresse).

¢ Vid informationen maste hansyn tas till elevernas kognitiva alder och
aven vardnadshavare behover fa full information om exempelvis
behandlingen av personuppgifter.

e Det kommer ej vara mojligt att uppfylla kraven pa rattning etc. eftersom
uppgifterna inte innehaller nagra identitetsbeteckningar. Detta ar tillatet,
uppgifter ska ej samlas in endast i syfte att uppfylla férordningen.

e Det kommer att vara maéjligt att avsta fran att delta utan negativa
konsekvenser (bade elev och vardnadshavare att ratt avboja medverkan).

e Vid redovisningen vidtas skyddsatgarder for att varna den personliga
integriteten.

For att sakerstalla att vi inte missar nagot att ta hansyn till i detta specifika projekt och
for att fa ett sarskilt utlatande for projektet har Regionens dataskyddsombud delgivits
information om projektet. Vid ett forsta moéte den 27:e april 2020 kunde inga
sérskilda hinder for genomférandet identifieras men det var heller inte méjligt att ge
nagon direkt bedémning da metod och frageformular annu inte ar utformade. Vi
fortsatter att halla Regionens dataskyddsombud informerad och inhdmta yttrandet allt
eftersom processen fortgar.

3.20 Malgruppsinventering Orebro lan

En sammanstallning éver hur manga elever som gar i gymnasiesarskolan respektive
grundsarskolans arskurs 7-9 i Orebro lan har pabérjats. Sammanstillningen kommer
under hosten att uppdateras med aktuella uppgifter for lasaret 2020/2021.

3.21 Arbetsgruppen
Vid det arbetsgruppsmoéte dar resultaten fran omvarldsanalysen presenterades och
diskuterades sa fangades aven féljande fran arbetsgruppen:

e Viktigt med instruktionerna och tidsavgransningen i fragorna. Aven viktigt
med en inledande text innan fragan, SAMMANHANGSFORKLARA.
e Teckenbilder kanske inte behdvs om det anda kommer att kravas hjalp-jag
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e Enkaten far ta maximalt 20 minuter att besvara. Ett forslag ar att dela upp
enkéten och da utifran “olika rum” snarare &n traditionella enkdtblock efter
&mne. Exempelvis: Skola - Hem - Samhélle/fritid — Hélsa.

e Kommunikationen med vardnadshavare ar viktigt, och kan vara svart.

e Braatt ligga nara ordinarie Liv och hélsa ung avseende fragorna.

e Syskon men dven mor- och farforaldrar kan vara an viktigare har i form av
socialt natverk och kan axla saval en foraldraroll som van.

e Aven fanga kontakt/brist pa kontakt med Habiliteringen, syn pa eller vana i
kontakt (infor att bli vuxen och ha dessa kontakter sjélv, arbetas mycket med
detta pd gymnasiet och det ar en process).

e Vikan vara tvungna att ”dra grinser” for att inte tolkningen ska bli stérre &n
den egentliga delaktigheten, exempelvis for elever med en utvecklingsalder
kring 1-2 ar. Det hade underlattats om den ursprungliga avgransningen vid
“traningsskola” hade varit mojlig men vi far nu se pa andra l6sningar.

e Ett forslag ar att forsoka lata utpekad assistent/assistenter tolka vid alla
enkater dar det finns behov av stod for att genomforandet ska bli sa likartat
som mojligt. Vissa fragor ar viktiga att fundera kring utifran hur det ser ut i
vardagen beroende pa om man har egen assistent eller inte (ex. skolk,
skolmat, ANDT). Det behdver vara tydligt om man fyllt i enkéaten sjélv, fatt
hjalp och i s fall vilken hjalp.

e Aspekter att fundera pa ar hur vi tar hansyn till de barn som har foraldrar med
funktionshinder och elever som sjélva har barn, om man har fatt en tidig eller
sen diagnos, de som “’ligger och grinsar” mot ordinarie grundskolan.

e Utifran erfarenhet frn brukarundersokning inom Orebro kommun &r
mangden fragor viktig att fundera pa (de har haft 7). Var tidigare tanke om att
dela upp enkaten i teman kan darfor vara bra att fortsatta jobba utifran.

e Rubriker och inte for manga olika typer av svarsskalor var andra delar som
lyftes. Aven att sammanhangsférklara fragorna/frageomradena ar viktigt.
Stodtexter som hjélper elever och assistenter att géra samma tolkning av
fragorna.

o Fordelar och nackdelar med pappersenkat och/eller webenkét behdver vi
ocksa fundera pa. Med tanke pa att vi gor ett pilotprojekt kan vi ha mojlighet
att testa bada och eventuellt kunna utvardera skillnaderna.

e Frageomraden att fa med:

o upplevelser av skolskjuts/resa till och fran skolan (bemétande,
trygghet, forutsagbarhet, langd pa resan)

o Fritidsverksamhet/foreningsaktivitet
(mojligheter/hinder/forutsattningar/ekonomi/stod fran foraldrar/ork)

o Vald, mobbing
Sexuell hélsa/relationer/utsatthet (offer/forovare)
Om man erbjudits hidlsosamtal = ”Har du pratat med
skolskoterskan?”

o Delaktighet i skolan (elevraden inte alltid en vég)
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4. Avslutande kommentarer

Omvirlds-, intressent- och malgruppsanalysen har gett oss ett bra 6vergripande
kunskapsunderlag som vi kommer att ha god anvandning for i projektets fortsatta
arbete.

e Olika bud avseende pappers- eller digital enkat.

o Olika bud avseende nyttjande av "hjélp jag”/ assistenter beroende pa
perspektiv och erfarenheter. Kan dven komma att paverka den juridiska
bedémningen om assistenter bistar.

e Konkreta fragestéllningar att ta med till fokusgrupp.

o Viktigt med den goda férankring som pilotprojektet medfor.

e Svarigheter att fanga malgruppen, Skolverkets statistik sérskiljer inte lasar pa
grundskoleniva utan kartlaggningen har behévt géras manuellt.

o Det finns en méangd olika hjalpmedel och féretag som arbetar med detta. Vi
bor i forsta hand utga fran skolornas erfarenheter och de verktyg och den
kompetens som finns inom regionens verksamheter.

e Utifran inventering av malgruppen kan slutsatsen dras att vi under
pilotstudien kommer na majoriteten av de elever som gar i gymnasiesarskolan
i Orebro lan, d& Karlskoga och Orebro har de stérsta skolenheterna.

e Det ar en orovéackande trend att det genomforts piloter och en forsta omgang
av sarskoleenkater i flera regioner, men att detta sedan inte genomforts vid
fler tillfallen.

e Arbetsgruppens kompetens och direkta erfarenhet av arbete med malgruppen
ger projektet ovérderlig kunskap och en mojlighet att direkt verifiera och testa
tankar och idéer.

o Det finns ett stort intresse i pilotkommunerna. Vid de kontakter som tagits
med andra kommuner i lanet vid arbetet med omvérldsanalysen har vi ibland
inte fatt nagot svar. Det skulle kunna signalera en mojlig riskfaktor vid ett
bredare inférande da undersokningen i storre utstrackning &n ordinarie Liv &
halsa ung forvantas krava ett forstarkt engagemang fran verksamheterna. En
annan forklaring till att svar har uteblivit kan dock sjalvklart vara den nu
uppkomna situationen kring Coronaviruset.

e Vid inventeringen av antalet sérskoleelever framkom att elevantalet varierar
kraftigt mellan lasaren. Med anledning av att tiden for datainsamlingen blivit
forskjuten sa mojliggor det att aktuella uppgifter for elevantal lasaret
2020/2021 kan anvandas. Inventeringen far darmed slutforas under hosten.
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