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1. Inledning

Elevundersokningen Liv & halsa ung har genomforts i Orebro lans kommuner sedan ar
2005. Kommunernas sérskoleelever har inte haft mojlighet att delta genom en anpassad
undersokning och det har sedan lange funnits en efterfragan om att inkludera och
synliggora dessa elever i den epidemiologiska bevakningen. Syftet med detta
pilotprojekt ar att starka kunskapen om malgruppen och sarskoleverksamheten samt
identifiera vad som krévs for ett vél fungerande inforande av Liv & hélsa ung sarskola
inom ramen for ordinarie Liv & hélsa ung undersokningar i hela Orebro lan.

Pilotprojektet delas in i fem faser:

1. Omvarlds-, intressent- och malgruppsanalys.

2. Forstudie med malgrupp och personal.

3. Utformande av undersékningsmaterial samt arbete for att na okad forforstaelse i
malgruppen och férankring med stodpersonal.

4. Pilotundersokning i deltagande skolor.

5. Utvardering av genomférande.

Fas 2 och 3 genomfdrs parallellt under hosten 2020. | denna resultatrapport
sammanstélls resultaten av de fokusgrupper som har varit huvudfokus under fas 2.

2. Metod

Projektets andra fas, Forstudie med malgrupp och personal, har som mal att genom en
kvalitativ metod 6ka den direkta kunskapen om malgruppens och personalens behov,
onskemal och erfarenheter samt verifiera resultaten fran fas ett. Stora delar av projektets
tredje fas med utformande av undersokningsmaterial (framst enkatfragorna) har
genomforts parallellt med planeringen av fas 2 da enkatutkast och metodbeskrivning
utgjort grunden for samtalen vid fokusgrupperna.

Region Orebro lan tog inledningsvis fram en grundplat till sarskoleenkaten med
utgangspunkt fran den ordinarie Liv & halsa ung enkatens fragor. Vid
arbetsgruppsmotet den 12 augusti paborjades arbetet med att utveckla frdgorna och
arbetet fortsatte darefter i mindre grupper. Parallellt planerades arbetet infor
fokusgrupperna med elever och personal. Aven de samtalsguider som anvénts vid
fokusgrupperna har arbetats fram i mindre grupper och déarefter stamts av vid moten i
hela arbetsgruppen.

Projektets tredje fas beraknas att avsluta i december 2020 da allt undersokningsmaterial
ska ha tagits fram utifran kunskaperna fran fas 1 och 2.
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2.1 Resultatsammanstalining

Projektets andra fas, Forstudie med malgrupp och personal, innefattade fyra olika
fokusgruppstillfallen som alla genomférdes under vecka 41 och 42. Nedan féljer en
sammanfattning av det som kom fram vid dessa tillfallen. FOrst sammanfattas
fokusgrupperna med personalen och darefter elevgrupperna. | slutet av dokumentet
finns avslutande kommentarer som Overgripande summerar vad arbetsgruppen tar med
sig till nasta fas i projektet.

3. Fokusgrupper med personal

Fokusgruppernas deltagare fick, cirka en vecka innan genomforandet, ta del av
bakgrunden till projektet, projektets syfte och mal samt resultaten fran Liv & hélsa ung
2020. Ett utkast till enkatfragorna mejlades aven ut till deltagarna som de fick i uppdrag
att lasa igenom for att kunna komma med kommentarer och feedback vid
fokusgruppstillfallet. Gruppen fick dven ta del av en demo pa hur en digital enkét skulle
kunna se ut samt en pappersversion av enkaten.

3.1 Grundsarskola

Den forsta fokusgruppen gjordes med personal som arbetar inom grundsérskolan.
Fokusgruppen holls pa eftermiddagen den 5 oktober 2020 mellan klockan 15-16:30.
Deltog gjorde sex personer med funktioner sa som specialpedagog, speciallarare, larare
och elevassistent. Samtalsledare for fokusgruppen var Linda Baak, Fredric Welander
var sekreterare och deltog fran projektets arbetsgrupp gjorde aven Sofie Hedberg fran
Orebro kommun och rektor pa den aktuella skolan.

Resultat

Sérskoleeleverna pa skolan genomfor fa enkater per ar. Personalen ser dock att eleverna
garna vill vara delaktiga i fragor som berér dem. Trygghetsenkaten genomfors
kontinuerligt pa skolan av trygghetsteamet. Personalen tycker att en bra enkat inte far
vara for omfattande och ska innehalla relevanta fragor for eleverna. Det &r dven viktigt
att svarsalternativen utgar ifrdn samma system genom hela enkéten sa eleverna kanner
igen sig. De flesta elever har arbetat med Widgits sa detta kan vara bra verktyg att
anvanda vid fragorna. Viktigt ar aven att det &r samma grupp vuxna som staller fragorna
varje gang och inte olika. Nar det ar samma larare som genomfor enkaterna blir oftast
samtalet med eleverna béttre. Beroende pa vilken relation eleven har med den vuxne sa
kan man dven fa olika svar fran eleven. -Vissa elever vet ibland vad vi vill hora och
fyller i vad vi vill att de ska svara. Personalen tycker dock att enkater 6verlag ar svara
att genomfora med deras elever da de har svart att fokusera under en langre tid och blir
latt uttrottade. Det &r dven svart att svara pa enkater rent funktionellt. -Vissa elever laser
med Gronen. Manga av sarskoleeleverna har ocksa en lagre mental alder och behéver
ofta mycket hjalp med att forsta fragorna.
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Nér det géller formatet pa enkéten tror de flesta i personalgruppen att en digital version
skulle passa eleverna bast. Manga elever har lattare att peka pa en skarm an att fylla i
en pappersenkat for hand. Bra &r om eleverna inledningsvis kan valja vilken typ av stdd
de vill ha i enkéten t ex endast text eller text med Widgits stod eller talsyntes. - Anvand
garna en riktig rost vid upplasning av fragorna och inte en digital (talsyntes).
Betydelsefullt ar dven att enkaten inte blir for snarigt utformad da den kan bli svar att
svara pa for eleverna. — Det fir inte bli for mycket "lullull’! Att dela upp enkéten i flera
delar med farre fragor i varje del ar ett maste, tycker personalgruppen. Antalet fragor i
varje del far heller inte vara for manga. Vissa elever klarar av att svara pa flera fragor
medan andra elever kan svara pa max fyra fragor. Enkla fragor ar saklart lattare att
svara pa t ex Ar du tjej eller kille? medan andra kan vara svarare t ex i Vilken kommun
bor du i? Vissa elever vet inte vad en kommun &r. Aterigen &r syftet med fragorna
viktigt, fragor som inte ar relevanta kan tas bort.

Nar det galler det praktiska genomforandet sa tycker gruppen att det kan bli svarare att
genomfora en pappersenkat med eleverna da detta kraver mer planering och
forberedelsetid. En digital enkat med inloggningsuppgifter som skickas ut till elevernas
mejladresser skulle underlatta de praktiska forberedelserna. Forberedelserna pa skolan
skulle dven kunna underlattas av att lararna kan fa ut material med information om
undersokningen och fragorna innan genomfarandet. Detta material kan besta av texter
och lankar till de omraden vi kommer att ta upp i enkaten. Om alla larare far samma
material sa kan de utga fran dessa nér de forklarar for eleverna och da far eleverna hora
samma forklaring. Viktigt att syftet tydligt framgar sa att personalen kan informera
eleverna om att undersokningen &r ett satt for dem att paverka t.ex. skola och skolmiljo.

Personalen tror att de fyra utvarderingsfragorna i slutet av enkéaten skulle fungera bra
for eleverna for att utvardera deras uppfattning av genomférandet. For att folja upp
personalens tankar kring genomforandet kan vi skicka ut vara utvarderingsfragor till
dem via mejl.

Konkreta atgarder/rekommendationer
e Anvand sa enkelt sprak som majligt i enkaten. Raka fragor.

e Anvand Widgits for att fortydliga.

e Tank till hur ni anvander ordet Brukar= vad menar vi da? Hur lang tid tillbaks
ska eleven tanka? Svart att fraga om tid bakat. Allt blir i stunden for vara
elever. Aven svart att tanka framat for eleverna.

e Skalfragor kan vara béttre att anvanda. Eleverna ar vana att arbeta med
skalfragor mellan t.ex. 0 och 10. Bilden av skalan gor det lattare att kdnna
igen sig. KAT-kittet anvands dven for att identifiera kanslor hos eleverna.
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e Frégan: Tycker du om dig sjalv? Ar svar. Alternativ: Tycker du om dig?

e Att ha Oftast och varje dag i samma svar blir forvirrande for eleverna, likasa
séllan eller aldrig. Ha hellre ett alternativ i varje svarsalternativ.

e Ordet tandhélsa kan vara svart, Alternativ: Borstar du tanderna varje dag?
Svar: ja oftast nej.

e Liknande tank angaende Brukar du ata frukost varje dag? Svar: ja oftast nej

e Fragan: Kanner du att du kan lita pa ndgon av dina foraldrar nar det
verkligen géller? Alternativ: Kan du kan lita pa nagon av dina foraldrar nar
det géller viktiga saker?

o Ettjaar inte alltid likstallt med en glad gubbe (exempel den hypotetiska
fragan ”Har din katt d6tt?). Tank till vid nyttjandet av bildstod.

e Vissa svarsalternativ ar svara. Ta bort ord som séllan, varken, ofta.

e Kaénner du att dina larare lyssnar pa dig? Ordet Kénner kan vara svartolkat
for eleverna. Alternativ: Ar du lugn? Lyssnar dina larare pa dig?

e Fragan: Hur manga dagar ater du skollunchen en vanlig vecka? Alternativ:
Ater du mat i skolan? Ja Ibland Nej. Svart for eleverna med “hur” i borjan,
kan bdrja tanka i banor av med munnen, med handerna osv. alltsa kring hur
hen éter.

e Fragan: Vet du vad du behover kunna for att na malen i skolan? Alternativ:
Vet du vad du ska lara dig i skolan?

e Begreppet FNs Barnkonvention &r en battre formulering &n den i utkastet.

e Frégan: Ar det lugnt i klassrummet sa du kan koncentrera dig? Kan ha dubbla
betydelser. Aven om det &r lugnt i klassrummet har vissa svart att koncentrera
sig. Alternativ: Ar det lugnt i klassrummet nar du har lektion?

e Fragan: Hur mar du rent allmant? kan vara svar att forsta. Ordet Rent kan
associeras till att vara renlig och tvatta sig. Alternativ: Hur mar du oftast?

e Tabort Langd och vikt fragorna. Svara att svara pa for eleverna.

e Frdgan om Framtiden kan vara svar, dven svarsalternativen. Alternativ: Hur
tror du att det blir for dig nar du blir vuxen? Svar: Jag tror det blir bra .osv

e Fragan: Hur ser du pa framtiden for véarlden? Alternativ: Hur tror du det
kommer vara i varlden nar du blir vuxen?
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3.2 Gymnasiesarskola

Den andra fokusgruppen gjordes med personal som arbetar inom gymnasiesarskolan.
Fokusgruppen holls pa eftermiddagen den 13 oktober 2020. Personalen som deltog
kom fran skolans fyra nationella program samt individuella programmet. Det var fyra
pedagoger och tre elevassistenter som deltog i samtalet. Samtalsledare for
fokusgruppen var Linda Baak, Kristin Adamsson var sekreterare och deltog fran
projektets arbetsgrupp gjorde skolans kurator.

Resultat

Eleverna pa den aktuella gymnasiesarskolan genomfor valdigt fa enkater, i snitt en
om aret. Personalen lyfter att det ar viktigt att enkaten ar latt och tydlig for eleverna.
Exempel dér tidigare enkéter inte har fungerat bra ar da elever valt bara ”sura gubbar’
som svarsalternativ for att eleven har en dalig dag, svarat nej pa allt for att nej var
markerat med réd farg vilket var elevens favoritfarg osv. Personalen lyfter att det
finns en risk att enkaten fylls i slentrianmassigt om det inte finns vuxenstod i
narheten. | anknytning till detta foreslogs av en larare att en metod for att motverka
detta och samtidigt kunna hjélpa eleverna med forstaelsen for fragorna ar om lararen
leder eleverna genom enkaten som en lararledd lektion. Eleverna skulle besvara
enkaten sjalva men lararen skulle ga igenom en fraga i taget och kunna besvara fragor
och sammanhangsforklara samt se sa att alla var med innan upplésning av nasta fraga.
Flera i gruppen instamde i att det borde vara ett bra satt dels for att fa genomgangen
av svara begrepp i direkt anknytning till frigan men ocksa for att motverka att en elev

’

”bara klickar igenom alla fragor”.

Gruppen ar enig om att digital enkat ar lattast da den ger storre mojligheter att
elevanpassa enkaten. Det som anvands mest i elevgruppen just nu ar Widgits. Manga
i elevgruppen &r aven i behov av teckenstod. Det framfors en énskan om att kunna
valja bildstod som aven kompletterats med teckenstdd. Det ar dven viktigt att det
finns mojlighet till upplasning/talsyntes. Aven bildstod med text &r ett alternativ som
Onskas samt mojligheten till att valja endast text.

”Jag vill ha forberedelsematerial med syfte som man kan ta upp med eleverna dar det
star varfor man ska fylla i enkditen och en bakgrund”

Personalgruppen anser sig behova ha forberedelsematerial minst tva veckor innan
enkaten ska borja fyllas i. Materialet behéver vara lattfortaligt och om det ska vara
exempel pa hur statistiken kommer att redovisas sa behdver det vara enkelt/tydligt
illustrerat med symboler for att bli forstaeligt for eleverna.

Det ar bra om det i forberedelsematerialet finns med ordférklaringar sa att alla elever
far samma forklaring av ordet. Det finns annars en risk for att det blir olika
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forklaringar och att fragorna darmed tolkas olika. For att minska tolkningsutrymmet
foreslas ater samma losning som tidigare att lararen laser fragan och forklarar
eventuella ord och sedan fyller eleverna i sitt svar. Det &r viktigt att eleven k&nner sig
trygg och vagar frdga om hjalp om det ar en frdga som &r svar att forstd. Personalen
tror inte att risken ar sa stor att man vill svara socialt ratt utan anser att risken att
eleverna inte forstar fragorna och svarar pa mafa ar hogre. Det ar valdigt viktigt att
eleven forstar att enkaten ar anonym och kanner sig trygga med att pedagogerna finns
for att hjalpa till att forstd ord och vara ett stod till att forsta fragan men att de inte &r
med nar eleven véljer sitt svar.

“Eleverna har stora svarigheter att hdlla koll pa sina inloggningar pa datorn”

Praktiskt runt enkaten sa foredrar gruppen alternativet med kort for inloggning. De
upplever att eleverna har svart att komma ihag inloggningsuppgifter och alla elever
har inte egna mail adresser utan det skapas en mailadress i Letwebb vid behov.

Det ar viktigt att eleverna far information om enkaten pa ett motiverande satt sa att de
forstar vad svaren kan leda till och hur deras svar kan hjalpa dem att fa det béttre.
Pedagogerna tror att det finns en risk i att flera elever véljer bort att svara om de far
hora att det ar frivilligt att besvara enkaten. Viktigt att eleven far en annan aktivitet
eller uppgift i klassrummet om de inte fyller i enké&ten.

Allmanna reflektioner om enkaten &r att den behdver vara uppdelad i flera delar for
att inte blir for lang. Manga fragor behéver formuleras om och forenklas med enklare

99: 99

ord. Onskvirt ir firre svarsalternativ och fler frigor med bara “ja” eller “nej”.

En reflektion som kom pa fragan ”Hur trivs du i skolan” var att svaret beror pa hur
just den dagen eller narmaste veckan varit. Det kan vara bra om det fortydligas att det
ar over hela aret. Blir det for detaljerat ar det i stallet risk for att det negativa forstoras
och att det blir ett negativt svar enkom av den anledningen.

I sista informationsdelen om vart eleven kan vanda sig sa foreslar pedagogerna att
ldgga till mentorer och larare.

For att fa aterkoppling pa enkaten ser gruppen ett fysiskt méte som det basta
alternativet bade for att inhamta synpunkter fran personalen och fran eleverna.
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Konkreta atgarder/rekommendationer
e Forenkla fragorna sa mycket som majligt och ta bort alla onddiga ord.

e Minska antalet svarsalternativ dar det gar.
e Se dver mojligheten att komplettera bildstodet dven med teckenstod.
e Anvand Widgits som bildstod.

e Se 6ver mojligheten till larar-inlogg for att kunna genomfora klassgenomgang
med enkaten.

e Skicka ut stddmaterial minst tva veckor innan enkaten ska genomforas.
e Anvand kort for inlogg till enkaten snarare &n utskick via mail.

o Aterkoppla resultatet fran pilotenkéten med fysiska méten/fokusgrupper.

4. Fokusgrupper med elever

Infor fokusgrupperna med eleverna uppdaterades enkatutkasten utifran arbetsgruppens
erfarenheter fran fokusgrupperna med personalen. | dessa fokusgrupper foljde vi
samtalsguider som skiljde sig at mot den som anvéandes med personalen. Till eleverna
var det mer fokus pa forstaelsen av enkatfragorna och mindre fokus pa upplagget av
genomforandet. Fokusgrupperna genomférdes parallellt och ordningen pa
fragestallningarna i samtalsguiderna var olika for de tva grupperna. Detta for att
sakerstalla storsta mojliga bredd i handelse av att alla fragor inte skulle hinna diskuteras
i bada grupperna. Enkatutkasten skickades inte ut till eleverna innan fokusgruppen utan
eleverna fick se enkatutkasten pa plats.

4.1 Gymnasiesarskola

Fokusgruppen med gymnasieelever genomfordes i en klass pa ett nationellt program
med elever i arskurs 1-2. Fokusgruppen holls pa morgonen den 15 oktober 2020. Det
var inbokat tva timmar med avbrott for fikapaus och rorelsepaus men fokusgruppen
avslutades nagot tidigare. Nio elever deltog tillsammans med klassens ordinarie
elevassistent och larare. Samtalsledare for fokusgruppen var Linda Baak, Lilians
Ivarsson-Sporrong var sekreterare (ingar ej i arbetsgruppen, tog sig an rollen pa grund
av sjukdom) och deltog fran projektets arbetsgrupp gjorde aven en av skolans
specialpedagoger. Upplevelsen var att det var svart for eleverna att diskutera fragorna
i grupp. Ett flertal av fragestallningarna har bast besvarats med hjalp av
handuppréackning dar eleverna har fatt blunda for att kunna lamna sitt eget svar.
Enkatutkast och annat material lamnades efter fokusgruppen over till den elevassistent
som deltog. Bade elever och personal inbjods att i efterhand hora av sig med tankar,
idéer eller fragor.
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Resultat
Eleverna har besvarat enkater tidigare, bade pa papper och digital, men har svart att
satta ord och ge exempel pa vad de upplevt som bra och daligt med tidigare enkéter. En
av killarna sager att han svarat pa en enkat i skolan dar det var fragor om idrotten, ”Jag
kande mig lite bra”, och en annan kille ndmnde att det han tyckt varit daligt med en
enkat var nar det var fragor som han inte forstod. Pa en foljdfraga hur han gjorde da sa
svarar han att han svarade nagonting dnda. Eleverna tycker att det fungerar bra att svara
pa en enkat bade pa papper och digitalt men lyfter framst fram fordelar med att svara
digitalt.

“Papper kinns trakigt — ldttare att ndn ldser upp fragorna” (kille)

“Man klicka.. det funkar bra.. ldttare att svara pd dator” (tjej)

”Jag dr redan trott — jag kom nu” (efter tio minuter, kille)

I anknytning till den sista kommentaren pratade vi om var idé att dela upp enkaten i
flera delar som skulle besvaras separat for att det inte skulle bli s& manga fragor pa
samma gang. De elever som gav en kommentar tyckte att det var en bra idé. Ingen av
eleverna i den har klassen anvande sjélva bildstod sa for dem spelade det ingen roll om
detta fanns i enkaten eller inte. Det var ingen elev som gav uttryck for nagra tankar
kring hjalp-jag/assistent eller hade andra tankar och idéer kring genomférandet,
utvardering och aterkoppling av resultat.

Vi visade fragorna i enkitdel 1 som har rubriken “dig och din hiilsa”. Ingen elev ger
uttryck for att fragan “hur mar du oftast” skulle vara svar att svara pa utan de elever
som uttrycker sig menar att de skulle kunna svara pa den fragan. Angaende fragorna
om fysiska besvar och kanslor sa uttryckte de som gav sin asikt att de skulle foredra
svarsalternativen ofta, ibland eller sallan fére ja eller nej. Fragan om
sjalvfortroende/sjalvkénsla uppfattades som eleverna som mgjlig att besvara men &ven
dar foredrog de att inte bara kunna vélja mellan ja och nej; ”Man kan 1agga till ibland”.
Fragorna kring framtiden uppfattades som att de kunde vara svara att svara pa men inte
utifran frageformuleringen utan beroende pa om man tankte pa framtiden eller inte
vilket varierade i gruppen. Eleverna visste vad andfadd och svettig var och nagra elever
tranade eller hade tidigare tranat fotboll pa sin fritid.

Frageblocket kring ANT var den del av enkaten dar eleverna tycktes ha lattast att ge
uttryck for sina asikter kring fragorna. Manga nickade att de tidigare fatt fragor kring
alkohol och att de k&nde igen begreppen och de exempel som togs upp. Konkreta inspel
till gruppen var att ha kvar e-cigaretter, vape och vattenpipa pa fragan om att réka och
att komplettera frdgan om narkotika med grds” som ytterligare ett exempel. Eleverna
uppger att det enligt deras mening skulle passa att stalla dessa fragor aven till eleverna
pa hogstadiet.
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I enkdtdelen om skolan &r svarsalternativen till fragan "hur trivs du i skolan” bra, okej
samt daligt. Eleverna tyckte att svarsalternativet okej funkade och de uppfattade det
som nagonting mittemellan bra och daligt men en elev sa att ibland kanske &r ett battre
svarsalternativ an okej. | den har klassen sa hade alla elever hort talas om
Barnkonventionen s& den fragan sag de inte nagra problem med att besvara. Aven
fragan om hur man tar sig till skolan tyckte de gick bra att svara pa och att alla
svarsalternativ som behovdes fanns med. Nar det géllde att resa kollektivt s var det
olika om det bendmndes Lanstrafiken”, stadsbuss eller bara buss. Fragan om att kénna
gemenskap med hela skolan tyckte de var svar att svara pa med anledning av att
pandemin inneburit hemarbete for dvriga elever. Sexuella trakasserier var ett begrepp
som alla elever hade hort och ingen uttryckte att det var en svar eller konstig fraga.

Den sista enkatdelen som visades upp berérde hemma och pa fritiden och eleverna var
da mycket trétta varfor endast ett fatal fragor stalldes. Alla elever i gruppen visste var
deras foraldrar var fodda och tycktes forsta begreppet allman plats med de exempel
som gavs. Ett forslag fran elevassistenten som deltog var att lagga till pa vag till/fran
bussen bland exemplen.

Konkreta atgarder/rekommendationer
e Att dela upp enkéten uppfattades dels av eleverna som en bra idé. Aven
upplevelsen av genomférandet av fokusgruppen pekar pa att det ar en god idé
att inte forsoka fa eleverna att svara pa fragor som spanner over ett mycket
stort amnesomrade vid samma tillfalle. Att det blir mgjligt att valja stod samt
att endast en fraga i taget visas med en digital enkat upplevs dven det som
fordelar utifran erfarenheterna fran fokusgruppen.

e Svarsalternativen ofta, ibland eller sallan féredrogs framfor ja eller nej pa
fragorna om kanslor och besvir.

e ANT fragorna kan stallas aven till eleverna i hogstadiet och forstaelsen for
fragorna upplevs som god. Lagga tills gras som exempel pa narkotika?

e Oklart om okej &r ett bra svarsalternativ pa fragan om man trivs i skolan.

e Lagoa till pa vég till/fran bussen bland exemplen om allmén plats.

12 (16) Resultatrapport Fas 2 pilotprojekt sérskola | Datum: 2020-11-09 Region Orebro lan



4.2 Grundsarskola

Fokusgruppen med elever fran grundsarskolan genomférdes 16 oktober mellan klockan
11.15-13.15. Sju elever och tva elevassistenter deltog. Samtalsledare for fokusgruppen
var Kristin Adamsson fran Karlskoga kommun, sekreterare var Sofie Hedberg fran
Orebro kommun och frén arbetsgruppen deltog &ven skolans specialpedagog.

Resultat

Eleverna som deltog i fokusgruppen berattade att de inte svarar pa enkéter pa deras
nuvarande skola, nagon elev hade gjort det pa tidigare skolor. Eleverna tyckte att det
var battre om boendefragan var uppdelad i tva, snarare an att den &r en fraga men hade
svart att forstd och besvara frigan dven uppdelad. Nér det stdr “stora brdk” i en
efterfoljande fraga tanker eleverna att det ar brak med fysiska slag. Ett forslag pa
svarsalternativ som framkom var “kanske smabrak ibland”.

Begreppet “paverka” var svart att forsta for ungeféar hlften av gruppen. Ingen i gruppen
visste vilka det & som bestammer i kommunen. Det fanns ocksa fragetecken kring vad
man som elev skulle kunna paverka i kommunen. Begreppet “allmin plats” var svart
att forsta for en del elever men de exempel som fanns i enkaten om vad som kan vara
en allman plats tyckte eleverna var bra. Eleverna gav egna exempel pa vad som kan
vara otryggt pa internet; “Ja, det kan vara otryggt, till exempel Snapchat och
Instagram. Man kan bli utnyttjad av till exempel nakenbilder.”

Eleverna forstar begreppen “mobbning” och “’kridnkning”, de vet vad sociala medier ar
och har exempel pa vad krankning via sociala medier kan vara. Vissa vet vart de ska
vanda sig om de skulle bli illa behandlade och vissa vet inte. Nagra elever uttryckte att
de vet vad psykiskt illa behandlad betyder och en elev forklarade inneb6rden med egna
ord; "Att det dr pdfrestande for huvudet.”

Eleverna tyckte att det ar viktigt att alla, aven de, ska fa svara pA ANT-fragorna. Deras
upplevelse ar att de flesta av klasskompisarna vet vad narkotika, spice etc. ar.

Fragan om hur de trivs i skolan &r latt for eleverna att svara pa. Svaret “okej” betyder
for eleverna att det varken ar bra eller daligt, att det ar okej, att okej ar nastan samma
sak som kanske. Eleverna tror att hur just den dagen &r for eleverna paverkar hur de
svarar i enkédten. En idé for att det inte ska bli sa &r att i frdgan skriva alla dagar”, men
en elev uttrycker att det inte gar just da for da tanker man bara att det ar en dalig dag.
Det foredrogs att ha en forklaring under fragan om vad sexuella trakasserier kan vara.
Fragan om stress ar viktig att ha med tycker eleverna, de kan vara stressade éver att
man ar mobbad, eller har mycket att tanka pa eller kanna stress dver gymnasievalet.
Om det star hela skolan” pa frigan om de kénner sig en del av gemenskapen p4 skolan
sa forstar man att det ar alla klasser pa skolan. Vissa elever svarar att gemenskap
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betyder att man har vanner och forhallanden, andra elever vet inte vad gemenskap
betyder.

Samtliga elever i fokusgruppen uttryckte att de vill fylla i enkéten digitalt i stéllet for
pa papper. De skulle tycka att det var bra att ha bildstod och vill ha mojlighet att fa allt
upplast. De vill kunna valja bort bildstods- och upplasningsfunktionen. Samtliga elever
foredrar Widgits framfor Pictogram (skolan anvéander Widgits). Det var svart for
eleverna att svara pa fragan om hjélp av vuxen vid ifyllandet av enkaten, och i sa fall
om det skulle vara nagon de kanner eller inte. En del elever uttryckte att det vill att det
ska vara nagon som de kanner, exempelvis mamma och pappa. En elev uttryckte att det
skulle kannas bast om det var nagon som kanner eleven, men inte kanner eleven sa val.

Ungefar halften av gruppen hade uppfattningen att det var bast om lararen gick igenom
enkaten med en fraga i taget, ungefar halften tyckte att eleverna ska svara i sin egen
takt. En elev beskriver sin syn pa det; "Det tar sd ling tid om liraren ska gé igenom
fraga for fraga, att det kdnns som man inte kan nagot och att lararen forklarar dubbelt

’

sd mycket dn vad som behovs.’

Det gar bra att ha nagra fragor i slutet pa enkaten om hur det var att fylla i fragorna.
Eleverna foredrog att ha ett samtal om enkétresultatet dar nagon berattar om resultatet
och att det darefter foljs en diskussion.

Konkreta atgarder/rekommendationer
e Ta bort boendefragan och fragan om stora brak hemma.

e Viktigt att fragan om att paverka i kommunen diskuteras innan och aven
exemplifieras i enkaten.

e ANT fragorna bor stallas dven pa hogstadiet.
e En forklaring/exempel pa sexuella trakasserier skulle vara bra.

e Eleverna tycker att fragan om stress i skolan &r viktig. Kanske ska fragan
aven foljas upp med en Gppen fraga om vad man upplever som stressande?

o Eleverna vill besvara enkaten digitalt och vill kunna vélja om bildstdd och
upplasning anvénds eller inte.
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5. Avslutande kommentarer

Fokusgrupperna har gett oss ett bra kunskapsunderlag som vi kommer att ha god
anvandning for i projektets fortsatta arbete. Det som vi tar med oss fran denna fas i
projektet sammanfattas nedan.

Fokusgrupper med personal:

Enligt lararna &r en digital enkét att foredra och det &r dven viktigt att eleven
ska kunna vélja inledningsvis vilken typ av stod man vill ha. Personalen
rekommenderar Widgits och talsyntes. Eleven ska ocksa kunna vélja om hen
inte vill ha ndgon typ av stdd alls.

Pa en skola antas e-post vara ett bra satt for att distribuera enkaten till
eleverna. Pa den andra skolan tror personalen inte alls att det skulle fungera
utan dar forordas fysiska kort med inloggningsuppgifter.

Viktigt att eleverna forstar att enkaten &r anonym och att de kanner sig trygga
med personalen som stottar vid genomférandet. Anvandandet av vuxenstdd,
”hjalp jag”/ assistenter vid genomforandet ar viktigt.

Viktigt att informera eleverna om enkaten pa ett motiverande satt.
Enkaten maste vara uppdelad sa att den inte blir for lang.

Fragorna maste vara relevanta for eleverna och maste stéllas pa ett enkelt och
lattforstaeligt satt. Vi har fatt forslag pa vilka fragor kan tas bort fran
enkatutkasten t ex langd- och viktfragorna samt manga konkreta forslag pa
hur fragorna kan formuleras om sa att de passar malgruppen.

Svarsalternativen bor vara sa enkla som majligt, ja och nej svar forordas av
en del. Svarsalternativen bor helst vara de samma sa langt det gar i varje
enkétdel.

Informationsmaterial kan skickas till l&rarna ett par veckor innan
genomfdrandet. Personalen anser att det ar bra om all personal kan ge alla
elever samma forklaringar till orden som ar med i enkaten.

Att aterkoppla resultaten fran pilotenkaten till lararna och eleverna via fysiska
moten forordas fran en av grupperna.
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Fokusgrupper med elever:
e Eleverna vill besvara enkaten digitalt och vill kunna vélja vilket stod de kan
anvanda i enkaten tex bildstod och upplasning av fragan.

o Att dela upp enkaten ar bra enligt eleverna.

e Vi kan efter fokusgruppen se fragor som bor tas bort (t.ex. fragan om stora
brak hemma), laggas till (fraga om stress) och formuleras om.

e ANT fragorna kan aven stéllas till eleverna pa hogstadiet tycker eleverna
béade i fokusgruppen pa hogstadiet och pa gymnasiet.

e Svarsalternativen Ofta, Ibland och Sallan ar battre an Ja och Nej pa fragorna
om besvér och kénslor.

o Forklaringar/exempel ar bra att ha med direkt vid fragorna men vissa begrepp
behover diskuteras mer ingaende i klasserna innan genomforandet t.ex. fragan
att paverka i kommunen.

e Angaende anvandandet av vuxenstod, hjilp jag”/ assistenter vid
genomfdrandet ar eleverna inte helt samstamda i fragan.
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