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1. Inledning

Elevundersokningen Liv & halsa ung har genomforts i Orebro lans kommuner sedan ar
2005. Kommunernas sérskoleelever har inte haft méjlighet att delta fullt ut genom en
anpassad undersékning och det har sedan lange funnits en efterfragan om att inkludera
och synliggdra dessa elever i den epidemiologiska bevakningen. Syftet med detta
pilotprojekt ar att starka kunskapen om malgruppen och sarskoleverksamheten samt
identifiera vad som krévs for ett vél fungerande inforande av Liv & hélsa ung sarskola
inom ramen for ordinarie Liv & hélsa ung undersokningar i hela Orebro lan.

Pilotprojektet delas in i fem faser:

1. Omvarlds-, intressent- och malgruppsanalys.
2. Forstudie med malgrupp och personal.

3. Utformande av undersokningsmaterial

4. Pilotundersokning i deltagande skolor.

5. Utvardering av genomférande.

Fas 2 och 3 genomfordes parallellt under histen 2020 och fas 4 och 5 genomférdes
enligt plan under forsta halvan av 2021. | denna resultatrapport beskrivs det slutgiltiga
materialet som blev resultatet av arbetet inom fas 3 tillsammans med en 6versiktlig
beskrivning av pilotundersokningen (fas 4) och efterfdljande utvarderingar (fas 5).

Utobver denna resultatrapport finns dven separata rapporter for fas 1 och 2 samt for
pilotundersokningen projektrapport, diagram- och tabellrapporter (Excelformat, 3
stycken) och en utvarderingsrapport. En slutrapport for hela pilotprojektet har tagits
fram i den mall for aterrapportering som tillhandahallits av Lansstyrelsen i Orebro lan.
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2. Metod

Projektets tredje fas paborjades varen 2020 och avslutades i december 2020 da allt
undersokningsmaterial fardigstallts. Som grund for framtagandet av detta material
anvandes forutom det I6pande arbetet i arbetsgruppen, de kunskaper och erfarenheter
som erhallits i fas 1 och 2.

Pilotundersokningen (fas 4) genomfordes i enlighet med foljande tidsplan:
e Utskick av elevforberedande material v.2
e Utskick av understkningsmaterial v.4
e Datainsamling v.5-7
Pilotunderstkningens genomforande beskrivs mer detaljerat langre fram i rapporten.

Pilotunderstkningen har utvarderats genom féljande insatser:
e Avslutande utvarderingsfragor till eleverna i samtliga enkatdelar
e Enkatunderstkning till skolpersonal som deltagit vid genomfdrandet
e Muntlig utvérdering i arbetsgrupp och styrgrupp
e Analys av undersokningsresultat, bortfall och partiellt bortfall, varierande
svarsmonster for olika undergrupper mm.

Med hansyn till den pagaende covid-19 pandemin var inte de observationsstudier och
kvalitativa utvarderingar som inledningsvis planerats mojliga att genomfora.

2.1 Resultatsammanstallning

Forst beskrivs arbetet samt resultatet fran respektive fas. | slutet av dokumentet finns
avslutande kommentarer dar arbetsgruppen Gvergripande summerar lardomar fran
projektet.

3. Utformande av undersokningsmaterial

Stora delar av projektets tredje fas med utformande av undersokningsmaterial (framst
enkatfragorna) har genomforts parallellt med planeringen av fas 2 da enkétutkast och
metodbeskrivning utgjort grunden fér samtalen vid fokusgrupperna.

Region Orebro lan tog inledningsvis fram en grundplat till sarskoleenkaten med
utgangspunkt fran den ordinarie Liv & halsa ung enkéatens fragor. Vid
arbetsgruppsmotet vecka 33 pabdrjades arbetet med att utveckla fragorna och arbetet
fortsatte darefter i mindre grupper. Parallellt planerades arbetet infér fokusgrupperna
med elever och personal.
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Efter fokusgrupperna slutférdes val av undersokningsmetod samt planeringen av
understkningen och en direktupphandling genomférdes for att anlita en leverantor for
tillhandahallande av webbenkat. Det material som arbetades fram var:

e Informationsbrev till rektorer, kontaktpersoner och vardnadshavare.

e Information till klasslarare innehallandes bade en beskrivning av
undersékningens syfte och metod samt praktisk information.

e Ett elevforberedande material bestdende av en Overgripande del samt en
fristdende del per enkétdel.

o Enkét uppdelad i fyra separata enkatdelar som for en enskild elev skulle vara
mojliga att koppla ihop samtidigt som de skulle kunna genomféras vid skilda
tidpunkter. Utover enkatfragor dven inledning, instruktioner, fortydliganden
och exempel. Upphandlad leverantor ansvarade for att tillhandahélla
upplasning och bildstéd samt inloggingskort till enkéten for elever och lérare.

o Ett stddmaterial for all personal (l&rare, resurser och assistenter) uppdelat per
enkétdel.

3.1 Informationsbrev
Informationsbreven utformades kortfattat och éversiktligt.

Rektorer

Ett informationsbrev skickades ut till rektorerna pa de aktuella skolorna under vecka
48. Brevet innehdll en kortfattad redogdrelse av bakgrund och syfte tillsammans med
en dversikt av undersokningens genomforande samt kontaktuppgifter till
genomfdrandeansvarig och projektledare.

Kontaktpersoner

Varje deltagande skola hade en utsedd kontaktperson som mottog information och
understkningsmaterial for sin skola. | de fall skolan hade en representant i projektets
arbetsgrupp antog den personen &ven rollen som kontaktperson. | ett forsta utskick
vecka 48 fick kontaktpersonerna Overgripande information om projektet och
understkningens genomfdrande tillsammans med tidsplan och kontaktuppgifter.
Kontaktpersonerna bidrog med uppgiften om antal elever som lag till grund for
berdkningen av pilotundersékningens totala population och for hur manga
inloggingskort som skapades. Kontaktpersonerna fick sedan uppféljande utskick vecka
2 (informationsbrev till vardnadshavare, information till klasslarare och
elevforberedande material), vecka 4 (stodmaterial) och vecka 7 (utvarderingsenkat att
sprida till bertrd personal).

Vardnadshavare
Vid utformningen av informationsbrev till vardnadshavare lades sérskilt fokus vid att
anvanda ett tydligt sprak for att mojliggora att s& manga som majligt skulle kunna ta
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till sig av informationen. Mycket kortfattat informerades om bakgrund och syfte. Fokus
Iag pa hur undersokningen skulle genomforas, vilka fragor som skulle stéllas i enkéaten
och hur dessa sedan redovisas samt att undersékningen &r frivillig for eleverna att
besvara. Informationsbrevet hade skolans rektor som avsandare men innehdll
kontaktuppgifter till genomférandeansvarig och projektledare i handelse av fragor.
Informationsbrevet tillhandahélls via utskick till kontaktpersonerna vecka 2.

Konkreta atgarder/rekommendationer
e Viktigt med en namngiven kontaktperson pa deltagande skolor. Inbjudan gar
till skolans rektor men kontaktpersonen bor i forsta hand inte vara skolans
rektor. Valet av kontaktperson bor goras med hénsyn till skolans organisation
och enhetens storlek.

e Tank pa sprak och format vid information till vardnadshavare for att
mojliggora att s manga som mojligt kan tillgodogdra sig informationen &ven
vid annan sprakbakgrund och/eller egen intellektuell funktionsnedsattning.

e For att kunna tydliggdra och rikta informationen ytterligare kan anpassad
information ges till rektor och kontaktperson pa traningsskolor.

3.2 Information till klasslarare och elevférberedande
material
Klasslarare mottog ett mer omfattande och utforligt informationsmaterial med fokus pa
praktisk information kopplad till genomfdrandet. Informationsmaterialet tillhandahélls
via skolans kontaktperson for vidare spridning till berdrda larare och omfattade:
e Bakgrund och syfte med pilotprojektet och undersdkningen
¢ Information om vilket ytterligare material som tillhandahalls
e Praktisk information om genomférandet och vilka moment som l&raren
behdvde forbereda
e Tidsplan
e Hanteringen av inloggningskorten
e VAtt tinka pé vid genomférandet”
o Kontaktuppgifter till genomférandeansvarig, projektledare och teknisk
support hos leverantdren av enkatverktyget

Informationsmaterialet till klassl&rare omfattade totalt fyra A4 sidor.
Samtidigt tillhandahélls ett elevforberedande material att anvanda efter behov infor att

undersékningen skulle genomforas. Det elevférberedande materialet var framtaget i
syfte att hjalpa klasslararen att forbereda eleverna infor att undersékningen skulle
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genomfdras. Materialet var tankt att anpassas och anvédndas efter behov i klassen
beroende pa elevgruppens forkunskaper. Varje del inleddes med texten:
Syftet med materialet ar att introducera och férbereda eleverna kring de begrepp och frageomraden
som finns i enkaten. Vi vill att begreppen nedan fortydligas eller sammanhangsférklaras fér
eleverna efter behov. Detta kan forslagsvis goras en tid innan enkéten ska besvaras. Det ar fritt att
anpassa upplagget och komplettera med ytterligare information och material utdver det vi tipsar
om. | samband med att enkéten genomférs kommer ytterligare ett stddmaterial att finnas med

forklaringar, exempel och tolkningshjalp till samtliga fragor i enkéaten.

Den forsta delen av det elevforberedande materialet innehdll information och
fragestallningar av en mer Overgripande karaktar och kopplade till
enkatundersokningar generellt t.ex. Vilka ar Regionen? Varfér ska man svara? Maste
man svara? Kan nagon se vad jag har svarat?

Det fanns sedan ett elevforberedande material per enk&tdel som alla gick igenom
oversiktligt vilka frageomraden som skulle omfattas av enkaten och mer specifikt vilka
begrepp och amnen som eleverna kanske behdvde forberedas for att fa fragor kring.
Exempel pa sadant som togs upp var begrepp som paverka, kommunen och allman
plats, att vi fragar om kanslor och sa vidare. En sarskilt viktig del gallde att fortydliga
for eleverna kring anonymitet i anknytning till frigorna om utsatthet och trygghet. Dels
att de kunde svara utan att nagon annan skulle fa veta vad just de svarat men aven att
det medfor att de inte kan fa ndgon stottning kring det intraffade om de inte aven
berattar for nagon de litar pa. Att enkaten inte ar ett satt att beratta som kan foranleda
en direkt insats eller aterkoppling.

Totalt omfattad det elevforberedande materialet atta A4 sidor, 1-2 sidor per del.

Konkreta atgarder/rekommendationer
e Skolorna har stor vana av enkater men uppskattade att fa anvisningarna som
tagits fram. Arbetsgruppsdeltagarna som arbetar pa skolorna formedlade att
de uppfattats som tydliga och bra.

e Enelev stallde efter undersokningens genomforande en fraga till en
arbetsgruppsdelatagare som arbetar inom skolan om hen verkligen var
anonym nar hen svarade pa fragan om rokning. | enkéatdel 3 fanns i samband
fragorna om utsatthet extra formuleringar kring anonymitet for att paminna
om anonymiteten och vad det innebar. For den har malgruppen kan det antas
vara extra kansligt om en pedagog t.ex. far vetskap om att en elev har rokt
med anledning av att pedagogerna ofta har en mycket tét kontakt med
foraldrarna. En extra oro kan darmed finnas att foraldrarna ska fa veta vad
eleverna svarat. Darmed kanske en pAminnelse om anonymitet dven hade
behdvts i enkatdel 4 om alkohol, narkotika och tobak.
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o For tydlighetens skull borde det &ven ha férmedlats uttryckligen i
stddmaterialet att personal som hjalper en elev att fylla i svar i enkéten inte
ska/far informera foraldrarna angaende vad eleven svarat i enkaten.

o | flera fall var skolans kontaktperson &ven en del av arbetsgruppen vilket
sjalvklart innebar att kunskapen om undersokningen var mycket god. Behovet
av information och forankring kan ddrmed antas vara storre vid ett fullskaligt
ordinarie inforande.

3.3 Enkéaten

Region Orebro lan skapade forst en grundplat med ett urval av fragorna fran den
ordinarie Liv & halsa ung enkaten (2020 ars version). Fragor, svarsalternativ och dvriga
texter forenklades sprakligt och grupperades efter frageomrade pa ett delvis annat satt
an i ordinarie Liv & héalsa ung. Till exempel placerades inte alla fragor om trygghet
som ett eget block utan istéllet placerades fragan om att vara trygg hemma tillsammans
med 6vriga fragor om hemférhallanden och foraldrar medan fragan om att vara trygg i
skolan placerades tillsammans med Ovriga fragor om skolan. Dérefter delades
enkatdelarna upp och mindre arbetsgrupper bildades for att arbetade vidare med
ytterligare anpassningar.

Vid fragekonstruktionen lades stor vikt vid den kunskap som formedlades fran
arbetsgruppsdeltagare och via fokusgrupperna. Region Orebro ldn ansvarade
genomgédende for att “halla ihop” enkiten och ta hinsyn till frigor om statistik,
undersokningsmetodik, jamforbarhet etc. Vid formuleringarna prioriterades att fragan
ansags kunna uppfattas pa ratt satt och besvaras av sa manga elever som mojligt framfor
“ett perfekt sprak”. Exempelvis formedlades att ett ord som brukar kan gora fragan
svérare att forstd varfor fragan om eleven brukar ha huvudvérk formulerades ”Har du
huvudvérk?” med svarsalternativen Ofta, Ibland, Sallan for att gradera och pa det viset
tydliggora for eleven att det inte handlade om enbart i den aktuella stunden. Pa
motsvarande sitt formulerades frigan “Ater du gronsaker varje dag?” for att den skulle
vara sa direkt som mojligt da ett ”Hur ofta &ter du..” sades kunna leda en del elever in
pa att fundera mer kring hur de ater sina gronsaker (med gaffeln, kokta etc.). Hur fragan
skulle tolkas och kunde fortydligas beskrevs i det stddmaterial som all personal skulle
fa tillgang till.

Enkaten beslutades baserat pa fokusgrupperna och ovrigt arbete i arbetsgruppen att
delas upp i fyra enkétdelar dar svaren skulle kunna laggas samman som om en enskild
elev besvarat alla fragor vid samma tillfalle. Uppdelningen av fragor gjordes utifran en
tanke om var eleven rumsligt befann sig och med fragor inom samma frageomrade. De
olika enkatdelarna blev:

e Del 1 - Dig och din halsa, 21 fragor (maximalt) varav tva fritextfragor

e Del 2 - Skolan, 20 fragor (maximalt) varav en fritextfraga
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e Del 3-Hemma & pa fritiden, 18 fragor varav en fritextfraga
e Del 4 — Alkohol, narkotika, tobak, 11 fragor (maximalt)

Totalt bestod enkéaten séledes av 70 fragor. En mindre del av fragorna var foljdfragor
som endast stélldes beroende pa elevens tidigare svar. Fragorna hade alla tva eller tre
svarsalternativ undantaget fragan om fysisk aktivitet i skolan (fyra svarsalternativ) och
hur eleven tar sig till skolan (sex svarsalternativ). Fyra fragor fick eleven sjélv eller
med hjalp skriva ett fritextsvar pa.

I slutet av varje enkétdel fanns tre utvarderingsfragor:
e Fick du hjélp med att fylla i svaren pa fragorna?
o Ja, mycket hjélp / Ja, lite hjalp / Nej, ingen hjalp
e Var fragorna intressanta?
o Ja, de flesta/ Ja, ndgra/ Nej
e Var fragorna latta att svara pa?
o (Ja, de flesta/ Ja, nagra / Nej

Webbverktyg och inloggningskort
Det beslutades att enkaten skulle genomforas digitalt. Ett forfragningsunderlag togs
fram dar bland annat foljande krav stalldes:
e Webbenkaten ska vara majlig att besvara pa bade surfplatta och dator.
e Webbenkaten ska kunna besvaras med eller utan bildstod (Widgit) och det ska
aven vara mojligt for eleven att vilja att fa fraga och svarsalternativ upplast.
o Webbenkéten ska ha ett tilltalande och tydligt grénssnitt anpassat for
malgruppen.
e Varje enskild elevs svar ska kunna kopplas samman for alla fyra enkatdelarna.
e Webbinloggningarna ska ha unika ldpnummer som méjliggor koppling av svar
till skola och kommun.
e Testlankar som ska kunna anvéndas samtidigt, vid flera tillfallen och dér ifyllda
svar ej sparas ska tillhandahallas.
e Minst en demo med en webbenkat som uppfyller kraven ska tillhandahallas.

Efter ett upphandlingsforfarande med direktupphandling anlitades Enkéatfabriken AB.
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Nedan visas exempel pa de inloggningskort som anvéandes samt tre skarmklipp fran

enkaten.

Liv & halsa ung sarskola 2021
INLOGGNINGSKORT FOR LARARE/PERSONAL

Detta kort ar for dig som larare/personal som vill testa enkéterna och ska
alltsa INTE delas ut till nagon elev. Du kan g4 in p4 enkaterna sa manga
génger som du behover och dina svar sparas inte.

DEL 1 DEL 2

Gain pa: Gain pa:
enkat.net/del1demo enkat.net/del2demo

DEL 3 DEL 4

Ga in pa: Ga in pa:
enkat.net/del3demo enkat.net/delddemo

Liv & hilsa ung sarskola 2021
Skriv ditt namn har:

DEL 1 DEL 2
G4 in pa: enkat.net/del1 Ga in pa: enkat.net/del2

Skriv din kod: x00x Skriv din kod: xxx

DEL 3 DEL 4
Géa in pa: enkat.net/del3 (Ga in pa: enkat.net/deld

Skriv din kod: x00x Skriv din kod: 0

N - CITEREDERLE BB L L T = B

Vill du anvinda bildstsd nir du svarar pd enkaten?

B e SLELERRLEET L LD EE R [+ R T GE0000000DNNDOCONONDDODDEE B e
E et

Ater du gronsaker varje dag? sover du dbligt?

S os 227

QA &

» [ ana

(7 (4 ceve
< > e | < N [+ v |

Konkreta atgarder/rekommendationer
o Flera elever uttryckte efter att de gjort enkatdel 1 att de garna hade fortsatt
med enkatdel 2 direkt. I informationen skulle vi kunna 6ppna upp tydligare
for att enkatdelarna aven far goras vid samma tillfélle.

e Med anledning av att enkatdel 4 tog i snitt 5 minuter for eleverna att besvara

skulle enkatdel 3 och 4 eventuellt kunna laggas ihop till en del. Enkatdel 4 har

inte varit aktuell for alla elever och det har d& med nuvarande modell varit
enkelt att avstd den enskilda enkatdelen. Aven enkétdel 3 innehéller dock en
del mer kravande fragor som kan krava en hogre intellektuell formaga av

eleverna.

e Enreflektion i arbetsgruppen var att elever pa grund av upplasningen kunde
besvara enkaten sjalva trots att de inte kunde lasa. Rdsten beskrevs som
”personlig men neutral” och bedémdes ha bidragit positivt.
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e Vid resultatsammanstallningen noterades att enkaten bade innehaller en fraga
om eleven ar glad och en om eleven ar ledsen. Fragan om eleven &r ledsen
mojliggor en jamforelse med ordinarie Liv & halsa ung och fragan om eleven
ar glad ar sprungen ur ett salutogent perspektiv. Med anledning av att enkéten
halls sa kortfattad som mgjligt far det dock anses vara onédigt att ha bada
dessa fragor.

e Enkatdel 4 — fortsatt gar det att vaga for och emot att stéalla dessa fragor pa
hogstadiet. Motsvarande fragor om alkohol stalls till elever i arskurs 7 i
ordinarie enkat dock ej fragan om narkotika. Problematisering finns aven i
ordinarie enkat och att fragorna stalls dven har ger mojlighet till jamforelser.
Ett alternativ ar att inte stalla den enskilda fragan om narkotika till elever pa
hogstadiet. Fragorna anses dock kunna vara viktiga for att “viicka fragan” och
mojliggora diskussion och det kan finnas en risk med att inte stalla fragan.

3.4 Stodmaterial
I samband med att inloggningskorten distribuerades till skolorna sa skickades det dven
ut ett stodmaterial, en del per enkéatdel. Stddmaterialet bestod av:
¢ Inledande beskrivning av stodmaterialet och hur det skulle anvéndas,
kontaktuppgifter (inkl. teknisk support) och en énskan om synpunkter.
e Generella rad och riktlinjer.
e Alla enkatfragor med tillnérande svarsalternativ for den aktuella enkétdelen
tillsammans med forklaringstexter, kompletterande information och svar pa
tankbara fragor fran eleverna.

Respektive dokument bestod av 4-6 A4 sidor. De forsta tva sidorna innehdll samma
information. | den inledande beskrivningen fortydligades att:
Detta stddmaterial riktar sig till dig som ansvarar for elever som ska besvara del 1 av enkéten Liv
& hélsa ung sarskola. Materialet ska anvéndas som stéd under genomférandet av enkaten om en
elev har svart att forsta en enkéatfraga eller vill veta mer. Syftet ar att alla elever ska kunna fa
samma forklaring oavsett vem som finns som stdd i lokalen samt att ingen ska behdva utforma egna

forklaringar till fragorna. Dokumentet ska inte lasas upp eller delas ut till eleverna.

Sidan med generella rad och riktlinjer hade sitt ursprung i att det ansags viktigt att all
personal inte bara klasslarare fick del av den allra viktigaste informationen kring hur
arbetsgruppen 6nskade att undersékningen skulle genomféras. Detta innefattade bland
annat:

e Storsta mojliga sjalvstandighet & anonymitet, hjalp efter behov.

e Ritt att inte delta eller inte svara pa enskilda fragor med malsattningen att
detta da i mojligaste mal beror pa att det ar elevens 6nskan inte utifran att
forutsattningar att svara saknas.

e Garna svar pa enstaka fragor om inte hela enkéaten kan genomforas.
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e Viktigt att det &r elevens svar, personalen uppmanas att hjalpa eleven efter
behov men inte att svara at eleven.

e En onskan att prioritera de forsta fyra fragorna i enkatdel 1 da dessa ar av
séarskild vikt for analysen av samtliga svar och inte stalls i 6vriga enkatdelar.

Rubriken utgors av enkatfragan i sin helhet foljt av fragans svarsalternativ och darefter
foljer forklaringstexter, kompletterande information och svar pa tankbara fragor fran
eleverna. Ordningen pa fragorna ar densamma som i enkaten. Nagra exempel pa hur
stodmaterialet kompletterade enkatfragorna:

Ar du fodd i Sverige? Ja/ Nej/ Vet inte.
Vi staller fragan framst for att kunna se om det ar nagra skillnader mellan hur eleverna mar

och hur de svarar pa olika fragor beroende pa om de &r fodda i Sverige eller inte. Det finns
dven en kompletterande fraga i del 3 av enkaten dér vi fragar om elevens féréldrar dr fodda
utanfor Sverige. Om eleven fragar och du som personal med sdkerhet vet om eleven ar fodd i
Sverige eller inte gar det bra att hjalpa eleven att besvara fragan.

Ater du gronsaker varje dag? Ja/ Nej.
Fragan avgransar till gronsaker (ej frukt eller bar) men avser alla typer av gronsaker, bonor,

linser och rotfrukter (utom potatis), bade om de ar farska, frysta, tillagade etc. Eleven ska
bara svara ja om hen vanligtvis dter gronsaker vid minst en maltid varje dag, ett nej betyder
sjalvklart inte att eleven aldrig eller sdllan dter gronsaker utan bara att det inte sker varje dag.

Har du ont i huvudet? Sillan/ Ibland/ Ofta.
Fragan avser huvudviark eller migran oavsett orsak. Svarsalternativet Sallan inrymmer dven
aldrig och Ofta inrymmer dven varje dag.

Kanner du dig ensam? Sallan/ Ibland/ Ofta.

Fragan géller om eleven brukar kdnna sig ensam, det dr kdnslan av ensamhet vi sker inte
huruvida eleven ofta ar (fysiskt) ensam. Svarsalternativet Sallan inrymmer dven aldrig och
Ofta inrymmer dven varje dag.

Om ja: Vilken eller vilka foreningar ar du med i? Fritextsvar.
Har far eleven sjalva svara vilken eller vilka foreningar eleven ar medlem i. Vid behov hjalp
garna eleven att skriva in sitt svar.

Kanner du dig trygg nar du dr ute pa allmén plats pa kvillen/natten? Ja/ Ibland/ Nej.
Till exempel om du dr ute sent med kompisar, gar, cyklar eller Gker buss hem sent.

Allman plats ar ett begrepp dar eleven kan behova fa fler exempel, anvdnd géarna platser dar
eleven brukar vara. Observera att vi fragar om upplevelsen av dessa platser pa kvallstid/pa
natten. Vi har inget exakt klockslag dar dagen 6vergar i kvall utan det ar elevens upplevelse av
att vara ute "sent”.

Har du blivit fysiskt illa behandlad av ndagon vuxen i din nirhet? Nej/ Ja, en gang/ Ja, flera
ganger.

Till exempel att ndgon vuxen har slagit eller knuffat pd dig.

Komplettera gdrna med ytterligare exempel eller férklaringar vid behov. Vid behov paminn
eleven om att ingen kommer att se vem som svarat vad. Det innebar att ingen kommer att
kunna ge stdd och hjdlp om nagot hdnt om hen inte dven beradttar om vad som hant fér nagon
vuxen. Vicker fragan oro/funderingar hinvisa girna till t.ex. skolskéterska eller kurator.
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Konkreta atgarder/rekommendationer
o Stodmaterialet anvandes enligt skolans kontaktpersoner mycket och var en
trygghet for de som skulle hjalpa eleverna.

e Det ansags mycket positivt att assistenter/resurser fick ta del av stodmaterialet
och att information var anpassad for dem. De var mycket viktiga for
genomforandet.

4. Pilotundersékning i deltagande skolor

Ordinarie Liv & halsa ung genomfors med elever i arskurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet
och alla skolor i Orebro 1an med elever i dessa arskurser erbjuds att delta. Eftersom
klassuppdelningen inte & densamma inom sarskolan och for att inte fa ett allt for litet
elevunderlag beslutades det tidigt i projektet att pilotundersdkningen skulle vénda sig
till alla sarskoleelever i arskurs 7-9 samt inom gymnasiesarskolan. Samtliga nio skolor
med sarskoleelever i dessa arskurser i de tva kommuner som deltar i pilotprojektet,
Karlskoga och Orebro kommun, deltog. Totalt ingick enligt uppgift fran skolorna 239
elever i understkningspopulationen.

Pilotunderstkningen genomfordes under forsta delen av 2021 i enlighet med fastslagen
tidsplan:

e Utskick av elevforberedande material v. 2

e Utskick av undersokningsmaterial v. 4

e Datainsamling v. 5-7 (1-19 februari 2021)

Pilotundersokningen genomfordes under samma tidsperiod som Liv & hélsa ung 2021
Covid-uppfoljning genomfordes pa ett antal hdgstadie- och gymnasieskolor i lanet.

4.1 Utfall

Undersokningen besvarades sammanlagt av 161 elever varav 37 elever svarat att de
laser amnesomraden. Andelen av det totala antalet svarande elever som laser
amnesomraden uppgar darmed till 23 procent. Antal svarande per enkatdel varierar
mellan 133 och 160 elever. Med totalt i tabellen nedan avses antal elever, 129 stycken,
som besvarat samtliga fyra enkatdelar och vilken svarsfrekvens det motsvarar. Tabellen
ar hamtad fran Projektrapporten.
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Svarsfrekvens per enkitdel och totalt

aAntal elever
Enkatde (urval) Antal enkater i datafilen Svarsfrekvens
Del 1 239 160 B7%
Del 2 239 147 62%
Del 3 239 140 B9%
Del 4 239 133 B6%
Totalt 239 129 B4%

Partiellt bortfall
Det partiella bortfallet i undersokningen &r forhallandevis lagt vilket tyder pa att
fragorna 6verlag har fungerat val. For de fragor dar partiellt bortfall forekommer ar
spannet mellan 1 % och 9,9 %. Tre av trygghetsfragorna har ett partiellt bortfall pa dver
9 % och fragan om att ha blivit utsatt for en sexuell handling mot sin vilja har ett partiellt
bortfall pa 8,5 %.

Andelen elever som svarat pa mindre an 50 % av fragorna varierar mellan 1-5% for de
olika enkatdelarna da ingen hansyn tas till hoppfragor (har ingar &ven
utvarderingsfragorna dock ej fritextfragorna). Uppgifterna om “totalen” baseras dven
har pa en sammanslagning av alla fyra enkétdelar vilket medfor att elever som inte
besvarat alla enkatdelar kraftigt paverkar. Att endast 4 % besvarat 100 % av fragorna i
enkdten kan bland annat forklaras av att det ar ett relativt ovanligt svarsmonster som
innebdr att en elev far samtliga foljdfragor.

Andel besvarade fragor per enkitdel och totalt

Antal Medel andel Andel som svarat | Andel som svarat
respondenter besvarade fragor pa 100% av pé 50% av fragor-
totalt fragorna na eller mindre

Del 1 159 96% (22/23) 61% 1%
Del 2 145 96% (22/23) 86% 2%
Del 3 140 95% (19/20) 79% 4%
Del 4 132 80% (12/16) 9% 5%
Totalt (alla 4 delar) 161 84% (68/31) 4% 1%

. OBSI! Dessa andelar &r enbart utréknade pa de fragor som har fasta svarsalternativ. Fritextfragorna ar
bortréknade.
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I tabellen nedan visas andelen besvarade fragor i respektive enkatdel samt totalt for hela enkéaten
uppdelat pa om eleven laser amnen eller amnesomraden. Det &r ett hogt medelvarde for andel
besvarade fragor bade bland elever som laser &mnen (80-100 %) och amnesomraden (73-96 %).

Medelvarde andel besvarade fragor

Amnen 86% 96% 100% 100% 80%

Amnesomraden 77% 96% 96% 85% 73%

Observera att Totalt &r berdknad pa dem som besvarat minst en enkétdel, inte pa dem som besvarat alla fyra
delar. For Totalt visas alltsa partiellt bortfall samt svarsbortfall for de olika enkatdelarna, medan det fér
enkatdelarna bara visas partiellt bortfall.

Svarstider

Enkétdel 1, 2 och 3 tog i genomsnitt 10-15 minuter for eleverna att besvara medan
enkatdel 4 i genomsnitt tog omkring 5 minuter att besvaral. De som laser
amnesomraden behdvde nagot langre tid pa sig att svara pa del 1 samt del 3 &n de som
laser amnen, men skillnaderna &r inte sa stora att de kan antas ha nagon betydelse.
Tabellerna kommer fran projektrapporten.

Mediantid Medeltid Antal svar (under 50 min)
(minuter) (minuter)
Del 1 12 15 189
Del 2 9 12 147
Del 2 9 12 140
Del 4 3 7 132
0-5 6-10 11-20 21-30 21-50 Over 50 Antal
min min min min min min svar
Del 1 13.2% | 27.7% 34,6% 18,2% 6,3% 0,0% 169
Del 2 26,6% | 32,7% 23.1% 16,0% 2.7% 0,0% 147
Del 3 29,3% 279% 24,3% 14,3% 4,3% 0,0% 140
Del 4 65,4% | 15.8% 17.3% 0,8% 0,0% 0,8% 133

L For en elev var det registrerat att det tog mer an 200 minuter att besvara enkaten. Denna elev
har troligen paborijat enkaten och avslutat den vid ett senare tillfalle vilket leder till en valdigt
Iang svarstid. Detta extremvarde ingdr inte i berdkningen av median och medeltid utan beaktas
som en outlier.
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4.2 Resultat

Féljande levererades fran Enkatfabriken AB som ansvarade for datainsamlingen:

Avidentifierad datafil med samtliga enkatsvar

Projektrapport med beskrivning av undersdkningens genomférande

Bildfiler med enkatens utseende i webbverktyget

Resultatrapporter i Excelformat med tabeller och diagram for samtliga fragor

o Redovisning for samtliga svarande elever med en uppdelning pa kon,
kommun och skoltyp (’Total-rapporten”)

o Resultat enbart for elever som ldser amnen uppdelat pa kén, kommun
och skoltyp (”Amnes-rapporten”)

o Redovisning av resultaten uppdelat pad om eleverna laser
amnen/amnesomraden, anvant bildstodet, fatt mycket, lite eller ingen
hjélp for att besvara fragorna ("Utvérderings-rapporten”)

PowerPoint-fil med samtliga diagram fran ”Total-rapporten”

Resultaten fran fritextfragorna i form av bildfiler, ordmoln samt citat-bilder
Utvarderingsrapport i PowerPoint format innehallandes en analys av skillnader
i svarsmonster beroende pa om eleverna laser amnen eller &mnesomraden,
anvant bildstod eller inte samt om eleverna fatt mycket, lite eller ingen hjalp

Den fullstandiga svarsfordelningen for respektive enkatfraga aterfinns saledes i den
resultatrapport i Excel-format som enligt plan kommer att publiceras pa Region Orebro
lans externa webbplats www.regionorebrolan.se/livohalsaungsarskola. Eventuellt
kommer resultaten dven att sammanstéallas och analyseras i andra former av resultat-
och analysrapporter efter projektavslut.

Aterkoppling till skolorna

En viktig del i projektet har varit att sakerstélla att aterkoppling till skolorna sker under
projekttiden. Arbetsgruppen har tagit fram PowerPoint presentationer anpassade for
elever och for personal som har tillhandahallits samtliga deltagande skolor tillsammans
med erbjudande att bista med att presentera resultaten. Nedan visas en 6versikt av nagra
av sidorna i de anpassade presentationer som har tagits fram.
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http://www.regionorebrolan.se/livohalsaungsarskola
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Konkreta atgarder/rekommendationer
e Senvaren ar en mycket hektisk period inom skolan vilket forsvarar arbetet
med aterkoppling av resultat. Eleverna behdver fa resultaten i nartid till att
undersokningen genomforts och medan de ar kvar pa skolan. For personalen
kan resultaten med férdel framst delges som en upptakt till hdsten. Om inte
aterkopplingen sker pa hdsten kan en paminnelse behéva skickas da.

e Problematiskt med anpassning till arshjul pa skolorna och for grundsarskole-
rektorerna gar mycket tid till olika enkater men dar &mnena delvis gar i

varandra.
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5. Utvardering av genomforande

Pilotundersokningen har utvérderats i flera olika steg.

e Med elever genom att tre fragor stallts i slutet av varje enkéatdel.

e Med personalen pa skolorna genom en webbenkat som skickades ut da
datainsamlingen avslutats.

e Med arbets- och styrgrupp i gruppdiskussioner vid digitala méten.

e Genom den utvérderingsrapport som bestéllts av Enkatfabriken dar samtliga
resultat har analyserats utifran skillnader i svarsmonster for
amnen/amnesomraden, nyttjande av bildstdd och hjalp att besvara enkaten.

Arbetet med att slutféra sammanstallningar, géra egna analyser och dra slutsatser
kommer att paga aven efter projektavslut. Bland annat planeras for fortsatt samverkan
inom projektgruppen, spridning av resultat och erfarenhetsutbyte med andra regioner.

5.1 Utvardering med eleverna
I slutet av varje enkatdel fick alla elever tre utvarderingsfragor:
e Fick du hjalp med att fylla i svaren pa fragorna?
o Ja, mycket hjalp / Ja, lite hjélp / Nej, ingen hjalp
e Var fragorna intressanta?
o Ja, de flesta/ Ja, ndgra/ Nej
e Var fragorna latta att svara pa?
o Ja, de flesta/ Ja, nagra/ Nej
Resultatet av utvarderingen med eleverna presenteras uppdelat pa respektive enkétdel.

Projektet hade for avsikt att &ven géra observationsstudier vid genomférandet och
uppféljande intervjuer/fokusgrupper med elever som besvarat enkéten for att dven ha
en kvalitativ utvardering med eleverna men den radande pandemin tillat inga sadana
insatser.

Resultat
Narmare 7 av 10 elever anvande bildstodet nar de besvarade enkéten. | enkatdel 1 var
andelen anvandare av bildstodet 69 procent och i 6vriga enkatdelar 68 procent.

| enkatdel 1 fick 4 av 10 elever mycket hjalp med att fylla i svaren pa fragorna medan
2 av 10 svarar att de inte fick nagon hjélp utan helt fyllde i svaren sjalva. | de senare
enkatdelarna ar det en lagre andel av eleverna som fatt mycket hjalp och en hogre andel
som inte fatt nagon hjalp alls.
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Fick du hjalp med att fyllai svaren pa fragorna?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Ja, mycket hjalp = Ja, lite hjalp Nej, ingen hjalp

Pa fragan om enkatfragorna varit intressanta varierar andelen som svarat att de flesta
fragorna varit intressanta mellan 44 och 55 procent. Andelen som svarar nej pa fragan
varierar mellan 18 procent for enkatdel 1 och 2 till 28 procent for enkatdel 4.

Var fragorna intressanta?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa, de flesta ®mJa, ndgra = Nej

En majoritet av eleverna anser att de flesta av fragorna i enkéaten varit latta att svara pa.
For enkatdel 3 ar det en hogre andel som svarat att nagra av fragorna varit latta att svara
pa. | den enkatdelen aterfinns de fragor som har ett hogre partiellt bortfall och dar
arbetsgruppen identifierat ett flertal fragor som antogs vara svarare for eleverna att
svara pa exempelvis kring paverkan i kommunen, trygghet och utsatthet.

Var fragorna latta att svara pa?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa, de flesta mJa, ndgra = Nej
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Konkreta atgarder/rekommendationer
o Overgripande anses enkiten i stort ha fungerat bra och resultaten fran
utvarderingen avseende skillnader i svarsmonster mellan olika enkéatdelar &r
vantad. Att farre an tio procent (for enkatdel 1 endast 5 %) svarat nej pa
fradgan om enkatfragorna varit latta att besvara ar mycket positivt sarskilt med
hansyn tagen till att dven elever som laser &mnesomraden ingatt.

e Fragorna kring ANT i enkatdel 4 hade utifran fokusgrupperna mojligtvis
kunnat antas vécka ett storre intresse hos eleverna men svarsmonstret kan
tankas forklaras av vilka elever som besvarat enkatdel 4 och vilka som inte
besvarat dessa fragor. | resultatet syns samtidigt att det &r den enkatdel dar
den hogsta andelen av de svarande eleverna uppgett att de flesta fragor var
latta att svara pa (74 %).

e Enkatdel 3 kan antas innehalla en del fragor som eleverna uppfattat som svara
att svara pa. Elevforberedande material och stodmaterial har utformats for att
forsoka kompensera for komplexiteten och svarigheten att hitta konkreta
ordval pa latt svenska med ratt motsvarande betydelse som det som fragan
avsag att mata. Arbetet med att vidareutveckla fragor och kringmaterial bor
fortga med utgangspunkt fran resultaten och forslagsvis kompletterande
fokusgrupper/intervjuer/tester med malgruppen och personal.

e Daingen kvalitativ utvardering med fokusgrupper/intervjuer kunde
genomforas med elever som besvarat enkaten sa ar inte bilden av elevernas
uppfattning om undersékningen sa djuplodande som arbetsgruppen skulle
onska. En kvalitativ utvardering/fordjupning med eleverna foreslas darfor
som ett komplement vid ett fullskaligt inforande 2023.

5.2 Utvardering med personalen

Datainsamlingen avslutades vecka 7. | bérjan av vecka 8 skickades en inbjudan till att
delta i en utvérdering till skolornas kontaktpersoner for vidare spridning till berdrd
personal (bade larare och assistenter/andra resurser). Utvarderingen skedde via en
webbenkat bestaende av cirka 20 fragor med flera mojligheter att lamna fritextsvar.
Utvarderingen besvarades anonymt utan nagon inloggning.

27 svar registrerades. Halften av svaren kom fran klass-/dmneslarare medan resterande
framst arbetade som resurs/stodperson i klassen. 59 procent har genomfort enk&ten med
elever pa grundsarskolan, 41 procent med elever pa gymnasiesérskolan. Andelen av de
som svarat pa utvarderingen som genomfort enkaten med elever som laser
amnesomraden uppgar till 35 procent. 92 procent av de svarande uppger att de
genomfort enkéaten i en grupp/klass med farre &n 10 elever.
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Ingen ur personalen kontaktade sjélv projektledare eller genomférandeansvarig via
kontaktuppgifterna i stodmaterialet och informationen till klasslarare dar det
uppmuntrades att aterkoppla med egna kommentarer och feedback.

Resultat

Dokumentet “Information till klasslarare” har bland de svarande lasts av 18 personer
(67 %), det elevforberedande materialet av 19 personer (70 %) och stédmaterialet av
22 personer (82 %). Att stddmaterialet &r det som l&sts av flest personer &r positivt med
anledning av syfte, innehall och malgrupp for de olika typerna av
informationsdokument.

Fragor om uppfattningen av de olika dokumenten har stallts till alla oavsett svar pa
ovanstaende fraga. Fragorna har kunnat besvaras pa en femgradig skala fran Mycket
daligt till Mycket bra samt att det funnits mojlighet att svara Ingen uppfattning/har inte
tagit del av. Andelen som svarat Bra eller Mycket bra ar...

... 89 procent for ”Information till klassldrare” (resterande ej tagit del av)

... 85 procent for det elevforberedande materialet

... 85 procent for stddmaterialet

... 85 procent for informationen infér undersokningen generellt

Pa de ovriga fragor vi stallde om undersokningsmaterialet ar det med ett undantag
mellan 70 och 90 procent som svarat Bra eller Mycket bra. Andelen som svarat Bra
eller Mycket bra ar...

— 89 procent for Digital enkat

— 93 procent for Inloggningskorten

— 78 procent for Bildstodet

— 71 procent for Uppldsningen

— 81 procent for Att enkéten delats upp i 4 delar

- 78 procent for Enkatdelarnas langd/antal fragor per enkatdel

- 74 procent for Enkatens innehall/ relevans

- 63 procent for Spraket i enkaten

Fragan om spraket i enkaten ar det en nagot lagre andel, 63 procent, som besvarat med
Bra eller Mycket bra vilket motsvarar 17 svar. Tre har svarat att spraket i enkéten var
Mycket daligt och en att det var Daligt. Fritextsvaren gor gallande att det framst tycks
vara en knapp handfull av de svarande som arbetar inom traningsskola som &r kritiska
till enkatens utformning. Avseende spraket kan dven papekas att fragorna medvetet inte
har ett “perfekt sprak” da tydlighet for malgruppen prioriterats sa som beskrivits i
kapitel 3.
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Nedan presenteras nagra av de fritextsvar som personalen delgav i undersokningen.

En oerhord farbattring mot tidigare da vi férsékt genomféra den “ordinarie” Liv och hilsa.

Sjalvklart &r det viktigt med enkiter dven fér elever i sdrskolan. Men far de elever som ldser &mnesomraden och har stora svarigheter

inom exempelvis kognition och kommunikation blir det nast intill en omajlighet att genomfara den.

Bra initiativ, och eleverna kunde i stort sitt arbeta sjalvstandigt tack vare upplasningsmaéijligheten. Fragor som stilldes anser jag &r viktiga

att de lyfts, d detta inte &r ndgot vara elever lyfter sjlva.

Mina elever har inte genomfor enkaten da de inte har den kegnitiva formaga som kravs. Daremot gick jag igenom hela materialet och fragorna och upplever

att det ar valdigt bra, for de elever som KAN genomfora den.

Awvslutningsvis noteras att 77 procent ger ett hdgt helhetsbetyg till undersékningen och
att 88 procent tycker att det &r viktigt att den har typen av undersékningar genomfors
med elever i sarskolan (diagrammen presenterar antal svar).

Vilket &r ditt dvergripande omdéme om den har Tycker du att det &ar viktigt att den har typen av
undersdkningen i sin helhet? undersdkningar genomférs med elever i sarskolan?

15 20

3 4 5 - Mycket

1 -Inte alis 2 k] 4 5 - Myckat 1-Inte alls 2
viktigt

bra bra viktigt

Konkreta atgarder/rekommendationer

e Det ar latt att lagga stor vikt vid ett fatal kritiska fritextsvar och laga
omddmen men en dvervagande majoritet ar genomgaende positiv eller
mycket positiv till det material och den metod som arbetats fram.

e Informationsmaterialet tycks genomgaende ha upplevts positivt.

o De negativa kommentarer som framfors ar i stor utstrackning kopplade till
elever i traningsskolans mojligheter att delta i undersokningar generellt och
en upplevelse av att det stalls krav pa dem som inte ar mojliga att uppfylla. |
projektet lades stor vikt vid att forsoka tydliggora att vi inom arbetsgruppen
var vél medvetna om att alla elever, speciellt inte inom traningsskolan, skulle
ha méjlighet att genomfdra varken hela eller delar av enkaten. Vi énskade
dock att alla elever skulle inkluderas i pilotundersékningens
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understkningspopulation och erbjudas méjlighet att delta om och i den
utstrdckning som var mgjligt for den enskilda individen snarare &n att en
kollektiv beddmning gjordes. Till kommande undersokningar dar &dven elever
inom tréningsskolan ska inkluderas i undersékningspopulationen bor detta
forslagsvis tydliggoras an mer genom att separat information riktas till dessa
skolor. Aven i den allmanna informationen till alla sarskolor kan det
tydliggoras an mer kring metod och malsattning for elever som laser
amnesomraden. Mycket gladjande ar att pilotundersokningen andock har svar
fran 37 elever som annars inte hade fatt denna majlighet att gora sin rést hord
och att vi nu har ett (om &n litet) underlag for elever som laser
amnesomraden.

e Allaresultat fran utvarderingen tas med till arbetet med att vidareutveckla
understkningsdesign, informationsmaterial och enkat.

5.3 Utvardering med arbets- respektive styrgrupp
Inom arbets- och styrgruppen genomfoérdes utvardering muntligt i grupp pa ordinarie
mote. Slutsatser fran diskussionerna punktas nedan for respektive grupp.

Arbetsgruppen

e Bittre an forvantat, allt praktiskt har flutit pa.

e Upplésningen och bildstodet fungerade valdigt bra, tacksamt med digital
enkat med integrerat stod.

e Braengagemang pa pilotskolorna som deltagit, svarare med kontakterna pa
traningsskolorna som ej haft representation i arbetsgruppen.

e Kommunikation med vardnadshavare &r alltid en utmaning. Maste dven ta
hansyn till intellektuella funktionsnedsattningar bland vardnadshavare.

e Hejarop att detta gors och en forvéantan pa resultaten.

e Braarbetssatt med valfungerade arbetsgrupp och vid tillfallen arbete i mindre
grupper.

o Positiv bieffekt av Corona att vi efter inledande fysiska méten har traffats
digitalt vilket varit tidsbesparande och effektivt.

Styrgruppen

e Det ska bli intressant att komplettera resultaten fran ordinarie Liv & hélsa ung
med svaren fran denna undersokning.

e Viktigt att planera och resurssatta kommande undersékningar.

e “Jag har bara fatt positiva signaler. Positivt att ni har lagt ner sa mycket
arbete och tid i detta projekt. Ni har varit valdigt lyhdrda i hela processen och
det har uppskattats i manga grupper. Bra att vi undersoker vara elever i denna
undersokning, detta & en grupp som verkligen behdver uppmarksammas.
Viktigt att fler grupper ser nyttan och resultaten av detta arbete. Det finns
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mycket mervarde i detta. Vi kommer arbeta vidare med resultaten i vara
Elevhalsoteam. Viktigt att vi arbetar vidare med resultaten och sprider detta i
flera grupper.”

”Ett fantastiskt arbete som har gjorts. Arbetsgruppen har fungerat bra. Jag har
stamt av med personalen som genomfort enkaten i klassrummen hur det gatt
och det fanns lite kommentarer i bdrjan men alla har sagt att genomforandet
har gatt bra. Jag har dven lart mig hur jag sjalv ska informera och agera under
kommande undersokningar. Nu har vi ett bra underlag att arbeta med i varat
elevhalsoteam. Ni har gjort ett mycket bra arbete som behover
uppmarksammas. Bra jobbat. Bra att alla elever har fatt svara pa frdgorna och
att ni inte gjort nagon skillnad mellan grupperna. Det ska vara lite utmaning
for eleverna att svara.”

Konkreta atgarder/rekommendationer

5.4

Upplésningen och bildstodet fungerade valdigt bra, tacksamt med digital
enkat med integrerat stod.

Bra engagemang pa pilotskolorna som deltagit, svarare med kontakterna pa
traningsskolorna som ej haft representation i arbetsgruppen.
Kommunikation med vardnadshavare ar alltid en utmaning. Maste dven ta
hansyn till intellektuella funktionsnedsattningar bland vardnadshavare.
Viktigt att planera och resurssatta kommande undersokningar.

Utvarderingsrapport fran Enkatfabriken

Som en del av det uppdrag som tilldelats Enkéatfabriken ingick att géra en
utvarderingsrapport med analyser av skillnader i svarsmonster utifran om eleverna laser
amnen eller &mnesomraden, om de anvant bildstod eller ej, samt om de fatt mycket, lite
eller ingen hjalp att fylla i enkaten.

Sammanfattning fran rapporten

Dér skillnader finns mellan de som laser &mnen och @mnesomraden tenderar
de som laser &mnesomraden att svara mer positivt an de som laser amnen.

Dér skillnader finns mellan de som har anvént bildstéd och de som inte har
gjort det tenderar de som har anvént bildstod att svara mer positivt an de som
inte har gjort det.

Dér skillnader finns mellan de som har fatt mycket, lite eller ingen hjélp
tenderar de som fatt mycket hjalp att svara mer positivt an en eller bada de
andra grupperna.

I flera fall géller skillnaderna andelen som har svarat det mest positiva
alternativet jamfort med andelen som har svarat det ndst mest positiva
alternativet (t.ex. ”Ibland”).
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o Flest skillnader forekommer mellan de som laser amnen eller &mnesomraden
samt mellan de som fatt mycket, lite eller ingen hjalp. Svaren for de elever som
anvant bildstod eller inte skiljer sig endast i atta fragor medan det for
amnen/amnesomraden samt nivd av hjalp skiljer sig i ett tjugotal fragor
(utvérderingsfragorna ej inraknat).

e | tre fragor finns skillnader for samtliga grupper som jamfors. Dessa fragor ar
om man ké&nner att man ar bra som man ar, om man ater frukost varje dag och
hur man tror varlden ser ut i framtiden.

Konkreta atgarder/rekommendationer
e Svart att gora en tolkning av de tendenser till mer positiva svar fran elever som
haft mer hjalp. Det kan inte uteslutas att detta beror pa att elever i hogre
utstrackning ger “onskvirda svar” da stodpersonal ar behjalplig eller paverkas
av t.ex. bildstddet. En annan mgjlig tolkning &r dock att elever med storre
behov av stdd tack vare stodinsatser &ven t.ex. ater skollunchen, inte k&nner sig
ensamma osv.
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6. Avslutande kommentarer

I detta avslutande kapitel summeras de punkter som noterats som av sarskild vikt att
dra lardom av fran projektets fas 3, 4 och 5.

Information, kringmaterial och kontakter med skolorna
o | flera fall var skolans kontaktperson &ven en del av arbetsgruppen vilket
innebar att kunskapen om undersékningen var mycket god. Behovet av
information och forankring kan darmed antas vara storre vid ett fullskaligt
ordinarie inférande. Informationsbrev och framtaget material fick
genomgaende mycket goda omdémen i den utvardering som gjordes.

e Bra engagemang pa pilotskolorna som deltagit, svarare med kontakterna pa
traningsskolorna som ej haft representation i arbetsgruppen.

e Skolorna har stor vana av enkater men uppskattade att fa anvisningarna som
tagits fram. Arbetsgruppsdeltagarna som arbetar pa skolorna formedlade att
de uppfattats som tydliga och bra.

o Eventuellt skulle det vara bra med en informationstraff med personalen istéllet
for bara skriftlig information. Antingen all berérd personal pa alla deltagande
skolor (kan goéras digitalt) alternativt ett mote for alla kontaktpersoner. Ge
informationen muntligt och 6ppna for fragor. Darefter tillhandahalla en
PowerPoint till kontaktpersonerna sa att de sedan &ven kan informera
stodpersonal och larare pa sin skola muntligt som komplement till den
skriftliga informationen.

e FOr tydlighetens skull borde det &ven ha formedlats uttryckligen i
stddmaterialet att personal som hjalper en elev att fylla i svar i enkaten inte
ska/far informera foraldrarna angaende vad eleven svarat i enkaten.

e Kommunikation med vardnadshavare ar alltid en utmaning. Maste aven ta
hansyn till intellektuella funktionsnedsattningar bland vardnadshavare.

e Senvaren ar en mycket hektisk period inom skolan vilket forsvarar arbetet
med aterkoppling av resultat. Eleverna behover fa resultaten i nartid till att
undersokningen genomforts och medan de ar kvar pa skolan. For personalen
kan resultaten med fordel framst delges som en upptakt till hgsten. Om inte
aterkopplingen sker pa hosten kan en paminnelse behova skickas da.

Enkat och metod inkl. anpassningar/stéd

e | arbetet med att ta fram enkéten, fragekonstruktion och metod sa var
malsattningen att undersokningen skulle kunna genomforas av sa manga elever
som majligt med ett sa tillatande forhallningssatt som mojligt dér individuella
anpassningar skulle vara méjliga. Forhallningssattet var hela tiden att erbjuda
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eleverna att besvara undersékningen, kanske var det inte mojligt att besvara
alla enkatdelar eller alla fragor men testa garna och besvara det som ar mojligt
och relevant for den aktuella eleven. Arbetsgruppen var medveten om att t.ex.
fragor kring alkohol inte var relevant for alla elever men da det var relevant for
en stor del av eleverna beslutades att frageomradet skulle ingad och sa fick
individuella anpassningar goras.

e Enelev stallde efter undersokningens genomfarande en fraga till en
arbetsgruppsdelatagare som arbetar inom skolan om hen verkligen var
anonym nar hen svarade pa fragan om rokning. | enkatdel 3 fanns i samband
fragorna om utsatthet extra formuleringar kring anonymitet for att paminna
om anonymiteten och vad det innebar. For den har malgruppen kan det antas
vara extra kansligt om en pedagog far vetskap om att en elev har rokt med
anledning av att pedagogerna ofta har en mycket tit kontakt med foraldrarna
och en extra oro darmed kan finnas att foraldrarna ska fa veta vad eleverna
svarat. Darmed kanske en paminnelse om anonymitet dven hade behdvts i
enkatdel 4 om alkohol, narkotika och tobak.

o Flera elever uttryckte efter att de gjort enkétdel 1 att de garna hade fortsatt
med enkatdel 2 direkt. | informationen skulle vi kunna 6ppna upp tydligare
for att enkatdelarna aven far goras vid samma tillfalle.

e Med anledning av att enkatdel 4 tog i snitt 5 minuter for eleverna att besvara
skulle enké&tdel 3 och 4 eventuellt kunna laggas ihop till en del. Enké&tdel 4
har inte varit aktuell for alla elever och det har da med nuvarande modell varit
enkelt att avsta den enskilda enkatdelen. Aven enkétdel 3 innehaller dock en
del mer kravande fragor som kan krava en hogre intellektuell formaga av
eleverna.

e En reflektion i arbetsgruppen var att elever pa grund av upplasningen kunde
besvara enkaten sjalva trots att de inte kunde ldsa. Rdsten beskrevs som

”personlig men neutral” och bedomdes ha bidragit positivt.

e Vid resultatsammanstallningen noterades att enkaten bade innehaller en fraga
om eleven ar glad och en om eleven ar ledsen. Fragan om eleven &r ledsen
mojliggor en jamforelse med ordinarie Liv & halsa ung och fragan om eleven
ar glad ar sprungen ur ett salutogent perspektiv. Med anledning av att enkéten
halls sa kortfattad som majligt far det dock anses vara onddigt att ha bada
dessa fragor.

e Overgripande anses enkaten i stort ha fungerat bra och resultaten fran
utvarderingen avseende skillnader i svarsmonster mellan olika enkéatdelar ar
vantad. Att farre an tio procent (for enkétdel 1 endast fem procent) svarat nej
pa fragan om enkatfragorna varit latta att besvara ar mycket positivt sarskilt
med hansyn tagen till att &ven elever som laser &mnesomraden ingatt.
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e Fragorna kring ANT i enkatdel 4 hade utifran fokusgrupperna majligtvis
kunnat antas vécka ett stdrre intresse hos eleverna men svarsmonstret kan
ténkas forklaras av vilka elever som besvarat enkétdel 4 och vilka som inte
besvarat dessa fragor. | resultatet syns samtidigt att det &r den enkatdel dar
den hogsta andelen av de svarande eleverna uppgett att de flesta fragor var
latta att svara pa (74 %).

e Enkatdel 3 kan antas innehalla en del fragor som eleverna uppfattat som svara
att svara pa. Elevforberedande material och stodmaterial har utformats for att
forsoka kompensera for komplexiteten och svarigheten att hitta konkreta
ordval pa latt svenska med ratt motsvarande betydelse som det som fragan
avsag att mata. Arbetet med att vidareutveckla fragor och kringmaterial bor
fortga med utgangspunkt fran resultaten och forslagsvis kompletterande
fokusgrupper/intervjuer/tester med malgruppen och personal.

e Enkatdel 4 — fortsatt gar det att vaga for och emot att stélla dessa fragor pa
hogstadiet. Problematisering finns aven i ordinarie enkat och att fragorna
stalls dven har ger mojlighet till jamforelser. Motsvarande fragor om alkohol
stélls till elever i arskurs 7 i ordinarie enkét dock ej fragan om narkotika. Ett
alternativ ar att inte stalla den enskilda fragan till elever pa hogstadiet.
Fragorna anses dock kunna vara viktiga for att vicka fragan” och mojliggora
diskussion och det kan finnas en risk med att inte stalla fragan.

o Upplésningen och bildstodet fungerade valdigt bra, tacksamt med digital
enkét med integrerat stod.

Ovrigt

e At tidsplanen forandrades med anledning av pandemin utfoll positivt da det
gav mer tid for forarbete i form av fokusgrupper och framtagande av
undersokningsmaterial och tid for skolorna att anvénda det elevforberedande
materialet. Undersokningen genomfordes nu dven vid samma tid pa aret som
ordinarie Liv & hélsa ung och saledes da det framover vid ett fullstandigt
inforande dr tankt att piloten ska genomféras. Eftersom en mindre covid-
uppféljning av ordinarie Liv & hdlsa nu genomfdrdes vid samma tidpunkt blev
forhallandena for bade regionens personal, leverantor, skolorna och eleverna
an mer réattvisande.

o Viktigt att planera och resurssétta kommande undersékningar.

o Det ar latt att fran utvéarderingen lagga stor vikt vid ett fatal kritiska
fritextsvar och laga omdémen men en évervagande majoritet &r genomgaende
positiv eller mycket positiv till det material och den metod som arbetats fram.

e De negativa kommentarer som framfors &r i stor utstrackning kopplade till
elever i traningsskolans majligheter att delta i undersékningar generellt och
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en upplevelse av att det stalls krav pa dem som inte ar mojliga att uppfylla. |
projektet lades stor vikt vid att forsoka tydliggdra att vi inom arbetsgruppen
var val medvetna om att alla elever, speciellt inte inom tréaningsskolan, skulle
ha méjlighet att genomfdra varken hela eller delar av enkaten. Vi énskade
dock att alla elever skulle inkluderas i pilotundersokningens
undersékningspopulation och erbjudas méjlighet att delta om och i den
utstrackning som var mojligt for den enskilda individen snarare &n att en
kollektiv beddmning gjordes. Till kommande undersokningar dar &ven elever
inom tréningsskolan ska inkluderas i undersékningspopulationen bor detta
forslagsvis tydliggoras an mer genom att separat information riktas till dessa
skolor. Aven i den allmanna informationen till alla sarskolor kan det
tydliggoras an mer kring metod och malsattning for elever som laser
amnesomraden. Mycket gladjande &r att pilotundersokningen andock har svar
fran 37 elever som annars inte hade fatt denna mojlighet att gora sin rést hord
och att vi nu har ett (om &n litet) underlag for elever som laser
amnesomraden.

e Svart att gora en tolkning av de tendenser till mer positiva svar fran elever som
haft mer hjalp. Det kan inte uteslutas att detta beror pa att elever i hogre
utstrackning ger “onskvirda svar” da stodpersonal ar behjalplig eller paverkas
av t.ex. bildstddet. En annan mgjlig tolkning &r dock att elever med storre
behov av stdd tack vare stodinsatser &ven t.ex. ater skollunchen, inte kénner sig
ensamma osv.

e Da ingen kvalitativ utvardering med fokusgrupper/intervjuer kunde
genomforas med elever som besvarat enkaten sa ar inte bilden av elevernas
uppfattning om undersokningen sa djuplodande som arbetsgruppen skulle
onska. En kvalitativ utvardering/fordjupning med eleverna foreslas darfor
som ett komplement vid ett fullskaligt inférande 2023.
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