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Bakgrund

Suicid &r ndra forknippat med allvarlig psykisk ohélsa. | Sverige utgor psykisk ohélsa
och suicid allvarliga folkhalsoproblem. Problemet innefattar dels smérta och lidande
for individen och dennes nérstaende, dels negativa sociala och ekonomiska
konsekvenser for samhéllet som helhet. Darfor ar psykisk hélsa och suicidprevention
ett prioriterat omrade for regeringen. Genom nationella strategier och mal ar
ambitionen att samhéllsaktorer pa statlig, regional och kommunal niva ska genomféra
insatser inom ramen for insatsomradet att minska tillgangligheten till medel och
metoder for suicid i offentlig miljo. Sadana suicidpreventiva atgarder har stark
evidens for att minska antalet suicid i offentlig miljo. Suicid kan betraktas som
psykologiska olycksfall da suicid inte innefattar rationella beslut. Suicid &r snarare
den yttersta konsekvensen av en for individen tillfallig, smartsam och outhardlig akut
suicidal kris. Den fysiska planeringen &r ett centralt verktyg for att forhindra att
sadana olycksfall sker, och darav ett centralt verktyg for att radda liv.

Denna rapport &r ett stodmaterial som inriktar sig till aktorer som énskar paborja
arbetet med suicidprevention i samhéllsplanering i allménhet, och suicidpreventiva
atgarder i fysisk miljo i synnerhet. Da detta arbete enbart ber6r hur suicidprevention
kan inforas, hanteras och genomforas i samhéllsplanering, rekommenderas, for
djupare kunskaper om dmnet, Region Orebro lans rapport “Suicidprevention utifrdn
ett regionalt och kommunalt samhallsplaneringsperspektiv — Hur samhallsplanering
kan forstds, inforas och hanteras i regional och kommunal fysisk planering” — som
ocksa fungerar som kunskapsunderlag for detta arbete.
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1. INITIERA

Aktivitetspunkter

Nar

Vem

Genomfort

Formulera varfor arbetet med suicidprevention i fysisk miljo bor paborjas

Om initiativet kommer fran annan verksamhet 4n den som ansvarar for
planeringen av den fysiska miljon, forankra arbetet med sadan verksamhet

Fa politiskt mandat att genomfora arbetet

2. KARTLAGGA

Aktivitetspunkter

Nar

Vem

Genomfort

Kartlagg vilken kompetens som finns i organisationen

Kartlagg vilket suicidpreventivt arbete som redan bedrivs i organisationen

Tillsétt en samverkansgrupp. Om det redan finns samverkansgrupperingar kan
nagon av dessa tilldelas ett utokat uppdrag.

Identifiera externa samarbetspartners

Formulera en preliminar malsattning med arbetet

3. ANALYSERA

Aktivitetspunkter

Nar

Vem

Genomfort

Hur ska arbetets organisation se ut?

Hur ska arbetets ansvarsfordelning se ut?

Hur kan strukturen for samverkan se ut?

Hur ser principerna fér genomférandet ut?

4. PRIORITERA

Aktivitetspunkter

Nar

Vem

Genomfort

Precisera den preliminara malsattningen for arbetet

Precisera indikatorer for uppfoljning

Framtagande av handlingsplan eller liknande strategidokument for hur arbetet
ska genomforas
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5. GENOMFORA

Aktivitetspunkter

Nar

Vem

Genomfort

Tillsatt en arbetsgrupp med uppgift att genomféra och félja upp
handlingsplanen/strategidokumentet

Bilda en tvérsektionell samverkansgrupp med representanter fran olika delar av
organisationen
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Checklista -
Atgardsplanerings
processen
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1. HITTADATA

Aktivitetspunkter

Nar Vem Genomfort
Samla in kvantitativ data om foérekomsten av suicid
Samla in kvalitativ data om férekomsten av suicid
Sammanstéll all data
Sammanstallningen av statistiken sker med fordel systematiskt, till exempel genom
foljande stegvisa process:
- Identifiera hotspots i regionen/kommunen.
- Identifiera verksamheter med forhojd risk i regionen/kommunen. Dessa
verksamheter &r sadana som innehar en hdg koncentration av sarbara individer, till
exempel individer med allvarlig psykisk ohélsa eller missbruk.
- Identifiera platser med uppenbara risker for suicid. Platserna definieras som platser
som uppenbart tillgangliggor medel eller metoder for suicid i offentlig miljo.
- Sammanstall informationen och placera ut den pa en GIS-karta.
2. Grov prioritering
Aktivitetspunkter N&r Vem | Genomfort

Samla in kvantitativ data om foérekomsten av suicid

Samla in kvalitativ data om forekomsten av suicid

Sammanstall all data

Gor en grov prioritering utifran fragestallningarna nedan

- Vilka platser har flest fullbordade suicid? [Antal fullbordade suicid]

- Vilka platser har flest suicidférsok? [Antal suicidforsok]
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3. Analysera

Aktivitetspunkter Nar Vem

Genomfort

Analysera resultatet och handelsedokumentationen fran féregaende fas utifran
fragestallningarna nedan

- Vilka suicidmetoder har anvants pa respektive plats? [Suicidmetoder]

- Vilka suicidmedel har anvénts pa respektive plats? [Suicidmedel]

- Hur enkelt &r det att na respektive plats? [Tillganglighet]

- Vilka transportmedel kravs for att na respektive plats? [Tillganglighet via
transportmedel]

- Vilka skydd for suicid finns pa respektive plats? [Befintliga skydd for suicid]

- Vilken tid pa dygnet sker suicid/suicidforsok pa respektive plats? [Tidsfaktor]

- Under vilka vaderforhallanden sker suicid/forsok pa respektive plats? [Vaderfaktor]
- Under vilken arstid sker suicid/suicidférsok pa respektive plats? [Arstidsfaktor]

- Kan punktinsatser tillimpas som atgéard pé respektive plats? [Atgéardsfaktor]

- Vilka begar suicid pa respektive plats? [konsfaktor, aldersfaktor,
livssituationsfaktor]

- Vilka nérliggande verksamheter finns intill respektive plats? [Verksamhetsfaktor]

- Kan utbildning inom suicidprevention for verksamheternas personal vara en mojlig
atgard pé respektive plats? [Atgardsfaktor]

- Vilka intressenter behdver kontaktas for att genomfora fysiska atgarder pa
respektive plats? [Ansvar- och agarforhallandefaktor]
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4. Detaljprioritera

Aktivitetspunkter N&r Vem

Genomfort

Stall resultatet fran foregaende analys gentemot punkterna nedan

Faststall vilka platser som ska atgardas, samt i vilken ordning genom viktning

Punkter

- Antal fullbordade suicid pa respektive plats. - Antal suicidforsok pa respektive plats.

- Platser med uppenbara risker, men utan historik av suicid eller suicidforsok. -
Skador pa tredje part som konsekvens av suicid eller suicidforsok pa respektive plats.

Viktning (exempel)
Prioritet 1:

Platser utan befintliga skydd for suicid med hdgst frekvens av suicid och suicidforsok.

Prioritet 2:

Platser med befintliga skydd for suicid, men dér skydden behtdver kompletteras, med
hogst frekvens av suicid och suicidférsok.

Prioritet 3:

Platser med uppenbara risker men ingen historik av suicid eller suicidférsék och med
hogst risk for skador pa tredje part. Med skador pa tredje part menas till exempel
fysisk eller psykisk skada pa forare, vittnen samt egendomsskador pa fordon och
forseningar i trafiken.

Ovan prioriteringsekvation ar ett forslag fran SKR (2019:57) och kan darfor
modifieras utifran egna forutsattningar. Det kan dven finnas en poang med att beakta
overgripande samhéllsekonomiska kostnader och vinster for respektive plats. En
fysisk atgard for att minimera risken for suicid i offentlig miljo har till exempel en
positiv effekt pa den generella tryggheten och sakerheten pa respektive plats. | sadant
fall da respektive plats enligt SKR (2019:57) bor utvarderas utifran samma
forutséttningar, ar det nddvandigt att anvanda schablonkostnader for till exempel
uttryckning, sanering eller sjukvard.
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5. Atgarda

Aktivitetspunkter NAr

Vem

Genomfort

Besok respektive plats

Arbeta fram platsspecifika atgardsplaner

Atgarderna ska vara tillrackliga, tillférlitliga, robusta, specifika i funktion,
estetiskt formgivna & integrerade i miljon. Utvardera atgarderna utifran
fragestallningarna nedan

- Har vi valt ratt atgarder for respektive plats?
- Ar atgarderna ratt utformade for andamalet?
- Ar atgarderna ratt implementerade?

- Hur sékerstalls eventuellt handhavande, drift och underhall av atgarderna?

- Nar, och av vem, utvérderas atgarderna?

6. Utvardera

Aktivitetspunkter NAr

Vem

Genomfort

Utvardera om atgarderna haft suicidpreventiv effekt & justera vid behov

Dokumentera slutresultatet

Belys sambandet mellan suicid, suicidférsok och riskverksamheter
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