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Grupparbete 

Följande material ska finnas vid stationen: 
• Utdrag från förslaget nationella strategin för psykisk hälsa och 

suicidprevention med de olika delmålen.  

• Ett papper med en siffra som tillhör respektive delmål 

• Den här lappen! 

• Pennor 

• Post it 

• Dokumentationspapper 

Instruktioner till gruppdeltagare 

• Läs igenom det utvalda delmålet 

• Välj ut en mötesledare/sekreterare som dokumenterar gruppens diskussioner 

och fördelar ordet om det behövs 

• Diskutera i gruppen vad ni tänker kring det olika frågeställningarna 

• Lämna kvar dokumentationspappret när ni lämnar stationen 

• Ny grupp fortsätter att dokumentera på samma papper  

Mötesregler 

• Håll god ton i gruppen 

• Låt alla få komma till tals  

• Låt kreativiteten flöda 

• Se det här som ett tillfälle att göra din röst hörd! 

Frågebatteri 

1. Vilka utmaningar står ni inför inom det här området?  

2. Vilka länsgemensamma aktiviteter/insatser skulle ni vilja se inom det här 

området? Välj ut max 3.  

3. Hur kan vi mäta och utvärdera om insatserna ger önskad effekt? 
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