
1. Psykisk hälsa ses som en resurs för individen och samhället.   
 

Vilka utmaningar står ni inför inom det här området?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vilka länsgemensamma aktiviteter/insatser skulle ni vilja se inom det här området? Max 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hur kan vi mäta och utvärdera om insatserna ger önskad effekt?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Ökade investeringar i barn och unga för en god psykisk hälsa genom hela livet.   
 

Vilka utmaningar står ni inför inom det här området?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vilka länsgemensamma aktiviteter/insatser skulle ni vilja se inom det här området? Max 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hur kan vi mäta och utvärdera om insatserna ger önskad effekt?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
3. Ett inkluderande och hållbart arbetsliv som främjar psykisk hälsa.  

 
Vilka utmaningar står ni inför inom det här området?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vilka länsgemensamma aktiviteter skulle ni vilja se inom det här området? Max 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hur kan vi mäta och utvärdera om insatserna ger önskad effekt?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



4. Ett inkluderande samhälle med delaktiga invånare.  
  

Vilka utmaningar står ni inför inom det här området?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vilka länsgemensamma aktiviteter skulle ni vilja se inom det här området? Max 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hur kan vi mäta och utvärdera om insatserna ger önskad effekt?  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Vård och omsorg som möter individens behov.   
 

Vilka utmaningar står ni inför inom det här området?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vilka länsgemensamma aktiviteter skulle ni vilja se inom det här området? Max 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hur kan vi mäta och utvärdera om insatserna ger önskad effekt?  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Stärkt suicidpreventivt arbete.   
 

Vilka utmaningar står ni inför inom det här området?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vilka länsgemensamma aktiviteter skulle ni vilja se inom det här området? Max 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hur kan vi mäta och utvärdera om insatserna ger önskad effekt?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



7. Stärkt kunskapsutveckling inom området psykisk hälsa och suicidprevention.  
 

Vilka utmaningar står ni inför inom det här området?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vilka länsgemensamma aktiviteter skulle ni vilja se inom det här området? Max 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hur kan vi mäta och utvärdera om insatserna ger önskad effekt?  

 


