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Hej,

Du far det har mejlet da vi har identifierat dig som en nyckelperson
inom din verksamhet/organisation. Vi som kontaktar dig arbetar med
psykisk halsa och suicidpreventiva fragor pa Valfard och folkhalsa pa
Regional utveckling, Region Orebro lan.

Under 2024 ska en ny gemensam plan tas fram fér psykisk halsa och
suicidprevention som stracker sig 6ver perioden 2024—2028 fér Orebro
lan. Arbetet ska utga fran forslaget till den nationella strategin for
psykisk halsa och suicidprevention dar 26 myndigheter har deltagit i
arbetet med att ta fram malomraden. Det ar av stor vikt att hela
samhallet hjalps at for att det ska ske en positiv férandring inom
omradena och darfor vill vi ge er mdjlighet att delta i planen genom att
lyfta fram era synpunkter, behov och 6nskemal sa att vart lokala arbete
speglar den nationella malbilden. Tillsammans skapar vi férandring och
genom att identifiera hur och nar vi behdver hjalpas at éver
organisationsgranserna sa kan vi skapa ett starkare preventionsarbete
pa flera nivaer samtidigt.

For att inhamta informationen har vi skapat ett workshopspaket som
gar att administrera pa egen hand och som vi nu undrar om din
verksamhet/organisation har maojlighet att avsatta tid for under varen.
Workshopen beraknas ta ca 60 min.

Vi 6nskar fa in era svar senast den 29/4. Svaren skickas in via
Esmakerlanken du hittar i workshop-paketet. Det har ar endast ett
erbjudande fran var sida, men vi hoppas att ni vill delta for ni ar viktiga i
helheten.

Planerar du att halla i en egen workshop men kanner att du behéver
mer information eller har fragor, da ar du valkommen att delta pa vara
Oppna informationstillfallen i Att halla workshop, Ldnsgemensam plan
fér psykisk héalsa och suicidprevention 2024 — 2028.

28 februari kl. 15.00-15.30

7 mars kl. 09.15-09.45

21 mars kl. 13.00-13.30

1 mars kl. 08.30-09.00

Postadress

Region Orebro l&n

Regional utveckling

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se

Besoksadress
Eklundavagen 1, Orebro
Tel: 019-602 10 00
Organisationsnummer: 232100-0164
www.utveckling.regionorebrolan.se
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Ingen foranmalan kravs, det ar bara att koppla upp sig.

Allt material och instruktioner som du behover till workshopen finns
tillgangligt att ladda ner fran och med 2024-02-05 har:

Metod- och verksamhetsutveckling ¢ Regional utveckling (regionorebrolan.se)

Allt gott,

Johanna Bernstrom Hogblom, lansdvergripande samordnare for
suicidpreventivt arbete

Maria Belik, utvecklingsledare omrade psykisk hélsa

Valfard och Folkhélsa, Regional Utveckling, Region Orebro lan

www.regionorebrolan.se
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