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Liv & hélsa ung ar inte bara en undersokning, det ar en rost for ungdomar vars berattelser ofta
forbises och en insats for att framja folkhalsan bland ungdomar. Genom att anpassa metoder och
inkludera alla, dven de i den anpassade skolan, har vi lyckats ge dessa ungdomar en plattform for att
beratta sin historia. Resultaten fran Liv & hdlsa ung anpassad kan darigenom utgoéra en viktig del av
det folkhalsoarbete som syftar till att skapa halsosamma och jamlika férutsattningar for alla
ungdomar och sakerstalla en jamlik halsa for alla.

Resultaten av Liv & hdlsa ung anpassad 2023 ar inte bara siffror, de ar roster som kraver
uppmarksamhet och handling. Genom att lyssna pa dessa roster och agera kan vi forma en framtid
dar alla ungdomar har mojlighet att leva ett halsosamt och meningsfullt liv.

For varje svar i undersékningen ligger en unik historia och en upplevelse av livet som ungdom i

dagens samhalle. Genom att fortsatta lyfta fram dessa berattelser och arbeta tillsammans for att
adressera de utmaningar och mojligheter som ungdomar star infér, kan vi skapa en mer inkluderande
och stodjande miljo for alla.



Inledning och bakgrund

Ungdomsaren ar en tid i livet da mycket hander, férdndras och befasts. Uppvaxtvillkoren har for alla
ungdomar stor betydelse for hur livet senare kommer att gestalta sig. Att ge alla ungdomar mdjlighet
att pa olika satt komma till tals och spegla sin situation ar viktigt. Ett satt att gora detta ar genom
undersokningar om livsvillkor, levnadsvanor och halsa. | traditionellt utformade enkatundersékningar
finns dock inte alltid den faktiska mojligheten for alla ungdomar att delta. For att mojliggora for fler
ungdomar att kunna delta och gora sin rost hord kan enkat, undersdékningsmetod och stdd behova
anpassas.

Undersdkningen Liv & hilsa ung genomférs dterkommande av Region Orebro lan i samverkan med
lanets hogstadie- och gymnasieskolor. Resultaten anvands som underlag vid beslut och prioriteringar
inom Region Orebro ldn, lanets kommuner, ldnsstyrelsen, RF-SISU och andra organisationer som
arbetar med ungdomar. Resultaten anvands dven som ett stdd i skolornas halsoframjande arbete. Liv
& halsa ung undersokningen har tidigare inte anpassats till elever i den anpassade skolan. Som ett
forsta steg genomfordes darfor under aren 2020-2021 ett pilotprojekt, Liv & hdlsa ung Sdrskola Pilot,
i samverkan mellan Region Orebro l3n, Karlskoga kommun och Orebro kommun. Genom arbetet med
piloten anpassades enkit, metod och stédmaterial fér att darefter testas vid en pilotundersékning?®.
Resultatet av piloten f6ll val ut och infor Liv & halsa ung 2023 beslutades att samtidigt genomféra Liv
& halsa ung anpassad i samtliga lanets kommuner.

Resultat fran undersokningen finns tidigare redovisat i form av resultatrapporter med diagram och
tabeller. Resultaten redovisas uppdelade pa kdn och grund- respektive gymnasieskolan samt med
mojlighet for en uppdelning pa kommun eller lansdel. Da undersékningen genomfordes bendmndes
skolformen grund- respektive gymnasiesarskolan. Ett namnbyte var redan beslutat och nara
forestdende (hostterminen 2023) men da dndringen dnnu inte tratt i kraft beslutades efter 6nskemal
fran deltagande skolor att den da gallande benamningen skulle anvandas i allt material som togs
fram. Med anledning av detta anvadnds de tidigare benamningarna, grund- respektive
gymnasiesarskola, pa allt material som producerats och publicerats fore hosten 2023.

Med denna rapport vill vi synliggéra och bidra till att 6ka kunskapen om hilsa, levnadsvanor och
livsvillkor for den specifika gruppen ungdomar som annars ofta inte syns i de underlag som
presenteras. Var forhoppning ar att rapporten i ett forsta steg ska anvdandas som underlag for
fortsatta diskussioner for beslutsfattare och personer som, pa olika satt och pa skilda nivaer i
samhallet, arbetar med alla ldnsinvanares forutsattningar fér en god, jamlik och jamstalld halsa.
Forhoppningen ar vidare att rapporten kan bidra till det fortsatta arbetet med insatser och atgarder
som ar anpassade till och utformade tillsammans med malgruppen utifran deras behov och situation.

! Dokumentation fran pilotprojektet finns publicerat pi Region Orebro lans webbplats, se www.regionorebrolan.se/livohalsaung.



http://www.regionorebrolan.se/livohalsaung

Om undersdkningen Liv & halsa ung anpassad skola

Undersokningen 2023 involverar 21 skolor som tillsammans uppgavs ha 430 elever som laser enligt
laroplan fér amnen eller amnesomraden inom den anpassade grundskolans arskurs 7-9 eller den
anpassade gymnasieskolan®. Endast en liten anpassad grundskola med ett fatal elever avbéjde att
delta i undersokningen. Svarsfrekvensen dr genomgaende god och noteras sammantaget till 73
procent. Mellan de deltagande skolorna varierar svarsfrekvensen kraftigt, fran 13 till 100 procent.
Den hogsta andelen svarande aterfinns i gymnasiet (79 %) medan svarsfrekvensen ar nagot lagre
bland de yngre eleverna i arskurs 7-9 (63 %). For den ordinarie Liv & halsa ung-undersdkningen har
under flera ar det motsatta forhallandet noterats, dar &r svarsfrekvensen vanligtvis hogre bland de
yngre eleverna.

Enkadten genomfors av eleverna under skoltid under samma férhallanden som ett prov men ar helt
frivillig for eleverna att besvara. Rektor pa de deltagande skolorna ansvarar for att informera
foraldrarna om att undersokningen genomfors. | enkaten stélls fragor om bakgrund, familje-
forhallanden, halsa, skola, fritid, delaktighet, trygghet, utsatthet och levnadsvanor. Fragorna i
enkaten har arbetats fram av arbetsgruppen for det pilotprojekt ”Liv & hélsa ung Séirskola Pilot” som
genomférdes i samverkan mellan Region Orebro Idn, Karlskoga kommun och Orebro kommun under
aren 2020-2021. Utgangspunkten har varit den ordinarie Liv & hélsa ung-enkaten for
undersokningsaret 2020 men dven ett mindre antal fragor av specifikt intresse for malgruppen har
lagts till. | pilotundersékningen delades enkaten upp i fyra separata enkatdelar. Utifran utvarderingen
och metadata fran pilotundersékningen beslutades att tva enkatdelar rackte for att svara upp mot
behovet av kort svarstid och tydlighet i uppdelningen av frageomraden samtidigt som det
underlattade for administrationen runt genomfoérandet. Fragorna i enkaten var anpassade efter
malgruppen och skrivna pa latt svenska med tillhérande bildstéd och majlighet for upplasning for de
som sa 6nskade. Enkaten var digital och allt stod fanns integrerat direkt i enkaten. Till enkaten fanns
dven ett elevforberedande material samt ett stédmaterial f6r den personal som bistod eleverna vid
besvarandet av enkaten.

Underlaget bestar av svar fran totalt 313 elever men antalet svarande per fraga varierar. Alla fragor
ar som tidigare namnts frivilliga for eleverna att besvara och dartill tillkommer partiellt bortfall dven
for fragor som inte berérs av alla elever samt av att vissa elever endast kan besvara ett mindre antal
fragor.

For mer information kring undersdkningens genomfdrande, enkatfragorna 2023 samt beskrivande
resultatrapporter fran hela arbetet med ”Liv & hdlsa ung Séirskola Pilot” hanvisas till Region Orebro
lans webbplats (se www.regionorebrolan.se/livohalsaung).

Om rapporten

Rapporten bestar i huvudsak av en resultatredovisning med samtliga resultat fran den forsta
enkitundersdkningen ”Liv & hdlsa ung anpassad skola” som genomforts i Orebro I4n &r 2023.
Rapporten avslutas med en sammanfattande diskussion dar resultaten dven kommenteras och satts i
relation till ordinarie Liv & halsa ung-undersékning. For mer utforlig information om undersdkningens
genomférande samt en mer detaljerad resultatredovisning hanvisas till Region Orebro ldns
webbplats.

2 Utbildningen i anpassade grund- och gymnasieskolan omfattar &mnen eller &mnesomraden, alternativt en kombination av &mnen och
amnesomraden. Utbildning inom amnesomraden ar avsedd for elever som inte kan tillgodogéra sig hela eller delar av utbildningen i &mnen.
For mer information om dmnen/amnesomraden inom den anpassade grundskolan se Mottagande i anpassade grundskolan - Skolverket och
for mer information avseende den anpassade gymnasieskolan dar &mnesomraden lases inom ramen for individuella program se Programmen
i anpassade gymnasieskolan - Skolverket



http://www.regionorebrolan.se/livohalsaung
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/mottagande-i-anpassade-grundskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/anpassade-gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-anpassade-gymnasieskolan/programmen-i-anpassade-gymnasieskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/anpassade-gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-anpassade-gymnasieskolan/programmen-i-anpassade-gymnasieskolan

Resultat

| resultatdelen redovisas hur hélsa, kanslor, relationer, framtidstro, fritid, delaktighet, trygghet,
utsatthet och levnadsvanor forhaller sig for ungdomar inom den anpassade grundskolans arskurs 7-9
samt den anpassade gymnasieskolan. | rapporten redovisas resultat baserade pa det fullstandiga
underlaget fran undersdkningen. Nar det ar relevant kommenteras eller redovisas resultaten
uppdelat pa kon och skolar. | rapporten inkluderas dven belysande exempel fran de fritextsvar som
ungdomarna sjdlva, med eller utan stod, skrivit. Fritextsvaren aterges utan sprakliga justeringar.

Bakgrund och familjeférhallanden

Av ungdomarna som svarat pa undersokningen gar 35 procent i den anpassade grundskolans arskurs
7-9 (108 elever) och 65 procent i den anpassade gymnasieskolan (205 elever). Det ar vidare en hogre
andel, 69 procent, som svarat att de |3ser &mnen &n som ldser amnesomraden, 31 procent.? P3
fragan om kon svarar 39 procent “Tjej”, 57 procent “Kille” och tre procent "Annat”.
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Figur 1. Fordelning av antal och andel (%) for s!(olér, kursplan samt konstillhérighet, elever i anpassad grundskola motsvarande
arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.

Tva tredjedelar av ungdomarna ar fodda i Sverige, fyra procent har svarat att de inte vet medan 19
procent ar fodda i ett annat land &n Sverige. Vidare ar det 44 procent av ungdomarna som svarat att
minst en av deras foréldrar ar fodda i ett annat land an Sverige (49 procent svarar att bada deras
foraldrar ar fédda i Sverige och 7 procent svarar ” Vet inte”).

Ar du fédd i Sverige? Ar nagon av dina féraldrar
fodda utanfor Sverige?
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Figur 2. Fordelning av antal och andel (%) fér egen samt féralders bakgrund, elever i anpassad grundskola motsvarande
&rskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro l&an 2023.

8 Utbildning inom amnesomraden &r avsedd for elever som inte kan tillgodogéra sig hela eller delar av utbildningen i amnen. Fér mer
information se Mottagande i anpassade grundskolan - Skolverket samt Programmen i anpassade gymnasieskolan - Skolverket



https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/mottagande-i-anpassade-grundskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/anpassade-gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-anpassade-gymnasieskolan/programmen-i-anpassade-gymnasieskolan

| enkdten har ungdomarna tillfragats om de kanner oro for att deras familjs pengar inte ska racka till
samt om de kdnner att de kan lita pa nagon av sina foréldrar nar det &r viktigt. Svarsalternativen har
for bada fragorna varit “Ja”, ”Ibland” samt ”Nej”. En majoritet av ungdomarna, 60 procent, uppger
att de inte ar oroliga for att familjens pengar inte ska rdcka till och 80 procent svarar att de kan lita pa
nagon av sina foraldrar nar det ar viktigt.

Ar du orolig fér att din familjs Kan du lita pa nagon av dina
pengar inte ska racka till? féraldrar nar det ar viktigt?
Ja
Nej 80%
60% Ibland
24%
Ja Nej
16% 7%

Figur 3. Fullstandig svarsférdelning (andel (%)) for frdgor om oro for familjens ekonomi samt tillit till foralder for elever i
anpassad grundskola motsvarande &rskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.

Ungdomarna har i samband med dessa fragor dven fatt en fraga om de kanner sig trygga hemma,
resultatet av den fragan redovisas tillsammans med ovriga fragor om trygghet i avsnittet Trygghet.

Hélsa och psykisk halsa

Tidigt i enkaten, direkt efter de inledande bakgrundsfragorna, sa stélls fragan "Hur mdr du oftast?”
dar ungdomarna kan vélja mellan svarsalternativen ”Bra” eller "Ddligt”. Sammantaget svarar 85
procent av ungdomarna att de oftast mar bra. Andelen ar tio procentenheter hégre bland killar an
bland tjejer. Det ar inga utmarkande skillnader mellan skolaren.

Mar oftast bra
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Figur 4. Andel (%) som svarat *bra” pa fragan "Hur mar du oftast?” uppdelat p& kén och skolar samt totalt fér elever i anpassad
grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.



Tre fragor har stallts om besvar; huvudvark, ont i magen och problem med sémnen. Svars-
alternativen har varit sallan, ibland och ofta. Bland tjejerna ar det 13—15 procent och bland killarna ar
det sex procent som ofta har ont i huvudet eller magen. Det &r 22 procent av tjejerna och 14 procent
av killarna som svarat att de ofta sover daligt. Det &r inga utmarkande skillnader mellan skolaren.

Har du ont i magen? Har du ont i huvudet? Sover du daligt?

Tjejer e . Tjejer i . Tjejer %0 -
0 20 40 80 100

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 60
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Figur 5. Fullstandig svarsfordelning (andel (%)) for frAgor om att ha ont i huvudet, ont i magen och att sova daligt for elever i
anpassad grundskola motsvarande &rskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro l&an 2023.

Pa motsvarande satt har tva fragor stallts om att kdnna sig ensam respektive stressad. Av tjejerna
uppger 16 procent att de ofta kdnner sig ensamma och 21 procent att de ofta kdnner sig stressade.
Endast en tredjedel av tjejerna svarar att de séllan kdnner sig stressade. Bland killarna ar det en av tio
som kadnner sig ensamma respektive stressade. Inte heller har ser vi nagra stora genomgaende
skillander mellan skolaren.

Kanner du dig ensam? Kanner du dig stressad?
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80 100
Andel i procent Andel i procent
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Figur 6. Fullstandig svarsfordelning (andel (%)) for frAgor om att kanna sig ensam och att kanna sig stressad for elever i
anpassad grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.

De ungdomar som svarat att de ibland eller ofta kanner sig stressade har med egna ord fatt beskriva
vad de kdnner sig stressade over. Nagra exempel pa svar ar;

GA TILL TAXIN PA MORGONEN OCH AKA HEM MED TAXI EFTER SKOLAN.

- Jag blir stressad nar inte skolsjutsen kommer eller om den ar sen

- nar jag inte far veta saker, exempel, vart jag ska, nar jag ska hem vill jag veta nar var och hur.
- Vad som helst gér mig stressad. Ibland skolan och lite annat. Men mina tankar gér mig

stressad och har bara sa svart att koppla av. Kdnns mina tankar tar éver min kropp visa
ganger mest pa kvallarna pa skoldagar.

- Nar jag ska rakna matte och det ar svart.

- Attjag arradd att inte klara mig sjalv nér jag flyttar hemifran och att jag kanner att jag inte
lar mig nagot i skolan sa jag blir orolig 6ver framtiden.



For att 6versiktligt kategorisera svaren och ge en dverblick av svaren som [amnades har ordmoln
genererats utifran samtliga lamnade svar. | ordmolnen &r ordens storlek i direkt relation till antalet
ganger ordet férekommit i elevernas svar. Svar dar skolan namns ar de mest vanligt forekommande
men aven svar kopplade till taxi och buss forekommer ofta.

Sobew “tné;kar
inte farsta curce Skynda S|g “““““
Papp3inte hinna mmgg"e”
ensam passa tl en l " f-
elever brak JUS

arg

a:

%S kol

maten

tax*i"n b“?‘sef?f'

hdega

Figur 7. Ordmoln med de vanligaste orden fran fritextsvaren pa fragan "Vad kanner du dig stressad 6ver?” som stélls till elever
som svarat "ibland” eller "ofta” pa fragan om stress.

| enkdten fick ungdomarna, med samma svarsskala, dven svara pa om de kanner att de ar bra som de
ar samt om de ar glada och de fick dven en fraga om de har nagon att prata med om hur de mar. For
dessa fragor noteras inga skillnader mellan tjejer och killar och inga stora skillnader mellan skolaren.
Drygt hélften av ungdomarna kanner oftast att de ar bra som de dr medan en fjardedel séllan kdnner
att de dr bra som de ar. Narmare sex av tio svarar att de oftast ar glada medan drygt en av tio séllan
kadnner sig glad. Nio av tio ungdomar uppger att de har nagon att prata med om hur de mar.

Kanner du att du ar bra som du Ar du glad? Har du nagon du kan prata
ar? med om hur du mar?

Ja
89%

Ofta
59%

Ofta
549, Ibland

29%

Nej
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Sallan

Figur 8. Fullstandig svarsfordelning (andel (%)) for fragor om sjalvkansla, att kanna sig glad och att ha ndgon att prata med for
elever i anpassad grundskola motsvarande &rskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.



Fysisk aktivitet och matvanor

| enkdten ingar en fraga om fysisk aktivitet och tva fragor relaterade till matvanor. Bland tjejerna ar
det omkring hélften som svarar att de vanligtvis trdnar minst tre ganger i veckan. Andelen ar
betydligt hogre bland tjejerna i den anpassade grundskolans arskurs 7-9, 69 procent, dn bland
tjejerna pa den anpassade gymnasieskolan, 45 procent. Bland killarna noteras inte lika stora
skillnader mellan skoldren och resultaten tyder snarare pa ett omvéant forhallande med en hogre
andel killar som tranar minst tre ganger i veckan i de aldre skoldren. Sammantaget ar det bland
killarna 62 procent som svarar att de tranar minst tre ganger i veckan.

Det ar en hogre andel av tjejerna, 69 procent, an av killarna, 59 procent, som ater grénsaker varje
dag. Bland bade tjejer och killar ar andelen hogre i gymnasiet dn i arskurs 7—9. Nar det géller att ata
frukost varje dag syns inte nagra direkta skillnader mellan kénen undantaget for de lagre skolaren dar
det ar en hogre andel av killarna an av tjejerna som uppgett att de ater frukost varje dag.
Sammantaget ar det tre av fyra ungdomar som svarar att de brukar ata frukost varje dag.
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Figur 9. Andel (%) som svarat Jja” pa frégan "Trénar du s att du blir andfédd/svettig minst tre ganger i veckan?”, “Ater du
gronsaker varje dag?” respektive "Ater du frukost varje dag?" uppdelat och totalt fr elever i anpassad grundskola motsvarande
arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.



Framtid

| tva fragor tillfragas ungdomarna om deras syn pa framtiden, deras egen framtid men ocksa
framtiden for varlden. Nar motsvarande fragor stélls i den ordinarie Liv & hélsa ung undersdkningen
gar svarsalternativen fran mycket ljus till mycket mork. | pilotprojektet som dven utgjorde forstudie
och forarbete for anpassning av enkéaten till malgruppen inom den anpassade skolan framkom att
den typen av svarsalternativ var allt for abstrakta samt att detta var en fragestallning som tydligt inte
var tillampbar for alla ungdomar. | forstudien framkom att delar av ungdomarna som laser inom den
anpassade skolformen &r ”har och nu” och inte reflekterar 6ver framtiden. Da fragan dock bedémdes
viktig och tillampbar for en betydande del sé anpassades fragor och svarsalternativ for att anda
kunna inga och besvaras av samtliga ungdomar.

Hur kanns det nar du tanker pa
din framtid?

Det kanns
inte bra
14%

Hur kanns det nar du tanker pa
framtiden for varlden?
Det kanns
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Figur 10. Fullstandig svarsférdelning (andel (%)) for fragor om framtidstro fér egen del samt for varlden i stort for elever i
anpassad grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.

Drygt hélften av ungdomarna, 55 procent, svarar att de tycker att det kdnns bra nar de tanker pa sin
egen framtid medan 14 procent inte tycker att det kanns bra (31 procent svarar att de inte tdnker pa
framtiden). Pa fragan om hur det kdnns nar de tanker pa framtiden for varlden sa ar det 43 procent
som svarar att de inte tanker pa det, 45 procent tycker att det kdnns bra medan 12 procent inte
tycker att det kdnns bra.

Ungdomarna fick dven mojlighet att i 6ppna fritextfragor med egna ord svara pa fragorna ”Vad dr
viktigast for dig i framtiden?” och ”"Vad tycker du dr viktigast for vérlden i framtiden?”. Det var drygt
200 av ungdomarna som lamnade ett svar pa fragan om den egna framtiden och ungefar 150
ungdomar som gav ett svar pa fragan om vad som ar viktigast for vérlden i framtiden.

For att 6versiktligt kategorisera svaren och ge en 6verblick av de manga svar som lamnades har
ordmoln genererats utifran samtliga lamnade svar (se figur 11 pa kommande sida). | ordmolnen &r
ordens storlek i direkt relation till antalet ganger ordet forekommit i ungdomarnas svar.

Ordmolnet format som ett hjarta visar att jobb, familj, mar bra och pengar ar de vanligaste ord som
forekommer i ungdomarnas svar om vad som ar viktigast fér dem i framtiden. | det andra ordmolnet
format som ett klot ser vi att inga krig, miljon och fred &r de vanligast forekommande orden i svar pa
fragan om vad de anser ar viktigast for varlden i framtiden.



barn
dae lagenhet - sl
pliic - betyg h u S ukraina lf r e d !

ma rajObb hus;mga krig

frihet ftod barn

JO l
familj- s MIyon

at

ﬂytta hem|fran

tiej

trygg trygghet

Figur 11. Ordmoln med de vanligaste orden fran fritextsvaren pa fragan "Vad &r viktigast fér dig i framtiden?” (hjartat till vanster)
och *Vad tycker du &r viktigast for vériden i framtiden?” (globen till hoger) som stélls till elever i anpassad grundskola
motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.

N&r ungdomarna skriver om vad som &r viktigt for dem i framtiden sa namns manga drommar om
olika yrken, totalt ett trettiotal olika varav nagra ar; maklare, ingenjor, skadespelare, doktor, kora
lastbil, affarsman, vakt och Youtuber. Det ar ocksa ett stort fokus pa relationer, familj och valmaende
samt flera som skriver om att dven kunna hjalpa andra. Nagra exempel pa fullstiandiga svar ar:

- Jagvill borja jobba med musik, sjunga, dansa, baka, teater, ga promenad, pengar. Jag vill
flytta hemifran men fa hjalp av personal i min egna lagenhet.

- ATT JAG OCH MIN FAMILJ SKA MA BRA, ATT ALLA SKA VARA GLADA.

- Att skapa en egen familj med den som man alskar och vara ett tryggt och bra stod for sina
barn.

Nar det géller framtiden for varlden 6énskar manga en fredlig och hallbar véarld dar alla har det bra och
har tillgang till tillrdackligt med mat, vatten och tak dver huvudet. Flera betonar vikten av att ta hand
om och tanka pa miljén och jorden. Det finns en stark 6nskan om “snéllhet och trygghet for alla” och
dven pa denna fraga finns flera svar med mer personliga 6nskningar om jobb och familj.

- Mer elbilar och battre miljo

- Att folk plockar upp sitt eget skrap
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Delaktighet

Ungdomarna tillfragas dels om de vet hur de ska gora for att paverka vad som bestdms i kommunen
och dels om de vill vara med och sédga vad de tycker i fragor som kommunen bestammer éver. Bada
fragorna kunde besvaras med Ja eller Nej. Sammantaget ar det omkring halften av ungdomarna som
svarar att de vet hur de ska géra om de vill paverka vad som bestdms i kommunen. For killarna tycks
andelen vara nagot hogre bland de dldre ungdomarna som gar i gymnasiet. Nagra sddana tendenser
syns inte bland tjejerna dar forhallandet snarare tycks vara det motsatta. Det tycks vara en nagot
hogre andel av tjejerna, 60 procent att jamfora med 46 procent bland killarna, som vill vara med och
saga vad de tycker i fragor som kommunen bestammer 6ver. For denna fraga finns ingen skillnad
mellan skolaren.

Vet hur de ska gbra om de vill paverka vad Vill vara med och saga vad de tycker i
som bestams i kommunen fragor som kommunen bestammer éver
100 100
90 90
80 80
= 70 = 70
& 0 59 g " 59 60 60

85 >2 43 48 49 > 2 5 45 46 46
T 40 g 40
2 30 2 30
20 20
10 10
0 0

Grundskolans arskurs 7-9 Gymnasieskolan Samtliga skolar Grundskolans arskurs 7-9 Gymnasieskolan Samtliga skolar

Tiejer mKillar Tiejer mKillar

Figur 12. Andel (%) som svarat “Ja” pa fragan "Vet du hur du gér om du vill paverka vad som bestams i kommunen?" respektive
"Skulle du vilja vara med och séga vad du tycker i frigor som kommunen bestammer 6ver?" uppdelat och totalt for elever i
anpassad grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.

De ungdomar som svarat att de vill vara med och sédga vad de tycker i fragor som kommunen
bestammer over har i en 6ppen foljdfraga med egna ord fatt beratta vad de skulle vilja vara med och
paverka. Resultatet redovisas i ett ordmoln i figur 13.

Storre kapprum i skolan dér man hanger Fritidsaktiviteter
sina grejer. Rensa skolgarden och

omradet dar jag bor pa stenar sa man
inte skadar sig s3 litt. Mer bilar, bussar och taxi

Hur kommunen gor samhallet mer
tillgangligt for oss med rullstol.

Jag skulle vilja vara med och

bestamma om skolfragor

Att stoppa mobbning i skolor ingen
ska behova kdnna sig utanfor ingen
ska behova vara radd for att ga ut
genom dorren hemma

Figur 13. Exempel pa fritextsvar pa frdgan "Vad skulle du vilja vara med och paverka?” som stélls till elever i anpassad
grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro 1an 2023 som svarat ’ja” pa fragan *Skulle du
vilja vara med och s&ga vad du tycker i frdgor som kommunen bestammer dver?".
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Resultatet redovisas dven i ett ordmoln i figur 14.

er att gora

hjélpa andra

elevhemmet -
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overgangstallen
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hur det styrs

Figur 14. Ordmoln med de vanligaste orden pa fragan *Vad skulle du vilja vara med och paverka?” som stalls till elever i

anpassad grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023 som svarat ’j

“ja” pa fragan

“Skulle du vilja vara med och s&ga vad du tycker i frAgor som kommunen bestammer 6ver?".

| enkaten stalls dven en fraga om att vara med i en férening. | den anpassade grundskolans arskurs 7—
9 ar det en lika hog andel av tjejerna som av killarna, fyra av tio, som svarar att de ar med i en
forening. | den anpassade gymnasieskolan har andelen tjejer som dr med i en férening sjunkit till var
fiarde tjej medan drygt var tredje kille uppger att de &r med i en férening. | en 6ppen fritextfraga har
ungdomarna som svarat ja pa fragan fatt en foljdfraga om vilken eller vilka foreningar de ar med i.
Fotboll och kulturskolan &r tva av de vanligast forekommande svaren men bland de 57 som lamnat
ett fritextsvar sa finns en stor variation med exempelvis musikproduktion, sportfiske, bosniska

foreningen, hockey, idrottsfritids och ridning.

Med i en forening

Andel i procent
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0

Grundskolans arskurs 7-9

Figur 15. Andel (%) som svarat ’ji
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Samtliga skolar

ia” p& fragan "Ar du med i ndgon férening?" uppdelat och totalt fér elever i anpassad

grundskola motsvarande érskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro Ian 2023 samt ordmoln med de vanligaste orden

fran fritextsvaren pa frdgan "Vilken eller vilka féreningar ar du med i?” som stdlls till elever som svarat

]

ja” pa fragan.
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Skolan

Ett flertal fragor i enkdten berdr skolan och relationer till ldrare och klasskamrater. Fragorna kunde
besvaras med “Ja”, ”Ibland” eller ”Nej”. | diagrammet i figur 16 redovisas andelen som svarat Ja pa
respektive fraga, resterande har saledes svarat Ibland eller Nej pa den aktuella fragan. Redovisningen
ar uppdelad pa kén men dven utmaérkande skillnader mellan skolaren kommenteras. For mer
detaljerade diagram dar fragelydelsen i sin helhet och hela svarsskalan redovisas uppdelat pa kon
och skoldr hanvisas till resultatrapport i Excelformat som finns publicerad pa Region Orebro lins
externa webbplats (www.regionorebrolan.se/livohalsaung2023).

Skolan

Trivs i skolan

| I"-l
-
~
2]

- 78
Har kompisar i skolan
79
. 79
Skolarbetet kanns viktigt
D -
80

Lararen lyssnar
- E

Léararen tror pa formaga till 92
niarming K
En del av gemenskapen pa 60

skolan

[=2]
<]

Andel (%)
Tjejer mKillar

Figur 16. Andel (%) som svarat ‘ja” pa respektive fraga for elever i anpassad grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i
anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023. For fragorna i sin helhet se enkaten (www.regionorebrolan.se/livohalsaung2023).

Drygt sju av tio uppger att de trivs i skolan och ndarmare 3atta av tio att de har kompisar i skolan som
vill vara med dem. Skoltrivseln ar bland bade tjejer och killar drygt tio procentenheter hégre inom
gymnasieskolan an i arskurs 7-9. Narmare atta av tio tjejer men farre an sju av tio killar svarar att de
tycker att skolarbetet kanns viktigt. Bland tjejerna sjunker andelen som tycker att skolarbetet ar
viktigt mellan hogstadiet och gymnasiet (fran 86 till 75 procent) medan det bland killarna istéllet 6kar
(fran 64 procent till 71 procent).

Atta av tio tjejer och 73 procent av killarna upplever att deras ldrare lyssnar pa dem. Omkring nio av
tio svarar att de uppfattar att deras larare tror pa deras formaga att lara sig saker i skolan. Pa
gymnasieskolan syns inga skillnader mellan knen men pa hogstadiet dr det hela 97 procent av
tjejerna som svarat ja pa fragan medan motsvarande andelen bland killarna noteras till 84 procent.

| enkaten stélls daven fragan "Kdnner du dig som en del av gemenskapen pa hela din skola” och har
har svarsalternativen férutom ja varit "Nej, bara med min klass” och ”Nej jag kéinner mig inte som en
del av gemenskapen pd hela skolan”. Det &r sex av tio tjejer och ndrmare sju av tio av killarna som
svarat Ja pa fragan medan 25 procent svarat Nej bara med min klass och en av tio svarat Nej jag
kdnner mig inte som en del av gemenskapen pa hela skolan.
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Med endast svarsalternativen ”Ja” eller ”Nej” har ungdomarna tillfragats om de under det senaste
aret utsatts for mobbning i skolan samt om de har nagon pa skolan att prata med vid en otrygg
situation. Aven for dessa fragor redovisas andelen som svarat Ja.

Har under det senaste aret blivit Har nagon pa skolan att prata
utsatt fér mobbning i skolan med vid otrygg situation

"o oo 86 85 87 87 87
80 80
‘S 70 ‘EEJ 70
5 60 g 60
S 50 S 50
T 40 3 40
£ 30 26 29 22 23 19 £ 30
20 . 14 20
10 10
: - Hl

Grundskolans arskurs 7-9 Gymnasieskolan Samtliga skolar Grundskolans arskurs 7-9 Gymnasieskolan Samtliga skolar

Tiejer mKillar Tiejer mKillar

Figur 17. Andel (%) som svarat *Jja” pa fragan "Har du under det senaste aret blivit utsatt for mobbning i skolan?" respektive
"Finns det ndgon person pa skolan som du kan prata med om du kanner dig otrygg eller har blivit daligt behandlad?" for elever i
anpassad grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.

Ombkring tva av tio svarar att de under det senaste aret utsatts for mobbning i skolan. Utsattheten for
mobbning tycks vara nagot storre inom den anpassade grundskolans arskurs 7-9 medan den for killar
som laser inom den anpassade gymnasieskolan &dr nagot lagre. Fragan om utsatthet fér mobbning
redovisas dven i avsnittet Utsatthet.

N&rmare nio av tio uppger att de har nagon pa skolan att prata med vid en otrygg situation.

Ungdomarna har i samband med dessa fragor dven fatt en fraga om de kanner sig trygga i skolan
samt en fraga om de kdnner sig trygga pa vag till och fran skolan. Resultaten av de fragorna redovisas

tillsammans med 6vriga fragor om trygghet i avsnittet Trygghet.
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Trygghet

Ett flertal fragor om upplevd trygghet har stéllts i enkdten. Fragorna har haft samma typ av
formulering, “Kdnner du dig trygg...”, och svarsalternativ (“Ja”, “Ibland”, “Nej”) men har placerats i
enkaten utifran rumslig tillhérighet. Fragorna om trygghet i skolan har saledes placerats tillsammans
med 6vriga fragor om skolan och fragan om att kdnna sig trygg hemma tillsammans med 6vriga
fragor om familj och hemférhallanden. | diagrammet i figur 18 redovisas andelen som svarat “Ja”.
Ovriga har sdledes antingen svarat “Nej” eller “Ibland”.

Trygghet

80

Hemma

. s
| skolan

. o0

53

Pa natet
I
Pa fritidsaktiviteter 63
I
x 63
ekt

P4 allmén plats, pa 42
alennaten | -
Andel (%)

Tjejer mKillar

Figur 18. Andel (%) som svarat ‘ja” pa respektive fraga for elever i anpassad grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i
anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023. For fragorna i sin helhet se enkaten (www.regionorebrolan.se/livohalsaung2023).

Det ar atta av tio tjejer och ndrmare nio av tio killar som svarar ja pa fragan att de kanner sig trygga
hemma. Bland de som inte svarar ja aterfinns tolv procent som svarar ibland och fyra procent som
svarar nej. Det dr nagot vanligare att ha svarat ibland eller nej bland ungdomarna pa den anpassade
gymnasieskolan dn pa den anpassade grundskolans arskurs 7-9.

Andelen som kdnner sig trygga i samt pa vag till och fran skolan ar nagot hogre bland killarna (80—86
procent) an bland tjejerna (74-79 procent). Bland tjejer pa hogstadiet ar andelen som kédnner sig
trygga i skolan lagre, 68 procent, jamfort med killarna, 82 procent, medan det inom gymnasieskolan
inte syns nagra skillnader mellan kénen.

En lagre andel av tjejerna jamfort med killarna kanner sig trygga nar de ar pa natet (53 respektive 71
procent). Denna skillnad syns bade pa hogstadiet och pa gymnasiet. For bada kénen noteras pa
gymnasiet en lagre andel som kénner sig trygga jamfort med pa hogstadiet.

Andelen som kanner sig trygg pa sina fritidsaktiviteter ligger pa samma niva som andelen som kdnner
sig trygg pa allman plats pa dagen for saval tjejer som killar, 63 respektive 72 procent. Det ar inga
genomgaende storre skillnader mellan hogstadiet och gymnasiet undantaget andelen tjejer som
svarar att de inte kanner sig trygga pa sina fritidsaktiviteter dar andelen ar betydligt hogre pa
gymnasiet dn pa hogstadiet.
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Tryggheten pa allman plats sjunker betydligt nér fragan avgrénsas till att galla pa kvéllen/natten
istallet for pa dagen. Endast fyra av tio tjejer och sex av tio killar uppger att de kédnner sig trygga pa
allman plats pa kvallen/natten.

| enkéten stélldes dven en fraga om generell mellanmansklig tillit, ” Tycker du att man kan lita pd de
flesta mdnniskor?” med svarsalternativen ”Ja” eller ”Nej”.

Tycker att man kan lita pa de flesta manniskor
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57 59

80 53
40
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Grundskolans arskurs 7-9 Gymnasieskolan Samtliga skolar
w Tiejer mKillar

Andel i procent
w
o

Figur 19. Andel (%) som svarat "bra” pa fragan "Tycker du att man kan lita pa de flesta manniskor?" uppdelat och totalt for
elever i anpassad grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.
Sammantaget ar det en nagot hogre andel av tjejerna som anser att man kan lita pa de flesta
manniskor, 66 procent att jamféra med 59 procent bland killarna. Mellan de olika skolaren noteras
att medan det ar en hogre tillit pa hogstadiet an pa gymnasiet for killarna sa ar forhallandet det
motsatta bland tjejerna.
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Utsatthet

Ungdomarna har fatt svara pa om de under det senaste aret blivit utsatta for hot, fysiskt vald, en
sexuell handling mot sin vilja eller mobbning i skolan. Till respektive fraga har det funnits en
hjalptext. Vid anvandning av funktionen med uppldsning har dven hjalptexten lasts upp.
Svarsalternativen har for samtliga fragor forutom for frdgan om mobbning varit “Nej”, ”Ja, en gdng”
samt "Ja, flera gdnger”. For mobbning, som i hjalptexten beskrivits som ”Mobbning dr ndr ndgon blir
dadligt behandlad flera gdnger av samma personer.”, har svarsalternativen endast varit “Ja” eller
”Nej”. | diagrammet i figur 20 redovisas andelen som svarat “Ja, en gdng” eller “Ja, flera ganger”

sammanslaget. En sexuell handling mot sin vilja har i diagrammet férkortats med sexuellt vergrepp.

Utsatthet

37
Hot
. -
22
Fysiskt vald
.
24
Sexuellt dvergrepp
o -
7
Ran
M-
23
Mobbning i skolan
N
Andel (%)

Tjejer mKillar

Figur 20. Andel (%) som svarat ‘ja” pa respektive fraga for elever i anpassad grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i
anpassad gymnasieskola i Orebro 1an 2023. For fragorna i sin helhet se enkaten (www.regionorebrolan.se/livohalsaung2023).

Ett flertal ungdomar rapporterar om en eller flera former av utsatthet. Mer an var tredje tjej och var
fjarde kille uppger att de under det senaste aret har utsatts for hot och var femte ungdom att de
utsatts for fysiskt vald. Bland tjejerna ar det vanligare att ha utsatts for hot vid flera tillfallen pa
gymnasiet jamfort med pa hogstadiet. Bland killarna noteras istéllet att fysiskt vald vid upprepade
tillfallen ar vanligare pa hogstadiet jamfort med pa gymnasiet. Vidare svarar var fjarde tjej att hon
utsatts for en sexuell handling mot sin vilja vid ett eller flera tillfallen. Aven 13 procent av killarna
uppger att de har utsatts for en sexuell handling mot sin vilja. Det ar en hégre andel av tjejerna inom
gymnasieskolan som har utsatts och bland bade tjejer och killar dr det i gymnasiet vanligare att ha
utsatts vid flera tillfallen. Att ha utsatts for ran ar i forhallande till 6vriga former av utsatthet mindre
vanligt men har drabbat sju procent av tjejerna och nio procent av killarna. Var femte elev uppger att
de under det senaste aret utsatts for mobbning i skolan. Fragan om utsatthet fér mobbning redovisas
dven uppdelat pa skolar i avsnittet Skolan.
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Tobak, alkohol och narkotika

Fragorna om tobak, alkohol och narkotika |ag sist i den andra enkatdelen. | stédmaterialet till
personalen fanns en paminnelse om att eleven kunde hoppa 6ver fragor de inte var berdrda av och
utifran egen formaga var det heller inte mojligt for alla elever att besvara hela enkaten. Dessa fragor
har darfor besvarats av ett nagot mindre antal ungdomar &n majoriteten av de tidigare fragorna.
Antalet svarande varierar for fragorna i detta avsnitt mellan 246 och 259 ungdomar (totalt deltog 313
ungdomar i undersokningen).

Har du rokt cigaretter, e-cigaretter, Har du snusat?
vape eller vattenpipa?

e <
o Tiejer 1
z Killar 88 11 I2
Killar 84 16 =

Killar 67 23 .

10 20 30 40 50 60 70 80 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Andel i procent Andel i procent

mNej = Ja, en eller flera gAnger mJa, varje dag mNej Ja, en eller flera ganger mJa, varje dag

Killar 61 32

Gymnasiet Gymnasiet Ak 7-9

Tiejer 73 .

Gymnasiet Gymnasiet

o
o

Figur 21. Fullstandig svarsfordelning (andel (%)) for frégor om att ha rokt respektive snusat for elever i anpassad grundskola
motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.

| den anpassade grundskolans arskurs 7-9 uppger omkring nio av tio att de inte har rokt eller snusat.
Ingen av ungdomarna uppger att de roker dagligen men tva procent av killarna (tva killar) har svarat
att de snusar dagligen.

Inom den anpassade gymnasieskolan noteras vissa skillnader mellan tjejer och killar och det &r nagot
fler ungdomar som nyttjar tobak/ nikotin dagligen. Det &r dock dven fortsatt en 6vervagande
majoritet som svarar att de inte har vare sig rokt eller snusat.
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Pa den inledande fragan om alkohol framkommer mellan tjejer och killar inga skillnader i andelen
som har druckit alkohol. | den anpassade grundskolans arskurs 7-9 ar det omkring 85 procent som
svarar att de inte har druckit alkohol medan andelen i den anpassade gymnasieskolan sjunkit till
ndrmare 65 procent. Andelen som har druckit alkohol flera ganger ar i arskurs 7-9 omkring fem
procent och pa gymnasiet 15 procent.

Har du druckit alkohol?
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Figur 22. Fullstandig svarsfordelning (andel (%)) for fragor om att ha druckit alkohol for elever i anpassad grundskola
motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.

De ungdomar som svarat att de druckit alkohol en eller flera ganger har fatt féljdfragor om de druckit
sa mycket alkohol att de kant sig berusade och om de rakat illa ut nar de druckit alkohol. Andelarna
har raknats om for att galla hela gruppen sa de resultat som redovisas baseras pa alla ungdomar, inte
bara de som druckit alkohol.

Har du druckit sa mycket alkohol att du kant
dig full? Har du rakat illa ut nar du druckit alkohol?
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Figur 23. Fullstandig svarsfordelning (andel (%)) for frégor om att ha druckit sig berusad respektive att ha rékat illa ut i samband
med alkoholintag for elever i anpassad grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.

Bland tjejernai arskurs 7-9 ar det sju procent som flera ganger har druckit sa mycket alkohol att de
kant sig berusade, motsvarande andel for killarna ar tva procent. P& gymnasiet ar det bland sa val
killar som tjejer narmare en av tio ungdomar som flera ganger har druckit sa mycket alkohol att de
kant sig berusade. Att ha rakat illa ut i samband med konsumtion av alkohol &r sammantaget ovanligt

men bland tjejerna i den anpassade gymnasieskolan uppger sju procent att det har hant vid ett
tillfalle.
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En fraga har stallts om att ha anvant narkotika. | samband med fragan har féljande hjalptext
aterfunnits; Droger som till exempel cannabis (hasch, marijuana, “grds”), amfetamin, kokain, heroin,
LSD, GHB och ecstasy. Mediciner som du har fatt pd recept av din doktor riknas inte som narkotika.
For de ungdomar som dnskat upplasning av enkdten har dven hjalptexten lasts upp.

Har du anvant narkotika?
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Figur 24. Fullstandig svarsfordelning (andel (%)) for fraga om att ha anvant narkotika for elever i anpassad grundskola
motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.

Omkring 95 procent av ungdomarna svarar att de inte har anvant narkotika. Det dr endast mycket
sma skillnader mellan den anpassade grundskolans arskurs 7-9 och den anpassade gymnasieskolan
avseende andelen ungdomar som uppger att de har anvant narkotika.

Avslutningsvis i enkdten ges tre hypotetiska pastaenden dar ungdomarna far ta stallning till om de
skulle tycka att det var okej om deras basta kompis skulle; roka cigaretter, dricka sig full eller
anvanda cannabis. Ungdomarna har utéver att kunna svara att det skulle vara okej eller inte okej
aven kunnat svara ” Vet inte”.

Vad skulle du tycka om din basta Vad skulle du tycka om din basta Vad skulle du tycka om din basta
kompis skulle réka cigarretter? kompis skulle dricka sig full? kompis skulle anvanda cannabis
(marijuana/hasch)?

Det ar inte okej
62%

Det &ar inte okej
Det &r okej %
12%

Det ar inte okej

54% Det ar okej

22%

Det ar okej
7%
Vet inte

Vet inte 26%

24% Vet inte

16%

Figur 25. Fullstandig svarsfordelning (andel (%)) for pastdenden om bésta kompisens bruk av tobak, alkohol och cannabis for
elever i anpassad grundskola motsvarande arskurs 7-9 samt i anpassad gymnasieskola i Orebro lan 2023.

Sammantaget ar det drygt hilften av ungdomarna som anser att det inte skulle vara okej om basta
kompisen rokte cigaretter, sex av tio som inte skulle tycka det var okej om hen drack sig berusad och
tre fjardedelar som inte skulle tycka det var okej om hen anvande cannabis. Det &r omkring en
fjardedel som inte tagit stallning till pastdendena, fler har tagit stéllning till pastdendet om cannabis
an till pastaendena om rokning och alkohol. Det d4r genomgaende en hogre andel killar &n tjejer som
svarat att de inte vet. Det &r vidare en storre andel av ungdomarna pa hégstadiet an pa gymnasiet
som inte tycker att det skulle vara okej om basta kompisen rokte cigaretter eller drack sig full. For
anvandningen av cannabis syns inga skillnader mellan skolaren. Det &r for samtliga tre pastaenden en
hogre andel av tjejerna som inte tycker att det skulle vara okej om kompisen rékte cigaretter, drack
sig berusad eller anvande cannabis.
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Sammanfattande diskussion

Enkatundersékningen Liv & hdlsa ung genomfors dterkommande av Region Orebro l3n i samverkan
med ldnets hogstadie- och gymnasieskolor for att stédja beslut och prioriteringar inom regionen,
kommuner och andra organisationer som arbetar med ungdomar. Metod och enkét har nu anpassats
for elever i den anpassade skolans arskurs 7-9 och gymnasiet och 2023 genomférdes Liv & hélsa ung
anpassad for férsta gdngen i samtliga kommuner i Orebro I4n. Genom att erbjuda en enkit anpassad
for elever med sarskilda behov, syftar undersokningen till att 6ka kunskapen om halsa, levnadsvanor
och livsvillkor for denna specifika grupp ungdomar. | den anpassade Liv & halsa ung-undersékningen
2023 ingick totalt 21 skolor och 430 elever fran arskurs 7-9 och gymnasiet inom den anpassade
skolan, bade elever som laser &mnen och som laser amnesomraden. Svarsfrekvensen uppgick till 73
procent. Enkaten, som var frivillig for eleverna att besvara, behandlade fragor om bakgrund,
familjeforhallanden, halsa, skola, fritid, delaktighet, trygghet, utsatthet och levnadsvanor.

Bland de svarande i undersdkningen laser en nagot hégre andel inom den anpassade gymnasieskolan
och enligt kursplan fér amnen. Det ar vidare en majoritet av de svarande som uppger att de ar killar
och att de ar fodda i Sverige. Narmare halften av eleverna uppger att minst en av deras foraldrar ar
fodda utanfor Sverige.

Oversiktliga jamforelser med ordinarie Liv & halsa ung 2023

Hélsa och psykisk hélsa

Det &r nio av tio killar och atta av tio tjejer som svarat att de oftast mar bra vilket jamfért med
ordinarie Liv & halsa ung ar en nagot hogre andel. | ordinarie undersdkning ar det atta av tio killar
och knappt sex av tio tjejer som svarat att de mar bra eller mycket bra (samma frageformulering men
fem svarsalternativ i ordinarie undersokning, tva i den anpassade enkaten).

En majoritet av ungdomarna ar oftast glada och kadnner att de ar bra som de ar, en fjardedel uppger
dock att de sallan kdnner att de ar bra som de &r. Nio av tio svarar att de har ndgon de kan prata med
om hur de mar.

Mellan 6—14 procent av killarna och mellan 13—-22 procent av tjejerna har ofta besvar med ont i
magen eller huvudet, sover daligt eller kdnner sig ofta ensamma eller stressade. Pa motsvarande
fragor i den ordinarie Liv & halsa ung undersékningen 2023 &r det en betydligt hogre andel av
tjejerna som uppger att de ofta eller varje dag har huvudvark (28 procent), ont i magen (29 procent),
sémnsvarigheter (30 procent) eller att de kdnner sig stressade (52 procent). Fér ensamhet ar det en
lika stor andel av tjejerna inom den anpassade skolan som i ordinarie undersokning (17 procent) som
ofta kanner sig ensamma. Bland killarna ar det i den ordinarie undersékningen en hoégre andel av
killarna som kanner sig stressade (17 procent) medan det ar liknande nivaer for andelen som ofta
eller varje dag har huvudvark (sex procent), ont i magen (sex procent) eller sdmnsvarigheter (18
procent) samt for andelen som ofta kdnner sig ensamma (sju procent). | den anpassade
undersokningen saval som i den ordinarie ar majoriteten av svaren pa fritextfragorna kring orsaken
till den stress ungdomarna upplever kopplade till skolan. Utmarkande for svaren i den anpassade
enkaten ar att manga aven ger uttryck till stress kopplad till skolskjuts, buss och taxi.

Resultaten visar att en 6vervidgande majoritet av ungdomarna inom den anpassade skolan sjéilva
uppger att de oftast mdr bra och att det for samtliga besvéir och negativa kédnslor som ingar i
enkdten dr fdrre dn var fjdrde som ofta besvdras. Skillnaderna mellan kénen i andelen som oftast
mdr bra samt som ofta upplever besvdr och negativa kéinslor ér mérkbart mindre i Liv & hélsa ung
anpassad én vad som noterats i ordinarie Liv & hélsa ung. Vid den vidare tolkningen och analysen
av resultaten dr det viktigt att dven beakta eventuella skillnader i férvdntningar och méjligheten
att uppfatta och kommunicera upplevelser av kéinslor och besviir.
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Fysisk aktivitet och matvanor

Det ar sex av tio som svarat att de tranar minst tre ganger i veckan vilket ligger i linje med andelen i
ordinarie Liv & hdlsa ung. En tendens till en hogre andel fysiskt aktiva killar an tjejer noteras i den
anpassade undersokningen (nio procentenheter). Skillnaden mellan kdnen ar inte lika stor som den
som aterfinns i den ordinarie undersékningen (23 procentenheter).

Det ar en hogre andel av tjejerna, 69 procent, an av killarna, 59 procent, i den anpassade skolan som
svarar att de ater gronsaker varje dag. Framforallt for tjejerna ar andelen hogre an for motsvarande
fraga i den ordinarie undersokningen dar 51 procent av tjejerna och 52 procent av killarna svarar att
de dagligen ater en handfull gronsaker. Tre fjardedelar uppger att de brukar ata frukost varje dag. |
ordinarie undersokning ar det narmare halften av tjejerna och fler dn en tredjedel av killarna som
svarat att de ofta eller varje dag brukar hoppa 6ver frukosten.

En majoritet av ungdomarna inom den anpassade skolan uppger sjélva att de tréinar minst tre
gdnger i veckan samt att de dter grénsaker och frukost varje dag. Fragorna om fysisk aktivitet och
kost dr inte identiska mellan den anpassade och den ordinarie enkdten men tendensen fér de
berérda fragorna dr att andelen som triinar minst tre ganger i veckan samt diter grénsaker och
frukost varje dag dr ndgot hégre inom den anpassade skolformen. Ndéista steg kan vara att gd
vidare med den stora grupp ungdomar, fyra av tio, som uppger att de inte trdnar minst tre gdnger i
veckan, vilken grad av fysisk aktivitet uppndr de? Hur ser 6vriga matvanor ut fér de ungdomar som
inte dter grénsaker och frukost dagligen?

Framtid

Drygt hélften av ungdomarna svarar att de tycker att det kdnns bra nar de tanker pa sin egen framtid.
Ndrmare en tredjedel svarar att de inte tanker pa framtiden medan 14 procent svarat att de inte
tycker att det kdnns bra. | den efterfoljande fritextfragan om vad som ar viktigast for dem i framtiden
lyfts manga olika malsattningar och drémmar for framtiden, inklusive att skaffa jobb, bilda familj, ha
en stabil ekonomi och ma bra. Det finns en stravan efter sjalvstandighet, lycka och valméende, samt
en 6nskan om att hjdlpa andra och vara en positiv kraft i samhallet.

Pa fragan om hur det kdnns nar de tanker pa framtiden for varlden sa ar det knappt halften som
svarar att det kdnns bra och en néastan lika stor andel som svarat att de inte tanker pa det (tolv
procent tycker inte att det kidnns bra nar de tanker pa framtiden for varlden). ”Inga krig”, miljon och
fred ar de vanligast forekommande orden i svaren pa fritextfrdgan om vad de anser ar viktigast for
varlden i framtiden.

Fritextsvaren ar mycket lika mellan den anpassade och den ordinarie undersokningen nar det galler
temat for de vanligast férekommande svaren.

En stor andel av ungdomarna inom den anpassade skolan svarar att de inte tdnker pa framtiden
men bland de som gor det sa tycker de flesta att det kdnns bra bade ndr de tinker pa den egna
framtiden och nér de tédnker pa framtiden for vérlden. De ordmoln som skapats baserade pa
ungdomarnas egna svar dr vildigt lika de fran den ordinarie undersékningen. Bland de som
uttrycker tankar foér framtiden sa dr det tydligt att det dr mer som férenar én som skiljer
ungdomarna Gt avseende deras tankar infér framtiden.

22



Delaktighet

Ombkring hélften av ungdomarna svarar att de vet hur de ska géra om de vill paverka vad som
bestams i kommunen. Nivan ligger strax 6ver andelen som svarat ja pa motsvarande fraga i ordinarie
Liv & halsa ung 2023. Vidare uppger sex av tio tjejer och knappt fem av tio killar att de vill vara med
och séga vad de tycker i fragor som kommunen bestammer 6ver. Pa fragan om vad de vill vara med
och tycka till om ber6r de flesta svaren skolan eller fritiden.

| den anpassade grundskolans arskurs 7-9 ar det en lika hog andel av tjejerna som av killarna, fyra av
tio, som svarar att de &r med i en férening. | ordinarie undersékning dr andelen i denna alder som &r
med i nagon forening hogre. Drygt hélften av tjejerna och ndrmare sex av tio killar i hogstadiet svarar
i den ordinarie undersokningen att de ar med i en forening.

| den anpassade gymnasieskolan har andelen tjejer som ar med i en férening sjunkit till var fjarde tjej
medan drygt var tredje kille uppger att de 4r med i en férening. Aven i den ordinarie underékningen
sjunker andelen som ar med i ndgon férening pa gymnasiet. Bland tjejerna i ar 2 ar det drygt fyra av
tio som dr med i ndgon férening och bland killarna ar det halften.

Ungdomarna som tillhér den anpassade skolan visar intresse for att delta i kommunens
beslutsprocesser, séirskilt nér det géller frdgor som har en direkt inverkan pé deras vardag.
Ndrmare hdilften av ungdomarna i denna grupp vet dock inte hur de kan paverka kommunala
beslut. Detta pekar pa behovet av att erbjuda mer tydlig véiigledning eller anpassade metoder fér
att inkludera dessa ungdomar i beslutsprocesserna. Utmaningar finns éven inom féreningslivet dd
ungdomarna inom den anpassade skolformen i Iéigre utstréickning uppger att de éir med i ndgon
férening. Precis som inom den ordinarie skolformen sa sjunker andelen féreningsaktiva med
stigande dlder, endast var fjéirde tjej inom den anpassade gymnasieskolan dr med i ndgon
férening.

Skolan

Drygt sju av tio uppger att de trivs i skolan och ndrmare atta av tio har kompisar i skolan som vill vara
med dem. Dessa resultat ar marginellt lagre an de som noteras i ordinarie undersokning. Skoltrivseln
ar bland bade tjejer och killar drygt tio procentenheter hégre inom gymnasieskolan an i arskurs 7-9,
samma monster aterfinns dven i ordinarie undersdkning.

Nadrmare atta av tio tjejer men farre an sju av tio killar svarar att de tycker att skolarbetet kdnns
viktigt. Bland tjejerna sjunker andelen som tycker att skolarbetet ar viktigt mellan hogstadiet och
gymnasiet medan det bland killarna istallet 6kar. | ordinarie undersokning stalls fragan om
skolarbetet kdnns meningsfullt. Knappt fyra av tio elever svarar att de ofta eller dagligen kanner att
skolarbetet kdnns meningsfullt. Konsskillnaden ar dar den motsatta med en hogre andel killar an
tjejer som svarat att skolarbetet kinns meningsfullt men dven dar minskar andelen mellan hogstadiet
och gymnasiet.

Atta av tio tjejer och 73 procent av killarna upplever att deras larare lyssnar pa dem. | ordinarie
undersokning ar det 55 procent av tjejerna och 65 procent av killarna som, ofta eller dagligen,
upplever att deras larare lyssnar pa och respekterar deras asikter.

Omkring nio av tio svarar att de uppfattar att deras larare tror pa deras formaga att lara sig saker i
skolan. Pa gymnasieskolan syns inga skillnader mellan knen men pa hogstadiet ar det hela 97
procent av tjejerna som svarat ja pa fragan medan motsvarande andel bland killarna ar 84 procent.
Ingen liknande fraga stalls i ordinarie Liv & hélsa ung 2023.

| enkaten till eleverna som laser inom den anpassade skolan har fragan “Kédnner du dig som en del av
gemenskapen pd hela din skola” stillts. Svarsalternativen har forutom ja varit ”Nej, bara med min
klass” och ”Nej, jag kdnner mig inte som en del av gemenskapen pd hela skolan”. Det ar sex av tio
tjejer och narmare sju av tio av killar som svarat ja pa fragan medan 25 procent svarat Nej bara med
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min klass och en av tio svarat Nej jag kdnner mig inte som en del av gemenskapen pd hela skolan.
Fragan har arbetats fram specifikt for Liv & halsa ung anpassad och ingen liknande fraga aterfinns i
den ordinarie Liv & halsa ung undersokningen.

Ombkring tva av tio svarar att de under det senaste aret utsatts for mobbning i skolan. Utsattheten for
mobbning tycks vara nagot storre inom den anpassade grundskolans arskurs 7-9 medan den for killar
som laser inom den anpassade gymnasieskolan ar nagot lagre. | den ordinarie Liv & hélsa ung 2023
stills ingen specifik frdga om mobbning i skolan* men d& en sddan fraga stélldes i Liv & hilsa ung
2020 sa var det dven dar omkring tva av tio som svarade att de utsatts for mobbning i skolan under
det senaste dret. Aven dar var andelen utsatta ndgot hdgre i de yngre arskurserna och den lagsta
andelen drabbade aterfanns bland killar i gymnasiet.

N&rmare nio av tio uppger att de har nagon pa skolan att prata med vid en otrygg situation. | den
ordinarie undersokningen har motsvarande fraga fem svarsalternativ, andelen som uppger att de
ofta eller dagligen kdnner att de har nagon att prata med vid en otrygg situation uppgar dar till 61
procent.

Generellt tyder resultaten pd att ungdomarna inom den anpassade skolformen trivs och har
kompisar i skolan. Trots att ndgra inte kéinner sig som en del av skolgemenskapen och att en del
har upplevt mobbning, ér det uppmuntrande att de flesta upplever att de har ndgon att prata med
i svdra situationer.

Trygghet

Det ar atta av tio tjejer och narmare nio av tio killar som svarar ja pa fragan att de kadnner sig trygga
hemma. Bland 6vriga svarar tolv procent ibland och fyra procent nej. | ordinarie undersékning har
fragorna om trygghet fyra svarsalternativ; “Ja, alltid”, “Ja, oftast”, " Nej, sdllan” och ”Nej, aldrig”. Det
ar inte sjalvklart om det &r de tva ja-alternativen som ska jamféras med “Ja” i den anpassade enkaten
eller om endast "Ja, alltid” ska jamforas med ”Ja” medan “Ja, oftast” och “Nej, sdllan” tillsammans
kan jamforas med “Ibland”. Gallande att kdnna sig trygg i hemmet ar det i ordinarie undersékning 81
procent av tjejerna som svarar “Ja, alltid” och ytterligare 17 procent svarar “Ja, ibland” vilket gor att
den totala andelen som svarar ja uppgar till 98 procent. For killarna ar det i ordinarie undersokning
92 procent som svarar “Ja, alltid” och ytterligare sex procent som svarar “Ja, ibland” vilket gor att
den totala andelen killar som svarar ja uppgar till 98 procent.

Andelen som kanner sig trygg i respektive pa vag till och fran skolan &r sammantaget nagot hogre
bland killarna an bland tjejerna. Det ar omkring atta av tio som kanner sig trygga. | ordinarie
undersokning dr det omkring nio av tio som svarar “Ja, oftast” eller “Ja, alltid”. Det dr en betydligt
hogre andel som svarat “Ja, alltid” bland killar jamfort med tjejer.

For tryggheten pa natet noteras en relativt stor skillnad mellan kénen med en lagre andel av tjejerna
som kanner sig trygga nar de ar pa natet (53 procent) jamfért med killarna (71 procent). For bada
kénen noteras pa gymnasiet en lagre andel som kanner sig trygga jamfort med pa hogstadiet. | den
ordinarie undersdkningen ar skillnaden mellan kénen sett till andelen som svarar “Ja, alltid” mycket
stor, 24 procent av tjejerna och 61 procent av killarna. Sammantaget “Ja, oftast” och “Ja, alltid” sa ar
skillnaden mellan kénen dock inte lika stor i ordinarie undersokning (86 procent av tjejerna och 96
procent) som den kénsskillnad vi ser inom den anpassade skolan.

Andelen som kanner sig trygg pa sina fritidsaktiviteter ligger pa samma niva som andelen som kanner
sig trygg pa allman plats pa dagen for saval tjejer som killar, 63 respektive 72 procent. Det ar inga
genomgaende storre skillnader mellan hogstadiet och gymnasiet undantaget andelen tjejer som

4 Fragor om trakasserier, utfrysning, hot, fysiskt vald, sexuella évergrepp och ran har stallts med foljdfragor om plats dar skolan ar en av flera
namngivna platser.
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svarar att de inte kdnner sig trygga pa sina fritidsaktiviteter dar andelen ar betydligt hégre pa
gymnasiet dn pa hogstadiet. | den ordinarie undersékningen stélls ingen fraga om trygghet pa
fritidsaktiviteter. Avseende att kdnna sig trygg pa allmén plats pa dagen sa noteras i ordinarie
undersokning, likt for 6vriga trygghetsfragor, en betydligt hogre andel killar som svarat att de alltid
kdnner sig trygga (68 procent av killarna och 35 procent av tjejerna) medan kénsskillnaden inte ar lika
stor om ett samlat matt for ”Ja, alltid” och ”Ja, oftast" redovisas (96 procent av killarna och 92
procent av tjejerna).

Tryggheten pa allman plats sjunker betydligt i bada undersékningarna nar fragan géller pa
kvallen/natten istéllet for pa dagen. Endast fyra av tio tjejer och sex av tio killar inom den anpassade
skolan uppger att de kanner sig trygga pa allmén plats pa kvallen/natten. | den ordinarie
undersdkningen dr andelen killar som svarat att de alltid kdnner sig trygga 37 procent och andelen
tjejer endast atta procent. Aven samlat fér ”Ja, alltid” och ”Ja, oftast" tillsammans noteras en mycket
stor konsskillnad da andelen killar som svarar att de, alltid eller oftast, kdnner sig trygga ar 83
procent medan den for tjejerna endast ar 37 procent.

En nagot hogre andel av tjejerna anser att man kan lita pa de flesta manniskor, 66 procent att
jamféra med 59 procent bland killarna. Mellan de olika skolaren noteras att medan det ar en hogre
tillit pa hogstadiet an pa gymnasiet for killarna sa ar forhallandet det motsatta bland tjejerna. |
ordinarie undersokning ar andelen som svarar ja pa fragan betydligt Iagre bland bade tjejer och killar
och forhallandet &r det motsatta med en hogre andel killar som tycker att man i allmanhet kan lita pa
de flesta méanniskor (43 procent att jamfora med 29 procent bland tjejerna).

Resultaten kopplade till fragorna om trygghet kréiver séirskild uppmdérksamhet och vidare analys.
En betydande del av ungdomarna, séirskilt bland tjejerna, uppger att de inte kédnner sig trygga pa
allmén plats, pa fritidsaktiviteter och pa nétet. Scrskilt stor éir otryggheten pa allmdén plats pa
kvdillen och natten. Resultaten fran den anpassade skolan kan inte direkt jémféras med resultaten
fran ordinarie Liv & héilsa ung.
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Utsatthet

Fler an var tredje tjej och var fjarde kille uppger att de under det senaste aret har utsatts fér hot och
var femte ungdom att de utsatts for fysiskt vald. Andelen som har utsattas for hot och/eller fysiskt
vald &r betydligt hogre dn vad som noteras i den ordinarie undersékningen dar andelen som utsatts
for hot ar 15 procent och en av tio uppger att de har utsatts for fysiskt vald.

Var fjarde tjej svarar att hon utsatts for en sexuell handling mot sin vilja vid ett eller flera tillfallen och
13 procent av killarna uppger att de har utsatts. Aven avseende sexuella évergrepp ir den
rapporterade forekomsten hogre inom den anpassade skolformen. | ordinarie Liv & halsa ung 2023 ar
det atta procent av tjejerna och tre procent av killarna som uppger att de har utsatts fér en sexuell
handling mot sin vilja.

Att ha utsatts for ran ar i forhallande till 6vriga former av utsatthet mindre vanligt men har drabbat
sju procent av tjejerna och nio procent av killarna inom den anpassade grundskolans arskurs 7-9 och
den anpassade gymnasieskolan. | den ordinarie undersdkningen ar det tva procent av tjejerna och
fem procent av killarna som uppger att de utsatts for ran under de senaste 12 manaderna.

Resultaten frén den forsta Liv & héilsa ung anpassad skola i Orebro Iéin visar pd en utbredd
utsatthet som ligger éver de nivder som noteras i ordinarie Liv & héilsa ung. Andelen som utsatts
fér hot, fysiskt vald och ran dr dubbelt sG hég och andelen som utsatts for sexuella 6vergrepp tre
gdnger sa hég, bland bade tjejer och killar.

Tobak, alkohol och narkotika

| den anpassade grundskolans arskurs 7-9 uppger omkring nio av tio att de inte har rokt eller snusat.
Inom den anpassade gymnasieskolan ar det nagot fler som nyttjar tobak/nikotin dagligen dven om en
majoritet fortfarande svarar att de inte har vare sig rokt eller snusat. Overgripande ar andelen som
inte anvant tobak nagot hogre inom den anpassade skolan an i ordinarie undersokning.

| den anpassade grundskolans arskurs 7-9 ar det omkring 85 procent som svarar att de inte har
druckit alkohol medan andelen i den anpassade gymnasieskolan sjunkit till ndrmare 65 procent. |
ordinarie arskurs 7 och 9 svarar 75 procent att de aldrig har druckit alkohol och i gymnasiets ar 2 ar
andelen 35 procent. Bland ungdomarna i den anpassade skolans arskurs 7—9 ar det sex procent som
har druckit sa mycket alkohol att de kadnt sig berusade och pa gymnasiet ar det ndrmare en fjardedel
av ungdomarna som har druckit sig berusade. | den ordinarie undersékningen ar andelen som har
druckit sig berusade nio procent i arskurs 7 och 9 samt 44 procent i gymnasiets ar 2. Att ha rakat illa
ut i samband med konsumtion av alkohol &r sammantaget ovanligt men bland tjejernai den
anpassade gymnasieskolan uppger sju procent att det har hant vid ett tillfalle. Att ha rakatilla ut i
samband med konsumtion av alkohol &r dven i ordinarie undersékning vanligast bland tjejer pa
gymnasiet dar 13 procent drabbats.

Ombkring 95 procent av ungdomarna uppger att de inte har anvant narkotika. Det ar endast mycket
sma skillnader mellan den anpassade grundskolans arskurs 7-9 och den anpassade gymnasieskolan
avseende andelen ungdomar som uppger att de har anvint narkotika. Aven i den ordinarie
undersdkningen ar andelen som svarar att de inte har anvant narkotika 95 procent.

Drygt hélften av ungdomarna sager att det inte skulle vara okej om basta kompisen rokte cigaretter,
drygt sex av tio skulle inte tycka det var okej om hen drack sig berusad och tre fjardedelar skulle inte
tycka att det var okej om basta kompisen anvande cannabis. Det ar omkring en fjardedel som inte
tagit stéllning till pastaendena. | ordinarie undersdkning finns en majlighet att vara neutral men inget
svarsalternativ motsvarande ” Vet inte” (i bada undersokningarna har ungdomarna kunnat hoppa
over fragorna). Andelen ungdomar som i ordinarie undersokning tar stallning mot cigaretter, alkohol
och cannabis genom att svara “Det dr inte okej” ar 54 procent for att roka cigaretter, 47 procent for
att dricka sig full och 82 procent for att anvanda cannabis.
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Slutord

Likt alla befolkningsundersékningar ger de samlade resultaten en dvergripande och férenklad bild
med generaliseringar som motsvarar populationen men dar de individuella skillnaderna i manga fall
ar stora. Malgruppen ungdomar som ldser inom den anpassade grundskolans arskurs 7-9 och den
anpassade gymnasieskolan i Orebro |3n 4r en synnerligen heterogen méalgrupp med stora skillnader
inom gruppen. Det ar dven viktigt att vara medveten om att barn med olika férkunskaper och
formagor kan uppfatta fragor pa olika satt och ha varierande majligheter att uttrycka sina svar. Pa en
overgripande niva och med férbehallet om skillnader inom malgruppen och hénsyn till varierande
formaga och tolkning av fragorna sa ger den samlade bilden av undersdkningens resultat nagra
overgripande slutsatser:

En majoritet av ungdomarna svarar att de oftast mar bra och tycker att det kanns bra nar de
tanker pa framtiden. | fragorna om halsa och psykisk hdlsa noteras en kénsskillnad som dock
ar betydligt mindre dn den som tidigare noterats i ordinarie Liv & halsa undersdkningar.

| relation till ordinarie undersokning sa ar det i Liv & hdlsa ung anpassad en hégre andel som
sjalva uppger att de mar bra, att de har nagon att prata med om hur de mar och nagoni
skolan att prata med vid en otrygg situation. Den allmanna mellanmanskliga tilliten ar daven
den hogre.

Den hoga andelen ungdomar inom den anpassade skolan som uppger att de utsatts for hot,
fysiskt vald och sexuella 6vergrepp ar utméarkande och oroande. En betydande del av
ungdomarna, sarskilt bland tjejerna, uppger dven att de inte kdnner sig trygga pa allman
plats, pa fritidsaktiviteter och pa natet.

Svarsfrekvensen och det utifran forutsattningarna laga interna bortfallet tyder pa att
undersdkningsmaterialet 6verlag har fungerat val. Utdver de kvantitativa resultaten fran de
fasta svarsalternativen har fritextsvaren dven for denna malgrupp genererat ytterligare
insikter och varit ett satt for ungdomarna att mer fritt kunna komma till tals.

Tack!

Vi vill rikta ett speciellt tack till alla inblandade pa de deltagande skolorna och sarskilt till alla de

ungdomar som deltagit i undersékningen. Ett sarskilt tack riktas aven till arbetsgruppen fér den

pilotundersokning, Liv & hélsa ung sarskola, som genomfordes under aren 2020-2021 och som legat

till grund fér den metodutveckling som mojliggjort den nu genomférda undersokningen.
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