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Vi vill rikta ett speciellt tack till alla inblandade pa de deltagande skolorna som medverkat i
undersokningen Liv & hdlsa ung 2023 och sarskilt till alla de ungdomar som deltagit i
undersokningen.
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Inledning och bakgrund
Vad som paverkar elevers skolresultat kan i huvudsak delas upp i tva huvudkategorier som i sig ar
intimt sammanflatade med varandra.

Den férsta huvudkategorin handlar om skolornas och skolhuvudmannens inre arbete. Den kan i sig
delas upp i tre olika delar.!

Organisatoriska processer: Skolans organisation och hur de férandrats for att méta utmaningar
kopplade till maluppfyllelse. Det handlar till exempel om resursférdelning, antagningssystem,
samverkansprocesser, skolledarskap, personalsammansattning, arbetsmiljo, organisationsfragor och
kompetensforsorjning.

Pedagogiska processer: Hur ldrarna anpassat det pedagogiska arbetet for att 6ka maluppfyllelse. Det
handlar till exempel om pedagogiska planeringar, undervisningens innehall och organisering,
elevanpassning, beddmning och olika didaktiska val samt kunskap hos lararen.

Sociala processer: Sociala processer i verksamheten och hur de verkar for att skapa forutsattningar
for larande och moten mellan manniskor. Det handlar till exempel om samspelsmoénster och hur olika
identiteter konstrueras och férhandlas inom ramen for skolans verksamhet.

Den andra huvudkategorin handlar om elevernas hdlsa som innefattar bade elevernas individuella
fysiska och psykiska hdlsa som paverkas av individuella faktorer, skolmiljo och fran den omgivning
som eleven befinner sig i, till exempel kopplat till trygghet och uppvaxtvillkor. Forskning visar pa ett
samband mellan sociala bakgrundsfaktorer och sannolikheten for inskrivning pa sjukhus, mottagande
av ekonomiskt bistand och psykisk ohélsa. vilket paverkar elevers maende och darmed ocksa
formagan till lirandet och resultat i skolan®. En sdmre hilsa kan ocksa leda till sémnsvarigheter vilket
i slutdndan paverkar skolresultat™. Forskningen visar ocksa att elever som har ndgon form av kronisk
sjukdom eller funktionsnedséattning (till exempel Neuropsykiatrisk) har svart att fa goda resultat i
skolan™ VY.

Sammanfattningsvis kan sagas att elever som skattar sin fysiska och psykiska halsa lagt ocksa ar
dverrepresenterade nar det giller skolavhopp, skolfrdnvaro och presterar generellt simre i skolan"!
vi_Aven om sambandet mellan allmén hilsa och skolresultat ser ut att avta ju dldre eleverna blir* s3
ger arbetet for 6kad hélsa hos barn och unga ocksa en positiv inverkan pa elevernas ldrande och
resultat i skolan* ', Fér dig som vill Iisa mer om vad som kan paverka elevers skolresultat, se
referenslista langst bak i rapporten.

For att undersoka hur elevers livsvillkor, levhadsvanor och hilsa samverkar med skolresultat
anvander denna rapport underlag som samlats in fran elevundersdkningen "Liv & hédlsa ung" 2023
samt fran "Registret for integrationsstudier" (STATIV) 2019-2021.

Rapporten ska ses som en inlaga i diskussionen kring vad som ar viktigt att arbeta med kopplat till
saval elevers hélsa som andra relevanta faktorer for att skapa gynnsamma férutsattningar for goda
skolresultat.

Var férhoppning ar att underlaget ska bidra till att skapa en battre forstaelse och vara anvandbart for
beslutsfattare och personer som, pa lika satt och pa skilda nivaer i samhallet, arbetar med de yngre
lansinvanarnas forutsattningar for en god, jamlik, jamstalld hélsa och goda studieresultat.



Om undersokningen Liv & hélsa ung

Undersodkningen Liv & hilsa ung genomférs av Region Orebro |3n i samverkan med ldnets hogstadie-
och gymnasieskolor. Resultaten anvands som underlag vid beslut och prioriteringar inom Region
Orebro l3n, lanets kommuner, ldnsstyrelsen, RF-SISU och andra organisationer som arbetar med
ungdomar. Resultaten anvands dven som ett stod i skolornas halsoframjande arbete.

Sedan starten 2005 har ldnets samtliga skolor med elever i arskurs 7 och 9 samt ar 2 pa gymnasiet
aterkommande erbjudits att delta i enkdtundersokningen Liv & hélsa ung. Undersdkningen involverar
drygt 50 skolor som tillsammans har omkring 10 000 elever. | b6érjan av ar 2023 genomférdes
undersdkningen fér dttonde gangen.?

Enkaten genomfors av eleverna under skoltid men ar helt frivillig for eleverna att besvara. | enkaten
stalls fragor om bakgrund och familj, halsa, skola, fritid och delaktighet, trygghet och utsatthet samt
levnadsvanor. Svarsfrekvensen var 70 procent ar 2023.

Om Registret for integrationsstudier (STATIV)

STATIVZ innehdller registeruppgifter fér samtliga personer folkbokférda i Sverige respektive ar.

| STATIV ingar uppgifter fran olika register hos Statistikmyndigheten SCB, Migrationsverket,
Arbetsformedlingen, Forsakringskassan och Socialstyrelsen. Vissa uppgifter finns dven for personens
foraldrar. Registret uppdateras arligen. Underlaget som anvands i den har rapporten ar hamtat for
samtliga avgangselever i arskurs nio 2019-2021 som var den senast tillgdngliga statistiken vid den hér
rapportens framtagande. Den faktor som anvants for att studera maluppfyllelse i skolan &r
behorighet till gymnasieskolans yrkesprogram bland avgangselever i arskurs nio da uppgifter om
eleven har godkant i alla amnen inte finns registrerade i STATIV.

! Rapporter och resultat frin samtliga undersdkningar 2005-2023 finns presenterade pa Region Orebro lins webb dir det dven dr mojligt att
folja fordndringar Gver tid och bryta ner resultatet pa kon, skolar, kommun- och skolniva for grupper om minst 15 svarande elever (se
www.regionorebrolan.se/livohalsaung).

% Las med om registret hir: Data frén Registret for integrationsstudier (STATIV) (scb.se)



http://www.regionorebrolan.se/livohalsaung
https://www.scb.se/vara-tjanster/bestall-data-och-statistik/register/registret-for-integrationsstudier-stativ/

Skydds- och riskfaktorers samband med maluppfyllelsen

Godkénda betyg uppdelat pa konsidentitet och skolar

| undersokningen "Liv & hdlsa ung 2023" svarade 71 procent av eleverna "Nej, inte i ndgot dmne" pa
fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i ndgot/ndgra av dina émnen?". Tva av tio elever, 20
procent, svarar "Ja, i 1-2 dmnen" och fem respektive fyra procent svarar "Ja, i 3—4 dmnen" respektive
"Ja, i 5 eller fler dmnen".

| enkéaten fick eleverna svara pa fragan "Vilket kén har du? Med kén menar vi kénsidentitet, alltsa det
kén du sjélv kdnner dig som." Dar svarsalternativen var "Tjej", "Kille", "Icke bindr", "Annat alternativ"
eller "Osdker". Drygt 200 elever svarade icke binar, annat alternativ eller osaker. Det ar en relativt
liten grupp, men den gruppen skiljer sig markant fran de som identifierar sig som tjej eller kille nar
det giller forekomst av icke godkédnda betyg (se figur 1). Det &r i den gruppen en betydligt lagre andel
som har godkant i alla dmnen jamfort med de som identifierar sig som tjejer respektive killar. Det ar
ocksa nagot vanligare bland tjejer jamfort med killar att ha godkéant i alla @mnen.

Tiej Kille Icke binar/annat/osaker
73% 70%
56%
17%
18% 21%
9% 9% 27%
m Godkant i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen mEj godkant i 3 eller fler &mnen

Figur 1. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina &mnen?" uppdelat pa
kénsidentitet.

Det ar betydligt vanligare att ha godkéant i alla @mnen bland elever i gymnasiets ar 2 jamfort med
bland elever pa grundskolans arskurs 7 och 9 (se figur 2).

Arskurs 7 Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
68% l 69% %
21% e‘l- l
1% 13% 3% 20%
= Godkant i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen mEj godkéant i 3 eller fler &mnen

Figur 2. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina @mnen?" uppdelat pa skolar.



Styrkan i sambandet

Med underlag fran undersokningen "Liv & hdlsa ung 2023" har ett antal sambandsanalyser
genomforts for att uppskatta styrkan i det statistiska sambandet mellan nagra identifierade skydds-
och riskfaktorer och att ha godkinda betyg i alla &mnen.3

| figur 3 redovisas skydds- och riskfaktorerna rangordnade efter hur starkt sambandet dr med att ha
svarat “Nej, inte i ndgot dmne” pa fragan ” Har du F eller streck (inget betyg alls) i ndgot/ndgra av
dina émnen?” justerat for eventuella olikheter mellan grupperna avseende kdnsidentitet och skolar.
Ju langre upp en faktor finns i figuren desto starkare ar det statistiska sambandet med att ha
godkanda betyg. Ett (+) innebar ett positivt samband (skyddsfaktor) och ett (-) ett negativt samband
(riskfaktor).

Skolkar (-)
Tillit till foralder (+)
Fodd i Sverige (+)
Bott i Sverige <5 ar (-)
Sover 6-9 h pa vardagsnatter (+)
Trygg i skolan (+)
Hoppar ofta éver frukost (-)
Har kompisar i skolan (+)
Orolig for familjens ekonomi (-)

Trivs i skolan (+)
Fysiskt aktiv (+)
Lararen lyssnar och respekterar asikter (+)
Foraldrar ar noga med skolan (+)
Mar oftast bra (+)
Skolan kdnns meningsfull (+)
Utsatt (-)

Kon & skolar

Figur 3. Skydds- och riskfaktorer rangordnade efter hur starkt sambandet &r med att ha svarat "Nej, inte i nagot @&mne" pa fragan
"Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina &mnen?", justerat fér kénsidentitet och skolar bland elever i arskurs
7 och 9 samt ar 2 p& gymnasiet i Orebro l&n 2023. Ju ldngre upp desto starkare samband. Ett (+) innebdr ett positivt samband
och ett (-) ett negativt samband.

Den faktor som, justerat for skillnader i konsidentitet och skolar, har starkast statistiskt samband

med att ha godkanda betyg i alla @mnen ar kopplad till skolnarvaro da de elever som aldrig brukar
skolka har néra tre och en halv gang sa hogt odds att ha godkanda betyg som de som skolkat minst

en gang under terminen.

Den nast starkaste faktorn ar kopplad till att kdnna tillit till en fordlder da de som kanner att de kan
lita pa nagon foralder nar det verkligen galler har betydligt hdgre odds att ha godkdnda betyg jamfort
med de som inte kdnner sa. Fodelseland och antal ar i Sverige uppvisar dven de ett mycket starkt
samband med godkanda betyg. Elever som sover 6—9 timmar per natt pa vardagar har tva och en
halv ganger sa hogt odds att ha godkanda betyg jamfért med elever som sover minde dn 6 timmar
eller 10 timmar eller mer.

Ovriga faktorer har dven de statistiskt sdkerstéllda samband fran de som oftast kdnner sig trygga i
skolan som har drygt tva ganger sa hogt odds att ha godkanda betyg ned till de som ndgon gang varit
utsatta for trakasserier, utfrysning, hot, fysiskt vald, sexuell handling mot sin vilja och/eller ran som
har 25 procents lagre odds att ha godkanda betyg.

3 For en mer utforlig beskrivning av den statistiska analysen och de olika sambanden, se avsnittet ”Logistiska regressioner" i Bilaga 1.



| figur 4 illustreras sambandet mellan antalet skyddsfaktorer och att ha godkdnda betyg i alla amnen.
Andelen med godkédnda betyg 6kar med 6kande antal skyddsfaktorer fran 22 procent i gruppen med
ingen eller endast en skyddsfaktor upp till 82 procent, bland eleverna som har tio skyddsfaktorer.

Andel (%) som har godkanda betyg i alla @mnen

82%

10
Antal skyddsfaktorer (0—10)

Figur 4. Andel som svarat "Nej, inte i ndgot &mne" pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i ndgot/nagra av dina
dmnen?" uppdelat pa grupper med olika antal skyddsfaktorer. De skyddsfaktorer som ingér i analysen &r: Kénner tillit till
férélder, sover 6-9 timmar pa vardagsnétter, kdnner sig trygga i skolan, har kompisar i skolan, trivs i skolan, &r fysiskt aktiva,
tycker att ldrarna lyssnar och respekterar deras asikter, har féréldrar som &r noga med att de skéter skolarbetet, oftast mar bra
samt tycker att skolarbetet kdnns meningsfullt.

76% 8%

630% OO A
0
57%
a6% 0%
- I
4 5 6 7 8 9

0-1 2 3

| "Bilaga 1 — Sambandsanalys Liv & hélsa ung" avsnittet "Studerade faktorers samband med
godkdnda betyg" redovisas férdelningen av maluppfyllelsen separat for samtliga studerade risk- och
skyddsfaktorer. Faktorerna presenteras rangordnade dar den faktor som har starkast samband med
maluppfyllelsen presenteras forst och den faktor som har svagast samband presenteras sist. Samtliga
faktorer har dock ett statistiskt sakerstallt samband med maluppfyllelsen.

Det dr dock viktigt att betona att det som redovisas endast dr statistiska samband. De studerade
sambanden kan inte per automatik antas vara orsakssamband.



Behorighet till gymnasieskolans yrkesprogram

For att ytterligare studera samband har underlag hamtats fran registerdatabasen STATIV bland
avgangselever i arskurs nio for: behorighet till gymnasieskolans yrkesprogram, kon, fodelseland,
foraldrars utbildningsniva, familjetyp, boendeform samt férekomst av barnfattigdom.*

Styrkan i sambandet

| figur 5 redovisas en sambandsanalys som genomforts for att uppskatta styrkan i det statistiska
sambandet med gymnasiebehorighet da hansyn tas till alla sex studerade faktorers samtidiga
samband.® De studerade faktorerna ir rangordnade efter hur starkt sambandet &r justerat for
samtliga 6vriga faktorers samband. Ju langre ut fran figurens mitt en faktor finns desto starkare ar
det statistiska sambandet med att ha behorighet till gymnasieskolans yrkesprogram.

Den faktor som, kontrollerat fér 6vriga faktorers samtidiga samband, har starkast samband med
gymnasiebehdorigheten ar foraldrars utbildningsniva. De elever som har minst en fordlder med
eftergymnasial utbildning har mer &n tre ganger sa hogt odds att ha gymnasiebehorighet jamfort
med de som inte har nagon fordlder med eftergymnasial utbildning. Darefter i rangordningen
kommer forekomst av barnfattigdom, dar de elever som inte lever under sadana férhallanden har
mer dn dubbelt sa hogt odds att ha gymnasiebehdrighet. Kontrollerat for foraldrars utbildning och
ekonomisk utsatthet kvarstar dven ett nagot svagare samband fér boendeform, familjetyp,
fodelseland och koén.

Foralder med
eftergymnasial
utbildning

Tiej ., Ej barnfattigdom

 Ej folkbokford i

Fodd i Sverige - hyresratt

Bor med
sammanboende
vardnadshavare

Figur 5. Figuren illustrerar det statistiska sambandet med behdérighet till gymnasieskolans yrkesprogram mellan férélders
utbildningsniva, férekomst av barnfattigdom, boendeform, familjetyp, fédelseland samt kon fér avgéngselever fran arskurs 9 ar
2019-2021. Ju ldngre ut i figurens kanter desto starkare é&r det statistiska sambandet.

4 For en mer utforlig beskrivning av faktorerna och deras samband med gymnasiebehérighet, se Bilaga 2.
5 For en mer utforlig beskrivning av den statistiska analysen, se avsnittet “Logistisk regression" i Bilaga 2.



Nar elevgruppen delas in i grupper med olika antal positivt laddade faktorer ses ett tydligt monster
att ju fler positiva faktorer desto hogre ar andelen med gymnasiebehdorighet.
Andel behoriga till gymnasieskolans yrkesprogram
96%

5

Figur 6. Andel med behérighet till gymnasieskolans yrkesprogram uppdelat pa grupper med olika antal positivt laddade faktorer
(forélders utbildningsnivé, férekomst av barnfattigdom, boendeform, familjetyp respektive fédelseland) fér avgangselever frén
arskurs 9 &r 2019-2021.

87%

77%
69%
52%
- .
0 1 2 3 4

Antal faktorer med positivt samband (0-5)

| avsnittet "Studerade faktorers samband med gymnasiebehérighet" i rapportens "Bilaga 2 —
Sambandsanalys STATIV" redovisas dven fordelningen av behdrighet till gymnasieskolans
yrkesprogram separat for samtliga sex studerade faktorer.

Det dr dock viktigt att betona att det som redovisas endast dr statistiska samband. De studerade
sambanden kan inte per automatik antas vara orsakssamband.



Maluppfyllelse i skolan — Ett samhallsansvar

Att halsa, larande och utveckling hanger ndra samman ar val belagt i forskningen. Elever med en god
hélsa har battre forutsattningar att uppna kunskapsmalen och goda studieresultat. Att klara sig bra i
skolan har ocksa samband med béattre forutsattningar for att ma bra och utvecklas. Halsa, utbildning,
ldrande och utveckling &r dessutom en méansklig rattighet for alla barn i Sverige. Anda ser vi
systematiska skillnader i elevers skolresultat och hilsa.

Det ar avgorande att beslutsfattare och yrkesverksamma som maoter barn och ungdomar har god
kunskap om vilka skydds- och riskfaktorer som har samband med maluppfyllelse, livsvillkor,
levnadsvanor och halsa. Genom att identifiera skydds- och riskfaktorer hos det enskilda barnet och
samtidigt uppmarksamma grupper av barn med 6kad sarbarhet fér ohalsa, sociala problem eller
bristande maluppfyllelse kan skolvasendet bedriva ett mer effektivt fraimjande och férebyggande
arbete.

Forskolans och skolans halsoframjande och forebyggande arbete dr dessutom en viktig del av ett
systematiskt kvalitetsarbete och kan bidra till framgangsrik skolutveckling. Att elever gors delaktiga,
trivs och ar trygga samt att skolmiljon praglas av fortroendefulla relationer mellan personal och
elever, mellan elever och elever och mellan skolan och vardnadshavare ar exempel pa viktiga
framgangsfaktorer.X Men skolan &r inte ensam i ansvaret fér barns och ungas utveckling, hilsa och
larande. Grundlaggande forutsattningar ar goda livsvillkor och goda levnadsvanor. Det innebar att de
beslut som fattas pa lokal och regional niva behover ta hansyn till barnets rattigheter och sikerstalla
jamlikhet mellan olika grupper av barn och unga.

Halsokunniga beslutsfattare med en god forstaelse for att beslut inom flertalet politikomraden kan
paverka férutsattningarna for ett gott liv ar av stor betydelse. Det handlar alltsa inte bara om en
likvardig forskola och skola av hog kvalitet utan ocksa om att barn och unga ska goda uppvaxtvillkor
generellt och jamlik tillgang till samhallets stod och insatser.

Det framjande och férebyggande arbetet behdver darfér omfatta hela barnets liv och de arenor som
barn och unga befinner sig pa eller paverkas av, se figur 7. | en bearbetning av en modell 6ver hélsans
bestamningsfaktorer for barn bekraftas vikten av en “Hela-samhallet-ansats” i det framjande och
forebyggande arbetet.
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Figur 7. Bestdmningsfaktorer fér barns hélsa. Folkhdlsomyndighetens bearbetning av Pearce A, Dundas R, Whitehead M, et al.
Pathways to inequalities in child health. Archives of Disease in Childhood 2019;104:998-1003.



Kommuner, regioner och andra samhallsaktorer star i och infor stora omstallningar som omfattar de
olika nivderna i modellen, bland annat genom inférandet av en ny socialtjanstlag med fokus pa att
framja jamlika och jamstallda levnadsvillkor, tidigt forebyggande arbete samt att lyssna pa barn och
tillgodose deras behov och rattigheter. Ett annat viktigt och pagaende arbete &r omstéllningen till en
god och néra vard med utgangspunkt i individens férutsattningar och behov. For att lyckas med
omestallningen kravs ett utvecklat hdlsoframjande, forebyggande och proaktivt arbete som bidrar till
jamlikhet i halsa.

Regeringen har ocksa beslutat att ett nationellt hdlsoprogram fér barn och unga till och med 20 ars
alder ska tas fram. Malet ar att skapa en mer sammanhallen barn- och ungdomshalsovard dar det
forebyggande och hilsoframjandet arbetet ska fa storre genomslag. Ett ytterligare exempel ar
kommunernas ansvar fér det brottsforebyggande arbetet dar barn och unga ar en sarskild
fokusgrupp i manga kommuner, bland annat genom att utveckla tidigt och samordnade insatser.

Behovet av att arbeta mer proaktivt ar gemensamt fér dessa omstallningar och med ett forstarkt
systemperspektiv ar forutsattningarna goda for att lyckas. Genom att starka barns skyddsfaktorer
och minska riskfaktorer och pa sa satt bade skapa forutsattningar for en god hélsa och utveckling kan
samtidigt som olika negativa problemutfall férebyggas. Ett sitt att illustrera detta p& &r den s
kallade preventionsstjarnan (figur 8).

ANDT-problematik
och beroende

Kriminalitet A Psykisk

ohdlsa

' Goda I
‘ och jamlika .

uppvaxt- ‘ Atai

: tgardande

villkor
Fysisk ‘ ‘ vald
ohlsa Selektivt

forebyggande

Universelit
, \ férebyggande
Hélsoframjande
Langvarig arbets- Utanforskap

och syssloloshet

Figur 8. Preventionsstjérnan, en illustration éver samspelet mellan barns och ungas uppvéxtvillkor, hélsofrémjande,
férebyggande och atgérdande insatser.

| ett valfungerande system samexisterar halsofrdmjande insatser for att framja frisk- och
skyddsfaktorer i preventionsstjarnans mitt, med forebyggande insatser riktat mot olika sociala
problem och ohalsa. Med kunskap om vilka frisk- och skyddsfaktorer som ar viktiga att starka och
med vetskapen om att antalet positiva faktorer i barns och ungas liv ar avgérande, kan det lokala och
regionala arbetet utvecklas. Forskning visar dessutom att det finns en rad gemensamma skydds- och
riskfaktorer som har ett samband med manga olika problemutfall. Exempelvis vet vi att svarigheter
med sjalvreglering, brister i fordldrabarn-relationen, konfliktfylld hemmiljé och svarigheter i skolan
och med kamratrelationer har samband med ett flertal av de problemutfall som vi vill forebygga. Pa
linknande satt fungerar frisk- och skyddsfaktorer, exempelvis har en god relation mellan forédlder och
barn ett positivt samband med psykisk hélsa, skolframgang och goda levnadsvanor.



Genom att utga fran halsans bestamningsfaktorer och kunskapen om hur gemensamma frisk-,
skydds- och riskfaktorer kan paverka hélsan och negativa problemutfall, som illustreras i figur 7 och
8, kan det framjande och forebyggande arbetet utvecklas utifran ett helhetsperspektiv och systemet
runt varje enskilt barn starkas. Ett systematiskt och langsiktigt arbete utifran centrala frisk- och
skyddsfaktorer kan bidra till att potentialen i hela samhallssystemet béattre utnyttjas. Ett exempel pa
ett sadant arbete ar Lansstyrelsen i Stockholms lans utvecklingsarbete “Data i Dialog” (DiD) — en
modell for datadrivet framjande och forebyggande arbete for barn och unga. Det ar ett webbaserat
verktyg som bestar av tre delar: en samlad lagesbild av risk- och skyddsfaktorer samt utvalda
problemutfall, en matning av lokala férutsattningar for framjande och forebyggande arbete samt en
verksamhetskartlaggning av insatser med stod i forskning och lagstiftning. Modellen ger
kommunerna ett stod for att prioritera och kvalitetssdkra insatser. Den visar pa sarskilt viktiga
omraden som har stor paverkan pa barns hélsa och utveckling och som kan férebygga en rad sociala
problem: God féraldra-barnrelation, Maluppfyllelse i skolan, En meningsfull fritid, Ett tryggt
narsamhalle. Utifran dessa omraden ges ett stod i vilka insatser och vilket utvecklingsarbete som bor
prioriteras och vilken samverkan som ar viktig att utveckla. Konceptet DiD kommer att provas i
Orebro lan under 2025. Just nu pagar ett arbete med att rekrytera pilotkommuner i lanet.
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Bilaga 1 — Sambandsanalys Liv & halsa ung

Logistiska regressioner

For att uppskatta styrkan i det statistiska sambandet mellan att ha godkanda betyg och de studerade
skydds- och riskfaktorerna har en sambandsanalys genomférts med hjalp av binomiala logistiska
regressionsanalyser. Varje faktors samband med att ha godkdnda betyg har studerats separat, endast
justerat for konsidentitet och skolar, utan att sambandet har justerats for andra skydds- och
riskfaktorers samtidiga samband med att ha godkdnda betyg. Samtliga faktorer har statistiskt
signifikanta oddskvoter, vilka redovisas i tabell B1.

Tabell B1. Kéns- och skolarsjusterade oddskvoter (OR) samt inverterade oddskvoter (1/OR) fér att ha svarat "Nej, inte i nagot
amne" pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina @mnen?" (Ovriga svarsalternativ: Ja, i 1-2
amnen/Ja, i 3-4 dmnen/Ja, i 5 eller fler &mnen). Separata analyser for respektive faktor justerad foér kén (Svar pa fragan "Vilket
kén har du?" uppdelat i tre grupper: Tjej; Kille; Ickebindr/Annat/Oséker/Ej svar) och skolar (arskurs 7; arskurs 9; gymnasiet ar 2).
Skyddsfaktorerna (S) och riskfaktorerna (R) &r rangordnade efter styrkan i det statistiska sambandet. Ju hégre upp desto
starkare statistiskt samband. Elever i Orebro ldn som svarat pa undersékningen Liv & hélsa ung 2023.

OR 1/OR S/R Beskrivning av faktorn
Brukar du skolka? Ja,nagon gang under terminen/Ja nagon gang i

Skolkar 0,29 3,46 R manaden/Ja, ett par gdnger i manaden eller mer;

____________________________________________________________________________________ ReftNej
Kanner du att du kan lita pa nagon av dina féraldrar nar det verkligen

Tillit till fordlder 2,63 0,38 S gdller?Ja, alltid/Ja, for det mesta;

____________________________________________________________________________________ Ref: Nej, sdllan/Nejaldrig
Var ar du fodd?

Fodd i Sverige 2,54 0,39 S |Sverige;

____________________________________________________________________________________ Ref: 1 6vriga Norden/| 6vriga Europa/I Gvriga vdriden/Vetinte
Bland ej svenskfodda: Hur lange har du bott i Sverige?

Bott i Sverige <5ar 0,40 2,51 R Mindre dn13r/1-4r;

.................................................................................... Ref. 59 Gr/108rellermer e
Hur manga timmar brukar du sova per natt pa vardagar?

Sover 6-9 h pa vardagsnatter 2,49 0,40 S 6-7timmar/8-9timmar

____________________________________________________________________________________ Ref: 5 timmar eller mindre/10timmar ellermer
Kanner du dig trygg i skolan?

Trygg i skolan 2,20 0,46 S Ja, alltid/Ja, ofta;

____________________________________________________________________________________ Ref: Nej, sallan/Nej, aldrig .
Hander det att du hoppar over frukost?

Hoppar ofta dver frukost 0,50 2,02 R Ja, ofta/la, alltid

____________________________________________________________________________________ Ref: Nej, sdllan/Nej, aldrig
Under de senaste 3 manaderna, hur ofta har du kant att du har

Har kompisar i skolan 1,79 0,56 S kompisariskolan som vill vara med dig? Ofta/Dagligen;

____________________________________________________________________________________ Ref: Aldrig/Séllan/lbland
Ar du orolig fér din familjs ekonomi?

Orolig for familjens ekonomi 0,57 1,74 R Ganska orolig/Mycket orolig;

____________________________________________________________________________________ Ref: Inte alls orolig/Inte sdrskittorolig
Hur trivs du i skolan?

Trivs i skolan 1,72 0,58 S Mycket bra/Bra;

.................................................................................... Ref: Varken bra eller ddligt/Ddligt/Mycketddligt .
R6r sig minst 60 minuter per dag och tranar minst 3 ganger i veckan

Fysiskt aktiv 1,70 0,59 S (Index tvafragor);

____________________________________________________________________________________ Ref:Ovrigaalternativ ..
Under de senaste 3 manaderna, hur ofta har du kant att dina larare

Larare lyssnar och repekterar asikter 1,54 0,65 S lyssnar pa och respekterar dina asikter?

Ofta/Dagligen; ig/Sallan/1bl

Hur noga ar dina

Foraldrar noga med skolan 1,53 0,65 S Mycket noga/Ganska noga;

____________________________________________________________________________________ Ref:Intesd noga/intealisnoga
Hur mar du oftast?

Mar oftast bra 1,49 0,67 S Bra/Mycketbra;

____________________________________________________________________________________ Ref: Varken bra eller ddligt/Daligt/Mycket ddligt
Under de senaste 3 manaderna, hur ofta har du kant att skolarbetet

Skolan kdnns meningsfull 1,38 0,73 S kanns meningsfullt?

____________________________________________________________________________________ Ofta/Dagligen; Ref: Aldrig/Sdllan/bland
Utsatt for en eller fler av foljande: trakasserier, utfrysning, hot,

Utsatt 0,75 1,33 R fysisktvéld och/eller sexuell handling mot sin vilja

(Index fyra fragor); Ref: Ej utastt
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Studerade faktorers samband med godkanda betyg

Skolk

Néra tre av fyra elever, 74 procent, brukar inte skolka, 14 procent skolkar nagon gang under
terminen och tolv procent brukar skolka minst nagon gang i manaden. Det &dr nagot vanligare att
skolka bland tjejer jamfért med killar. Bland tjejer ar det vanligare att skolka i gymnasiet och nian
jamfort med sjuan. Bland killar &r andelen som skolkat hogst i gymnasiet.

| figur B1 visas fordelningen av godkdnda betyg uppdelat pa grupper av elever med olika stor
skolndrvaro. | figuren syns ett tydligt monster dar knappt atta av tio (78 %) har godkéant i alla @mnen
bland de som inte brukar skolka medan drygt sex av tio (62 %) respektive fyra av tio (41 %) har
godkant i alla @mnen bland de som skolkar oftare. Det omvanda géller dven for att ha ej godkant i ett
till tva respektive tre eller fler &mnen dar andelen &r betydligt hogre bland de som skolkar.

, Skolkar nagon gang Skolkar minst nagon
Brukar inte skolka under terminen gang | mAnaden
78% o,
62% 29%

41%
27%

17% 1% 30%

5%

m Godként i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen m Ej godkant i 3 eller fler &mnen

Figur B1. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina @mnen?" uppdelat pa
férekomst av skolk.

Tillit till foralder

Néra tre av fyra elever kdnner att de alltid kan lita pa nagon av sina foraldrar nar det verkligen géller
och 23 procent svarar att de for det mesta kdnner sadan tillit. Det ar alltsa endast ett fatal elever som
svarar att de sallan eller aldrig kdnner sa. Tilliten till fordldrar tenderar att vara nagot hogre bland
killar jamfort med tjejer. Exempelvis ar det 81 procent av killarna som svarat att de alltid kanner tillit
medan motsvarande andel bland tjejer ar 67 procent.

| figur B2 visas fordelningen av godkdnda betyg uppdelat pa grupper av elever som kdnner olika stor
tillit till att de kan lita pa nagon av sina foraldrar nar det verkligen galler. De elever som séllan eller
aldrig kdnner sadan tillit har en betydligt lagre andel med godkanda betyg och en betydligt hogre
andel med ej godkant i tre eller fler &mnen jamfért med de som kanner storre tillit till sina féraldrar.
Det ar aven en relativt stor skillnad i andelen med godkanda betyg mellan elever som alltid kdnner
tillit jamfort med de som for det mesta kanner tillit, 73 respektive 69 procent.

Kénner alltid tillittill ~ Kanner for det mestatillit  kznner sallan/aldrig tillit
nagon féralder till nagon féralder till nagon foralder

73% 69%

25%
48%

20%
19%

8% 1% 27%

m Godként i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen m Ej godkant i 3 eller fler &mnen

Figur B2. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina @mnen?" uppdelat pa tillit till
nagon férélder.
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Fodelseland
Drygt atta av tio elever, 83 procent, har svarat att de ar fédda i Sverige, fyra procent ar fodda i

Europa utom Sverige, tolv procent utanfor Europa och en procent har svarat att de inte vet (ej
inkluderade i figuren nedan). Andelarna skiljer sig inte at namnvart uppdelat pa kon och skolar.

Det ar betydligt vanligare bland svenskfédda elever att ha godkanda betyg i alla @mnen jamfoért med
elever som ar fodda utanfor Sverige, se figur B3. Elever fédda utanfér Europa &r den grupp dar det ar
minst vanligt att ha godkant i alla @mnen.

Sverige Europa utom Sverige Utanfor Europa

74%

64%

18% 2% e
(]

8% 14% 17%

m Godkant i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen mEj godkant i 3 eller fler &mnen

Figur B3. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina @mnen?" uppdelat pa
fédelseland.

Bland utlandsfédda elever ar det knappt en av fem, 19 procent, som bott i Sverige kortare tid 4n fem
ar, 46 procent har bott i Sverige 5-9 ar och resterande har bott i Sverige i minst 10 ar. Andelarna
skiljer sig inte at namnvart uppdelat pa kon och skolar.

Drygt en tredjedel, 36 procent, av de utlandsfédda eleverna som bott i Sverige kortare tid &n fem ar
har godkant i alla @mnen, se figur B4. Motsvarande andelar bland elever som bott i Sverige 5-9 ar
respektive minst 10 ar &r 54 respektive 65 procent.

Bott i Sverige minst 10 ar  Botti Sverige 5-9 ar Bott i Sverige 04 ar
65%
34%
36%
26% 30%
0,
g% 16% 30%
m Godkant i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen mEj godkant i 3 eller fler &mnen

Figur B4. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina @mnen?" bland ej
svenskfddda elever uppdelat pa antal ar i Sverige.

13



Somn

Nar det géller egenrapporterat antal timmars sémn pa natten pé vardagar uppger 13 procent av
eleverna att de sover 5 timmar eller mindre, 47 procent 6—7 timmar, 38 procent 8-9 timmar och
tre procent uppger att de sover 10 timmar eller mer. Det ar betydligt vanligare att tjejer uppger att
de sover 5 timmar eller mindre per vardagsnatt jamfort med killar.

| figur B5 visas fordelningen av godkanda betyg uppdelat pa grupper av elever som pa vardagar sover
olika lange per natt. Det ar betydligt vanligare att ungdomar som sover mellan sex och nio timmar
har godkant i alla @mnen (75 %) jamfort med ungdomar som sover kortare eller langre tid (54 % och
60 %). Aven andelen som ej har godkant i tre eller fler &mnen &r betydligt hégre bland ungdomar som
sover mindre an sex timmar eller mer @n nio timmar jamfort med de som sover sex till nio timmar.

Genomsnittligt antal timmars sémn per natt pa vardagar
5 timmar eller mindre 6-9 timmar 10 timmar eller mer

75%

25%

22%

18%
21% 7% 18%

m Godkant i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen m Ej godkant i 3 eller fler &mnen

Figur B5. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina @mnen?" uppdelat pa
genomsnittligt antal timmars sémn per natt p& vardagar.

Trygghet i skolan

Totalt uppger 43 procent av eleverna att de alltid kdnner sig trygga i skolan, 46 procent kdnner sig
oftast trygga, atta procent kanner sig sallan trygga och tva procent svarar att de aldrig kdnner sig
trygga i skolan. Det ar stora skillnader mellan tjejer och killar. Bland tjejer ar det knappt en tredjedel,
32 procent som alltid kdnner sig trygga och 59 procent ar oftast trygga. Bland killar &r det en
majoritet som alltid kanner sig trygga, 56 procent, och 38 procent som oftast kdnner sig trygga. Bland
saval tjejer som killar ar det vanligare att kdnna sig trygg i skolan pa gymnasiet jamfort med bland
ungdomarna i sjuan och nian.

| figur B6 visas fordelningen av godkdnda betyg uppdelat pa grupper av elever som kadnner olika stor
trygghet i skolan. Att ha godkant i alla amnen ar mindre vanligt bland elever som séllan eller aldrig
kanner sig trygga i skolan jamfort med de som oftast eller alltid kinner sig trygga. Aven att ha ej
godkant i tre eller fler &mnen &r betydligt vanligare bland de som séllan eller aldrig kdnner sig trygga.

Alltid trygg i skolan Oftast tryggi skolan Sallan/aldrig trygg i skolan

75% 72%

23%

18% 20% \
% 8% 22%

m Godként i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen m Ej godkant i 3 eller fler &mnen

Figur B6. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina @mnen?" uppdelat pa hur
ofta eleven kénner sig trygg i skolan.
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Frukostvanor

Ju dldre eleverna ar desto vanligare ar det att de uppger att de ofta eller alltid brukar hoppa 6ver
frukosten, fran 36 procent i sjuan upp till 47 procent i gymnasiet. Det ar ocksa vanligare att tjejer ofta
eller alltid hoppar 6ver frukosten (47 %) jamfort med killar (35 %). Det ar daven betydligt vanligare att
killar aldrig hoppar over frukosten (35 %) jamfort med tjejer (24 %).

| figur B7 visas fordelningen av godkanda betyg uppdelat pa grupper av elever uppdelat pa
frukostvanor. Atta av tio ungdomar som svarat att de aldrig brukar hoppa 6ver frukosten och tre av
fyra som sédllan hoppar over frukosten har godkant i alla @mnen. Detta kan jamféras med de som ofta
eller alltid brukar hoppa 6ver frukosten dar endast 64 procent har godkant i alla amnen.

Hoppar éver frukost

Aldrig Séllan Ofta/alltid

80% 75%
64%

24%

5 19%
% ok 6% 12%

m Godkant i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen mEj godkant i 3 eller fler &mnen

Figur B7. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina @mnen?" uppdelat pa hur
ofta eleven hoppar éver frukost.

Kompisar i skolan

Oavsett kon eller skolar uppger en majoritet, 63 procent, att de dagligen har kompisar i skolan som
vill vara med dem. Det ar vanligare att killar kdnner sa jamfort med tjejer (69 respektive 60 procent).
Andelen &r ocksa nagot hogre i sjuan jamfort med i nian och pa gymnasiet (66 respektive 62 procent).
Sju procent av eleverna uppger att de sallan eller aldrig har kompisar i skolan som vill vara med dem.

Det syns ett tydligt monster dar andelen med godkant i alla amnen ar hogst bland de ungdomar som
svarat ofta eller dagligen pa fragan "Under de senaste 3 manaderna, Hur ofta har du kdnt att du har
kompisar i skolan som vill vara med dig?", se figur B8. Andelen med godkant i alla @mnen ar lagre
bland de som svarat ibland och lagst bland de som svarat sallan eller aldrig. Nara en av fyra av
ungdomarna som svarat sédllan eller aldrig har ej godkant i tre eller fler amnen, vilket kan jamféras
med de 6vriga tva grupperna dar omkring en av tio har ej godkant i tre eller fler amnen.

Har kompisar i skolan som vill vara med dem:

ofta/dagligen Ibland Sallan/aldrig

73%

25%

19%
8% 10% 24%

= Godkant i alla @mnen Ej godként i 1-2 dmnen mEj godkéant i 3 eller fler &mnen

Figur B8. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina &mnen?" uppdelat pa hur
ofta eleven upplever att den har kompisar i skolan som vill vara med dem.
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Oro for familjens ekonomi

De flesta elever ar inte alls (46 %) eller inte sarskilt oroliga (43 %) for sin familjs ekonomi. Det ar dock
en av tio elever som ar ganska oroliga och tva procent som uppger att de &r mycket oroliga. Oron for
familjens ekonomi dr nagot hogre bland tjejer jamfort med killar och nagot hogre i gymnasiet jamfort
med i grundskolan.

| figur B9 visas fordelningen av godkanda betyg uppdelat pa grupper av elever som kénner olika stor
oro fér familjens ekonomi. Det ar mindre vanligt att ungdomar som ar ganska eller mycket oroliga for
sin familjs ekonomi har godkant i alla dmnen och mer vanligt att de inte har godkant i tre eller fler
amnen jamfort med ungdomar som inte ar sarskilt oroliga eller inte alls ar oroliga.

Orolig for sin familjs ekonomi

Inte alls orolig Inte séarskilt orolig Ganska/mycket orolig

73% 72%

61%

23%

19% 20%
8% 8% 16%

m Godkant i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen mEj godkant i 3 eller fler &mnen

Figur B9. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina @mnen?" uppdelat pa
férekomst av oro for familjens ekonomi.

Skoltrivsel

En majoritet av eleverna trivs mycket bra (32 %) eller bra (44 %) i skolan och 17 procent trivs varken
bra eller daligt, fyra procent trivs daligt och tva procent svarar att de trivs mycket daligt i skolan.
Skoltrivseln ar betydligt hogre bland killar jamfort med tjejer. Bland killar ar andelen som trivs i
skolan nagot lagre i nian jamfort med i sjuan och pa gymnasiet. Bland tjejer ar andelen som trivs i
skolan nagot lagre i sjuan och i nian jamfort med pa gymnasiet.

Ett tydligt monster kan ses mellan skoltrivsel och maluppfyllelse. Elever som trivs bra i skolan har en
betydligt hogre andel med godkant i alla @mnen och en betydligt lagre andel med tre eller fler ej
godkdnda dmnen jamfoért med 6vriga grupper, se figur B10. De elever som svarat att de varken trivs
bra eller daligt har en hogre andel godként i alla @mnen och en lagre andel ej godkéant i tre eller fler
dmnen jamfort med elever som svarat att de trivs daligt eller mycket daligt.

Trivs mycket bra/ Trivs varken bra eller Trivs daligt/
bra i skolan daligti skolan mycket daligt i skolan

74%
49%
24%

19%

7% 12% 21%

m Godkant i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen mEj godkéant i 3 eller fler &mnen

Figur B10. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i ndgot/nagra av dina &mnen?" uppdelat pa
skoltrivsel.
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Fysisk aktivitet

Fyra av tio elever ror sig minst 60 minuter per dag och tranar minst 3 ganger i veckan. Skillnaden i
andelen fysiskt aktiva skiljer sig markant mellan tjejer och killar. Endast 29 procent av tjejerna ar
fysiskt aktiva pa en niva som uppfyller rekommendationerna medan 52 procent av killarna &r det.
Andelen tillrackligt fysiskt aktiva varierar for tjejer stort mellan skolaren dar andelen fysiskt aktiva ar
34 procent i sjuan, 29 procent i nian och 24 procent i gymnasiet. For killar varierar andelen som ar
tillrackligt fysiskt aktiva marginellt mellan skolaren.

| figur B11 visas fordelningen av godkanda betyg uppdelat pa grupper av elever med olika grad av
fysisk aktivitet. De ungdomar som svarat att de ar fysiskt aktiva sa att andning och puls 6kar minst 60
minuter per dag och dessutom trénar sa att de blir rejalt andfadda/svettiga minst tre gdnger i veckan
har en hogre andel med godkant i alla amnen jamfért med de som inte ar lika fysiskt aktiva.

Fysiskt aktiv

(Ror sig minst 60 minuter per dag och tranar minst 3 gangeri veckan)

Uppfyller kravet Uppfyllerinte kravet

69%

77%

17%
6% 10% 21%

® Godként i alla &mnen
Ej godkant i 1-2 d&mnen
m Ej godkant i 3 eller fler &mnen

Figur B11. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i ndgot/nagra av dina &mnen?" uppdelat pa
fysisk aktivitet.

Lararen

Sex av tio elever svarar "ofta" eller "dagligen" pa fragan "Under de senaste 3 manaderna, hur ofta
har du ként att dina Idrare lyssnar pd och respekterar dina dsikter?" och knappt en fjardedel (24 %)
svarar "ibland". Killar anser i hégre utstrackning att lararna lyssnar pa dem jamfort med tjejer och
andelen som anser att lararna lyssnar ar nagot hogre i gymnasiet jamfort med i sjuan och nian.

| figur B12 visas fordelningen av godkadnda betyg uppdelat pa grupper av elever som i olika grad
upplever att lararen lyssnar pa dem och respekterar deras asikter. Ett tydligt monster ses dar elever
som ofta eller dagligen upplever att lararen lyssnar pa dem har en hogre andel godként i alla @mnen
och en lagre andel ej godkant jamfért med de elever som svarat ibland respektive sallan eller aldrig.
Skillnaden ar ocksa utmarkande mellan de tva senaste grupperna dar de elever som svarat ibland har
en hogre maluppfyllelse jamfort med de som svarat sallan eller aldrig.

Upplever att lararen lyssnar pa och respekterar asikter:
ofta/dagligen Ibland Sallan/aldrig

75%

25%

0,
% 18% 10% 17%

= Godkant i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen mEj godkéant i 3 eller fler &mnen

Figur B12. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i ndgot/nagra av dina &mnen?" uppdelat pa hur
ofta eleven upplever att ldraren lyssnar pa och respekterar deras asikter.
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Foraldrars instéllning till skolarbetet
En majoritet av eleverna (52 %) uppger att deras foraldrar ar mycket noga med att de skoter
skolarbetet och drygt fyra av tio (41 %) tycker att fordldrarna ar ganska noga.

| figur B13 visas fordelningen av godkdanda betyg uppdelat pa grupper av elever som upplever att
deras fordldrar ar noga med att de skoter skolarbetet i olika hog grad. | den grupp som svarat att de
tycker att foraldrarna inte dr sa noga/inte alls ar noga ar andelen med godként i alla &mnen lgre och
andelen med ej godkant i tre eller fler amnen betydligt hogre jamfort med bland de ungdomar som
svarat mycket eller ganska noga.

Hur noga ar dina foraldrar med att du skoter skolarbetet?
Mycket noga Ganska noga Inte sé&/inte alls noga

1% 72%

63%

20%
20% 20%
9% 8% 17%

u Godként i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen mEj godkant i 3 eller fler &mnen

Figur B13. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina &mnen?" uppdelat pa hur
noga féréldrarna ar med att eleven skéter skolarbetet.

Allméant halsotillstand

En majoritet av eleverna uppger att de oftast mar "bra" (44 %) eller "mycket bra" (24 %) medan
knappt en fjardedel svarar att de "varken mar bra eller ddligt" (24 %). Jamfort med tjejer svarar killar
i hogre utstrackning att de oftast mar "mycket bra" och i lagre utstrackning att de "varken mar bra
eller ddligt". Elever i gymnasiet tenderar ocksa att svara att de oftast mar "mycket bra" i lagre
utstrackning an elever i sjuan och nian.

| figur B14 visas fordelningen av godkdanda betyg uppdelat pa grupper av elever med olika maende.
Ett tydligt monster kan utldsas dar andelen med godkant i alla amnen ar hogst, 73 procent, bland de
som oftast mar bra eller mycket bra och lagst, 57 procent, bland de ungdomar som mar daligt eller
mycket daligt. Det omvanda forhallandet galler for andelarna som har ej godkant i tre eller fler
amnen.

Mar oftast:
Bra/mycket bra Varken bra eller daligt Daligt/mycket daligt
73% 69%

22%

21%
19%
8% ’ 10% 21%
m Godkant i alla @mnen Ej godként i 1-2 amnen mEj godkant i 3 eller fler &mnen

Figur B14. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina &mnen?" uppdelat pa hur
elever mar oftast.
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Meningsfullhet

Pa fragan "Under de senaste 3 mdnaderna, hur ofta har du ként att skolarbetet kdnns meningsfullt?"
svarar 38 procent av eleverna "Ofta" eller "Dagligen". Drygt en tredjedel, 34 procent, svarar "Ibland"
och 29 procent svarar "Sdllan" eller "Aldrig". Andelen som svarat "Ofta" eller "Dagligen" sjunker med
okande alder fran 45 procent i sjuan ned till 32 procent pa gymnasiet.

| figur B15 visas fordelningen av godkdnda betyg uppdelat pa grupper av elever som kdanner att
skolan kdnns meningsfull i olika stor utstrackning. Den stérsta skillnaden i maluppfyllelsen ses mellan
den grupp av elever som svarat att de sallan eller aldrig upplever skolarbetet som meningsfullt och
de som svarat nagot av de Ovriga tre svarsalternativen. De elever som svarat séllan eller aldrig har en
betydligt lagre andel godkant i alla @mnen och en hogre andel med ej godkant i tre eller fler amnen
jamfort med Gvriga.

Upplever att skolarbetet kdnns meningsfullt:
ofta/dagligen Ibland Sallan/aldrig

75% 72%

65%

22%

. 19%
7% 18% 9% 13%

m Godkant i alla @mnen Ej godként i 1-2 dmnen m Ej godkant i 3 eller fler &mnen
Figur B15. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i ndgot/nagra av dina &mnen?" uppdelat pa hur

ofta skolarbetet kdnns meningsfullt.

Utsatthet

Drygt en tredjedel, 36 procent, av alla elever har under de senaste 12 manaderna vid minst ett
tillfalle varit utsatta for trakasserier, utfrysning, hot, fysiskt vald, sexuell handling mot sin vilja
och/eller ran. Andelen som varit utsatt ar betydligt hogre bland tjejer (43 %) jamfoért med bland killar
(28 %). Andelen utsatta ar nagot lagre i gymnasiet (33 %) jamfort med i sjuan (37 %) och nian (39 %).

Det dr mindre vanligt att ungdomar som under de senaste 12 manaderna har blivit utsatta for
trakasserier, utfrysning, hot, fysiskt vald, sexuell handling mot sin vilja och/eller ran har godkant i alla
dmnen jamfort med bland elever som inte har blivit utsatta, se figur B16.

Utsatt for en eller fler av foljande: Trakasserier, Utfrysning,
Hot, Fysiskt vald; Sexuell handling mot sin vilja; Ran

Ej utsatt Utsatt

74%

19%
7% 1% 21%

= Godkant i alla @mnen
Ej godként i 1-2 amnen
m Ej godkéant i 3 eller fler amnen
Figur B16. Férdelning av svar pa fragan "Har du F eller streck (inget betyg alls) i ndgot/nagra av dina &mnen?" uppdelat pa
férekomst av att ha varit utsatt for trakasserier, utfrysning, hot, fysiskt vald, sexuell handling mot sin vilja och/eller ran.
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Bilaga 2 — Sambandsanalys STATIV

Logistisk regression

For att uppskatta styrkan i det statistiska sambandet mellan att ha behorighet till gymnasieskolans
yrkesprogram bland avgangselever i arskurs nio och de studerade faktorerna har en sambandsanalys
genomforts med hjalp av en multivariat logistisk regressionsanalys dar elever som invandrat till
Sverige de senaste fyra aren ar exkluderade. Varje faktors samband med att ha gymnasiebehérighet
har studerats med hansyn tagen till 6vriga faktorers samtidiga samband. Underlaget dr hamtat fran
de tre senast tillgangliga argangarna i STATIV 2019-2021.

Samtliga faktorer har statistiskt signifikanta oddskvoter, se tabell B2 dar faktorerna beskrivs
rangordnade efter styrkan i det statistiska sambandet.

Tabell B2. Beskrivning av de studerade faktorerna, oddskvoter (OR) samt inverterade oddskvoter (1/OR) for att ha behdérighet till
gymnasiets yrkesprogram. Multivariat logistisk regression dér faktorerna &r rangordnade efter styrkan i det statistiska
sambandet. Ju hégre upp desto starkare statistiskt samband. Avgangselever som bott i Sverige de senaste fyra aren i arskurs
nio som var folkbokférda i Orebro I1&n 31/12 2019, 2020 respektive 2021. Kélla: Egen bearbetning av data fran Registret fér
integrationsstudier STATIV argangarna 2019, 2020 och 2021, Statistikmyndigheten SCB.

OR 1/OR Beskrivning av faktorn
Minst en férdlder med eftergymnasial utbildning;

Minst en fordlder med eftergymnasial utbildning 3,19 0,31 Ref: Ingen férdlder har eftergymnasial utbildning
(saknas uppgift for en fordlder raknas endast den andra).
Skélig levnadsniva* och inte mottagit ekonomiskt bistand;
Ref: Familjen har inte skdlig levnadsniva och/eller har mottagit ekonomiskt
bistand under dret.
* Den skaliga levnadsnivan, utifran familjens disponibla inkomst, ar olika
for olika familjetyper med hansyn tagen till konsumtionsenhet, hyra for
boende och arligt prisbasbelopp
Eleven folkbokford i bostadsréatt eller egna hem;
Ref: Eleven dr folkbokfdrd i hyresrditt.
Eleven folkbokford i make-maka familj (inkl. partnerskap) eller , sambo-
familj (med gemensamt barn);
Ref: Eleven dr folkbokférd i familjetypen "ensamstdende mor" eller
"ensamstdende far".
Eleven ar fodd i Sverige;
Ref: Eleven ar utrikesfodd.
Elevens juridiska kén ar Kvinna
Ref: Man

Ej Barnfattigdom 2,12 0,47

Ej folkbokford i hyresratt 1,86 0,54

Sammanboende vardnadshavare 1,69 0O,

Fodd i Sverige 1,37 0,73

Juridiskt kon 1,22 0,82
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Studerade faktorers samband med gymnasiebehorighet
Koén

Det ar nagot vanligare bland tjejer att ha behorighet till gymnasieskolans yrkesprogram jamfort med
bland killar (82 respektive 79 procent), se figur B17.

Tiej Kille

18% 21%

m Behorig m Ej behorig

Figur B17. Behérighet till gymnasieskolans yrkesprogram bland avgangselever i &rskurs nio 2019-2021 i Orebro lan fordelat p&
Juridiskt kén.

Fodelseland

Néra nio av tio elever (89 %) ar fodda i Sverige, nio procent ar fodda i 6vriga Europa och tva procent
ar fodda utanfor Europa.

Endast drygt hélften, 51 procent av avgangseleverna i nian som ar fodda utanfor Europa har
behdorighet till gymnasieskolans yrkesprogram, se figur B18, vilket kan jamforas med elever fodda i
Sverige och 6vriga Europa dar andelen med gymnasiebehdrighet ar 86 respektive 73 procent.

Sverige Europa utom Sverige Utanfér Europa

86%

73%

51%

49%

14% 21%
0
= Behorig = Ej behorig

Figur B18. Behérighet till gymnasieskolans yrkesprogram bland avgéngselever i &rskurs nio 2019-2021 i Orebro lén férdelat p&
fédelseland.
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Foraldrars utbildningsniva
Ndrmare sex av tio elever (59 %) har minst en fordlder med eftergymnasial utbildning.

Det syns ett starkt samband mellan féraldrars utbildningsniva och elevernas gymnasiebehdérighet,
figur 19. Drygt nio av tio elever med minst en fordlder med eftergymnasial utbildning har sjalv
gymnasiebehorighet efter arskurs nio. Bland 6vriga elever ar det sju av tio som har
gymnasiebehorighet.

Ingen férélder med Minst en férélder med
eftergymnasial utbildning  eftergymnasial utbildning

91%

70%

30% 9%
m Behorig m Ej behdrig

Figur B19. Behérighet till gymnasieskolans yrkesprogram bland avgéngselever i &rskurs nio 2019—-2021 i Orebro lén férdelat p&
férélders utbildningsniva.

Familjetyp
Drygt sju av tio elever, 71 procent, ar folkbokforda tillsammans med bada sina vardnadshavare (71 %)
och 29 procent &r folkbokférda i samma boende som endast en av vardnadshavarna.®

Det ar en lagre andel elever med gymnasiebehorighet bland de som &r registrerade som att de lever
med en ensamstaende foralder jamfort med elever som lever med tva foraldrar, se figur B20.

Ej sammanboende Sambo-familj Make-maka familj
vardnadshavare (med gemensamt barn) (inkl. partnerskap)
85% 85%

72%

28% 15% 15%

m Behorig m Ej behorig

Figur B20. Behérighet till gymnasieskolans yrkesprogram bland avgangselever i &rskurs nio 2019—-2021 i Orebro lén férdelat p&
familjetyp.

® For registerdata finns endast uppgift om sammanboende med gemensamma barn, gifta eller registrerade partners. Ovriga
familjeforhallanden ér registrerade som att de bor med en "ensamstaende mor" eller en "ensamstaende far" &ven om det finns tva
vardnadshavare som barnet bor med véxelvis.
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Boendeform
En fjardedel, 25 procent, av eleverna ar folkbokforda i ett boende med hyresratt, atta procent bor i
en bostadsratt och majoriteten, 68 procent, ar folkbokférda i ett boende som &gs av familjen.”

Det ar betydligt mindre vanligt med gymnasiebehdrighet bland de elever som ar folkbokforda i en
hyresratt jamfort med de som ar folkbokférda i bostadsratt eller ett boende som &gs, se figur B21.
Hyresréatt Bostadsratt Egna hem

87% 89%
63%

37%
13% 1%
m Behdrig m Ej behdrig

Figur B21. Behérighet till gymnasieskolans yrkesprogram bland avgangselever i &rskurs nio 2019—-2021 i Orebro lén férdelat p&
boendeform.

Barnfattigdom

En familj klassas som att det forekommer barnfattigdom om familjen har mottagit ekonomiskt
bistand under aret och/eller om familjens disponibla inkomst &r ldgre &n skalig levnadsniva. Den
skéliga levnadsnivan ar olika for olika familjetyper med hansyn tagen till konsumtionsenhet, hyra for
boende och arligt prisbasbelopp. Det ar sju procent av eleverna som lever i barnfattigdom definierat
pa detta sétt.

Det ar betydligt mindre vanligt med gymnasiebehdrighet bland de elever som lever i familjer dar det
forekommer barnfattigdom jamfért med bland 6vriga elever, se figur B22.

Barnfattigdom Ej barnfattigdom

85%

46%

15%

m Behdrig m Ej behdrig

Figur B22. Behérighet till gymnasieskolans yrkesprogram bland avgangselever i &rskurs nio 2019—-2021 i Orebro lén férdelat p&
férekomst av barnfattigdom.

7 Dé det endast &r mdjligt att vara registrerad pa en folkbokforingsadress &r det boendeforhallandet som giller pa den adressen som &r
registrerat d&ven om barnet kan bo véxelvis hos tva vardnadshavare som inte bor tillsammans.
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