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1. Bakgrund

Undersokningen Liv & hilsa ger kunskap om livsvillkor, levnadsvanor, hilsa och
vardkontakter i den vuxna befolkningen. Undersdkningen Liv & hélsa har genomforts
sex ganger mellan ar 2000 och 2022 och ger oss ett unikt underlag for att kunna f6lja
utvecklingen av hédlsan 6ver tid for planering och styrning i vart arbete med att skapa
en god jamlik och jamstilld hilsa for alla som bor i Orebro lin.

Resultaten fran dessa befolkningsenkéter har analyserats dels med utgangspunkt i hela
befolkningen, dels med utgédngspunkt i till exempel levnadsvanor. Nagra génger har
resultaten analyserats med fokus pa éldre. I alla rapporter har resultat redovisats
konsuppdelat.

11 Syfte

Syftet med denna rapport ar att ta ytterligare négra steg for att skapa en férdjupad
forstaelse for liv och hélsa i gruppen dldre, och att gora detta fran ett
jémstélldhetsperspektiv. Det betyder att vi har fokus pa att undersoka vilka likheter
och skillnader som finns i hur éldre kvinnor och mén upplever sin hélsa och nagra
omraden som bedomts viktiga for dem. Ett ytterligare syfte ar att fanga atgarder som
dessa mén och kvinnor upplever skulle kunna frimja hilsa och vilbefinnande hos
dem och hos andra dldre kvinnor och mén med fokus pé att insatserna ska vara
anpassade utifrdn bade kvinnor och méns behov. Det fanns dven en tanke att utveckla
anvindandet av materialet frdn Liv och Hélsa for att ge ytterligare redskap och
djupare forstaelse for lokala beslutsfattare — politiker och verksamhetsansvariga —
infor beslut gillande dldre.

1.2 Metod

Vi har genomfort gruppintervjuer med dldre kvinnor och mén med utgangspunkt i
resultaten fran Liv och Hélsa 2022. Vid intervjuerna visade vi nigra resultat i form av
diagram fran enkédtundersdkningen. Vi hade skrivit ut de bilder som visas i denna
rapport och de ombads dérefter att reflektera 6ver resultaten, bade med utgangpunkt i
deras egna upplevelser samt vad de trodde att andra &ldre tédnkte och kénde.

Vid intervjuerna férde bada intervjuledarna minnesanteckningar. Dessa har darefter
sammanstillts, och en gemensam tolkning och analys av dem har gjorts. [ nagra fall
har de intervjuade varit samstdmmiga i sina svar. Det féorekom ocksa tillfdllen dar en
enstaka svarande gav uttryck for nagot viktigt, en asikt eller insikt som kédndes
barande och som dédrmed kénts betydelsefulla i den sammanlagda beréttelsen.
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1.3 Urval

Vi har genomfort intervjuer i fyra olika grupper.

e En grupp pé sju mén som é&r deltagare i en samtalsgrupp for mén. De levde alla i
sina egna hem.

e En grupp pa sju kvinnor som pa olika sétt var aktiva i verksamheter for dldre. De
levde alla i sina egna hem.

e En grupp pé fyra kvinnor och en man, samtliga boende pa ett Vard- och
omsorgsboende.

e En grupp édldre personer — fyra kvinnor och en man — som ér aktiva i
Sverigefinska foreningen. De levde alla i sina egna hem och tva av dem bodde
tillsammans.

Samtliga intervjuade, utom tre personer fran den Sverigefinska féreningen var bosatta
i Orebro titort. De tre personerna fran den sverigefinska gruppen bor i Karlskoga.

Innan intervjuerna med de dldre genomfordes flera samtal med personer som arbetar
med #ldrefrigor eller forebyggande folkhilsoarbete i Orebro lidn. Det var dven dessa
personer som hjilpte oss att rekrytera deltagare.

1.4 Begransningar

Den hir rapporten ar en kvalitativ studie som bygger pa intervjuer med drygt 20
respondenter bosatta i titort i Orebro ldn. Férutom gruppen frin den Sverigefinska
foreningen var majoriteten, vad vi kan beddma, fodda i Sverige. Vad vi har fangat ar
upplevelser fran de seniorer som vi traffat och deras svar ger en férdjupning av de
resultat som finns fran enkéterna. De som vi traffade kan inte sdgas vara
representativa for alla dldre. De allra flesta av respondenterna som vi tréffade ar
personer som soker sig till sociala sammanhang och har en ganska aktiv livsstil dar de
moter manga andra ménniskor. Personerna som bor pé sérskilt boende hade ju ocksa
frivilligt valt att vara med. Aven de som svarar pa Liv & hilsa-enkiiten gor det av fri
vilja och det gor att det blir en begransning i de svar som kommer in och allas roster
kommer inte till tals. Svarsfrekvensen pa enkéten ar ldgre bland grupper som inte har
nordisk harkomst och som bor i glesbygd eller i omraden som betraktas som
socioekonomiskt utsatta.

1.5 Teorier om hélsa och aldrande

Hilsa dr en av de starkaste faktorerna for livskvalitet, oberoende och sjdlvstandighet
hos éldre personer. Om en god hélsa saknas blir mdnniskor ofta beroende av andra.
Detta forsdmrar ytterligare livskvaliteten hos den enskilde, och framstills ofta som en
belastning pa samhdllet och pa den gemensamma ekonomin.

Du maste vanja dig vid hur du har det | Forfattare: Anna Swift-Johannison och Maria Lindborg |
Region Orebro lan Datum: 2024-10-01 5 (29)



Aldrande behdver dock inte innebira forsémrad hilsa och livskvalitet. Faktorer som
kan paverka hilsan positivt &r fysisk aktivitet, ndringsrik mat och social samvaro.
Aldrandet varierar mycket frén person till person. Forindringar i kroppen mirks redan
i medelaldern och med stigande alder dkar risken for sjukdomar, men kroppens organ
kan &nda fungera vél i hog &lder.

Med stigande alder 6kar risken att drabbas av olika hdlsoproblem. Ett forebyggande
arbete dr dérfor viktigt for att minska risken for ohélsa hos dldre personer. Att bli
dldre behover inte innebéra forsdmrad hélsa och livskvalitet och det gér bade att
forlanga ménniskors liv och forbéttra deras livskvalitet genom hélsoframjande och
forebyggande insatser.

Viktiga omraden i sjukdomsforebyggande och hilsoframjande arbete.

Det finns fyra omraden som é&r speciellt viktiga i det sjukdomsforebyggande och
hélsofrdmjande arbetet for dldre personer. Dessa omréden kallas de fyra hornpelarna
for ett gott dldrande och bestar av:

Social gemenskap

En forutsittning for att kunna forstd det samhaélle vi lever i dr att kdnna sig socialt
delaktig. Aldre ménniskor kan bidra med viktiga kunskaper och erfarenheter.
Mojligheten att kunna paverka och kidnna delaktighet &r grundliggande for en god
hélsa.

Meningsfullhet
Vad som uppfattas som meningsfullt varierar fran person till person. Det kan till
exempel vara att kénna sig delaktig i sambhaéllet eller att klara sig sjdlv i vardagen — att

sjdlv kunna handla, laga mat eller besoka vénner.

Fysisk aktivitet

Det finns ménga positiva effekter av fysisk aktivitet och utevistelse for dldre personer.
Fysisk aktivitet kan vara viktigt for att behalla sin funktion och sitt oberoende.
Haélsovinsterna av fysisk aktivitet &r i stort sett desamma for dldre personer som for
andra aldersgrupper. Personer som fortsétter att vara aktiva hogre upp i dren har
dessutom hogre grad av livskvalitet, fler ar utan funktionsnedsattning, mindre risk for
depressioner och minskad risk for nedsatt kognitiv funktion. Fysisk aktivitet behover
inte alltid vara anstrdngande for att vara effektiv. Om den fysiska aktiviteten anpassas
efter alder och férmaga klarar dven de allra dldsta och svagaste att vara fysiskt aktiva.
Konditionstraning forbéttrar konditionen, vilket forebygger hjért- och kérlsjukdomar.
Styrketréning leder till 6kad muskelmassa och muskelstyrka och péverkar
funktionsférmagan positivt.
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Goda matvanor

Maten och trivsamma maéltider spelar stor roll for hélsa och vélbefinnande. Méanga
dldre personer har redan goda matvanor och att fraimja dessa bidrar till vélbefinnande
och god hélsa. Precis som for resten av befolkningen &r det viktigt att dldre personer
far regelbundna och varierade maltider. ( Hilsa - Kunskapsguiden)

1.6 Om kon — konstruktion och biologi

Kon beskriver uppdelningen av kategorier som baseras pé biologiska, fysiologiska
och anatomiska skillnader hos sexuellt reproducerande organismer. Kon kan till
exempel vara relaterat till kromosomer, gener, hormonnivaer och reproduktionsorgan.

Genus avser socialt och kulturellt konstruerade normer, varderingar och
forvantningar. Med genus avses ocksa attityder och beteenden relaterade till vad som
anses vara maskulint eller feminint. Forestéllningen om maskulinitet eller femininitet,

manligt eller kvinnligt, dr ofta omedveten, och varierar 6ver tid och mellan kulturer.

Det ér viktigt att i en analys beakta att genus inte bara ror oss som individer, utan att
konsmaktsordningen berdr och fargar hela samhallet. Manligt kodade egenskaper
belonas hogre i yrkeslivet genom att yrken som forknippas med traditionell manlighet
ger hogre 16n och status. Inom den privata och omvardande sfaren forutsitts kvinnor
ha en hogre kompetens och ddrmed ta ett storre ansvar.

Att inkludera kons- och genusperspektiv i en undersdkning kan bade handla om att
inkludera och analysera skillnader mellan kvinnor och mén i statistiken
(konsperspektiv) till att problematisera och reflektera kring hur koénstillhérigheter
skapas och forstés (genusperspektiv). Vi har i denna rapport framfor allt fokuserat pa
det senare, att forsta hur det sociala kénet - genus - paverkar vara uppfattningar om ett
hilsosamt aldrande.

1.7 Om hélsa och kon

Mainniskors hélsa paverkas av en mingd faktorer hos individer och det samhélle vi
lever i. Enskilda ménniskors hélsa paverkas av arv och biologiska faktorer, men ocksa
av levnadsvanor och livsvillkor. Méan har kortare medellivslangd &n kvinnor och
kvinnor lever ldngre &n mén. Samtidigt dr kvinnor med kort utbildning den enda

grupp i Sverige dar medellivsldngden under senare ar minskat.

Main utsétter sig for fler risker, bade pa arbetet, i trafiken och genom levnadsvanor.

Det dr vanligare att médn dricker mycket alkohol och dter mycket kott dn att kvinnor
g0r det. Bilden av hur en man ska vara kan ofta kopplas till att agera pa ett riskfyllt

sétt. Samtidigt finns det dven hélsorisker i hur kvinnor forvéntas vara. Att i savél

yrkesliv som privat ta ansvar for andra och inte tinka pa sig sjalv ar nara forknippat
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med bilden av kvinnan. Tyvérr kan ett sddant beteende leda till forsdmrad hélsa.
Omvardnadsyrken som oftast utfors av kvinnor, ar till exempel den yrkesgrupp som
har de hogsta sjukskrivningstalen.

Ekonomi &r ocksé en viktig faktor for hélsa i alla aldrar. Data fran Liv och hélsa visar
att i gruppen som svarar att de inte har problem med 16pande utgifter svarar 72
procent att de har bra eller mycket bra hélsotillstand. I gruppen som har problem med
16pande utgifter svarar 48 procent att de har gott hélsotillstand. I gruppen 6ver 70 &r
har 15 procent av kvinnorna och 11 procent av ménnen uppgett att de har svért att
betala en ovintad utgift pa 13 000 kr. Det ar framst kvinnor i glesbygdskommuner
som Ljusnarsberg och Héllefors som svarar pé detta vis.

Genusvetaren Anna G Jonasdottir har forskat om kvinnors underordning i samhallet.
Hon menar att det finns inbyggt i samhaéllsstrukturen att kvinnors kérlekskraft
utnyttjas. Det innebér att kvinnor f&r mindre tid for sig sjélva eftersom mer tid gér &t
till omsorg om familjen, medan mannen drar fordel av detta och far mer kraft och
utrymme at sig sjilva.

2. Resultat

2.1 Jamlikhet och jamstalldhet

Intervjuerna inleddes med en diskussion omkring jimlikhet och jamstéilldhet. Tyckte
de intervjuade att vi lever i ett jamstallt samhélle, och kunde de se en skillnad mot hur
det var forr?

Flertalet kvinnliga respondenter gav tydliga exempel och menade att vi inte lever i ett
jamstdllt samhélle. Det har blivit lite battre an tidigare, men de menade att det
fortfarande aterstar att géra mycket for att uppna jémstilldhet. De pekade pé
strukturella faktorer som loneséttning och vérdering av olika yrken, och hur kvinnor
och mén skildras i konst, litteratur och film.

Mainnen var vagare i sina beskrivningar. De sag framfor allt jamstélldheten som en
fradga om personliga relationer sdsom arbetsfordelningen i ett dktenskap. Méannen
hjélper till, medan kvinnan styr i hemmet och har dérfor

tolkningsforetrade. Flera menade dock att nér
“Vi tror vi kommit Iangt i Sverige, men
vad beror det pa att kvinnors arbete

vdrderas annorlunda?”
- kvinna

bada parter gar i pension dppnas ett fonster

mot 0kad jamstélldhet eftersom de nu far mer

tid 1 hemmet och mojlighet att omforhandla
sina arbetsuppgifter.
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2.2 Allman halsa och valmaende
Resultaten fran den kvantitativa undersdkningen visar att min rapporterar en battre
allmén hélsa dn kvinnor. I bada grupperna sjunker andelen som uppger att de har en

god hilsa med dldern, simst verkar de dldsta kvinnorna ma.

Allmént halsotillstind
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Figur 1. Andel dldre som bedomer sitt allmdnna hdlsotillstand som bra eller mycket bra

Skillnaderna 1 hélsa tolkar

deltagarna pa flera vis. En del

“Viktigt att goro logom -
attvago sléppa taget lite

menar att mén inte kinner efter men Gnda kampa”

o e . - kvinna
hur de mér, biter ihop och menar

att de inte vill tillsta att de skulle
ma daligt. Mén grubblar mindre,

“Nojd som det ar, det som
var det var och det var bra”

later saker passera, dr mer fiordiga. S

Samtidigt sdger de deltagande att mdn som lever i en
relation med en kvinna blir ompysslad och omhéndertagen av
henne, och har dessutom stérre mojlighet att fa hjédlp av samhallet. Kvinnor som lever
1 en relation far mindre tid och energi att tdnka pa sig sjdlva och att aterhdmta sig. En
del svarande anser att kvinnor kénner efter for mycket — gnéller eller klagar. Kanske,

menar somliga, har kvinnor helt enkelt hogre forvantningar.

Bland de éldsta svarande lyfts frdgor om forndjsamhet. Vi blir alla &ldre, vi kan inte
forvénta oss att vara fullt friska. Det handlar om att ha rimliga forvantningar, att hitta
gliddje i det lilla och inte bli for besviken 6ver det som inte langre dr mojligt. En far
forsoka fé ut det bésta mojliga av den tid som é&r kvar, och vara tacksam &ver goda
minnen, over det goda i livet en levt.
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2.3 Fysisk aktivitet

Liv och hilsa-undersdkningen visar att det finns stora skillnader i fysisk aktivitet
bland de dldre. Yngre dr mer aktiva &n dldre, mén &r mer aktiva dn kvinnor.
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Figur 2. Andel som dgnar minst 2,5 timmar i veckan dt vardagsaktiviteter (promenad, cykling,

trddgardsarbete m.m.)

De yngre personerna som vi intervjuat vittnar om ett aktivt liv dér de promenerar,
cyklar, jobbar i tradgarden, gér pd gymnastik eller jympar framfor tvin. Flera
rapporterar ocksd om att de gar och dansar. Det forefaller inte vara ndgon storre

skillnad mellan kvinnor och mén nér de talar om sina aktiviteter.

Den éldsta gruppen, de som bor pa vard- och omsorgsboende, 4r mindre aktiva. Flera
onskar att de kunde vara mer aktiva och komma ut p& promenad oftare, men det ér
inte alltid som personalen upplevs ha tid eller intresse att ta ut dem pé promenad. Att
g ut pé egen hand &r forenat med olika svarigheter. Sittgympa ér ett alternativ som
uppskattas, men bara att f4 komma ut och fé en kopp kaffe och en liten promenad i
solen ger energi och gléddje.

“Kostnaden paverkar vad man
kan vara med pa, Gven hur man
ska ta sig dit”

“Jag behéver nagon att go ut
och ga med - ensamhet ger
brist pa fysisk aktivitet”

- kvinna

-man

“Bast foredatumet
ar posserat”
-man

Du maste vanja dig vid hur du har det | Forfattare: Anna Swift-Johannison och Maria Lindborg |
10 (29) Datum: 2024-10-01 Region Orebro l&n



2.4 Sociala sammanhang

Enkéatundersokningen innehéller frigor om huruvida de svarande besvéras av
ofrivillig ensamhet och det anges att det dr vanligare att kvinnor 4n mén upplever
detta. Aldre personer rapporterar mer oftrivillig ensamhet och minst vanligt #r det att
aldersgruppen man 70-84 ar svarar att de besvéras av ofrivillig ensamhet. Vi stillde
ocksa fragor om vilka sociala sammanhang man trivs i och om man har nagon att
anfortro sig at niar man kénner behov av det.

Ensamhet och isolering

Procent
@
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30

20

. _
0

B M3n70-84 3ar MW Man85+ar M Kvinnor 70-84ar  m Kvinnor 85+ ar

Figur 3. Andel (%) dldre som besviras av ensamhet och isolering

De yngre dldre menar att ensamhet kan vara ett problem, men att det gar att hantera,
forutsatt att en sjalv tar initiativ. Det géller att hantera att det inte hdnder s& mycket
som tidigare i livet, och att hitta intressen och aktiviteter. Flera uttryckte att det ér
svart att hitta vanner pa dldre dagar och att det ar svart att utveckla djup véanskap.
Manga saknar vinner och sldktingar som inte langre finns néra i deras liv. Att ga i
pension och inte ldngre ha arbetskamrater upplevs, framfor allt av ménnen, vara ett
problem. Ménnen uttryckte ocksa i storre utstrickning dn kvinnorna att tv-tittande ar
ett viktigt sdllskap.

Att forlora sin partner upplevs ofta véldigt problematiskt av de intervjuade ménnen.
De beskriver hur saknaden och ensamheten blir forlamande, de férlorar mening och
energi, hamnar i ndrmast apatiska tillstind. En av deltagarna uttrycker att sorgen och
ensamheten hindrar dem att vara fysiskt aktiva, att ta en promenad, till och med att ga
till affaren. Att ga ensam kénns for dem fraimmande och konstigt, promenader foretas
helst i sdllskap. Den sviktande hilsan &r ocksa ett hinder, en man beréttar att han inte
langre vagar vistas i skog och mark eftersom hans syn har férsémrats och flera
uttryckte rddsla att ramla.

Det framkommer ocksa att for vissa dldre skapade Covid-pandemin ensamhet.
Mainniskor blev sittande i sina hem, och har forblivit sittande dven efter pandemin.
Ensamheten skapar skam, ett stigma, som det &r svért att ta sig forbi. Den som skdms
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ber inte om hjalp, utan sluter sig i ett skal. Detta kan d&ven hdnda med personer som
drabbas av demenssjukdomar, de drar sig undan, skdms dver situationen och gor att

sjukdomen forvérras.

En ytterligare faktor som kan bidra till ensamhet ér att det kan vara svart och dyrt att
ta sig till de motesplatser som erbjuds. Samtliga intervjuade bor i storre titorter dér
det finns ett utbud av aktiviteter, de antar 4ndé att situationen kan vara svarare for

dldre som bor pa mindre orter.

“Vi ar gynnade som bori en
storre stad, tror ott man lattare
blir ensam pa ett litet stalle”

- kvinno

“Kaon den lagre upplevdao ensamheten hos
man bero pa att man inte vill beratta?
- kvinna

“Utan personalens initiativ till aktivitet blir
dagen fylld av mat, mat, mat och kaffe”
-man

2.5 Trygghet
Liv och hilsa-understkningen fragar om de svarande avstar fran att ga ut ensam pa
kvillar. Det dr vanligare att kvinnor (i alla aldrar) avstar fran att ga ut kvéllstid och

det dr stora skillnaderna i1 svaren mellan konen.

Trygghet
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Figur 4. Andel (%) dldre som avstar fran att ga ut ensam pd grund av rddsla

Alla grupper rapporterar om en vdxande oro och att tryggheten minskat pa senare aret.
Flera har varit med om incidenter som inbrott och véskryckning. Det har resulterat i
att flera avstar fran att ga ut, att de laser sina dorrar och att de har skaffat larm. De
som har mojlighet véljer gdrna bil pa kvédllen. Har man ingen bil &ker en helst
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kollektivt. Har finns skillnader i svaren, ménnen tar bilen i storre utstrickning dn vad
kvinnorna gor, de dker istallet kollektivt.

Det finns dven en ridsla for att falla, vilket upplevs som speciellt skrimmande efter
morkrets inbrott och vintertid nér det kan vara halt och svart att ta sig fram i snon.
Men, alla &r inte rddda, det finns badde mén som kvinnor som inte vill lata sig
begrinsas och skrammas. De papekar att

kvinnor ju oftare rékar ut for

“Mer lasta dorrar pa vart boende, sarskilt pa
helgerma. Om jag inte minns pinkoden blir jog
utelast”

vald i hemmet &n i
offentligheten och att det
framfor allt dr yngre mén - kvinna

som drabbas av vald utomhus. De

ildre upplever att en 6kad nirvaro av poliser,
viktare och faltassistenter ute pa kvillen 6kar kinslan av trygghet.

“Viktigt ott inte varo radd
och mala fan pa vaggen”
-man

"Att fa vara rorlig
skapar trygghet”
-man

Framtidstro

Andel aldre som ser optimistiskt pa framtiden for sin personliga del.

40
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Figur 5. Andel dldre som ser optimistiskt pad framtiden for sin personliga del.

“Jag funderar pa resten av livet, vad man
vill fa ut av den tid man har kvar”

-man

“Jag skulle vilja cykla, men fysiken
begrdnsar —men jog kon ju ga!”
- kvinna
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2.6 Vad bidrar till framtidstro?

Vad skulle kunna goras for att forbéttra mojligheterna till hdlsosamt aldrande?

Maotesplatser dr viktiga pa manga sétt. Det &r viktigt att dessa kan ha olika inriktning.
Flera mén sédger till exempel att de foredrar att ga till en mer uppstyrd verksamhet dar
det framgér vad som sker, snarare dn bara samvaro och prat. Andra uppskattar en mer
avspand motesplats med plats for fika och lite prat. Det finns goda erfarenheter kring
organiserade mingel for en kan ses i mindre grupper, eller tva och tva, for fordjupade
samtal. Det finns ocksa en 6nskan om att fi trdffas 6ver generationsgrénserna, inte

bara triaffa andra dldre personer.

Musik, dans, kultur efterfragas av flera. Mojligheter att dansa, kanske bade i form

av kurser och bara som sociala tillfdllen lockar. Likasa efterlyser deltagarna tillféllen
att lyssna pa musik och sang, girna fran yngre musiker, samt att tillsammans se film

och diskutera.

Etnicitet var en fraga som kom upp vid flera samtal. Savil den Sverigefinska
gruppen, som deltagare med bakgrund i annat land i en annan grupp, lyfte ett dkat
behov av att fa tillgang till hemlandets seder och traditioner pa éldre dagar. Andra
deltagare lyfte ocksa en 6nskan att 6ka mangfalden och vara mer inbjudande till
personer fran andra kulturer i de ordinarie programmen for dldre. I detta sammanhang
restes dven mojligheter till gemensamma resor for att f4 en mojlighet att 6ka

kunskapen om andra, fi nya vénner och se nya saker.

Tidpunkten nir de sociala aktiviteterna genomfors dr viktig. Formiddagar vid 10-
tiden verkar var onskvart. Det efterfragas ocksa aktiviteter pa helgerna.

Ekonomi lyfts ocksd som en viktig fraga. De svarande lyfter kostnader i samband
med resor och ibland deltagaravgifter. Resekostnader dr ndgot som férmodligen blir
extra kdnnbart for de som bor pa mindre orter dédr utbudet pa aktiviteter ofta dr mer
begransat. Det ar framfor allt kvinnorna som i storre utstrackning namner att en
anstrangd ekonomi paverkar deras och andra kvinnors forutsittningar att vara
delaktiga. Har ser vi att konsekvensen av att de grupper som pa grund av en
ekonomiskt svar situation har sdmre hélsa, troligtvis ocksa har storre svarigheter att
delta i hilsofrdmjande aktiviteter.

3. Analys

Var uppfattning, efter att ha genomfort dessa intervjuer, ar att det finns ett behov och
en onskan hos véra ildre att bli lyssnade. Aven om det inte framkom nagra
revolutionira forslag eller synpunkter sa tycker vi dnd4 att det som lyfts ger
ytterligare en dimension till den kvantitativa Liv & hélsa-undersdkningen. Det vore
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intressant att hitta metoder f6r kontinuerliga samtal med de dldre invanarna, kanske
genom en panel med &ldre med olika bakgrund och sociala sammanhang.

3.1 Skillnader i mans och kvinnors berattelser

Vi kunde i materialet se att det fanns vissa skillnader mellan kvinnors och méns
resonemang. Nar det géiller jamstélldhet forefaller det som om de intervjuade ménnen
uppfattade detta som en fraga som berdr individer och deras inbdrdes relationer.
Enligt detta sétt att resonera okar jamstélldheten i hemmet d& bada makarna gatt i
pension och fatt mer tid att hjdlpas at.

Kvinnorna ség i hogre utstrackning jamstélldhetsfragorna som ett samhéllsproblem
och lyfte fragor som ekonomi, hilsa och normer.

Niér det géller hilsofrdgor sé ansdg badde mén och kvinnor att mén var sdmre pa att
reflektera Over sitt vdlbefinnande och vad som skapar detta. De dr i storre utstrackning
foremal for omsorg och omvardnad, vilket blir véldigt tydlig nar makan dor eller
insjuknar. Tomheten efter partnern blir ett hinder fér mannen att leva ett hélsosamt

liv.

Kvinnorna upplever, & andra sidan, att de i sina relationer har och haft for lite egen tid
och 1 mindre utstrackning haft mojligheter att ta hand om sig sjdlva. Det var, & andra
sidan, ingen kvinna som rapporterade att hon hade problem att sysselsitta sig efter
pensionen, nagot som forefoll vanligt bland ménnen. Bland de kvinnor vi triaffade var

det tydligt att de upplevde sig hade fler sociala

kontakter 4n vad madnnen uppgav sig ha. “Frihet att fa géro vad jag vill”

- kvinna

I inledningen ndmndes begreppet kérlekskraft som innebér att kvinnor, generellt,
forvéntas investera mer i relationer (bade i och utanfor hemmet) d4n vad mén forvéntas
gora. Kvinnor far ocksa, enligt teori, mindre tillbaka for sina investeringar. Som
framgar ut tabellen nedan lever fler dldre mén &n kvinnor i en relation. Fler kvinnor

blir dnkor tidigare. Det innebér att méan under

langre tid i livet far omvardnad av
“Ndr hon gick bort kunde jag inget!”
-man

sin (yngre) hustru. Nar mannen dor
blir hustrun ensam, ofta med en
forsamrad ekonomi.

Som framgar av tabellen nedan ar det betydligt fler mén i vért 1an som lever med &n
kvinna. Aven i den yngsta aldersgruppen (70 -79 ar) #r det nistan tre ganger fler
ankor &n dnklingar. Det skulle kunna stodja deltagarnas resonemang — mén uppger att
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de mar bra, eftersom de har en hustru som ta and om dem. Kvinnorna upplever ett
samre hilsotillstdnd som gifta eftersom de far ligga mycket tid pd omvérdnad. Nar de
senare eventuellt blir ensamma far de en begransad ekonomi, vilket skulle kunna ge

dem sdmre forutséttningar att delta i olika sammanhang och aktiviteter.

Tabell 1: Fordelningen kvinnor och mén avseende huruvida de dr gifta/inkling-inka, 2023, Orebro lin,

Kidlla SCB
Antal 70-79 ar | 80 -89 ar 90 - 99 ar 100 plus
Gifta miin 9344 4209 380 1
Gifta kvinnor 8492 2776 169 -
Anklingar (mén) 982 1278 403 13
Ankor (kvinnor) 2883 4000 1531 62

Det bor papekas att ingen av deltagare vid intervjuerna, savitt vi kan bedéma, verkar
ha levt i en samkonad relation. De verkar ocksa vara CIS-personer, dvs deras
biologiska, sociala och juridiska kon dr ett och samma. Detta gor ju, som vi ndmnt

tidigare, att vara svar inte &r representativa for hela gruppen dldre.

En ambition i denna kvalitativa undersokning har varit att uppmérksamma
konsskillnader vilket forefaller vara av viss betydelse for upplevd hélsa. Samtidigt
behover vi dven ta hinsyn till andra aspekter exempelvis etnicitet, socioekonomi eller
ekonomisk utsatthet och att bo i stad eller i glesbygd.

3.2 Skillnader mellan yngre och aldre

Bland de yngre dldre rapportdrerna fanns ett onskemal om aktiviteter, &ven om detta
onskemal kunde ha delvis olika karaktir. De dldre deltagarna var mer forndjsamma
och verkade ha mindre stora ansprédk. Gemensamt var dock att de garna skulle komma
ut mer, men att de var i behov av hjélp pa olika sitt. Det fanns &ven en 6nskan om

kulturaktiviteter, garna tillsammans med yngre personer.

I den éldre gruppen uttrycktes det en storre kénsla av otrygghet. Den handlade delvis
om radsla for att utsdttas for brott, men ocksa for att falla och skada sig. Det fanns en
aura av osidkerhet infor tillvaron i det postmoderna samhéllet, kopplat till oro och sorg
infor vad som kan tinkas komma. Men samtidigt fanns dér en tacksamhet 6ver det

goda som dnda varit.

3.3 Liv och halsa som redskap for
verksamhetsforbattringar?

Naér vi inledde detta arbete var ett syfte att préva en metod for att anvianda data fran

Liv och hilsa-undersokningarna till att utveckla det forebyggande och héilsofrdmjande

arbetet med gruppen éldre. Det ér viktigt att ménniskor ges mojlighet till delaktighet
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och att kunna kénna att de kan vara med och paverka sina liv. Med hjilp av mer
kvalitativa undersdkningar okar forutséttningarna att de insatser som vi erbjuder blir
mer anpassade efter behov. Ett mer personcentrerat arbetssétt dr en viktig del i
omstéllningen till Néra vard for att kunna méta invanarnas behov pa ett battre sétt. En
vérd som &r av fortsatt hog kvalitet och effektivt moter den demografiska
utvecklingen. Omstdllningen innebér att flytta fokus frén sjukdomar och institutioner
till ett hédlso- och sjukvardssystem som dr designat for manniskor. Att vardens tjanster
ger stdd till ett gott liv med god hilsa och i det omstéllningsarbetet dr invadnarnas
upplevelser viktiga (Omstéillning till Ndra vard | SKR).

Utvecklingsarbete planeras ofta utifrdn nagon form av cirkulir modell, t ex SKR:s
styrsnurra. Jimstalldhetsperspektiv ér ett av flera perspektiv att uppmérksamma i
detta ssmmanhang, men som tidigare papekats bor dven andra perspektiv
uppmaérksammas i analysen. Intersektionalitet, att lainka samman flera maktordningar

har fatt ett 0kat fokus nér vi forsoker forstd ménniskors livsvillkor.

Resurs”
Fa\-de\ni\'\E

Figur 6. Styra och leda, SKR

I modellen lyfts behovet av dialog genom flera faser i arbetet. En kvalitativ ansats blir
darfor viktig i arbetet med att samla information for att kunna foérdjupa och tyda
insamlade data. Att kontinuerligt arbeta mer kvalitativt innebar en mojlighet att
utveckla verksamheterna och fordjupade samtal med invanare, brukare eller patienter
blir en mojliggorare. Vi hoppas att denna rapport kan bidra till fortsatt fordjupat
arbete med vara kvantitativa befolkningsundersékningar dé vi sett att &ven denna lilla
undersokning berikat de svar som enkéten gett oss.
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5. Bilaga 1: Citat

Jamlikhet och jamstalldhet

”Det blir viktigt hur vi uppfostrar
vara barn fér vi behéver
férebilder”

- kvinna

“Vi tror vi kommit Idngt i Sverige, men vad
beror det pa att kvinnors arbete vdrderas
annorlunda?”

- kvinna

“Bemdtandet mot kvinnor och mén
inom vard-och omsorg skiljer sig at”
- kvinna

Kvinnor vill hélla pa sjdlva, de sldpper inte in médnnen sa

de madste kliva tillbaka for att mdnnen ska kunna kliva

fram mer i de mer kvinnodominerande sysslorna”.
-Detta citat sades pa liknande satt av
bade man och kvinnor.

“Forskningen kring vdrd och
sjukdomar dr gjord pa

7

man

- kvinna
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Allman hélsa och valbefinnande

“Ndr hon gick bort
kunde jag inget!”

“Att ha egen tid, att tréina

och att vila”

- kvinna

“Viktigt att géra lagom - att
vdga sldppa taget lite men
dnda kdmpa”

- kvinna

“Viktigt att kdnna
tillhérighet”

“Frihet att fa géra vad jag
vill”

- kvinna

“Tror att vi kvinnor dr lite

sdmre pad att tdnka pd oss
sjdlva”

- kvinna
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Allman hélsa och valbefinnande

“Aldern ger ingen stress,
kvinnor tdnker mer pa

dldern”

-man

“Jag 6nskar mer blandade dldersgrupper
- att fGd métas éver

generationsgrdnserna”
- kvinna

Jag funderar pad resten av livet, vad man vill fG ut av

den tid man har kvar”
-man

“Hdlsotillstdndet dr
avgérande fér mdendet”
-man
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Allman hélsa och valbefinnande

“Néjd som det dir,
det som var det var
och det var

bra”

“F6ér manga dldre med
annat ursprung ér den
identiteten viktig for de
som dr dldre
- kvinna

“Samverkande sjukdomar och sorgearbete efter min fru
gor det svdrt att uppleva glddje”

-man

“Att ha kunskap kring ndtet dkar
férutsdttningen att vara delaktig”

- kvinna
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Allman hélsa och valbefinnande

“Att ha kvar minnet dr viktigt for

”

-man

“Livet dr inte alltid bra, men
man far gilla
laget”

“Kvinnor gndller mer - dérav
ldgre upplevd hélsa”
-man

“Kdrleksrelationer far mig att
mda bra”
-man

“Mina medpassagerare hdr pd boendet
vet min situation och har omsorg om
mig”
-man

“Det dr viktigt att ha en uppgift att
gora - men jag har bérjat fundera pa
om den gér mig glad eller om det dr
en bérda”

- kvinna “Bdst foredatumet

dr passerat”
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Fysisk aktivitet

“Jag dr med pa
sittgympa — jag blir
glad efterat”

- kvinna

”Jag skulle vilja cykla, men
fysiken begrénsar — men
jag kan ju ga!”

- kvinna

“Min syn g6r det svadrt fér mig att
vara ute i naturen sG mycket som
jag vill”

“Det dr viktigt att vara sndll mot
kroppen och inte sporta fér mycket”
-man

Jag gor sdllan aktiviteter som
jag blir svettig av”

“Kostnaden pdverkar vad man
kan vara med pd, dven hur man

ska ta sig dit”
- kvinna

“Skulle 6nska att jag kunde
vara mer fysiskt
aktiv”

“Jag behdver ndgon att ga ut
och ga med - ensamhet ger

brist pa fysisk aktivitet”
-man
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Ensamhet och isolering

“Viktigt med att ha balans mellan att
vara ensam och att vara social med

andra”

- kvinna

“Det dr viktigt att hitta vdgar till den
goda ensamheten — man fdr ldra sig

hantera ensamhet”

“Kan den Idgre upplevda ensamheten
hos mdn bero pa att man inte vill

berdtta?

- kvinna

“Kvinnor dr bdéttre pG att hdlla kontakten - mdn har
mdnga av sina kompisar pd jobbet och de

férsvinner ndr man slutar jobba”
-man

“Vi dr gynnade som bor i en
storre stad, tror att man
Idttare blir ensam pa ett litet

stdlle”

- kvinna

Du maste vanja dig vid hur du har det | Forfattare: Anna Swift-Johannison och Maria Lindborg |
Region Orebro lan Datum: 2024-10-01 25 (29)



Ensamhet och isolering

“Dalig hérsel férsvdrar samtal — det blir
absurt att samtala om tdg ndr ndgon tror att

diskussionen handlar om korv”

“Utan personalens initiativ till
aktivitet blir dagen fylld av mat,

mat, mat och kaffe”

“Det blir skillnad om man
har barn och barnbarn i
ndrheten som bryr sig”

- kvinna

“Det dr svdrt att fa till
djupare samtal ndr man inte

har tillit till de man tréffar ”

-man
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Ensamhet och isolering

“Covid skapade

hemmasittare”
- kvinna

”Har en stannat hemma
en gang dr det svart att

komma ut”
- kvinna

“Man mdste vénja sig vid hur
man har det”

”Boendeformen
pdverkar graden av

7”7

upplevd ensamhet
- kvinna

”De flesta som blir ensamma ér kvinnor
— de ser till att ta sig ut, de ensamma

mdnnen har det svarare”
- kvinna

“Uppsokande verksamhet behévs,
ligger idag mycket ansvar pa det civila
sambhidillet, kommunerna bérjar jobba

mer uppsékande”
- kvinna
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Trygghet

Media gor att man inte kanner sig
saker, vald och hot mot dldre vanligt i

media”
- kvinna

Psykisk ohélsa staller till det,
avsaknad av vard, fara for

samhallet”

- kvinna ”Jag tar bilen nar

det ar morkt”
-man

”"Mannen skjuter ju varandra,
kvinnorna blir dodade i sina

" Att fa vara rorlig

skapar trygghet”
-man

- kvinna
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Trygghet

”)ag tar bussen
pa kvallarna”
- kvinna

”0Oro kring ekonomi nar
den finska folkpensionen

tas bort” - kvinna

"Viktigt att inte
vara radd och
mala fan pa

vaggen”

”Mer lasta dorrar pa vart boende,
sarskilt pa helgerna. Om jag inte
minns pinkoden blir jag utelast”
- kvinna

”Orostankarna )
kommer mer nu dn ”Orebro har fatt
tidigare i livet” ett daligt rykte”
- kvinna - kvinna
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