
VÄLKOMNA!
Digital informationsträff för socialtjänsten och 
elevhälsoteamen i Örebro län

16/4
Tema: förebyggande och främjande insatser NP



Information
• Fjärde informationstillfället idag. Testar oss fram under våren.

• Skriv ner frågor och funderingar i chatten. Gör gärna det under tiden.

• Dagens tillfälle spelas inte in.

• Om det fortfarande finns frågor eller funderingar efter tillfället idag, kan ni även 
ta kontakt med ansvarig chef för verksamhet/mottagning.

• För att ta del av dagens information: Metod- och verksamhetsutveckling • 
Regional utveckling (regionorebrolan.se). Information finns upplagt tidigast 
19/4

https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777


Syftet
• Ge samtliga elevhälsoteam och socialtjänsten i Örebro 

län likvärdig information och möjlighet till samverkan 
på organisatorisk nivå

• Öka kunskap om hälso- och sjukvårdens organisation 
och uppdrag

• Skapa ett återkommande forum



Kunskapsstöd vid planering av 
hälso- och sjukvård



Symtom 
Koncentrationssvårigheter Oro/ångest Sömnstörningar Matvanor Trots- och beteendeproblematik

Rastlöshet Konflikter Hyper- eller hypoaktivitet Somatiska symtom - 
illamående, huvudvärk Känsloregleringssvårigheter

Nedstämdhet Svårt för 
förändringar/övergångar Självskadebeteenden Suicidtankar Riskbeteenden

Samspelssvårigheter Skolfrånvaro Ensamhet/utanförskap/isolering Kognitiva svårigheter Kommunikationssvårigheter

Svårt att läsa och skriva



Tänkbara orsaker till symtom
Sviktande levnadsvanor

Familjekonflikter/relationsproblematik

Våld och utsatthet

Yttre- och inrekrav och stressorer

Egna svårigheter

Psykiatrisk/somatisk diagnos 
• Exempelvis Dyslexi, trauma, ADHD, Autism eller Depression

Föräldrars/närståendes
• Föräldraförmåga
• Utsatthet
• Ekonomiska svårigheter
• Psykisk ohälsa
• Levnadsvanor
• Riskbeteende
• Sjukdom eller död



Tidiga insatser inom hälso- sjukvård

7

Dialog om vilka tidiga insatser som har 
gjorts i ex. Hemmet/skolan

Dialog om levnadsvanor

Rådgivning om de symtom som uppges 
orsaka lidande

Ställningstagande till behov av tidiga 
insatser på primärvårdsnivå (UM/MPO)



MPO - Tidiga insatser primärvårdsnivå 
utifrån barnets symtom

Föräldrautbildning

Enskilt föräldraskapsstöd om barnets 
tillstånd/diagnos

Enskild kontakt med barn i samverkan 
med föräldrar

Samverka med elevhälsa och 
socialtjänst



UM - Tidiga insatser primärvårdsnivå 
utifrån barnets symtom

Individuella kontakter med ungdomar 
från 15 år pga. Psykisk ohälsa 

Samverkan vi med elevhälsa 
och socialtjänst på ungdoms uppdrag



Anpassningar/åtgärder



Systematiskt arbetssätt vid tidiga 
insatser

Vart är 
vi?

Vart 
ska vi?

Hur 
gör vi?

Hur 
blev 
det?



Känslor



Lika villkor

Nu ska ni få visa vad 
ni har lärt er. För att 
det ska bli rättvist får 
alla samma uppgift. 

Ni ska ta er upp i 
trädet!!



Chattfrågor



Utvärderingsfrågor 



Kontakt
• Ungdomsmottagningen, receptionen för 

vårdgrannar: 019-602 69 15.
• Mottagningen psykisk ohälsa barn unga (MPO), 

019-602 05 81
• Samverkanstelefonen, första kontakten, mån-

tors kl.14.00-15.00, 019-602 57 97 
• BUP akutenhet 019-602 5810, mån-fred kl. 

08.00-16.00, övrig tid kväll/helg/natt 
vuxenjouren,  019-602 56 00



Länkar med information 
• Stegvisvård - SKR 

• Årsrapporter - Barnombudsmannen

• Svenska Föreningen för Barn och ungdomspsykiatrin

• Vård- och insatsprogrammen

• Nationella riktlinjer exempelvis ADHD och autism 

https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/rattinsatserparattnivairatttid.61286.html
https://www.barnombudsmannen.se/om-oss/vart-uppdrag/arsrapporter/
https://slf.se/sfbup/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-10-8100.pdf


Länk till regionens hemsidor
• Första kontakten psykisk ohälsa barn och unga • 

regionorebrolan.se

• Mottagningen psykisk ohälsa barn och unga • 
regionorebrolan.se

• Ungdomsmottagningar i Örebro län • 
regionorebrolan.se

• Barn- och ungdomspsykiatrisk öppenvård (BUP) • 
regionorebrolan.se

https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/for-dig-som-ung/forsta-kontakten-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/for-dig-som-ung/forsta-kontakten-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/mottagningen-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/mottagningen-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/ungdomsmottagningen-orebro-lan/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/ungdomsmottagningen-orebro-lan/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/


Eva Eriksson - Första kontakten
Eva-Lisa Nordfamne – MPO och UM
Micael Thorvall – BUP
Tina Karlsson – BUP
Linnéa Persson – BUP
Maria Belik – Regional utveckling, välfärd 
och folkhälsa
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