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Digital informationstraff for socialtjansten och
elevhalsoteamen i Orebro lan

16/4
Tema: forebyggande och framjande insatser NP
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Information

* Fjarde informationstillfallet idag. Testar oss fram under varen.
» Skriv ner fragor och funderingar i chatten. Gor garna det under tiden.
 Dagenstillfalle spelas inte in.

 Omdet fortfarande finns fragor eller funderingar efter tillfallet idag, kan ni dven
ta kontakt med ansvarig chef for verksamhet/mottagning.

* For att ta del avdagens information: Metod- och verksamhetsutveckling ®
Regional utveckling (regionorebrolan.se). Information finns upplagt tidigast
19/4

km..


https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
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Syftet

» Ge samtliga elevhalsoteam och socialtjansten i Orebro
lan likvardig information och mojlighet till samverkan
pa organisatorisk niva

» Oka kunskap om héalso- och sjukvardens organisation
och uppdrag

« Skapa ett aterkommande forum
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- Kunskapsstod vid planering av
halso- och sjukvard

C 0 & hitps://www.ardochinsats.se/adhd/ D e 0 %

Nationella vard- FILTRERA INNEHALL  Utférare  Yrkesroll v Aldersgrupp v stang filter X Q

och insatsprogram Typ av behandling/stod v Svérighetsgrad v Rensa alla filter

e 5 Nationella riktlinjer for vard

1. Nivé och process Att tillgangliggora Iarmiljon ar sarskilt framjande for barn som har svarigheter

: att styra och reglera uppmarksamhet, aktivitetsniva och impulser. - -
oCn S104 via G OC

3. Tidiga tecken och tidig upptackt
Tillgangliggéra skolans larmiljé <P

aaCvEEandslin=atay Att tillgangliggora larmiljon ar sarskilt framjande for elever som har -

6. Behanding och stod
Frémja skolnarvaro +

Skolan kan genom ett Iangsiktigt, strategiskt och proaktivt arbete framja Fl 1 ‘l‘ 1 'I'ﬁ ‘I'I I ‘I‘ f 1-1- ':
oo s Kt nontenngsstad il beslutstattare och chefer
9. Uppfolining pa verksamhetsniva ° EDE?

7. Kommunikation och delaktighet

Forebygga skolfranvaro ot

10. Lagar och regler

Skolans arbete for att forebygga skolfranvaro hos elever med svarigheter att
styra och reglera uppmérksamhet, aktivitetsniva och impulser.

Sveriges

lakarforbund

Den medicinska professionens organisation

Svenska Féreningen fér Barn- och

. . Om SFBUP ~ Riktlinjer ~ Utbildning
Ungdomspsykiatri

. .r—r\_,/r:/V( = }%M@W _
_ Lo RS o ate s
e b?f Riktlinjer

MHALLETS INSATSER FOR ATT FRAMJA BARNS PSYKI
BARNOMBUDSMANNEN 2024 ' Kliniska riktlinjer SFBUP

+  Autism

+ ADHD
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Symtom
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Tankbara orsaker till symtom

* Exempelvis Dyslexi, trauma, ADHD, Autism eller Depression

* Foraldraférmaga

+ Utsatthet

» Ekonomiska svarigheter
» Psykisk ohalsa
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Tidiga insatser inom halso- sjukvard

Dialog om vilka tidiga insatser som har
gjorts i ex. Hemmet/skolan

Dialog om levnadsvanor

Radgivning om de symtom som uppges
orsaka lidande

Stallningstagande till behov av tidiga
insatser pa primarvardsniva (UM/MPO)
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MPO - Tidiga insatser primarvardsniva
utifran barnets symtom

Foraldrautbildning

Enskilt foraldraskapsstod om barnets
tillstand/diagnos

Enskild kontakt med barn i samverkan
med foraldrar

Samverka med elevhalsa och
socialtjanst
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UM - Tidiga insatser primarvardsniva
utifran barnets symtom

Individuella kontakter med ungdomar
fran 15 ar pga. Psykisk ohalsa

Samverkan vi med elevhalsa
och socialtjanst pa ungdoms uppdrag
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Anpassninaar/atgarder
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Systematiskt arbetssatt vid tidiga
insatser
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Kanslor
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Lika villkor

Nu ska ni fa visa vad
ni har lart er. For att
det ska bli rattvist far
alla samma uppgift.
Ni skataeruppi
tradet!!

e Tonse
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Chattfragor
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Utvarderingsfragor
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Kontakt

« Ungdomsmottagningen, receptionen for
vardgrannar: 019-602 69 15.

* Mottagningen psykisk ohalsa barn unga (MPO),
019-602 05 81

« Samverkanstelefonen, forsta kontakten, man-
tors kl.14.00-15.00, 019-602 57 97

« BUP akutenhet 019-602 5810, man-fred Kl.
08.00-16.00, ovrig tid kvall/helg/natt
vuxenjouren, 019-602 56 00
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Lankar med information

« Steqgvisvard - SKR

« Arsrapporter - Barnombudsmannen

« Svenska Foreningen for Barn och ungdomspsykiatrin

* Vard- och insatsprogrammen

* Nationella riktlinjer exempelvis ADHD och autism



https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/rattinsatserparattnivairatttid.61286.html
https://www.barnombudsmannen.se/om-oss/vart-uppdrag/arsrapporter/
https://slf.se/sfbup/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-10-8100.pdf
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Lank till regionens hemsidor

» Forsta kontakten psykisk ohalsa barn och unga
regionorebrolan.se

« Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga °
regionorebrolan.se

« Ungdomsmottagningar i Orebro lan e
regionorebrolan.se

« Barn- och ungdomspsykiatrisk oppenvard (BUP) °
regionorebrolan.se

N



https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/for-dig-som-ung/forsta-kontakten-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/for-dig-som-ung/forsta-kontakten-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/mottagningen-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/mottagningen-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/ungdomsmottagningen-orebro-lan/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/ungdomsmottagningen-orebro-lan/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
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Eva Eriksson - Forsta kontakten
Eva-Lisa Nordfamne — MPO och UM
Micael Thorvall - BUP

Tina Karlsson — BUP

Linnéa Persson — BUP

Maria Belik — Regional utveckling, valfard
och folkhalsa
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