VALKOMNA!

Digital informationstraff 21/5

Tema: presentation och information Maria ungdom

Arrangor: Regional utveckling, omrade Valfard och folkhalsa. Maria
Belik, utvecklingsledare
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Information

* Tredje digitala informationstillfallet, 30 min. Testar oss fram under varen
e Spelasintein
« Stall fragor under chatten eller rack upp en hand

* Om det fortfarande finns fragor eller funderingar efter tillfallet idag, ar ni
valkomna att hora av er till Maria Kindevag, maria.kindevag@orebro.se

* PPT finns pa Metod- och verksamhetsutveckling ® Regional utveckling
(regionorebrolan.se)
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mailto:maria.kindevag@orebro.se
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-50777=50777#accordion-block-50777

Syfte

» Att sprida kunskap om lansgemensamma insatser inom omradet psykisk halsa i varat lan

» Att skapa ett forum dar man har mojlighet att stalla fragor
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MARIA UNGDOM
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* Vad 4r Maria Ungdom och hur arbetar vi i Orebro?
e Malgrupp

* Ingang

* Vanligaste drogerna

e Samverkan
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Maria ungdom i Orebro

* 2020 den 3/2 6ppnade portarna for Maria ungdom i
Orebro

Maria Ungdom

» Samverkansavtal mellan Orebro kommun och Region
Orebro lan

e Att kommun, region och skolverksamhet samlades
under samma tak syftar till att ungdomar ska fa en
samlad beddmning och insats istallet for att bollas
runt mellan olika myndigheter
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Maria ungdom i Orebro

* 1 kommunanstalld samordnare 50% —Katarina Harryson

* Tillgang till lakare 40%

* 4 regionanstillda kuratorer i Orebro, Hallsberg, Lindesberg och Karlskoga.
e 2.5 kommunanstillda kuratorer i Orebro

* 1 specialistsjukskoterska inom psykiatri och beroendevard —Cathrine
Andersson

* Tillgéng till psykolog

e 2 kuratorer som arbetar riktat till skolor i Orebro —Thomas Goth och
Bernard Land

* 2 chefer (en fran Orebro kommun och en fran Region Orebro l4n)
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Lansdelsresurser, region

* Samlokaliserade med allmanpsykiatriska mottagningar i:
-Hallsberg, Anna Hogild

-Lindesberg, Susanne Backstrom
-Karlskoga, vakant
Lansdelskuratorerna arbetar:

* Konsultativt

* Natverkande

* Utbildande

* Behandlande samtal 45% - 55%
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Malgrupp

e 13-25 ar med riskbruk/skadligt bruk/beroendeproblematik och
psykisk ohilsa fran hela Orebro Lan och enligt fria vardvalet

Pa Maria Ungdom erbjuds den unge:

e 3-5 fria samtal som inte journalfors

* Tryggheten att veta att det som sags i rummet stannar i rummet (tystnadsplikt).
* Vetskap om att all kontakt med Maria ungdom ar frivillig

e Kostnadsfria samtal

» Ett |6fte om att vi agerar vid behov for att skydda och trygga den unge
(anmalningsplikt).
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Ingangar

e Egen vardbegaran via 1177 —mina vardkontakter

* Ansokan via telefon: kl 8-9:30 mandag-fredag

* Oppen ingang: kl 8-16 (i dagslaget endast inne i Orebro)
* Uppdrag via socialtjansten -kommun

 Skolan (frivillighet)

* Frivarden (frivillighet)

* Remiss fran psykiatri: dppenvard, slutenvard samt psykiatrisk
akutmottagning

* Remiss fran ovrig sjukvard: t.ex. somatik, vardcentraler
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Maria ungdom i Orebro

Fria vardvalet

~N

/-Socialsekreterare W
skickar ett uppdrag till

Maria ungdom
angaende en 15-3rig
kille med cannabisbruk

( e Akutpsykiatrin tar

emot en kraftigt
drogpaverkad ungdom
som uttrycker angest
och 6nskan om att fa
hjalp

Frivarden

SMADIT

1177

Uppdrag fran andra lan vid
placeringi Orebro

-

Radgivningstelefon

eKurator fran skola hor
av sig. En elev med hog

Remissgrupper och drendematen | franvaro berattar att
han dricker alkohol

eUng tjej skriver via mina
vardkontakter att hon
rokt cannabis och tagit
kokain fran och till i ett

flera ganger i veckan, 1< tid och att forald
. ars tid och att féréldrarna . .
Konskar hjalp J inte vet nagot. Hon vill ”Oppen ingang”
traffas och prata. Y,
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Skolverksamheten i Orebro kommun

e Utbildningssatsningar till framforallt [arare och personal som arbetar
nara barn och ungdomar—Cannabis pa schemat

e Samverkan med elevhalsoteam och rektorer

» Aker ut och pratar med elev och foraldrar vid misstanke om drogbruk i
skolan

e Foraldrasamtal
* Forebyggande arbete
e N3gonstans i Orebro - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=QIvpaHD_-Uo

Riskbruk->beroende Unga

Vi moter ungdomar i riskbruk, skadligt bruk och aven de med beroende.

Blandmissbruk vanligt

Riskfaktorer: omsorgssvikt under uppvaxt, normbrytande beteenden, umgange,
psykiatriska diagnoser, misslyckad skolgang

Mer liberal syn pa Cannabis bidrar till tidig debut.

Vanligt att man testar cannabis fore man testar alkohol eller tobak

Ungas missbruk ar komplext och episodiskt dar flera mekanismer paverkar.
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Vi pratar om konsekvenser av drogbruk

» Paverkad skolgang

e Kriminalitet

* Hot- och vald

* Belastningsregister -> svarare att fa jobb
* Blir utan korkort

e Skulder

* Psykisk ohalsa

e Konflikter: vanner & familj
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Vad gor vi pa Maria Ungdom?

e Bygger allians

o Kaffe, kram, konversation ©

* Biopsykosocial kartlaggning och bedémning:(3-6 traffar)

* Ung-DOK, funktionsanalyser, utforskar risker, livslinjer, natverkskartor

* Behandlande samtal: MI, beteendeaktivering, fardighetstraning, halsosamtal, konsekvenssamtal, A-CRA
* Drogscreening, annan provtagning, lakemedelsbehandling och halsoundersdokningar
e Suicidriskbedomningar

» Vardplanering

* Planering av inneliggande avgiftningar pa beroendecentrums vardavdelning

« Aterfallspreventionen

* Anhorigstod/natverksarbete och familjearbete
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Risk- och skyddstaktorer

e Risk e Skydd
Tidig debut “Trygg uppvaxt
o -Fritidsaktiviteter
-Tldlgt normbrytande beteende _Stabilt socialt nitverk
-Arftlighet -Gott stod i sin utveckling
-Rorigt hemma/konflikter -Trygghet och trivsel i skolan
-droganvdndning i umgdngeskrets -Litar pa myndigheter, lagar, regler
-Svart i skolan -Lag tillgang till substanser
-psykisk ohilsa -Restriktiv forhallningssatt i

o umgangeskretsen
-Tillgang till substanser
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FOr att hjalpa unga behdvs samverkan

. gocr:]ialtjénsten —vi ber den unge om lov att fa samarbeta med socialtjansten vid
ehov

Vi besoker fritidsgardar och ungdomsverksamheter som cafeer, skateparker,
elevmiljoer i skolan, RFSL mm.

Foraldrar -Vi 6ppnar upf) for att vuxna och unga ska kunna prata och fraga om
narkotika pa ett tillitsfullt satt.

HVB-hem —Hemtagningspaketet i Orebro

Skola (Rektorer och elevhadlsoteam) -lagesbild, behov?
MPO, BuP och Allmanpsykiatrin —-Behandla samsjukligheten
Folja med den unge nar det kanns laskigt

 Alltid utforska handlingsutrymme foér samverkan
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Fordelar med en integrerad

o)
Olika professioner kan fordjupa olika delar i en samlad bedomning "%@;%,,0
6,

Kartlaggni helhetsbild . oy

artlaggningen ger en helhetsbi BlO %,
-medicinskt Coneg, 2,0

Lo -

—psy!<|atr|skt oy,
-socialt -

. . Umg., est
Narmare till samarbeten s Sk

Familj e Vsa

Snabbare insats pa ratt vardniva

Social Psyko

- (\S\a Rads[a

Missbruk och beroende kraver ofta
flera parallella insatser

Samsjukligheten kan behandlas
Battre nuldgesbild och standigt pagaende kunskapsutveckling

Tillsammans har vi battre koll
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Samsjuklighet

* 100% av alla beroendepatienter har psykiska
symtom

* 20-60% har depression och/eller angest
* 50-90% har personlighetsstorningar
* 15-20% har psykos

* Personer med utredd eller outredd
neuropsykiatriska funktionshinder som ADHD,
ADD, Autism ar mycket vanligt

-Parallell behandling ar oftast nodvandig
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Vad ungdomar funnit vardefullt

 Att s6ka hjalp och bli sedd och tagen pa allvar

 Att ha fatt en trovardig forklaring till sina problem

* Att fa kontakt med en behandlare som stottar over tid
 Att fa tillgang till en drogfri miljo

* Att bli emottagen efter en omskakande upplevelse
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Vanligaste drogerna i Orebro

e Cannabis, alkohol, amfetamin, oxycontin enligt ung-DOK
* Alkohol

* Tramadol

* Designdroger

* Lustgas

* Vape!
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Fragor?
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Kontaktuppgifter

e Maria ungdom Orebro — 1177

e Radgivning och muntlig ansékan mandag-fredag, 8-9:30: 019-602 97 40

Besoksadresser:

Orebro: Slottsgatan 8c, bottenplan, ingdng fran gatan
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https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/beroende-och-skadligt-bruk/maria-ungdom-orebro/

Referenser

* https://www.mariaungdom.se/

e Maria ungdom Orebro - orebro.se

* Europeiska centrumet for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk | Europeiska unionen (europa.eu)

* UngDOK (Dokumentationssystem inom missbruksvarden) — Socialstyrelsen

* Synen pa narkotika negativ men skiljer mellan olika substanser — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

e Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — CAN

* Fran delar till helhet — En reform f6ér samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med
samsjuklighet - Regeringen.se

 Beroende och skadligt bruk — 1177
e Maria ungdom Orebro — 1177

* Drogfri skola — Gavle kommun (gavle.se)

* https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-6-7954.pdf

* Narkotikabrott | Polismyndigheten (polisen.se)

-2021/
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https://www.mariaungdom.se/
https://www.orebro.se/omsorg--stod/missbruk--beroende/stod-vid-missbruk--beroende-unga/maria-ungdom-orebro.html
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-monitoring-centre-drugs-and-drug-addiction-emcdda_sv
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/ungdok/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/maj/synen-pa-narkotika-negativ-men-skiljer-mellan-olika-substanser/
https://www.can.se/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/11/sou-202193/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/11/sou-202193/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/beroende-och-skadligt-bruk/
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/beroende-och-skadligt-bruk/maria-ungdom-orebro/
https://www.gavle.se/kommunens-service/omsorg-stod/stod-till-barn-familj-och-vuxna/stod-till-barn-och-unga/drogfri-skola/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-6-7954.pdf
https://polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/narkotikabrott/
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2021/
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