
Digital informationsträff för 

socialtjänsten och 

elevhälsoteamen i Örebro län 



Information

• Andra informationstillfället idag. Testar oss fram under våren.

• Skriv ner frågor och funderingar i chatten.

• Om det fortfarande finns frågor eller funderingar efter tillfället idag, kan ni även ta 
kontakt med ansvarig chef för verksamhet/mottagning.

• För att ta del av dagens information, kopiera länk: Metod- och 
verksamhetsutveckling • Regional utveckling (regionorebrolan.se)

• Psykisk hälsa

• Digitala informationstillfällen



Syftet

• Ge samtliga elevhälsoteam och socialtjänsten i Örebro 

län likvärdig information och möjlighet till samverkan 

på organisatorisk nivå

• Öka kunskap om hälso- och sjukvårdens organisation 

och uppdrag

• Ge möjlighet att lämna in frågor om framtida 

förbättringsområden – i chatten

• Skapa ett återkommande forum



Presentationsrunda

• Första kontakten – FKPO

• Ungdomsmottagningarna - UM

• Mottagningarna för psykisk ohälsa - MPO

• Barn och ungdomspsykiatrin – BUP



Vägar till hälso- och sjukvård för barn och 

ungdomar med psykisk ohälsa

Barn med psykisk ohälsa 

Första kontakten 

0-17 år

Råd och stöd 

Samverkan 

Bedömer vårdbehov 

Specialiserad vård –

Barn och 
ungdomspsykiatrin

Primärvård – mottagningen 
för psykisk ohälsa

Ungdomsmottagningarna

15-17 (22)år

Råd och stöd 

Samverkan 

Primärvårdinsatser Remiss specialistvård



Specialistvård 
- måttlig till 
svår psykisk 

ohälsa

Primärvård -
lindrig till måttlig 
psykisk ohälsa

Förebyggande och 
hälsofrämjande insatser

Öppenvård
Förstärkt 

öppenvård
Utredningsenhet Akutmottagning

Slutenvård -
avdelning 5

Första kontakten
Mottagningen för 

psykisk ohälsa
Ungdoms-

mottagningarna

Mottagningen för 
psykisk ohälsa

Ungdoms-
mottagningarna

MHV/BHV

Socialtjänst Elevhälsoteam Förskola/skola



Samverkan psykisk ohälsa barn och 

ungdomar

Organisation

Alla 

mottagningar på 

primär- och 

specialistnivå

Individ

Mottagningen 

för psykisk 

ohälsa (MPO) 

har som uppdrag 

att samverka 

med länsdelarna

s kommuner och 

elevhälsoteam

SIP i aktuella 
individärenden alla 
mottagningar

Samverkanstelefon 
på FKPO vid ej 
aktuella ärenden.

Samverkan 
med vårdgrannar UM 
och MPO för psykisk 
ohälsa ej aktuella 
ärenden

Grupp



Stegvis vård

Riktlinjer 

• Svenska Föreningen för 
Barn och 
ungdomspsykiatrin

• Vård- och 
insatsprogrammen

• Nationella riktlinjer 
socialstyrelsen 

Standardiserade 
vårdprocesser

På gång hos regionen



Powerpoint delas i 

möteschatten



Kontakt

• Ungdomsmottagningen, receptionen för 
vårdgrannar: 019-602 69 15

• För ungdomar 019-6026730 (bokning telefontid)

• Samverkanstelefonen, första kontakten 

mån-tos kl.14.00-15.00, 019-602 57 97 

• BUP akutenhet 019-602 5810, mån-fred 

kl. 08.00-16.00 övrig tid kväll och helger, natt 
vuxenjouren, 019/602 56 00

• Mottagningen psykisk ohälsa barn unga (MPO), 019-
602 05 81



Länkar med information 

• Stegvisvård - SKR 

• Svenska Föreningen för Barn och ungdomspsykiatrin

• Vård- och insatsprogrammen

• Nationella riktlinjer exempelvis ADHD och autism 



Länk till regionens hemsidor
• Första kontakten psykisk ohälsa barn och unga • 

regionorebrolan.se

• Mottagningen psykisk ohälsa barn och unga • 
regionorebrolan.se

• Ungdomsmottagningar i Örebro län • 
regionorebrolan.se

• Barn- och ungdomspsykiatrisk öppenvård (BUP) • 
regionorebrolan.se



Eva Eriksson - Första kontakten

Camilla Eklöv - MPO

Eva-Lisa Nordfamne - UM

Micael Thorvall – BUP

Tina Karlsson – BUP

Linnéa Persson – BUP

Maria Belik – Regional utveckling, välfärd och 
folkhälsa

Daniel Berglund – Regional 
utveckling, utbildning och arbetsmarknad



Tack för idag, vi ses igen!

Vi återkommer med 

datum för det!


