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1. Sammanfattning

Region Orebro ldn har gett Helseplan Consulting Group AB (Helseplan) i uppdrag att
genomfoéra en utredning som syftar till att ta fram ett beslutsunderlag avseende basutbud i
kommunerna for frimjande av barns och ungas psykiska halsa.

Utredningen har utforts genom intervjuer, dokumentgranskning, statistik, omvarldsbevakning
och workshop samt sammanstallning av foreliggande rapport.

2. Inledning

2.1. Bakgrund

2021 till 2022 byggdes en ny forsta linje-verksamhet upp inom Region Orebro l4n i form av ett
kontaktcenter och primarvardsmottagningar. Syftet med det utférda forbattringsarbetet har
varit att sakerstalla en tillganglig och likvardig vard med hog kvalitet till lanets barn och unga
vid psykisk ohilsa. Som en férstirkning av det utférda forbattringsarbetet vill Region Orebro
lan gemensamt med ldnets tolv kommuner sakerstalla lattillgangliga insatser for frimjande av
psykisk hilsa hos regionens barn och unga. Med detta som bakgrund har Region Orebro lin
tillsammans med kommunerna i lanet genom foreliggande uppdrag 6nskat ta fram ett forslag
pa ett basutbud av insatser for framjande av barns och ungas psykiska halsa.

2.2. Syfte och avgransning

Syftet med uppdraget har varit att genom intervjuer, dokumentgranskning, statistik,
omvirldsbevakning och workshop ta fram ett beslutsunderlag avseende basutbud i Orebro
lans kommuner for framjande av barns och ungas psykiska halsa. Uppdraget har avgransats
till att omfatta skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst inom Orebro lins kommuner.

2.3. Fragestallningar

Genom uppdraget har foljande fragestallningar besvarats:

1. Vilka faktorer paverkar barns och ungas psykiska héalsa?
2. Hur ser forutsattningarna ut for barns och ungas psykiska halsa i de tolv kommunerna
i Orebro l3n?
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3. Hur ser uppdragen ut for skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst avseende barns
och ungas psykiska hilsa ut i de tolv kommunerna i Orebro [&n?

4. Hur ser utbudet av insatser fran skola/elevhélsa, kultur/fritid och socialtjanst ut for
framjande av barns och ungas psykiska hilsa i de tolv kommunerna i Orebro [&n?

5. Vilka kunskapsbaserade insatser kan erbjudas via skola/elevhalsa, kultur/fritid och
socialtjanst for framjande av barns och ungas psykiska halsa?

2.4. Projektorganisation

Uppdragsgivare foér arbetet har varit Region Orebro ldn dir Johanna Carlsson varit
kontaktperson. Uppdraget har genomférts av Helseplan dar Hannah Cato varit projektledare
och Therese Hjarne samt Mikael Billfors Gustavsson konsulter. Uppdragets samtliga
intervjupersoner har fatt forfrdigan om sakgranskning av rapportutkastet. Av 35
kommunforetradare har 12 personer skickat in underlag for justering av rapportutkastet.

2.5. Metod

Uppdraget har genomforts genom intervjuer, dokumentgranskning, statistik,
omvarldsbevakning och workshop. Urval av dokument och statistik har skett i samrad med
regionens kontaktperson samt berérda kommuners socialchefer. Urval till omvarldsbevakning
har skett i samrad med regionens kontaktperson. Berérda kommuner har utifran uppdragets
fragestallningar sjalva beslutat vilka intervjupersoner som féretratt skola/elevhalsa,
kultur/fritid respektive socialtjdnst.

2.5.1. Intervjuer

Semistrukturerade intervjuer har genomforts med foretrddare for skola/elevhilsa,
kultur/fritid respektive socialtjanst i de tolv kommunerna. Sammanlagt har 35 intervjuer
genomfdrts med kommunforetradare. Intervju avseende kultur/fritid i Orebro kommun har
genomforts med folkhalsostrateg fran kommunen. Ljusnarsbergs socialtjanst har inte stallt
upp med nagon intervjuperson. Vidare har intervjuer genomforts med sex féretradare for
Region Orebro lan. Intervjuer har dven genomférts med fyra féretradare for folkhalsoarbetet
i den sédra och norra linsdelen samt i Orebro kommun. Fér en férteckning éver intervjuade
funktioner, se Bilaga 1: Intervjulista.
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2.5.2, Dokumentgranskning

Dokumentgranskning har genomférts avseende huvudsakliga styrdokument for de tolv
kommunerna i Orebro |&n. Har ingdr styrande dokument fér de av uppdraget berdrda
kommunala verksamheterna skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst sasom skollag,
socialtjanstlag och barnkonvention liksom kommunplan och budget samt verksamhetsplaner.
For en forteckning over granskade dokument, se Bilaga 2: Dokumentlista.

2.5.3. Statistik

Inhdmtning och analys av matt pa socioekonomi, utbildning och levnadsvanor fér barn och
unga i de tolv kommunerna i Orebro Ian har genomférts. Statistiken har omfattat andel barn
med 1ag ekonomisk standard?, andel med fullstindiga grundskolebetyg?, andel unga med
problematisk sémn och andel unga som dagligen réker? fér samtliga tolv kommuner i Orebro
lan.

2.5.4. Omvarldsbevakning

En omvarldsbevakning har genom intervjuer och dokumentgranskning genomforts avseende
halsoframjande faktorer och insatser. Omvarldsbevakningen har avgransats till fem centrala
omraden for barns och ungas psykiska halsa. Ytterligare exempel finns pa halsoframjande
faktorer och insatser som inte rymts inom féreliggande uppdrag. | omvarldsbevakningen har
sju intervjuer genomférts med foretradare for Folkhdlsomyndigheten, Gymnastik- och
idrottshogskolan, Institutionen fér pedagogik och specialpedagogik respektive Institutionen
for socialt arbete vid Goteborgs universitet, socialforvaltningen i Harnésands kommun,
forskoleforvaltningen i Malmo stad, Statens beredning for medicinsk och social utvardering.
For en forteckning over intervjuade funktioner, se Bilaga 1: Intervjulista.

! Statistiska centralbyran, Kartstatistik, Barn med 18g ekonomisk standard, 2019
2 Skolverkets statistikdatabas, Lasar 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg &rskurs 9
3 Liv & halsa ung 2020, Orebro lan
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2.5.5. Workshop

| uppdraget har en digital workshop ingatt dar prelimindra iakttagelser presenterats for
sakgranskning och férankring. Till workshoppen bjods uppdragets samtliga intervjupersoner
in och omkring 30 personer deltog.

3. lakttagelser

3.1. Vilka faktorer paverkar barns och ungas psykiska halsa?

3.1.1. Inledning

Det finns ett ndra samband mellan barnets omgivning, samhallsutvecklingen, barnets maende
och potentialen for utveckling av dess sjalvkdnsla. Inom folkhalsa anvands begreppet hélsans
bestéimningsfaktorer for att beskriva dessa samband. De bestamningsfaktorer som framst
paverkar barn och ungas psykiska hélsa ar foraldrar, forskola, skola, fritid, kamrater,
levnadsvanor och framtidstro/arbete. Bestamningsfaktorerna som paverkar psykisk halsa kan
bendamnas skydds- eller riskfaktorer utifran att de kan paverka halsan pa ett positivt eller
negativt satt. Riskfaktorer okar risken for psykisk ohalsa och fler riskfaktorer ger en 6kad
sannolikhet for ohalsa. Skyddsfaktorer okar mojligheterna att bibehalla en god halsa och
fungerar som motvikt till riskfaktorerna. Insatser inom alla omraden som paverkar barn och
ungas halsa gors pa kommunal niva och ingar i verksamheternas (exempelvis skola och
socialtjanst) grunduppdrag. Férebyggande insatser syftar till att reducera riskfaktorer och
halsoframjande insatser har som syfte att stirka skyddsfaktorer.*

En trygg anknytning mellan féralder och barn ar en skyddsfaktor for barns och ungas psykiska
halsa.> Fysisk aktivitet hos barn och unga framjar livskvalitet sdval som psykisk hilsa och har
sannolikt dven effekter pa den kognitiva utvecklingen.® Darutdver bidrar fysisk aktivitet till
battre sémn, vilket ocksd har gynnsam effekt pa den psykiska halsan.” Deltagande i forskola
och grundskola framjar den psykiska halsan hos barn och unga. Forskolan framjar larande och

4 Att framja barn och ungas psykiska hilsa Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

5> Att framja barn och ungas psykiska hélsa Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

6 Skolbarns hilsovanor i Sverige 2017/2018

7 Skolbarn som &r fysiskt aktiva rapporterar battre psykisk hilsa, Folkhdlsomyndigheten 2021
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en god halsa vilket i vissa fall kan kompenseras mot barns 0&vriga livsvillkor och
levnadsstandard.® Grundskolan ar en viktig arena for det hilsoframjande arbetet eftersom alla
barn dar kan nas av insatser.?

Detaljerad information kring faktorer som paverkar den psykiska halsan inom omradena
familj/hem, forskola, skola och livsféring beskrivs i de efterféljande texterna.

3.1.2. Anknytning och familjerelationer

Enligt socialtjanstlagen har Socialndmnden ansvar for att sakerstélla tillgang till 6ppna insatser
for att mota barns, ungas och vardnadshavares olika behov.?® En av de viktigaste risk- och
skyddsfaktorerna for mindre barns psykiska halsa ar deras hemmiljoer och féraldrar. Foraldrar
och ndrstaende bar pa faktorer som har betydelse for barnens utveckling bade i tidigt och
senare skede i livet i form av utbildningsniva, ekonomi och boendeform.!!

Under 2019 bodde ungefar 4,9 miljoner individer i Sverige i ett barnhushall varav 15 procent
av dessa i hushall med en ensamstaende fordlder samt 85 procent i ett hushall med
sammanboende féréldrar och minst ett barn.!? Statistik indikerar dven att en fjardedel av alla
barn i Sverige lever vaxelvis hos foraldrarna eller bor enbart hos en féralder. Ar 2022 fanns i
genomsnitt 1,8 barn per familj i Orebro 14n.13 Barn som bor tillsammans med bada féraldrarna
i en karnfamilj och dven barn som bor vaxelvis hos sina fordldrar mar battre, har fler
fritidsaktiviteter och béttre relation till bada sina foraldrar an barn som bor enbart eller stérre
delen av tiden med enbart en fordlder.** Barn och unga som véxer upp i hem med olika typer
av utsatthet som exempelvis beroendeproblematik, kriminalitet, vanvard eller 6vergrepp har
hogre risk att senare i livet utveckla bland annat angestsyndrom, depression och
psykossjukdom. Barn och unga som vuxit upp med foralder med psykiatrisk sjukdom loper

& Oppna jamforelse folkhilsa, Folkhdlsomyndigheten 2019

9 Att framja barn- och ungas psykiska hilsa. Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

103 kap 6a § Socialtjanstlagen (2001:453)

11 Att framja barn- och ungas psykiska hilsa. Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

12 Barnhushéllens ekonomi — resultatindikatorer fér den ekonomiska familjepolitiken, Férsikringskassan 2022
13 Barn- och familjestatistik, Statistikbasen Statistiska centralbyrdn

4 vanligast att barn bor hos mamma, Vilfard nr 4 2018
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hogre risk att insjukna i psykiatriska tillstand fran 30-arsalder i jamforelse med barn och unga
som inte har dessa erfarenheter.

En trygg anknytning under spadbarnsperioden utgor en skyddsfaktor for den psykiska halsan.
Den skapas genom samspel mellan barn och férdlder/annan omsorgstagare som ar lyhérd vad
galler barns behov och signaler samt bemoétande av dessa. | samhallet finns det stod att fa i
form foraldrastodprogram som kan erbjudas pa olika nivaer och av flertalet aktorer runtom i
Sverige. Foraldrastodsprogrammen fokuserar pa stotta och stdarka anknytningen mellan
foralder/barn och relationer inom familj.t®

3.1.3. Familjens ekonomi

Enligt Socialtjanstlagen ansvarar socialndmnden ansvarar for att framjas forutsattningarna for
goda levnadsférhallanden och vid behov tillhandahalla stéd till familjer.t’

Familjens socioekonomiska situation har betydelse fér barn och ungas liv och utveckling och i
hég grad dven den psykiska halsan.® Lag social status i form av lagre inkomst, lagre utbildning
och samre levnadsstandard hos foraldrar kan resultera i stress hos familjer och som bieffekt
aven orsaka stress och oro hos barn. Det finns ett samband mellan tonaringars uppfattning
och familjens ekonomi och férekomsten av sjalvrapporterade psykosomatiska besvar. Ju
samre ekonomi familjen uppges ha, desto hégre ar forekomsten av psykosomatiska besvar.?

Under 2019 levde 19,6 procent av alla barn (0 till 19 ar) i Sverige i hushall med Iag ekonomisk
standard.?° Genomsnittet i Orebro lins kommuner var 24 procent under 2019 med Hillefors
kommun hoégt upp nationellt med 42 procent av barnen i hushall med Iag ekonomisk standard.
Variationer forekommer i olika grupper av befolkningen vad galler andelen barn som har lag
inkomststandard. Inkomststandarden &r lagre i familjer med en ensamstaende féralder, fler
in tre syskon samt i familjer dar féraldern/foéraldrarna endast har férgymnasial utbildning.!

15 Samband mellan utsatthet i barndomen och senare vard for psykiatriska tillstdnd, Folkhdlsomyndigheten
2023

16 Att framja barn och ungas psykiska hilsa, Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

173 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453)

18 Att framja barn och ungas psykiska hilsa, Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

19 Socioekonomiska villkor och psykisk ohilsa bland tonaringar, Folkhdlsomyndigheten 2015

20 Barn med I&g inkomststandard, Statistiska centralbyrdn 2022

21 Statistiska centralbyran, Kartstatistik, Barn med I&g ekonomisk standard, 2019
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Indikatorer visar dven att barn och unga som vaxer upp under ekonomisk press ar mer utsatta
for exempelvis misshandel i hemmet och riskerar i hogre utstrackning att hamna i
arbetsléshet.??

3.1.4. Deltagande i forskola

Enligt skollagen ska barn ges stdd och stimulans for att enligt sina individuella forutsattningar
utvecklas sa langt som mojligt.?3 Forskola &r en skolform fér barn i dldern 1-5 ar. Hosten 2017
var 84 procent av barnen i den aldersgruppen inskrivna i férskolan i Sverige. Andelen inskrivna
barn varierar mellan olika aldersgrupper; endast cirka 50 procent av 1-aringarna ar inskrivna i
forskolan medan motsvarande andel for 2-aringar ar 90 procent och 94 procent fér barn
mellan 4 och 5 &ar.?* Det finns skillnader avseende andel barn inskrivna i férskola mellan
regionerna och framforallt mellan kommuner. Statistiken indikerar att mindre kommuner
(5 000-10 000 invanare) har lagst andel barn inskrivna i férskolan, medan den hogsta andelen
inskrivna barn finns i stérre kommuner (100 000-200 000 invanare).2> Ar 2022 gjordes
andringar i skollagen med syftet att fler barn ska genomgar forskola och darmed fa mojlighet
till battre sprakutveckling i svenska. Andringarna innebar bland annat att hemkommunen
genom uppsodkande verksamhet ska ta kontakt med vardnadshavare infor hosten samma ar
som barnet fyller tre ar, om barnet inte redan har férskoleplats.2® | de fall barnet inte borjar i
forskolan ska ny kontakt tas infér varje var och host till och med varen samma ar som barnet
fyller 6 ar.

Deltagande i forskola har manga fordelar bade pa kort och pa lang sikt. Forskolan framijar
larande och hélsa och kan i viss man dven kompensera for barns Ovriga livsvillkor och
levnadsférhallanden.?’” Forskolan ar i sig en hilsoframjande insats, eftersom den bidrar till att
Oka jamlikhet i halsa och forutsattningar mellan olika socioekonomiska grupper i samhallet.
Den moijliggér exempelvis for foraldrarna att arbeta tidigt i barnets liv, vilket 6kar familjens
resurser.’® Barn som gar i férskola far mojlighet att tidigt utveckla relationer till vuxna och
barn utanfor familjen. Vidare har férskolan en betydande roll i det forebyggande arbetet med

22 Nirmare 9 000 barn i lanet lever i familjer med for 1dga inkomster, Sveriges radio P4 Orebro

231 kap 4 § skollagen (2010:800)

24 Oppna jamforelser folkhalsa, Folkhdlsomyndigheten 2019

25 Oppna jamforelser folkhalsa, Folkhdlsomyndigheten 2019

26 8 kapitlet 12 a § och 29 kapitlet 19 § skollagen (2010:800) samt proposition 2021/22:132

27 Oppna jamforelser folkhilsa 2019, Folkhilsomyndigheten 2019

28 Att framja barn och ungas psykiska hilsa 2011, Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

10
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psykisk ohélsa samt i att tidigt upptacka och stotta barn med sarskilda behov?® och har visats
bidra till minskad férekomst av psykiska besvar och beteendeproblem3® hos barn. Barn som
har gatt i forskola har daven battre skolresultat i matematik och sprak och dessutom hogre
inkomst och utbildningsniva i vuxen alder. 3!

3.1.5. Genomgangen grundskola

Enligt skollagen ska elever ges stdd och stimulans for att utvecklas sa langt som majligt. Det
ar aven av stor vikt att verka for att uppvaga skillnader i elevernas forutsattningar att
tillgodogoéra sig utbildningen.

Barn tillbringar en stor del av tiden i grundskolan och skolmiljon ar viktig i det halsoframjande
arbetet eftersom i princip alla barn dar kan nas av olika insatser. Det finns flera faktorer i
skolan som paverkar den psykiska halsan hos barn och unga. | skolan utvecklar barn personliga
fardigheter som har betydelse fér den psykiska hilsan och utvecklar dven sin sjalvbild3? och
sociala formaga (som anses vara en skyddsfaktor mot ohélsa)3? i samspel med andra barn och
vuxna. Trivsel, i form av en lugn och trygg atmosfar, ar en viktig skyddsfaktor for psykisk
halsa.3* Barn som blir mobbade i skolan drabbas i hégre utstrickning av psykosomatiska
besvar och inatvanda psykiska problem (som oro och nedstamdhet). Ett gott socialt stod fran
larare och insatser som syftar till att 6ka barns kunskap om psykisk ohédlsa kan daremot
motverka eller minska indtvanda psykiska besvér bland skolbarn.3> Det finns ett flertal olika
metoder for att forebygga psykisk ohalsa i skolan.3 Ett exempel 4r KBT-baserade insatser med
syfte att starka skolbarns psykologiska motstandskraft (resiliens), exempelvis fatta beslut och
samarbeta med andra. Detta kan minska forekomsten av depressiva symptom, angestsymtom
och allmdnna psykiska besvar.3” En avgorande faktor i att fraimja barns psykiska halsa ar
mojligheten till stod i skolan avseende bade den sociala och kognitiva férmagan. Goda
prestationer i skolan bidrar till att framja den psykiska halsan hos barn. P4 motsvarande satt

29 Att framja barn och ungas psykiska hilsa, Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

30 Oppna jamforelser folkhilsa 2019, Folkhilsomyndigheten 2019

31 Fgrskolans paverkan p& barns hilsa, Folkhidlsomyndigheten 2017

32 Att framja barn och ungas psykiska hilsa, Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

33 Socialt och emotionellt Irande i skolan, Géteborgs universitet 2013

34 Att framja barn och ungas psykiska hilsa, Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

35 Nir skolan ldr barn om psykisk halsa minskar indtvianda psykiska problem bland barnen - En kartlaggning av
systematiska litteraturdversikter, Socialmedicinsk tidskrift 2020

36 Att framja barn och ungas psykiska hilsa 2011, Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

37 Insatser i skolan kan minska psykiska problem, Folkhdlsomyndigheten 2019

11
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kan samre prestationer istallet bidra till en kdnsla av misslyckande och leda till psykisk ohalsa.
Psykisk ohalsa riskerar dven att 6ka sannolikheten fér samre skolprestationer.3®

Genomford grundskola och gymnasium med fullstandiga betyg ar avgorande for att ta sig in
pa arbetsmarknaden och anses vara en av de viktigaste skyddsfaktorerna for psykisk halsa i
vuxen alder.3° Ar 2018 hade 82 procent av pojkarna och 87 procent av flickorna behérighet till
yrkesprogram pa gymnasiet. Det finns tydliga skillnader i andelen gymnasiebehoériga mellan
olika kommuner i Sverige; andelen varierade mellan 56 och 100 procent ar 2018. Statistiken
indikerar att storstadskommuner och kommuner med narhet till storstader har en hogre andel
gymnasiebehdriga jamfoért med andra kommungrupper. Aven socioekonomiska férhallanden
i kommunen har betydelse; ju battre socioekonomiska férhallanden, desto stoérre andel
behériga till gymnasiet.*°

Ar 2022 gjordes andringar i skollagen for att utoka stodet till eleverna utanfér den ordinarie
skoltiden. Lagandringarna innebar bland annat att elever i arskurs 4-9 i grundskolan ska
erbjudas extra studietid, dar de ska kunna fa hjalp med léaxor och annat skolarbete.
Erbjudandet ska omfatta minst tva timmar per vecka och deltagandet ska vara frivilligt.
Studietiden ska anordnas under eller i direkt anslutning till den ordinarie skoldagen. Vidare
ska den lagstadgade lovskolan utokas med 25 timmar. Den utékade lovskolan ska erbjudas
elever i arskurs 9 som riskerar att inte uppfylla kriterierna for betyget E i ett eller flera @mnen
och som darmed riskerar att inte bli behériga till ett nationellt program i gymnasieskolan.*!

38 Socialt och emotionellt Irande i skolan, Géteborgs universitet 2013

39 Att framja barn och ungas psykiska hilsa 2011, Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

40 Bppna jamforelser folkhilsa 2019, Folkhdlsomyndigheten 2019

411 kap.3§, 2 kap. 14 §, 7 kap. 13 och 17 §§, 10 kap. 1, 4 a, 23, 23 b, 23 ¢, 23 g§8, 21 kap. 4 och 9 §§ skollagen
(2010:800)
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3.1.6. Fysisk aktivitet

Enligt artikel 31 i barnkonventionen har barn “ratt till vila och fritid, lek och rekreation
anpassad till barnets alder och ratt att fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet”.4?

Stillasittande okar risken for en rad olika sjukdomar samt risken att do i fortid. Enligt
Varldshalsoorganisationens (WHO) rekommendationer ska barn mellan 5 och 17 ar vara
fysiskt aktiva 60 minuter med minst mattlig anstrangningsniva per dag for att forebygga
ohélsa. Darutéver bor de utféra nagon form av muskel- och skelettbelastande aktivitet och
konditionskravande aktivitet minst tre ganger i veckan.*

Ar 2018 agnade sig cirka 13 procent av barn mellan 11 och 15 ar i Sverige at fysisk aktivitet i
minst en timme per dag. Skolbarn med battre socioekonomiska forutsattningar ror sig mer
och deltar i stérre utstrackning i organiserad traning pa fritiden.** Pojkar &r mer fysiskt aktiva
och deltar ocksa i hogre grad i aktiviteter som anordnas av idrottsféreningar, jamfort med
flickor.4>46

Fysisk aktivitet bidrar till livskvalitet och psykisk halsa och har sannolikt dven positiva effekter
pa den kognitiva utvecklingen. Aktivitetsnivan hos barn beror delvis pa mdjligheten till
utomhusvistelse samt tillgéng till lekplatser, dppna ytor och skog i ndromradet.*’ Det finns en
tydlig korrelation mellan fysisk aktivitet och psykiska besvar; barn som i hégre utstrackning
agnar sig at fysisk aktivitet rapporterar farre och mindre frekventa besvar i form av
nedstamdhet, irritation, nervositet och sémnproblem. Baserat pa detta samband gar det inte
att avgora om fysisk aktivitet leder till battre psykisk halsa eller tvartom men det finns flera
tankbara forklaringar som stodjer hypotesen att fysisk aktivitet framjar psykisk halsa. Fysisk
aktivitet paverkar utsondring av olika @mnen (exempelvis serotonin och endorfin) som
stimulerar vdalmaende. Vidare bidrar fysisk aktivitet till battre somn, vilket har en gynnsam

42 Artikel 31, Lag (2018:1 197) om Férenta nationernas konvention om barnets rattigheter

4 Oppna jamforelse folkhlsa, Folkhalsomyndigheten 2019

44 Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/2018, Folkhdlsomyndigheten 2018

45 Skolbarn som &r fysiskt aktiva rapporterar battre psykisk hilsa, Folkhidlsomyndigheten 2021
46 Oppna jamforelse folkhalsa, Folkhdlsomyndigheten 2019

47 Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/2018, Folkhdlsomyndigheten 2018
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effekt pd den psykiska halsan®. Darutdver framjar fysisk aktivitet bland annat psykosocial och
personlig utveckling samt bidrar till senare alkoholdebut och dkad kunskap om halsa.*°

3.2. Hur ser forutsattningarna ut for barns och ungas psykiska halsa i de
tolv kommunerna i Orebro 13n? Hur ser kommunernas uppdrag for
och utbud av insatser fran skola/elevhalsa, kultur/fritid och
socialtjanst for framjande av barns och ungas psykiska halsa?

3.2.1. Askersunds kommun
Om kommunen

Askersunds kommun tillhér den sddra ldnsdelen av Orebro 1dn och har 11 497 invanare.>® Barn
och ungdomar (0-17 ar) utgdr 18 procent av kommunens befolkning. De kommunala
verksamheter som ansvarar for skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst styrs av barn- och
utbildningsndmnden, socialnamnden respektive kultur- och tekniknamnden. Kommunens
vision ar att ”“Askersunds kommun ska vara en plats dar det ar attraktivt att leva och hallbart
att bo och verka”.

Forutsattningar i kommunen for barns och ungas psykiska halsa

| intervjuer med foretradare for kommunen beskrivs faktorer som uppfattas paverka
forutsattningarna for barns och ungas psykiska halsa i kommunen. En faktor som uppfattas
framja den psykiska halsan hos barn och unga ar att det i kommunen finns goda majligheter
till en aktiv fritid genom ett varierat utbud av fritids- och lovaktiviteter. Intervjuade beskriver
en valfungerande samverkan mellan olika aktérer i kommunen. Utmaningar finns avseende
mojligheten att pa kommunal niva ge tillrackligt stéd till barn och unga med psykisk ohalsa
och vantetiderna till barn- och ungdomspsykiatrin och habiliteringen upplevs som langa.

48 Skolbarn som &r fysiskt aktiva rapporterar battre psykisk hilsa, Folkhidlsomyndigheten 2021
4 Oppna jamforelser folkhilsa, Folkhdlsomyndigheten 2019
50 Statistiska centralbyran, Sveriges befolkning, kommunala jimférelsetal, 31 december 2022
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Intervjusvaren avseende de psykosociala forutsattningarna i kommunens barnfamiljer styrks
av statistik. Andelen barn i hushall med lag ekonomisk standard utgor 19 procent i Askersund,
se Figur 1, vilket kan stéllas i relation till lanssnittet om 24 procent.

Andel barn (%) med l3g ekonomisk standard per kommun i Orebro lin
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Figur 1. Andel barn med Iég ekonomisk standard per kommun i Orebro Iin.5?

Andelen unga som gar ut grundskolan med fullstandiga betyg ar for Askersund 63 procent, se
Figur 2. Det ar en lagre andel i jamforelse med lanssnittet som ar 67 procent.

51 Statistiska centralbyran, Kartstatistik, Barn med I&g ekonomisk standard, 2019
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Andel barn (%) med fullstandiga betyg fran grundskolan (ak 9) per
kommun i Orebro ldn
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Figur 2. Andel barn med fullsténdiga betyg frén grundskolan (ék 9) per kommun i Grebro Ién.5?

En hoég andel ungdomar i gymnasiets arskurs 2 sover mindre dn den fér ungdomar
rekommenderade sovtiden om atta till tio timmar>® da 40 procent av ungdomarna sover farre
an sex timmar per natt, se Figur 3.

52 Skolverkets statistikdatabas, Lasdr 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg arskurs 9

53 National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep
Health. 2015
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som sover 6 h eller
mindre per kommun i Orebro l3n
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Figur 3. Andel ungdomar (%) i Grskurs 2 pé gymnasiet som pé vardagar sover 6 h eller mindre per kommun i Grebro Ién.54

Gallande rokning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2, se Figur 4, dr andelen som roker
dagligen i Askersund 5 procent, vilket motsvarar lanssnittet.

54 Liv & hilsa ung 2020, Orebro ldn
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som roker dagligen per
kommun i Orebro ldn
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Figur 4. Andel ungdomar i §rskurs 2 pd gymnasiet som réker dagligen per kommun i Grebro Ién.5

Uppdrag och utbud inom kommunens skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst for
framjande av barns och ungas psykiska hdlsa

| kommunens Budget och mal 2023 med plan 2024-2026 saknas skrivningar kring uppdrag och
utbud med fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

Skola/elevhilsa

| Budget och verksamhetsplan 2022-2025 fér barn- och utbildningsndmnden saknas
skrivningar kring barn och ungas psykiska halsa. | planen framkommer att elevhalsan behéver
ses over utifran att det ska finnas en likvardig tillgang till elevhalsa pa skolorna. | intervjuer
med foretradare for skola/elevhalsa beskrivs att utbudet avseende barns och ungas psykiska
halsa utgar fran olika fokusomraden. Omradet som framtrader allra mest ar arbetet med
forebyggande insatser for barn i de lagre aldrarna genom exempelvis insatser via
familjecentralen eller i skolan.

55 Liv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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| intervju med féretradare for skola/elevhdlsa beskrivs att elevhalsan arbetar med
forebyggande och hdlsoframjande insatser. Exempel ar rastaktiviteter, Youth aware of mental
health (YAM) som syftar till att starka deltagande elevers kunskap kring och fardigheter for en
god psykisk halsa, Dans fér hdlsa (kravlos dans med fokus pa rorelsegladje och social
gemenskap som syftar till att starka ungas psykiska halsa) samt en strukturerad
elevhalsointervju (ELSA) som genomfors vid halsosamtal med skolskoterska i forskoleklass
samt arskurserna 4 och 7. Skolan deltar dven i flera olika samverkansprojekt med bland annat
socialforvaltningen och féreningslivet.

| intervju framkommer pa fraga behov av en tydligare plan och strategi for barn och ungas
héalsa. Emellertid finns inga planer pa férandring av uppdrag och utbud inom skola/elevhalsa
avseende barns och ungas psykiska halsa.

Kultur/fritid

| Budget och verksamhetsplan 2022-2025 fér kultur- och teknikndmnden saknas skrivningar
kring barn och ungas psykiska halsa.

| intervju med foretradare for kultur/fritid beskrivs att kommunen tillhandahaller ett varierat
utbud av fritidsaktiviteter for barn och unga, sasom Dans fér hdlsa (kravlos dans med fokus pa
rorelsegladje och social gemenskap som syftar till att stdrka ungas psykiska halsa),
discgolfklubb, skateférening, scoutverksamhet samt lovaktiviteter. Darutover drivs ett projekt
for att framja fysisk aktivitet hos barn och unga samt ett nattvandringsprojekt tillsammans
med socialférvaltningen.

| intervju framkommer pa fraga behov av en ny lokal for fritidsgardens verksamhet samt
uppstart av en fritidsklubb fér yngre barn. Det finns planer pa att bygga en idrottspark som
mojliggdr spontanidrott samt en till fullstor idrottshall.

Socialtjénst

| Budget och verksamhetsplan 2022-2025 fér socialnéimnden saknas skrivningar om barn och
ungas psykiska halsa.

| intervju med foretrddare for kommunens socialtjanst beskrivs att verksamheten erbjuder
flera typer av insatser till barn och familjer. Vid familjecentralen erbjuds exempelvis
stédsamtal, utbildningar for barn och narstdende samt specifika stodinsatser till familjer nar
barnet star i ko till barn- och ungdomspsykiatrin. Darutdver bedriver socialtjansten flera
samverkansprojekt bade inom kommunen och tillsammans med regionen.
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| intervju framkommer pa fraga behov av en direktkontakt med regionen avseende akuta
besvar hos barn med psykisk ohalsa, men det finns inga planer pa férandring av uppdrag och
utbud for barns och ungas psykiska.

3.2.2. Degerfors kommun
Om kommunen

Degerfors kommun tillhér den vistra ldnsdelen av Orebro |3n och har 9 530 invanare.>® Barn
och ungdomar (0-17 ar) utgdr 18 procent av kommunens befolkning. De kommunala
verksamheter som ansvarar for skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst styrs av kultur-
och utbildningsnamnden respektive socialnamnden. Kommunens vision ar ”Basta Degerfors —
en modig och trygg kommun”.

Forutsattningar i kommunen for barns och ungas psykiska hilsa

lintervjuer med foretradare for kommunen beskrivs att Degerfors ar en socialt utsatt kommun
och att faktorer som utgor hinder for den psykiska halsan hos kommunens barn och unga finns
i form av svara socioekonomiska forhallanden, laga skatteintakter och lag utbildningsniva i
jamfoérelse med 6vriga kommuner i ldanet. Det lyfts att en hog andel barn och ungdomar ar
diagnosticerade med ADHD och att resultaten i arskurs 9 ar samre jamfoért med nationell
statistik. En faktor som enligt intervjuade uppfattas framja den psykiska halsan hos Degerfors
barn och unga ar att det inom kommunen finns en god samordning och samverkan mellan
skola/elevhilsa och socialtjinst. Aven den samordnande insatsen Pinocchio for barn i
forskoleklass uppges syfta till att framja samverkan mellan skola och socialtjanst. Sedan 2003
har samverkansmodellen Degerforsmodellen funnits i kommunen. Den kommer nu att 6verga
i samarbetsmodellen Backa barnet for tidiga insatser till barn och familj dar skola, socialtjanst,
polis och region ingar.

Intervjusvaren avseende de psykosociala férutsattningarna i kommunens barnfamiljer styrks
av statistik. Andelen barn i hushall med lag ekonomisk standard utgor 31 procent i Degerfors,
se Figur 5, vilket kan stéllas i relation till lanssnittet om 24 procent.

56 Statistiska centralbyran, Sveriges befolkning, kommunala jamférelsetal, 31 december 2022
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Andel barn (%) med 13g ekonomisk standard per kommun i Orebro ldn
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Figur 5. Andel barn med I&g ekonomisk standard per kommun i Orebro lén.57

Andelen unga som gar ut grundskolan med fullstandiga betyg ar for Degerfors 62 procent, se
Figur 6. Det ar en lagre andel i jamforelse med lanssnittet som ar 67 procent.

57 Statistiska centralbyran, Kartstatistik, Barn med I&g ekonomisk standard, 2019
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Andel barn (%) med fullstdndiga betyg fran grundskolan (3k 9) per
kommun i Orebro ldn
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Figur 6. Andel barn med fullsténdiga betyg frén grundskolan (Gk 9) per kommun i Orebro lén.58

En hog andel ungdomar i gymnasiets arskurs 2 i kommunen sover mindre &n den
rekommenderade sovtiden om atta till tio timmar>® da 34 procent av ungdomarna sover farre
an 6 timmar per natt, se Figur 7.

58 Skolverkets statistikdatabas, Lasar 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg &rskurs 9

59 National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep
Health. 2015
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som sover 6 h eller
mindre per kommun i Orebro l3n
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Figur 7. Andel ungdomar (%) i Grskurs 2 pé gymnasiet som pé vardagar sover 6 h eller mindre per kommun i Grebro Ién.6°

Gallande rokning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2 ar andelen som roker dagligen i
Degerfors 3 procent vilket kan jamfoéras mot lanssnittet om 5 procent, se Figur 8.

%0 Liv & hilsa ung 2020, Orebro ldn
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som roéker dagligen per
kommun i Orebro ldn
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Figur 8. Andel ungdomar i §rskurs 2 pd gymnasiet som réker dagligen per kommun i Orebro lén.

Uppdrag och utbud inom kommunens skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst for
framjande av barns och ungas psykiska hdlsa

| kommunens Budget 2022 med plan fér 2023-2024 saknas skrivningar kring uppdrag och
utbud med fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

Skola/elevhilsa

| Degerfors kommuns Verksamhetsplan — Elevhilsans psykologiska, psykosociala och
medicinska insats for 2022 beskrivs att elevhalsan ska via ett halsoframjande arbete bidra till
att starka barns och ungas psykiska halsa.

| intervjuer med foretradare for skola/elevhdlsa framhalls elevhélsans framjande och
forebyggande arbete for barns och ungas psykiska halsa. Andra centrala uppgifter for
elevhalsan utgors av att sdkerstalla att problematisk skolfranvaro inte uppstar samt sakerstalla
en hég kompetensniva i organisationen avseende psykisk halsa, alkohol, narkotika, dopning,

61 Liv & hilsa ung 2020, Orebro ldn
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tobak och spel, vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck. Vidare erbjuds
foraldrastodskursen Alla barn i centrum (ABC) i samverkan med socialtjansten fran forskola till
arskurs 6. ABC syftar till att starka familjerelationer samt stodja foraldrar i att hantera
vardagssituationer och bestar av fyra grupptraffar under cirka tvad manader.%?

| intervju framkommer pa fraga inga planer pa forandring avseende uppdrag eller utbud for
barns och wungas psykiska halsa. Intervjuade beskriver att en utdkning av antalet
kuratorstjanster i skolan skulle kunna starka det férebyggande arbetet och maojliggora insatser
sasom coachning till foraldrar.

Kultur/fritid

| kultur- och utbildningsnamndens Verksamhetsplan KUN 2022 saknas skrivningar kring barns
och ungas psykiska halsa.

| intervju med foretradare for kultur/fritid redogérs for att kommunen tillhandahaller en rad
halsoframjande insatser daribland kulturskola, aktiviteter via biblioteket samt férestallningar.
Det uppfattas finnas en god bredd i kommunens aktivitetsutbud trots kommunens mindre
storlek. D3 kultur/fritid och skola delar forvaltning sker mycket samarbete mellan
verksamheterna vilket innebér att det finns flera mojligheter att mota barn och elever pa deras
arenor.

| intervju framkommer pa fraga inga planer pa forandring av uppdrag och utbud inom
kultur/fritid for framjande av barns och ungas psykiska halsa. | intervju beskrivs en 6nskan om
att ytterligare bredda befintligt utbud och att i stérre utstrackning involvera barn och unga i
detta for att sakerstalla ett utbud som uppskattas av dessa.

Socialtjdnst

| socialnamndens Verksamhetsplan 2022 saknas skrivningar kring barns och ungas psykiska
halsa.

| intervju med foretradare fér kommunens socialtjanst beskrivs familjecentralen som en viktig
motesplats for foraldrar till barn i dldrarna 0 till 18 ar. Foraldrar ges dar mojlighet att séka och

62 Alla Barn i Centrum — ABC, socialstyrelsen.se (Himtad 2023-04-14)
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ta del av insatser vilka kan stotta barns halsa och vilbefinnande. Exempel pa sadana insatser
ar samspelsbeddomning och foéraldrastodsprogrammet Alla barn i centrum (ABC). Ett annat
exempel som framkommer &ar Férdldraskap i Sverige, vilket ar ett grupprogram for
utrikesfédda foraldrar med barn i aldrarna 0 till 18 ar, som bland annat rymmer information
om hur forskola, skola och vard fungerar i Sverige. | intervjuer framgar att den sa kallade
Degerforsmodellen i stor utstrackning styr det framjande arbetet avseende barns och ungas
psykiska halsa och vikten av en samordnande syn framhalls.

| intervju framkommer pa fraga inga planer pa fordndring av uppdrag och utbud inom
socialtjdnst avseende barns och ungas psykiska hélsa. Det Ilyfts o©nskemal om
kompetenshdjning avseende psykisk hdlsa av anstallda inom socialtjansten.

3.2.3. Hallsbergs kommun
Om kommunen

Hallsbergs kommun tillhér den sédra ldnsdelen av Orebro ldn och har 16 290 invanare.®3 Barn
och ungdomar (0-17 ar) utgdr 22 procent av kommunens befolkning. De kommunala
verksamheter som ansvarar for skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst och styrs av
bildningsndmnden respektive social- och arbetsmarknadsnamnden. Kommunens vision ar
"Det 6ppna Hallsberg”.

Forutsattningar i kommunen for barns och ungas psykiska halsa

| intervjuer med foretradare fér kommunen beskrivs faktorer som bedéms paverka
forutsattningarna for barns och ungas psykiska halsa i kommunen. En faktor som uppfattas
framja den psykiska halsan ar att det finns ett stort utbud av fritidsaktiviteter trots att
kommunen ar liten. Faktorer som utgor hinder for den psykiska halsan hos kommunens barn
och unga uppges vara en tydlig segregation med lagre socioekonomiska forutsattningar i vissa
delar av kommunen, vilket beskrivs paverka barn och ungas mojligheter att delta i ovan
namnda aktiviteter. | intervjuer framgar att kommunen arbetar aktivt med integrering genom
bland annat uppstart av en fritidsgard i ndra samarbete med skolan.

63 Statistiska centralbyran, Sveriges befolkning, kommunala jimférelsetal, 31 december 2022
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Intervjusvaren avseende de psykosociala forutsattningarna i kommunens barnfamiljer styrks
av statistik. Andelen barn i hushall med lag ekonomisk standard utgor 26 procent i Hallsberg,
se Figur 9, vilket kan stéllas i relation till lanssnittet om 24 procent.

Andel barn (%) med l3g ekonomisk standard per kommun i Orebro lin
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Figur 9. Andel barn med Iég ekonomisk standard per kommun i Orebro Ién.64

64 Statistiska centralbyran, Kartstatistik, Barn med I&g ekonomisk standard, 2019
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Andel barn (%) med fullstdndiga betyg fran grundskolan (3k 9) per
kommun i Orebro ldn

Karlskoga . 7 1%
Lindesh e 1———— N (5 3%,
Lekeberg I 3%
Orebro | 37
Lanssnitt 67%
Nora | 6 %
Ha e rg |1 63%
Kum /o | (3%
Askersund 1 G 3%
Degerfors I 62 %
Ljiusnarsberg I 56 %
Laxd | S 5%
Hallefors | 53 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 10. Andel barn med fullstéindiga betyg frén grundskolan (Gk 9) per kommun i Grebro Ién.5>

En hog andel ungdomar i gymnasiets arskurs 2 i kommunen sover mindre an den
rekommenderade sovtiden om 3tta till tio timmar®® da 35 procent sover firre dn sex timmar
per natt, se Figur 11.

85 Skolverkets statistikdatabas, Lasar 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg &rskurs 9

66 National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep
Health. 2015
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som sover 6 h eller
mindre per kommun i Orebro l3n
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Figur 11. Andel ungdomar (%) i Grskurs 2 pd gymnasiet som pé& vardagar sover 6 h eller mindre per kommun i Grebro 1én.6”

Gallande rokning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2 ar andelen som roker dagligen 6
procent i Hallsberg i jamforelse med lanssnittet om 5 procent, se Figur 12.

67 Liv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som roéker dagligen per
kommun i Orebro ldn
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Figur 12. Andel ungdomar i Grskurs 2 pé gymnasiet som réker dagligen per kommun i Orebro Ién.68

Uppdrag och utbud inom kommunens skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst for
framjande av barns och ungas psykiska hélsa

| kommunens Mdl och budget 2022-2024 saknas skrivningar kring uppdrag och utbud med
fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

Skola/elevhilsa

| bildningsforvaltningens Mdl och budget 2023 med flerdrsplan 2024-2025 saknas skrivningar
om barns och ungas psykiska halsa.

| intervju med foretradare for skola/elevhalsa beskrivs ett utbud for barns och ungas psykiska
hélsa bestaende av hilsoframjande och forebyggande arbete. Exempel som ges ar insatser for
att forebygga krankningar, oka fysisk aktivitet samt en strukturerad elevhalsointervju (ELSA).
Riktade individuella insatser och anpassningar gors for enskilda elever vid behov.

%8 Liv & hilsa ung 2020, Orebro ldn
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l intervju framkommer pa fraga inga behov av eller planer pa forandring av uppdrag och utbud
inom skola/elevhélsa avseende barns och ungas psykiska halsa.

Kultur/fritid

| bildningsnamndens Kulturplan Hallsbergs kommun 2020-2023 saknas skrivningar kring barns
och ungas psykiska halsa.

| intervju med foretradare for kultur och fritid beskrivs att kommunen tillhandahaller flera
insatser som kan bidra till barns och ungas psykiska hélsa. Fritidsgardarna beskrivs som en
betydande del i arbetet med att framja halsa hos barn och unga och det finns dven ett stort
utbud av fritidsaktiviteter inom bade sport och kultur. Ett exempel &r Dans fér hdlsa (kravlos
dans med fokus pa rorelsegladje och social gemenskap som syftar till att starka ungas psykiska
halsa) som omfattar kravlos dans med fokus pa rérelsegladje och social gemenskap som syftar
till att starka flickors psykiska halsa. Kommunen stodjer aven féreningar att na ut till barn och
unga for att oka deltagandet i foreningsaktiviteter.

| intervju framkommer pa fraga behov av insatser som exempelvis nattvandring for att
motverka droganvandning bland barn och unga. | vrigt framkommer inga behov eller planer
pa férandring av uppdrag och utbud inom kultur/fritid avseende barns och ungas psykiska
halsa.

Socialtjénst

| dokumentet Verksamhetsplan 2022 Individ- och familjeomsorg saknas skrivningar kring
barns och ungas psykiska halsa.

| intervju med foretradare for kommunens socialtjanst beskrivs att betydelsen av samverkan
med andra aktorer sdasom skolan ar stor. En viktig del av arbetet &r féraldrastodsprogram som
ges i syfte att sdkerstalla en trygg hemmiljo for kommunens barn och unga. Ett exempel ar
programmet Férdldraskap i Sverige, som vander sig till utrikesfodda foraldrar med barn i
aldrarna 0 till 18 ar. Programmet innehaller bland annat information om hur férskola, skola
och vard fungerar i Sverige.

| intervju framkommer pa fraga behov av att arbeta narmare invanarna, men det finns inga
uttalade planer pa foréandring av uppdrag och utbud inom socialtjanst avseende barns och
ungas psykiska halsa.
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3.2.4. Hallefors kommun
Om kommunen

Hallefors kommun tillhér den norra ldnsdelen av Orebro |4n och har 6 656 invanare.®® Barn
och ungdomar (0-17 ar) utgdr 19 procent av kommunens befolkning. De kommunala
verksamheter som ansvarar for skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst styrs av
valfardsutskottet. Kommunens vision ar “Hallefors — En attraktiv kommun”.

Forutsattningar i kommunen for barns och ungas psykiska halsa

| intervjuer med foretradare for Hallefors kommun beskrivs att kommunen préaglas av faktorer
som kan utgdra utmaningar for barns och ungas psykiska hélsa. Orten ar en tidigare bruksort
och bland de socioekonomiskt svagare i landet med en hég andel av barnen i barnfattigdom.
De senaste aren har kommunen tagit emot manga flyktingar med samre foérankring i
samhallet. Fordelar ar kommunens mindre storlek men dven organisation vilket beskrivs
underlatta informationsutbyte och samverkan mellan kommunala verksamheter kring barn
och unga. Det beskrivs att andelen behodriga larare har okat och att det givet kommunens
mindre storlek anda finns ett stort utbud av fritidsaktiviteter via kommun respektive
foreningsliv.

Intervjusvaren avseende de psykosociala férutsattningarna i kommunens barnfamiljer styrks
av statistik. Andelen barn i hushall med lag ekonomisk standard utgor 42 procent i Hallefors,
se Figur 13, vilket ar den hogsta nivan i lanet och langt 6ver lanssnittet om 24 procent.

69 Statistiska centralbyran, Sveriges befolkning, kommunala jimférelsetal, 31 december 2022
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Andel barn (%) med 13g ekonomisk standard per kommun i Orebro ldn
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Figur 13. Andel barn med Idg ekonomisk standard per kommun i Orebro lén.”°

Andelen unga som gar ut grundskolan med fullstdndiga betyg &r for Hallefors 53 procent, se
Figur 14. Det ar en klart lagre andel i jamforelse med lanssnittet som ar 67 procent.

70 Statistiska centralbyran, Kartstatistik, Barn med 18g ekonomisk standard, 2019
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Andel barn (%) med fullstandiga betyg fran grundskolan (ak 9) per
kommun i Orebro ldn
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Figur 14. Andel barn med fullstéindiga betyg frén grundskolan (Gk 9) per kommun i Grebro Ién.”?

En hoég andel ungdomar i gymnasiets arskurs 2 i kommunen sover mindre &n den
rekommenderade sovtiden om &tta till tio timmar’? d& 56 procent sover firre dn sex timmar
per natt, se Figur 15.

1 Skolverkets statistikdatabas, Lasdr 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg drskurs 9

72 National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep
Health. 2015
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som sover 6 h eller
mindre per kommun i Orebro l3n
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Figur 15. Andel ungdomar (%) i Grskurs 2 pd gymnasiet som pé vardagar sover 6 h eller mindre per kommun i Orebro Ién.”3

Gallande rékning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2 ar andelen som roker dagligen i
Hallefors 2 procent vilket kan jamfoéras mot lanssnittet om 5 procent, se Figur 16.

73 Liv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som roéker dagligen per
kommun i Orebro ldn
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Figur 16. Andel ungdomar i Grskurs 2 pé gymnasiet som réker dagligen per kommun i Orebro Ién.7*

Uppdrag och utbud inom kommunens skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst for
framjande av barns och ungas psykiska hdlsa

| dokumentet Kommunstyrelsens verksamhetsplan 2022 saknas skrivningar kring uppdrag och
utbud med fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

Skola/elevhilsa

Enligt foretrddare for skola/elevhdlsa ar Kommunstyrelsens verksamhetsplan 2022
styrdokument for omradet. Dar saknas skrivningar kring uppdrag och utbud med fokus pa
barns och ungas psykiska halsa. | dokumentet Strategisk planering 2023-2027 och budget 2023
beskrivs att manga barn i kommunen har behov som stéller krav pa kompensatoriska uppdrag
sasom laxlasning, lovskola, styrda rastaktiviteter och NPF-anpassningar.

| intervjuer med foretradare for skola/elevhalsa beskrivs det primara uppdraget vara att
barnen ska na maluppfyllelse i skolan. Sett till utbud beskrivs att elevhdlsan har ett

74 Liv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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forebyggande och framjande uppdrag och inte en behandlande roll men att mycket av
uppdraget anda bestar av insatser for enskilda individer.

I intervju framkommer pa fraga inga planer pa eller behov av forandring av uppdrag och utbud
inom skola/elevhidlsa med fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

Kultur/fritid

| dokumentet Kultur- och fritidspolicy for Héllefors kommun 2022-2024 saknas skrivningar
kring uppdrag och utbud med fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

| intervju med foretradare for kultur/fritid beskrivs att kommunen tillhandahaller ett varierat
utbud for barn och unga via kulturskolan som har en hég andel av kommunens elever i grund-
och gymnasieskola inskrivna. Kulturskolan erbjuder daven sommarlovsverksamhet ute i
bostadsomraden i syfte att tillgdngliggdra verksamheten. Fritidsgard finns men skulle behéva
mer personalresurser och ha dppet oftare. Vidare erbjuds i samarbete med elevhalsan Dans
foér hélsa (kravlos dans med fokus pa rorelsegladje och social gemenskap som syftar till att
starka ungas psykiska halsa).

| intervju framkommer pa fraga inga planer pa forandring av uppdrag och utbud med fokus pa
barns och ungas psykiska halsa.

Socialtjénst

| dokumentet Kommunstyrelsens verksamhetsplan 2022 som ar styrande for socialtjansten
saknas skrivningar kring uppdrag och utbud med fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

| intervju med foretradare for socialtjanst redogors endast for att verksamheten inte har som
huvudsakligt uppdrag att arbeta fér barns och ungas psykiska halsa.
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3.2.5. Karlskoga kommun
Om kommunen

Karlskoga kommun tillhér den véstra lansdelen av Orebro Idn och har 30 278 invanare.”® Barn
och ungdomar (0-17 ar) utgdr 19 procent av kommunens befolkning. De kommunala
verksamheter som ansvarar for skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst styrs av barn- och
utbildningsnamnden, kultur- och fritidsndmnden respektive socialndmnden. Kommunens
vision ar ”"Valkomnande, kloka och innovativa Karlskoga”.

Forutsattningar i kommunen for barns och ungas psykiska halsa

| intervju med foéretradare for kommunen beskrivs forutsattningarna for barns och ungas
psykiska halsa variera beroende pa geografisk plats da segregation och socioekonomiskt
utsatta omraden férekommer i vissa delar av kommunen. | kommunens Mdl och budget 2023-
2025 framkommer att kommunens olika bostadsomraden ar praglade av skilda
socioekonomiska forutsattningar. Det omrade som ar sarskilt utsatt ar det sodra skolomradet
vilket beskrivs vara ett prioriterat omrade for sarskilda insatser de ndrmaste aren.

Vid intervju formedlas en bild av hog segregation i kommunen. Faktorer som utgor hinder for
den psykiska halsan hos kommunens barn och unga uppges vara svagare ekonomi och lagre
utbildningsniva hos kommunens foraldrar i jamforelse med 6vriga lanet. Det finns stor
spridning i olika omraden avseende foreningsaktiva, exempelvis uppges i intervju att det i ett
omrade kan finnas upp till 70 procent féreningsaktiva medan det i ett annat omrade endast
finns omkring 20 procent aktiva. | intervju uppges det stora utbudet av aktiviteter vara en
framjande faktor avseende barns och ungas psykiska héalsa dar kulturskola och fritidsgardar
framhalls som mycket populdra. Andra framjande faktorer som lyfts dr att kommunen
planerar att bygga ett nytt badhus saval som flera olika platser for spontana aktiviteter,
exempelvis discogolf. Gallande vard lyfts i intervjuer dven att den regionala forsta linje-
verksamhetens tillganglighet behdéver starkas for kommunens barn och unga.

75 Statistiska centralbyran, Sveriges befolkning, kommunala jimférelsetal, 31 december 2022
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Intervjusvaren avseende de psykosociala férutsattningarna i kommunens barnfamiljer styrks
av statistik. Andelen barn i hushall med lag ekonomisk standard utgor 26 procent i Karlskoga,
se Figur 17, vilket kan stallas i relation till lanssnittet om 24 procent.

Andel barn (%) med lag ekonomisk standard per kommun i Orebro lin
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Figur 17. Andel barn med Idg ekonomisk standard per kommun i Orebro lén.76

Andelen unga som gar ut grundskolan med fullstandiga betyg ar for Karlskoga 71 procent, se
Figur 18. Det ar den hogsta andelen i lanet dar snittet motsvarar 67 procent.

76 Statistiska centralbyran, Kartstatistik, Barn med I&g ekonomisk standard, 2019
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Andel barn (%) med fullstdndiga betyg fran grundskolan (3k 9) per
kommun i Orebro ldn
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Figur 18. Andel barn med fullstiindiga betyg frén grundskolan (Gk 9) per kommun i Orebro Ién.””

En hoég andel ungdomar i gymnasiets arskurs 2 i kommunen sover mindre dn den
rekommenderade sovtiden om &tta till tio timmar’8 d& 40 procent sover farre dn sex timmar
per natt, se Figur 19.

7 Skolverkets statistikdatabas, Lasdr 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg arskurs 9

78 National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep
Health. 2015
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som sover 6 h eller
mindre per kommun i Orebro l3n
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Figur 19. Andel ungdomar (%) i drskurs 2 pd gymnasiet som pé vardagar sover 6 h eller mindre per kommun i Orebro Iin.”°

Gallande rokning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2 ar andelen som roker dagligen i
Karlskoga jamforbart med lanssnittet pa 5 procent, se Figur 20.

7% Liv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som roéker dagligen per
kommun i Orebro ldn
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Figur 20. Andel ungdomar i Grskurs 2 pé gymnasiet som réker dagligen per kommun i Grebro Ién.8°

Uppdrag och utbud inom kommunens skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst for
framjande av barns och ungas psykiska hdlsa

| kommunens mal och budget for 2023 till 2025 saknas skrivningar kring uppdrag och utbud
med fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

Skola/elevhilsa

| barn- och utbildningsndmndens Barn- och utbildningsplan 2021-2024 - Barnets bdsta skola!
beskrivs att forskolan och skolan har en central féraldrastdédjande roll och att det ar viktigt att
via dessa verksamheter uppmarksamma behov av stod utifran socioekonomiska och
psykosociala faktorer i barnets hemmiljo for att sakerstalla psykisk halsa hos barnet.

| intervju med foretradare for skola/elevhalsa beskrivs att utbudet avseende barns och ungas
psykiska halsa utgar fran elevhalsans verksamhet. | kommunen finns en central elevhalsa som
arbetar halsoframjande och forebyggande i relation till de lokala elevhdlsoteamen ute pa

8 Liv & hilsa ung 2020, Orebro ldn
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skolorna. Den centrala elevhalsan kan bista med handledning och konsultationer liksom
fortbildning och forelasningar om exempelvis angest, motivation och relationsfardigheter. Ett
samverkansprojekt pagar mellan skolférvaltningen och socialférvaltning med fokus pa barn
som far illa eller riskerar att farailla.

| intervju framkommer pa fraga inget behov av eller nagra planer pa forandring av uppdrag
och utbud inom skola/elevhélsa avseende barns och ungas psykiska halsa.

Kultur/fritid

| kulturfoérvaltningens Verksamhetsplan 2022 saknas skrivningar kring uppdrag och utbud
avseende barn och ungas psykiska halsa.

lintervju med foretradare for kultur/fritid beskrivs att kommunen tillhandahaller flera insatser
for barn och ungas psykiska halsa. Ett exempel ar Dansa Pausa som syftar till att starka psykisk
hélsa bland barn och ungdomar i aldern 10 till 18 ar och vander sig till ungdomar som upplever
psykosomatiska besvar. Samverkansprojektet Karlskogaandan syftar till att fler barn och unga
ska fa mojlighet till en aktiv fritid och via projektet erbjuds utomhusaktiviteter sommartid och
aktiviteter i idrottshallar vintertid. Darutover erbjuder kommunen bibliotek med kostnadsfria
aktiviteter, kulturskola med bland annat kostnadsfri instrumentundervisning i utsatta
omraden samt lovverksamhet dar kommunen tillsammans med féreningslivet erbjuder
aktiviteter som i huvudsak ar kostnadsfria.

| intervju framkommer pa fraga inget behov av eller nagra planer pa forandring av uppdrag
och utbud inom kultur/fritid avseende barns och ungas psykiska hélsa.

Socialtjdnst

| kommunens Mdl och budget 2023-2025 saknas skrivningar kring uppdrag och utbud med
fokus pa barns och ungas psykiska halsa inom socialtjanstens verksamhet.

| intervjuer med foretradare fér kommunens socialtjanst lyfts det férebyggande arbetet inom
familjecentralen som ar en viktig motesplats for foraldrar med barn i dldrarna 0 till 18 ar. Alla
foraldrar ges dar mojlighet att soka och ta del av insatser vilka kan st6tta barns halsa och
valbefinnande, exempelvis erbjuds foradldrastodsprogrammet Alla barn i centrum (ABC).
Programmet bestar av fyra grupptraffar under cirka tva manader och syftar till att starka
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familjerelationer samt stodja fordldrar i att hantera vardagssituationer.®! Vid intervju beskrivs
aven att kommunen erbjuder en utbildningsinsats kallad MHFA (Mental Health First Aid) vilken
saval socialtjanst som skola ar involverade i. Insatsen fungerar som en typ av forsta hjalpen
vid psykisk ohdlsa och ar riktad till vuxna som arbetar med ungdomar.

| intervju med foretradare fér kommunens socialtjanst finns en dnskan om 6kat samarbete
med barn- och ungdomspsykiatrin, i 6vrigt framkommer inga planer pa férandring av uppdrag
och utbud inom socialtjanst avseende barns och ungas psykiska halsa.

3.2.6. Kumla kommun
Om kommunen

Kumla kommun tillhér den sédra lansdelen av Orebro |3n och har 22 400 invanare.®2 Barn och
ungdomar (0-17 ar) utgoér 24 procent av kommunens befolkning. De kommunala
verksamheter som ansvarar for skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst styrs av namnd
for livslangt larande, kultur- och fritidsndmnden respektive socialndmnden. Kommunens
vision for 2040 ar att kommunen ska vara en gron och blomstrande kommun och en trygg och
familjevanlig plats.

Forutsattningar i kommunen for barns och ungas psykiska hilsa

| intervjuer med foretradare for kommunen beskrivs faktorer som beddms paverka
forutsattningarna for barns och ungas psykiska halsa i kommunen. En faktor som uppfattas
framja den psykiska halsan ar en stravan efter att halla nere kostnaderna alternativt erbjuda
kostnadsfria aktiviteter till barn och unga. Den mindre kommunstorleken uppfattas underlatta
kontakter for och ge flexibilitet vid samverkan mellan de kommunala verksamheterna. En
faktor som utgor hinder for den psykiska halsan hos kommunens barn och unga éar
socioekonomiska skillnader inom kommunen, vilket beskrivs paverka barn och ungas
mojligheter att delta i aktiviteter. Avseende vard beskrivs utmaningar i ansvarsfordelningen
mellan olika aktérer samt langa vantetider till barn- och ungdomspsykiatrin och habiliteringen.

81 Alla Barn i Centrum — ABC, socialstyrelsen.se (Himtad 2023-04-14)
82 Statistiska centralbyran, Sveriges befolkning, kommunala jimférelsetal, 31 december 2022
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Intervjusvaren avseende de psykosociala férutsattningarna i kommunens barnfamiljer styrks
av statistik. Andelen barn i hushall med lag ekonomisk standard utgor 17 procent i Kumla, se
Figur 21, vilket kan stallas i relation till lanssnittet om 24 procent.

Andel barn (%) med lag ekonomisk standard per kommun i Orebro ldn

Hallefors I 42 %
Ljusnarsberg | 3 4%,
Laxd | 3 30,
Degerfors I 3 1%
Hallsberg . (%,
Lindesberg I ) 6%
Karlskoga S 2 6%
Nora I 24%
Lanssnitt 24%
Orebro I ) 3%
Askersund I (0%
Kumla s 17%
Lekeberg M )%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figur 21. Andel barn med Idg ekonomisk standard per kommun i Orebro lén.3

Andelen unga som gar ut grundskolan med fullstandiga betyg ar for Kumla 63 procent, se Figur
22. Det ar en lagre andel i jamforelse med lanssnittet som ar 67 procent.

8 Statistiska centralbyran, Kartstatistik, Barn med I&g ekonomisk standard, 2019
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Andel barn (%) med fullstdndiga betyg fran grundskolan (3k 9) per
kommun i Orebro ldn

Karlskoga . 7 1%
Lindesberg  1——— R (5 3%,
Lekeberg I 3%
Orebro | 37
Lanssnitt 67%
Nora | 6 %
Hallsberg | G 3 %
KU | 2| . 63%
Askersund 1 G 3%
Degerfors I 62 %
Ljiusnarsberg I 56 %
Laxd | S 5%
Hallefors | 53 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 22. Andel barn med fullstéindiga betyg frén grundskolan (Gk 9) per kommun i Grebro Ién.54

En hoég andel ungdomar i gymnasiets arskurs 2 i kommunen sover mindre &n den
rekommenderade sovtiden om &tta till tio timmar8> d& 40 procent sover farre dn sex timmar
per natt, se Figur 23.

84 Skolverkets statistikdatabas, Lisar 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg &rskurs 9

85 National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep
Health. 2015
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som sover 6 h eller
mindre per kommun i Orebro l3n
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Figur 23. Andel ungdomar (%) i Grskurs 2 pé gymnasiet som pé vardagar sover 6 h eller mindre per kommun i Orebro Iiin.56

Gallande rokning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2 ar andelen som roker dagligen i
Kumla 3 procent vilket kan jamféras mot lanssnittet om 5 procent, se Figur 24.

8 Liv & hilsa ung 2020, Orebro ldn
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som roéker dagligen per
kommun i Orebro ldn

Lekeberg 1 1 3%
Laxa I (1%
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Figur 24. Andel ungdomar i Grskurs 2 pé gymnasiet som réker dagligen per kommun i Grebro 1én.87

Uppdrag och utbud inom kommunens skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst for
framjande av barns och ungas psykiska hdlsa

| dokumentet 2023 Budget Flerarsplan 2024-2025 beskrivs att ett av elevhalsans viktigaste
arbete ar att bidra till elevernas valmaende och motverka psykisk ohalsa och att en viktig
utmaning for kultur- och fritidsndmnden ar att stimulera barn och unga till fysisk aktivitet i
syfte att starka psykiskt valbefinnande.

Skola/elevhilsa

| intervju med foretradare for skola/elevhalsa beskrivs ett utbud for barns och ungas psykiska
hélsa bestaende av halsoframjande och férebyggande arbete. Exempel ar utbildning inom
somn, valdsprevention och kénslohantering. Samverkan med socialférvaltningen och
regionen beskrivs dven vara av stor betydelse i det forebyggande arbetet och det finns flera
pagaende samverkansprojekt avseende exempelvis hemmasittare och for att samordna
insatser vid psykisk ohalsa. Darutéver anordnas via skola/elevhidlsa en kulturskola som ar

87 Liv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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tillganglig for alla grundskoleelever och gymnasieungdomar och dven for férskolebarn att ta
del av viss verksamhet.

Vid Vialundskolan startades 2015 ett projekt inom vilket samtliga elever pa skolan har rorelse
pa schemat fyra till fem dagar i veckan i samtliga arskurser med resultatet att de elever som
kontinuerligt deltagit i rérelseundervisningen héjt sina meritvarden.®®

l intervju framkommer pa fraga inga behov av eller planer pa forandring av uppdrag och utbud
inom skola/elevhalsa avseende barns och ungas psykiska halsa.

Kultur/fritid

| kommunens Kultur- och fritidspolitiskt program fér aren 2015-2025 beskrivs att
verksamheten under kultur- och fritidsndmnden ska fraimja besdkares och deltagares psykiska
halsa.

| intervju med foretradare for kultur/fritid beskrivs att kommunen tillhandahaller en variation
av aktiviteter for barn och unga som exempelvis sagostunder och laxhjalp i biblioteket, Dans
for hélsa (kravlos dans med fokus pa rorelsegladje och social gemenskap som syftar till att
starka ungas psykiska halsa) samt tva fritidsgardar som har Oppet sex dagar i veckan.
Darutover finns ett pagdaende projekt for att framja fysisk aktivitet hos unga med psykisk
ohalsa.

| intervju framkommer pa fraga pagdende byggnation av en ny idrottshall och det finns i
kommunen en sa kallad fritidsbank med utlaning av olika typer av idrottsartiklar som
forvaltningen ska ta over driften av. Darutover har ett behov av en mer centralt placerad
fritidsgard identifierats.

Socialtjdnst

| socialférvaltningens Verksamhetsplan 2022 liksom i Verksamhetsplan, Individ- och
familjeomsorgen 2023 saknas skrivningar kring barns och ungas psykiska halsa.

8 Verksamhetsplan 2022-2023 Vialundskolan 7-9
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| intervju med foretradare for kommunens socialtjanst beskrivs att betydelsen av samverkan
med andra aktorer som exempelvis skolan ar stor. Exempel dr information om socialtjanstens
uppdrag pa forskolor och samverkan med skola avseende enskilda familjer i behov av hjalp.
Darutover finns den sa kallade faltgruppen som kan arbetar med uppstkande verksamhet
samt ett projekt kring samordning av insatser for barn med psykisk ohélsa.

l intervju framkommer pa fraga inga behov av eller planer pa fordandring av uppdrag och utbud
inom socialtjanst avseende barns och ungas psykiska halsa.

3.2.7. Laxa kommun
Om kommunen

Laxd kommun tillhér den sédra lansdelen av Orebro Idn och har 5 620 invénare.®? Barn och
ungdomar (0-17 ar) utgoér 18 procent av kommunens befolkning. De kommunala
verksamheter som ansvarar for skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst styrs av barn- och
utbildningsndmnden, kulturndmnden respektive social- och omsorgsnamnden. Kommunens
vision dr ”En vdlmaende plats med hog trivselfaktor, stark sammanhallning och 6ppenhet mot
omvarlden”.

Forutsattningar i kommunen for barns och ungas psykiska hilsa

| intervjuer med foretradare for kommunen beskrivs faktorer som beddms paverka
forutsattningarna for barns och ungas psykiska halsa i kommunen. En faktor som uppfattas
framja den psykiska halsan hos Laxas barn och unga ar att kommunen ar liten och att
kommunikationsvagarna korta vilket underlattar nar samverkan behovs mellan kommunala
verksamheter kring barn och unga. Faktorer som utgor hinder for den psykiska halsan hos
kommunens barn och unga uppges vara svagare ekonomi och lagre utbildningsniva hos
kommunens foraldrar i jamforelse med Ovriga lanet. Lagre socioekonomisk status hos
foraldrarna beskrivs paverka barns och ungas tillgang till fritidsaktiviteter men aven tillgang
till vard. Gallande vard lyfts i intervjuer dven att tillgdngen till den regionala forsta linje-
verksamheten behover starkas for kommunens barn och unga. Andra paverkande faktorer
som lyfts ar att kommunen har blivit av med lokaler i det sa kallade Allaktivitetshuset dar

8 Statistiska centralbyran, Sveriges befolkning, kommunala jimférelsetal, 31 december 2022
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ungdomar erbjuds aktiviteter. Det beskrivs ocksd allmdnna svarigheter med att hitta

andamalsenliga lokaler for barns och ungas fritidsaktiviteter.

Intervjusvaren avseende de psykosociala forutsattningarna i kommunens barnfamiljer styrks
av statistik. Andelen barn i hushall med lag ekonomisk standard utgor 33 procent i Laxa, se

Figur 25, vilket kan stallas i relation till [anssnittet om 24 procent.

Andel barn (%) med 13g ekonomisk standard per kommun i Orebro lin

Hallefors | /2 %,
Ljusnarsberg I 349
Laxd I 339%
Degerfors I 3 ] %
Hallsberg s ) 6%,
Lindesberg S ) 6%
Karlskoga HEE 6%
Nora I ) ]9,
Lanssnitt 24%
Orebro I ) 3%,
Askersund I 19%
Kumla e 1 7%

Lekeberg NI 12 %

0% 10% 20% 30% 40%

Figur 25. Andel barn med Idg ekonomisk standard per kommun i Orebro lén.%°

Andelen unga som gar ut grundskolan med fullstandiga betyg ar for Laxa 55 procent, se Figur

26. Det ar en klart lagre andel i jamforelse med lanssnittet som ar 67 procent.

9 statistiska centralbyran, Kartstatistik, Barn med I&g ekonomisk standard, 2019
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Andel barn (%) med fullstandiga betyg fran grundskolan (ak 9) per
kommun i Orebro ldn
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Figur 26. Andel barn med fullstéindiga betyg frén grundskolan (Gk 9) per kommun i OGrebro lén.9*

En hoég andel ungdomar i gymnasiets arskurs 2 i kommunen sover mindre &n den
rekommenderade sovtiden om atta till tio timmar®? da 46 procent sover firre dn sex timmar
per natt, se Figur 27.

9 Skolverkets statistikdatabas, Lasdr 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg arskurs 9

92 National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep
Health. 2015
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som sover 6 h eller
mindre per kommun i Orebro l3n
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Figur 27. Andel ungdomar (%) i Grskurs 2 pd gymnasiet som pé vardagar sover 6 h eller mindre per kommun i Orebro Iin.%

Gallande rokning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2 ar andelen som réker dagligen i Laxa
11 procent, i jamforelse med lanssnittet som ar 5 procent, se Figur 28.

% Liv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som réker dagligen per
kommun i Orebro ldn
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Figur 28. Andel ungdomar i Grskurs 2 pé gymnasiet som réker dagligen per kommun i Orebro Ién.%

Uppdrag och utbud inom kommunens skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst for
framjande av barns och ungas psykiska hdlsa

| kommunens Budget 2023 och verksamhetsplan 2024-2025 saknas skrivningar kring uppdrag
och utbud med fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

Skola/elevhilsa

| barn- och utbildningsndamndens Budget 2022 och verksamhetsplan 2022-2024 saknas
skrivningar kring uppdrag och utbud avseende barns och ungas psykiska halsa.

| intervju med foretradare for skola/elevhalsa beskrivs att utbudet avseende barns och ungas
psykiska hdlsa utgar fran olika fokusomraden. Sa kallat trygghetsarbete ar ett sadant
fokusomrade och beskrivs vara en stdende punkt vid skolornas arbetsplatsméten och bland
annat inkludera suicidpreventivt arbete. Ett annat fokusomrade ar det framjande och
forebyggande arbetet som vid Centralskolan bland annat omfattar insatsen Youth aware of

% Liv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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mental health (YAM) som syftar till att starka deltagande elevers kunskap kring och fardigheter
for en god psykisk halsa.

l intervju framkommer pa fraga inga behov av eller planer pa férandring av uppdrag och utbud
inom skola/elevhilsa avseende barns och ungas psykiska halsa.

Kultur/fritid

| kulturndmndens Budget 2022 och verksamhetsplan 2022-2024 saknas skrivningar kring
uppdrag och utbud avseende barn och ungas psykiska halsa. | dokumentet Kulturplan fér Laxd
kommun beskrivs att en god tillgang till kultur framjar en positiv utveckling av folkhalsan och
att kommunen har ett sarskilt ansvar att tillgodose barns och ungas behov.

lintervju med foretradare for kultur/fritid beskrivs att kommunen tillhandahaller flera insatser
for barn och ungas psykiska halsa. Ett exempel ar Dans fér hélsa som omfattar kravlds dans
med fokus pa rorelsegldadje och social gemenskap som syftar till att starka ungas psykiska
halsa. | kommunen finns dven insatsen Trdna fér hdlsa med 6ppna traningsgrupper pa gym
med stdd av ledare for sunda forhallningssatt till traning och &tande. Déarutoéver har
kommunens alla fritidsledare genomgatt utbildningen Ledare som lyssnar som bland annat
omfattar kunskap kring hur via ledarskap starka den psykiska hdlsan hos barn. | intervjuer lyfts
aven kulturskolan dar barn i mellanstadie- och hogstadiealder kan fa kostnadsfri undervisning
i bland annat musik, teater, film och radio.

I intervju framkommer pa fraga inga behov av eller planer pa forandring av uppdrag och utbud
inom kultur/fritid avseende barns och ungas psykiska halsa.

Socialtjdnst

| social- och omsorgsnamndens Budget och verksamhetsplan 2022-2024 beskrivs att ett av
namndens delmal ar att familjecentralens forebyggande verksamhet fortsatt ska utvecklas for
att 6ka barns och ungas psykiska halsa.

| intervju med foretradare for kommunens socialtjanst lyfts familjecentralen som en viktig
motesplats for fordldrar med barn i aldern O till 18 ar. Har ges alla féraldrar mojlighet att soka
och ta del av insatser som kan stotta barns halsa och vélbefinnande. Ett exempel ar
foraldrastoédsprogrammet Alla barn i centrum (ABC), som bestar av fyra grupptraffar under
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cirka tva manader och syftar till att starka familjerelationer samt stédja fordldrar i att hantera
vardagssituationer.®>

| intervju framkommer pa fraga inga planer pa fordandring av uppdrag och utbud inom
socialtjanst avseende barns och ungas psykiska halsa. | intervjuer redogors for att det i
kommunen finns behov av mer resurser till det forebyggande arbetet via familjecentralen och
att det i kommunen saknas faltarbete.

3.2.8. Lekebergs kommun
Om kommunen

Lekebergs kommun tillhér den sédra lansdelen av Orebro 14n och har 8 572 invanare.’® Barn
och ungdomar (0-17 ar) utgdr 25 procent av kommunens befolkning. De kommunala
verksamheter som ansvarar for skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst styrs av barn- och
utbildningsnamnden, kommunstyrelsen respektive socialndmnden. Kommunens vision ar
"Trygghet och nytdnkande, naturligt nara”.

Forutsattningar i kommunen for barns och ungas psykiska halsa

| intervjuer beskrivs Lekeberg som en mindre, valmaende kommun med ett starkt féreningsliv
for framst idrottsutévande. Svarigheter finns i kommunen med skolfranvaro och aven viss
droganvandning i den &aldre tonarsgruppen och det konstateras att kommunen har fa
motesplatser for unga. Kommunens mindre storlek beskrivs ge god kontakt mellan
kommunens tjanstepersoner vilket underlattar samverkan mellan verksamheter.

Intervjusvaren avseende de goda psykosociala forutsattningarna i kommunens barnfamiljer
styrks av statistik. Andelen barn i hushall med lag ekonomisk standard utgor 12 procent i
Lekeberg, se Figur 29, vilket kan stallas i relation till Ianssnittet om 24 procent.

% Alla Barn i Centrum — ABC, socialstyrelsen.se (Himtad 2023-04-14)
% Statistiska centralbyran, Sveriges befolkning, kommunala jimférelsetal, 31 december 2022
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Andel barn (%) med 13g ekonomisk standard per kommun i Orebro lin
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Figur 29. Andel barn med Idg ekonomisk standard per kommun i Orebro Ién.%”

Andelen unga som gar ut grundskolan med fullstandiga betyg ar for Lekeberg 68 procent, se
Figur 30. Det ar en marginellt hogre andel i jamforelse med lanssnittet som ar 67 procent.

97 Statistiska centralbyran, Kartstatistik, Barn med I&g ekonomisk standard, 2019
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Andel barn (%) med fullstdndiga betyg fran grundskolan (3k 9) per
kommun i Orebro ldn
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Figur 30. Andel barn med fullstiindiga betyg frén grundskolan (Gk 9) per kommun i Grebro Ién.%

En hoég andel ungdomar i gymnasiets arskurs 2 i kommunen sover mindre &n den
rekommenderade sovtiden om &tta till tio timmar®® d& 34 procent sover firre dn sex timmar
per natt, se Figur 31.

% Skolverkets statistikdatabas, Lisar 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg &rskurs 9

% National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep
Health. 2015
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som sover 6 h eller
mindre per kommun i Orebro lin

Hallefors e  56%
Laxd I ] 6%
Nora I 45%
Kumla e 10%
Karlskoga e 40%
Askersund I 0%
Lanssnitt 38%
O re b r | 37%
Hallsberg e 359,
Lekeberg IS 34%
Degerfors I 3%,
Lindesherg I 34%,
Ljusnarsberg I 30%,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 31. Andel ungdomar (%) i Grskurs 2 pd gymnasiet som pé vardagar sover 6 h eller mindre per kommun i Grebro Ién.1%°

Gallande rékning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2 ar andelen som roker dagligen hogre
i Lekeberg, 13 procent, i jamforelse med lanssnittet om 5 procent, se Figur 32.

100 |jv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som réker dagligen per
kommun i Orebro ldn
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Laxa | | 1%
Ljusnarsberg I 0%
Lindesberg I 7 %,
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Kumla s 3%
Hallefors I 2%
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Figur 32. Andel ungdomar i Grskurs 2 pé gymnasiet som réker dagligen per kommun i Orebro Ién.101

Uppdrag och utbud inom kommunens skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst for
framjande av barns och ungas psykiska hdlsa

| MER-Plan 2023 med plan dren 2024-2025 foér Lekebergs kommun saknas skrivningar kring
uppdrag och utbud med fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

Skola/elevhilsa

| barn- och utbildningsndmndens MER-Plan 2023 med plan dren 2024-2025 beskrivs att Dans
foér hélsa (kravlos dans med fokus pa rorelseglddje och social gemenskap som syftar till att
starka ungas psykiska halsa) har erbjudits under 2022 i syfte att starka flickors psykiska
maende och att denna insats kommer att fortsatta under 2023.

| intervju med foretradare for skola/elevhdlsa beskrivs ett traditionellt utbud av
elevhalsoinsatser med fokus pa det halsoframjande och forebyggande arbetet. Generella
hélsosamtal halls och vid behov individuella insatser i skolmiljon samt stéd och hjalp till lrare.

101 Ljv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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Samverkan sker med socialtjanst och halso- och sjukvard exempelvis kring elever med autism
eller med hog skolfranvaro. Det tas upp att den regionala forsta linje-verksamheten ar
franvarande i kommunen och att det for elevhdlsan ar en utmaning att vdarna om den
halsoframjande och forebyggande delen av uppdraget.

| intervju framkommer pa fraga inga planer pa eller behov férandring av uppdrag och utbud
inom skola/elevhalsa for barns och ungas psykiska halsa.

Kultur/fritid

| kommunstyrelsens MER-plan fér 2023 saknas skrivningar kring barns och ungas psykiska
halsa avseende kultur- och fritidsomradet.

| intervju beskrivs att kultur- och fritidsomradet har en viktig roll att fylla for folkhdlsan och
den sociala hallbarheten. Vidare redogors for att troskeln till utbudet av meningsfulla
aktiviteter behover vara Iag samt att samverkan med andra kommunala verksamheter och
civilsamhalle ar viktig for att i en mindre organisation kunna sakerstdlla tillgang. Det
kommunala utbudet utgors av fritidsgardar, kulturskola, Komtek och bibliotek.

| intervju framkommer pa fraga inga planer pa forandring av uppdrag och utbud inom kultur
och fritid med fokus pa barns och ungas psykiska halsa. Kultur och fritid har emellertid fatt i
uppdrag att utreda och ta fram ett forslag pa drift av fritidsgardsverksamhet i samverkan med
ideell sektor. Behov beskrivs finnas av ett utokat utbud fér ungdomar genom exempelvis
utvecklad och mer tillganglig fritidsgardsverksamhet med fokus pa kompetens och kvalitet
samt riktade malgruppssatsningar exempelvis for ungdomar med funktionsvariationer. |
dagslaget ar biblioteket den enda 6ppna plats som barn och ungdomar kan ga till utan krav pa
deltagande och utékade 6ppettider och fler aktiviteter dar vore dnskvirt. Onskvirt vore dven
en gemensam satsning i kommunen pa sa kallad rorelserikedom (physical literacy).

Socialtjénst

| socialndmndens MER-Plan 2023 med plan ar 2024-2025 saknas skrivningar om barns och
ungas psykiska halsa.

| intervju med foretrddare for kommunens socialtjanst beskrivs deras viktigaste uppgift
avseende barns och ungas psykiska halsa vara att starka foraldrar i deras fordldraskap och da
framst fordldrar till mindre barn. | kommunen finns bland annat for detta syfte en
familjecentral for aldersgruppen 0 till 6 ar och dven ett barnhdlsoteam som riktar sig till
samma aldersgrupp. Utlandsfodda foraldrar erbjuds ett grupprogram med central information
avseende familjeliv i Sverige. Utover det bredare, hdlsoframjande och férebyggande arbetet
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beskrivs socialtjansten arbeta mycket individinriktat med enskilda barn och deras familjer,
lotsa dessa till ratt stod och/eller samverka med hélso- och sjukvarden.

| intervju framkommer pa fraga inga planer pa forandring av uppdrag och utbud med fokus pa
barns och ungas psykiska hdlsa men att det foreligger ett |6pande behov av
kompetensstarkning av organisation och medarbetare for en andamalsenlig verksamhet.

3.2.9. Lindesbergs kommun
Om kommunen

Lindesbergs kommun tillhér den norra ldnsdelen av Orebro 1dn och har 23 600 invanare.'?
Barn och ungdomar (0-17 ar) utgdr 20 procent av kommunens befolkning. De kommunala
verksamheter som ansvarar for skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst styrs av barn- och
utbildningsnamnden, tillvaxtnamnden respektive socialndmnden. Kommunens vision ar
“Lindesbergs kommun ska genom nydanande insatser, byggda pd tradition och erfarenhet,
vara det naturliga valet for néiringsliv och boende i Bergslagen och angrénsande delar av
Midilardalen”.

Forutsattningar i kommunen for barns och ungas psykiska halsa

| intervjuer med foretradare for Lindesbergs kommun redogérs for att kommunen ar en
traditionell bruksort med blandad socioekonomi. | kommunen finns manga foradldrar som
kommit till Sverige de senaste aren och i vissa omraden finns hoéga andelar barn till
utlandsfodda foraldrar. Sddant som uppfattas som framjande for barns och ungas psykiska
halsa ar att det i kommunen finns goda mojligheter till en aktiv fritid genom ett varierat utbud
av fritids- och lovaktiviteter for barn och unga. Vidare uppfattas det kontaktcenter som Region
Orebro lan startade under 2022 fér barn och unga med psykisk ohélsa ha varit hjilpsamt
genom att snabbare insatser tillgangliggjorts.

Enligt statistik ar andelen barn i hushall med lag ekonomisk standard 26 procent i Lindesberg,
se Figur 33, vilket dr hogre an lanssnittet om 24 procent.

102 statistiska centralbyrdn, Sveriges befolkning, kommunala jamférelsetal, 31 december 2022
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Andel barn (%) med 13g ekonomisk standard per kommun i Orebro ldn

Hallefors | 42 %
Ljusnarsberg I 349
Laxd | 3 3%,
Degerfors I 31
Hallsberg m . 0 6%
Lindesberg mE 0 6%
Karlskoga HEE ) 6%
Nora I ) /%,
Lanssnitt 24%
Orebro I ) 3%
Askersund I | 0%
Kumla . 1 7%
Lekeberg N 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figur 33. Andel barn med Idg ekonomisk standard per kommun i Orebro lén.203

Andelen unga som gar ut grundskolan med fullstandiga betyg ar for Lindesberg 68 procent, se
Figur 34. Det ar en marginellt hogre andel i jamforelse med lanssnittet som ar 67 procent.

103 Statistiska centralbyran, Kartstatistik, Barn med lag ekonomisk standard, 2019
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Andel barn (%) med fullstdndiga betyg fran grundskolan (3k 9) per
kommun i Orebro ldn

Karlskoga | 7 1%
Lindes b erg |1 . 63%,
Lekeberg I 639
Orebro | 37
Lanssnitt 67%
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Askersund 1 G 3%
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Hallefors | 53 %
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Figur 34. Andel barn med fullstiindiga betyg frén grundskolan (Gk 9) per kommun i Orebro Ién.104

En hoég andel ungdomar i gymnasiets arskurs 2 i kommunen sover mindre &n den
rekommenderade sovtiden om atta till tio timmar®> da 34 procent sover farre &n sex timmar
per natt, se Figur 35.

104 Skolverkets statistikdatabas, Lisar 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg &rskurs 9

105 National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep
Health. 2015
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som sover 6 h eller
mindre per kommun i Orebro l3n
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Figur 35. Andel ungdomar (%) i Grskurs 2 pd gymnasiet som pé vardagar sover 6 h eller mindre per kommun i Grebro Ién.106

Gallande rékning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2 ar andelen som roker dagligen hogre
i Lindesberg, 7 procent, i jamforelse med lanssnittet om 5 procent, se Figur 36.

106 |jv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som réker dagligen per
kommun i Orebro ldn

Leke e 1 3%
Laxa | | 1%
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Lindesberg maEEEEEEEEEE 7%
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Figur 36. Andel ungdomar i Grskurs 2 pd gymnasiet som réker dagligen per kommun i Orebro Ién.107

Uppdrag och utbud inom kommunens skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst for
framjande av barns och ungas psykiska hdlsa

| Mal och budget 2022-2024 for Lindesbergs kommun saknas skrivningar kring uppdrag och
utbud med fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

Skola/elevhilsa

| barn- och utbildningsnamndens verksamhetsplan for lasaret 2022 till 2023 saknas skrivningar
kring uppdrag och utbud med fokus pa barns och ungas psykiska hélsa.

| intervju med foretradare for skola/elevhalsa beskrivs att elevhalsan arbetar med generella
framjande och forebyggande insatser samt utfor halsosamtal. Elevhalsan saknar behandlande
uppdrag men stddjande insatser kan ges via skolkurator och remisser kan vid behov skrivas.
En stor del av elevhédlsans uppdrag gar ut pa att stotta den pedagogiska personalen samt
rektor.

107 Liv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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Via intervjuer framkommer pa fraga inga planer pa forandring av uppdrag och utbud inom
skola/elevhalsa for barns och ungas psykiska hélsa.

Kultur/fritid

Dokumentet Orebro lins kulturplan 2020-2023 uppges av féretridare foér Lindesbergs
kommun vara styrande dokument for kommunens kulturverksamhet. | dokumentet finns
skrivet att ett mal ar att starka arbetet med kultur och halsa i lanet. Utgangspunkten ar att alla
barn ska ha mojligheter att ta del av kultur och sjadlva skapa kultur pa fritiden, i férskolan och
i skolan.

| intervjuer med foretradare for kultur/fritid beskrivs utbudet som bestaende av fritidsgardar
och kulturskola. Inom kulturskolan finns aktiviteter sasom dans, musik och teater.

Via intervjuer framkommer pa fraga inga planer pa férandring av uppdrag eller utbud med
fokus pa barns och ungas psykiska halsa. Rérande utvecklingsbehov beskrivs kulturskolans
avgifter som en hindrande faktor.

Socialtjdnst

| Verksamhetsplan 2023 for socialndmnden saknas skrivningar kring uppdrag och utbud med
fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

| intervju med foretradare for kommunens socialtjanst beskrivs att verksamheten har en
"insatskatalog” med insatser som riktar sig till olika malgrupper. Vid familjecentralen erbjuds
exempelvis stéd till blivande och nyblivna foraldrar i foraldrarollen. Ett exempel ar
foraldrastodsprogrammet Alla barn i centrum (ABC), som bestar av fyra grupptraffar under
cirka tva manader och syftar till att starka familjerelationer samt stédja foraldrar i att hantera
vardagssituationer.' Andra exempel &r ett webbaserat stéd till tonarsférdldrar och
stoédgrupper till barn vars foraldrar har psykisk ohalsa eller missbruk.

108 Alla Barn i Centrum — ABC, socialstyrelsen.se (Himtad 2023-04-14)
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Via intervjuer framkommer pa fraga inga planer pa forandring av uppdrag och utbud for barns
och ungas psykiska hdlsa men behov uppfattas finnas av att for malgruppen battre
systematisera socialtjanstens utbud samt utdka verksamheten vid familjecentralen.

3.2.10. Ljusnarsbergs kommun
Om kommunen

Ljusnarsbergs kommun tillhér den norra ldnsdelen av Orebro |3n och har 4 517 invénare.1%®
Barn och ungdomar (0-17 ar) utgdr 16 procent av kommunens befolkning. De kommunala
verksamheter som ansvarar for skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst styrs av
kommunstyrelsen. Kommunens vision dr “en gemensam och langsiktig ambition att vara en
bra boendekommun”.

Forutsattningar i kommunen for barns och ungas psykiska hilsa

| intervjuer med foretradare for kommunen beskrivs att det i kommunen finns utmaningar
med mojlig paverkan pa barns och ungas psykiska hdlsa. Manga foraldrar uppges ha lag
utbildningsniva och lagre inkomster och i kommunen finns manga utlandsfodda féraldrar med
svagare forankring i samhallet. Problematisk skolfranvaro beskrivs vara utbredd. Den mindre
kommunstorleken uppfattas underlatta kontakter for och ge flexibilitet vid samverkan mellan
de kommunala verksamheterna. Vidare uppfattas samarbetet med regionens omstartade
forsta linje-vard uppfattas fungera successivt battre kring de barn och unga som behoéver
detta.

Intervjusvaren avseende de psykosociala forutsattningarna for kommunens barnfamiljer
speglas i statistiken. Andelen barn i hushall med lag ekonomisk standard utgor 34 procent i
Ljusnarsberg, se Figur 37, vilket kan stallas i relation till lanssnittet om 24 procent.

109 statistiska centralbyrdn, Sveriges befolkning, kommunala jamférelsetal, 31 december 2022
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Andel barn (%) med l3g ekonomisk standard per kommun i Orebro lin
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Figur 37. Andel barn med Idg ekonomisk standard per kommun i Orebro ldn.110

Andelen unga som gar ut grundskolan med fullstandiga betyg ar for Ljusnarsberg 56 procent,
se Figur 38. Det ar en klart lagre andel i jamforelse med lanssnittet som ar 67 procent.

10 statistiska centralbyran, Kartstatistik, Barn med lag ekonomisk standard, 2019
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Andel barn (%) med fullstandiga betyg fran grundskolan (ak 9) per
kommun i Orebro ldn
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Figur 38. Andel barn med fullstéindiga betyg frén grundskolan (Gk 9) per kommun i Grebro lén. 111

En hoég andel ungdomar i gymnasiets arskurs 2 i kommunen sover mindre &n den
rekommenderade sovtiden om atta till tio timmar!'? da 30 procent sover farre dn sex timmar
per natt, se Figur 39.

111 skolverkets statistikdatabas, Lisdr 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg &rskurs 9

112 National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep
Health. 2015
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som sover 6 h eller
mindre per kommun i Orebro l3n
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Figur 39. Andel ungdomar (%) i Grskurs 2 pd gymnasiet som pé vardagar sover 6 h eller mindre per kommun i Grebro Ién.113

Gallande rékning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2 ar andelen som roker dagligen hogre
i Ljusnarsberg, 9 procent, i jamforelse med lanssnittet om 5 procent, se Figur 40.

113 Liv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som roéker dagligen per
kommun i Orebro ldn
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Figur 40. Andel ungdomar i Grskurs 2 pé gymnasiet som réker dagligen per kommun i Grebro Ién.114

Uppdrag och utbud inom kommunens skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst for
framjande av barns och ungas psykiska hdlsa

| kommunens Budget 2023 och plan 2024-2025 saknas skrivningar kring uppdrag och utbud
med fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

Skola/elevhilsa

| Verksamhetsplan 2023 for skola/elevhélsa saknas skrivningar kring uppdrag och utbud
avseende barn och ungas psykiska halsa. | Skolplan 2020-2023 framkommer att kommunens
bildningsverksamhet ska “arbeta aktivc med folkhalsofrdagor och verka for en
halsobeframjande livsstil”. | verksamhetsberattelsen for elevhalsans medicinska insats for
lasaret 2021-2022 redogors for halsoframjande insatser som genomférts av skolskoterska
under lasaret sasom besok i grundskoleklasser med fokus pa kunskap och fardigheter for fysisk

och psykisk halsa.

14 Liv & héalsa ung 2020, Orebro ldn
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| intervju med foretradare for skola/elevhalsa beskrivs ett utbud for barns och ungas psykiska
hélsa bestaende av hidlsoframjande och forebyggande arbete i klasserna samt individuella
halsosamtal. For de elever som kommer Over en viss niva av franvaro gors riktade individuella
insatser.

Behov uppfattas finnas av ett utokat utbud av foraldrakurser fran socialtjansten till foéraldrar
vars barn har sarskilda behov men dven generella utbildningar kring hur foraldern kan stotta
sitt barn till en hdlsoframjande livsforing.

| intervju framkommer pa fraga inga planer pa fordandring av uppdrag och utbud inom
skola/elevhélsa avseende barns och ungas psykiska halsa.

Kultur/fritid

| bildningsverksamhetens Verksamhetsplan 2023 saknas skrivningar kring uppdrag och utbud
avseende barns och ungas psykiska halsa.

| intervju med foretradare for kultur/fritid beskrivs att kommunen tillhandahaller en variation
av aktiviteter for en meningsfull fritid for barn och unga sasom kulturskola, fritidsgard, Dans
for hélsa (kravlos dans med fokus pa rorelsegladje och social gemenskap som syftar till att
starka ungas psykiska héalsa) och bibliotek som bland annat har en lasgrupp for lag- och
mellanstadieelever. Det konstateras att ekonomin utgdr hinder for vissa barns och ungas
deltagande i fritidsaktiviteter.

| intervju framkommer pa fraga inga behov av eller planer pa forandring av uppdrag och utbud
inom kultur och fritid avseende barns och ungas psykiska halsa.

Socialtjdnst

| Verksamhetsplan 2023 Sociala verksamheterna saknas skrivningar kring uppdrag och utbud
avseende barns och ungas psykiska hélsa. Pa Ljusnarsbergs kommuns webbsida finns
information om att socialtjansten erbjuder foradldrastodsprogram sasom Alla barn i centrum
(ABC) och Férdldraskap i Sverige. ABC bestar av fyra grupptraffar under cirka tva manader och
syftar till att stirka familjerelationer samt stodja foraldrar i att hantera vardagssituationer.'®

115 Alla Barn i Centrum — ABC, socialstyrelsen.se (Himtad 2023-04-14)
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Férdldraskap i Sverige &r ett program for utrikesfodda féraldrar med barn i aldrarna O till 18
ar, som bland annat innehaller information om hur férskola, skola och vard fungerar i Sverige.

Socialtjansten inom Ljusnarsbergs kommun har inte stdllt upp pa intervju och nagra
intervjusvar kan sdledes inte redovisas.

3.2.11. Nora kommun
Om kommunen

Nora kommun tillhér den norra linsdelen av Orebro I4dn och har 10 701 invanare.'® Barn och
ungdomar (0-17 ar) utgoér 20 procent av kommunens befolkning. De kommunala
verksamheter som ansvarar for skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst styrs av
bildningsnamnden, kultur- och fritidsutskottet under kommunstyrelsen respektive
socialndamnden. Kommunens vision ar “Nora som regionens mest attraktiva boendekommun”.

Forutsattningar i kommunen for barns och ungas psykiska halsa

| intervjuer med kommunfdretradare for Nora beskrivs kommunen som mindre med 6verlag
goda socioekonomiska forutsdttningar och gott samarbete mellan de kommunala
verksamheter som arbetar mot barn och unga. Det upplevs finnas daven andra fér den psykiska
halsan framjande forutsattningar i kommunen via ett livaktigt och varierat féreningsliv for
kultur och sport med hogt deltagande och fritidsgardar med manga aktiviteter och besokare
samt faltassistenter. Bristen pa kollektivtrafik beskrivs som hindrande for tillgangen till
aktiviteter och motesplatser for de barn och unga som bor utanfor stadskdarnan. Vidare
uppfattas det hjalpsamt att regionen 6ppnat ett kontaktcenter vid psykisk ohalsa hos barn och
unga som positivt men att bristen pa tillgang till specialistvard for denna malgrupp fortsatt ar
en forsvarande faktor.

Enligt statistik utgdér andelen barn i hushall med Iag ekonomisk standard 24 procent i Nora, se
Figur 41, vilket motsvarar lanssnittet.

116 statistiska centralbyrdn, Sveriges befolkning, kommunala jamférelsetal, 31 december 2022
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Andel barn (%) med 13g ekonomisk standard per kommun i Orebro ldn
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Figur 41. Andel barn med Idg ekonomisk standard per kommun i Orebro ldn.117

Andelen unga som gar ut grundskolan med fullstdndiga betyg ar fér Nora 66 procent, se Figur
42. Det ar en marginellt lagre andel i jamforelse med lanssnittet som ar 67 procent.

117 statistiska centralbyrdn, Kartstatistik, Barn med 18g ekonomisk standard, 2019
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Andel barn (%) med fullstdndiga betyg fran grundskolan (3k 9) per
kommun i Orebro ldn
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Figur 42. Andel barn med fullstiindiga betyg frén grundskolan (Gk 9) per kommun i Orebro Iin.118

En hoég andel ungdomar i gymnasiets arskurs 2 i kommunen sover mindre &n den
rekommenderade sovtiden om &tta till tio timmar'® d& 45 procent sover firre dn sex timmar
per natt, se Figur 43.

118 Skolverkets statistikdatabas, Lisar 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg &rskurs 9

119 National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep
Health. 2015
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som sover 6 h eller
mindre per kommun i Orebro l3n
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Figur 43. Andel ungdomar (%) i Grskurs 2 pd gymnasiet som pé vardagar sover 6 h eller mindre per kommun i Grebro Ién.12°

Gallande rékning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2 dr andelen som roker dagligen i Nora
3 procent vilket kan jamforas mot lanssnittet om 5 procent, se Figur 44.

120 |jv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som roéker dagligen per
kommun i Orebro ldn

Lekeb e 1 ] 3%
Laxa | 11 %
Ljusnarsberg I 0%
Lindesberg I 7%
Hallsberg S %
Lanssnitt 5%
Orebro I 5%
Karlskoga I 5%,
Askersund GGG 59,
Degerfors I 3%
Nora IS 3%
Kumla HESSs 3%
Hallefors IEE—— 2%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Figur 44. Andel ungdomar i Grskurs 2 pé gymnasiet som réker dagligen per kommun i Orebro Ién.121

Uppdrag och utbud inom kommunens skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst for
framjande av barns och ungas psykiska hdlsa

| kommunens Budget 2022 Planeringsdren 2023-2024 saknas skrivningar kring uppdrag och
utbud med fokus pa barns och ungas psykiska halsa.

Skola/elevhilsa

Foretradare for kommunens skola/elevhadlsa uppger att omradet saknar en gemensam
verksamhetsplan.

| intervju med foretradare for skola/elevhalsa beskrivs att utbudet avseende barns och ungas
psykiska halsa framst bor utgoras av halsoframjande och férebyggande insatser pa grupp- och
organisationsniva men att det snarare bestar av atgardande insatser pa individniva.
Intervjupersonen konstaterar att fokus hamnat pa den psykiska ohalsan istallet for halsa och
de friskfaktorer som finns och kan byggas vidare pa. Uppskattade insatser som namns ar Dans

121 |jv & hélsa ung 2020, Orebro ldn

79



helseplan-@

for hélsa (kravlos dans med fokus pa rorelsegladje och social gemenskap som syftar till att
starka ungas psykiska hédlsa) respektive Réda trdden, som ar lektioner for alla elever i Nora
kommun fran forskoleklass till och med arskurs nio inom omradena samtycke, sexualitet,
relationer samt etik och moral.

| intervju framkommer pa fraga inga planer pa forandring av uppdrag och utbud med fokus pa
barns och ungas psykiska hdlsa. Rérande behov beskrivs att det vore intressant med en
forebyggande enhet inom kommunen dar alla insatser kring psykisk hdlsa kunde samlas pa ett
overskadligt och lattillgangligt vis.

Kultur/fritid

Foretradare for kommunens kultur- och fritidsverksamhet uppger att omradet saknar
gemensam verksamhetsplan. | dokumentet I/drottspolitiskt program saknas skrivningar kring
uppdrag och utbud med fokus pa barns och ungas psykiska hélsa.

| intervju med representant for kultur/fritid beskrivs ett utbud bestdende av fritidsgard,
kulturskola, bibliotek med aktiviteter efter skoltid, fritidsbank, Dans fér hélsa (kravlos dans
med fokus pa rorelseglddje och social gemenskap som syftar till att starka ungas psykiska
halsa), kommunal teknikskola samt gratis lovaktiviteter.

| intervju framkommer pa fraga inga planer pa forandring av uppdrag och utbud med fokus pa
barns och ungas psykiska hadlsa. Behov beskrivs finnas av en gemensam plan for kultur- och
fritidsomradet avseende insatser for barns och ungas psykiska halsa. Vidare tas behov upp av
ett starkt foreningsliv pa kultursidan.

Socialtjdnst

| Enhetsplan 2022 IFO saknas skrivningar kring uppdrag och utbud med fokus pa barns och
ungas psykiska halsa.

| intervju med féretradare for kommunens socialtjanst beskrivs att deras uppdrag avseende
barns och ungas psykiska halsa framst ror stottning av foraldrar. Det beskrivs att detta uppdrag
delas med skola/elevhalsa, fritidsgardar och folkhalsoteam. Socialtjanstens insatser bestar av
bredare forebyggande insatser samt insatser pa individniva som delvis utfors i samverkan men
dven pa gruppniva. Exempel pa breddinsatser ar foraldrastédsprogram sasom Alla barn i
centrum (ABC) och foraldraforeldsningar. ABC bestar av fyra grupptraffar under cirka tva
manader och syftar till att stirka familjerelationer samt stodja foraldrar i att hantera
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vardagssituationer.??? P3 individniva ges foraldrastod/familjebehandling och dven individuellt
samtalsstod till ungdomar och vid behov remitteras till barn- och ungdomspsykiatrin.
Kommunens familjecentral har hallit stangt sedan covid-19-pandemin men planeras startas
upp igen. Tillsammans med polisen, skola, fritidsgard, vuxenldarandeenheten,
Samhallsbyggnad Bergslagen och folkhdlsoteamet finns ett samarbete som syftar till att oka
ungdomars trygghet.

| intervju framkommer pa fraga inga planer pa férandring av uppdrag och utbud for barns och
ungas psykiska hadlsa men behov finns av starkt tillgang till hdlso- och sjukvard vid barns och
ungas psykiska halsa.

3.2.12. Orebro kommun
Om kommunen

Orebro kommun har 156 987 invanare.’?3 Barn och ungdomar (0-17 &r) utgér 21 procent av
kommunens befolkning. De kommunala verksamheter som ansvarar for skola/elevhilsa,
kultur/fritid och socialtjanst styrs av forskolenamnden, grundskolendmnden samt gymnasie-
och arbetsmarknadsnamnden, kultur- och fritidsnamnden och socialndmnden. Kommunens
vision ar "Skandinaviens mest attraktiva medelstora stad”.

Forutsattningar i kommunen for barns och ungas psykiska halsa

| intervjuer med foretradare for kommunen beskrivs faktorer som beddms paverka
forutsattningarna for barns och ungas psykiska halsa i kommunen. En faktor som uppfattas
framja den psykiska halsan ar ett brett utbud av fritidsaktiviteter och stod till familjer vid
behov. Den stérre kommunstorleken uppfattas i vissa fall férsvara samverkansarbetet mellan
de olika kommunala verksamheterna. Exempelvis finns en utmaning for socialtjansten att
tillhandahalla en jamlik narvaro i alla kommunens skolor. En faktor som utgor hinder for den
psykiska halsan hos kommunens barn och unga ar socioekonomiska skillnader inom
kommunen.

122 Alla Barn i Centrum — ABC, socialstyrelsen.se (Himtad 2023-04-14)
123 statistiska centralbyrdn, Sveriges befolkning, kommunala jamférelsetal, 31 december 2022
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Intervjusvaren avseende de psykosociala forutsattningarna i kommunens barnfamiljer styrks
av statistik. Andelen barn i hushall med g ekonomisk standard utgér 23 procent i Orebro, se
Figur 45, vilket kan stallas i relation till lanssnittet om 24 procent.

Andel barn (%) med lag ekonomisk standard per kommun i Orebro ldn
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Figur 45. Andel barn med Idg ekonomisk standard per kommun i Orebro lén.124

Andelen unga som gar ut grundskolan med fullstindiga betyg ar fér Orebro 68 procent, se
Figur 46. Det ar en marginellt hégre andel i jamforelse med lanssnittet som ar 67 procent.

124 statistiska centralbyrdn, Kartstatistik, Barn med 18g ekonomisk standard, 2019

82



helseplan-@

Andel barn (%) med fullstdndiga betyg fran grundskolan (3k 9) per
kommun i Orebro ldn
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Figur 46. Andel barn med fullstiindiga betyg frén grundskolan (ék 9) per kommun i Grebro Ién.125

En hoég andel ungdomar i gymnasiets arskurs 2 i kommunen sover mindre &n den
rekommenderade sovtiden om &tta till tio timmar'?® d& 37 procent sover farre dn sex timmar
per natt, se Figur 47.

125 skolverkets statistikdatabas, Lisar 2021/2022, Grundskolan, Slutbetyg arskurs 9

126 National Sleep Foundation's sleep time duration recommendations: methodology and results summary. Sleep
Health. 2015
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som sover 6 h eller
mindre per kommun i Orebro l3n
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Figur 47. Andel ungdomar (%) i Grskurs 2 pd gymnasiet som pé vardagar sover 6 h eller mindre per kommun i Grebro Ién.12”

Gallande rokning bland ungdomar i gymnasiets arskurs 2 motsvarar andelen som roker
dagligen i Orebro lanssnittet om 5 procent, se Figur 48.

127 Liv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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Andel ungdomar (%) i arskurs 2 pa gymnasiet som roéker dagligen per
kommun i Orebro ldn
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Figur 48. Andel ungdomar i drskurs 2 pé gymnasiet som réker dagligen per kommun i Grebro Ién.128

Uppdrag och utbud inom kommunens skola/elevhilsa, kultur/fritid och socialtjanst for
framjande av barns och ungas psykiska hdlsa

| kommunens Overgripande strategier och budget fér 2023 med plan fér 2024-2026 finns flera
strategiska mal fér Orebro kommun varav ett ar att férebygga psykisk ohélsa.

Skola/elevhilsa

| dokumentet Riktlinjer fér barn- och elevhdélsan i Orebro kommun beskrivs att samverkan
avseende barns och elevers halsa ska bedrivas av barnhalsan i forskolan och elevhalsan i
grundskolan. | dokumentet finns skrivningar om halsoframjande arbete som sker genom
trygghetsarbete, fraimjande av narvaro i skolan samt genom undervisning om goda och
halsoframjande levnadsvanor och betydelsen av fysisk aktivitet. For barnhalsan beskrivs att
det i deras uppdrag ingar att arbeta med forebyggande insatser for att framja en god psykisk
hdlsa bland barn. En metod som uppges anvandas av flertalet forskolor i kommunen &r
Vidgledande samspel (ICDP), som ar ett forhallningssatt i métet mellan barn och vuxna med
malet att utveckla positiva relationer. Avseende elevhalsans uppdrag beskrivs att detta

128 | jv & hélsa ung 2020, Orebro ldn
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innefattar att framja elevers halsa, forebygga ohalsa och bidra till att skapa miljéer som
framjar halsa. Det framkommer vidare att barn- och elevhdlsan samverkar med andra parter
inom kommunen kring det halsoframjande och férebyggande arbetet i syfte att framja barns
och ungas psykiska halsa. | dokumentet Handlingsplan fér likvirdig skola 2022-2027 finns en
skrivning om att minska andelen elever med hog franvaro samt mal om att utveckla en
samordnad och likvardig elevhalsa.

| intervju med foretradare for skola/elevhalsa beskrivs att elevhalsan arbetar med generella
framjande och forebyggande insatser. Exempel pa insatser som ges och arbete som pagar ar
pilotprojektet Youth aware of mental health (YAM), som drivits i mindre skala och syftar till
att starka deltagande elevers kunskap kring och fardigheter for en god psykisk halsa, att
sakerstalla tillgdngen pa psykologer inom elevhdlsan samt utbildning kring sémn for
gymnasieelever. Darutover finns ett pagaende projekt med syfte att starka samverkan mellan
olika aktorer i kommunen.

| intervju framkommer pa fraga behov av en mer strategisk samverkan mellan olika aktorer,
men det finns inga planer pa férandring av uppdrag och utbud inom skola/elevhalsa avseende
barns och ungas psykiska halsa.

Kultur/fritid

| Kulturpolitiskt program respektive Idrottspolitiskt program fér Orebro kommuns
kulturnamnd saknas skrivningar kring barn och ungas psykiska halsa.

| intervju med en av kommunens folkhéalsostrateger utifran ett kultur- och fritidsperspektiv
beskrivs att kommunen tillhandahaller ett stort utbud av aktiviteter for en meningsfull fritid
for barn och unga sasom idrottsforeningar, fritidsgardar och Dans fér hélsa (kravlos dans med
fokus pa rorelsegldadje och social gemenskap som syftar till att starka ungas psykiska halsa). |
samverkan med regionen drivs olika projekt for att fraimja halsa sasom rorelsegrupper fér barn
och unga med obesitas.

| intervju framkommer pa fraga inga behov eller planer pa forandring av uppdrag och utbud
inom kultur/fritid avseende barns och ungas psykiska halsa.

Socialtjinst

Socialnamndens Verksamhetsplan med budget 2022 utgar fran kommunfullmaktiges mal och
belyser flera faktorer som paverkar barn och ungas psykiska halsa. Barn som upplever vald har
storre risk for psykisk ohélsa samt gransoverskridande beteende och storre valdskapital
senare i livet. Socialndmnden arbetar pa flera satt for att forebygga vald i ndra relation. Utifran
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malet ”Alla barn har ratt till bra boendemiljoer och att inte leva i ekonomisk utsatthet” arbetar
namnde med att utveckla verksamheten for kontrakterade jourhem och reguljara familjehem.
Darutover ska namnden utreda och implementera forstarkt familjehemsvard i kommunal regi.
Socialnamnden arbetar dven framjande och férebyggande med grupper och individer for att
motverka skadligt bruk och beroende av narkotika. Under 2021 uttékades Faltgruppens
verksamhet som en del i regeringens satsning pa sociala insatser for barn och unga i utsatta
omraden. Vidare arbetar socialndmnden och dess verksamheter for att utveckla samverkan
med skolan och andra verksamheter for att mojliggora stod till barn och ungdomar. Pa
individniva bidrar namnden till med majligheter till stéd och behandling utifran barn och ungas
behov, dar ett av de viktigaste syftena ar att bidra till maluppfyllelse i skolan.?°

| intervju med féretradare for kommunens socialtjanst lyfts betydelsen av att arbeta
forebyggande med framforallt yngre barn for att tidigt kunna tillhandahalla insatser vid behov.
Vid familjecentralen erbjuds exempelvis stod till nyblivna féraldrar i féraldrarollen samt
information om socialtjanstens uppdrag och mojliga insatser vid 6ppna férskolor. Samverkan
med skolan beskrivs som betydelsefull for det forebyggande arbetet.

| intervju framkommer pa fraga ett pagaende arbete med att forandra arbetssattet for att
anpassa uppdraget till den nya sociallagstiftningen, vilket bland annat innebar ett mer
forebyggande arbete, 6kad tillganglighet och ett storre utbud av insatser.

129 Verksamhetsplan med budget 2022, Socialnimnden Orebro kommun
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3.3. Vilka  kunskapsbaserade insatser kan erbjudas Vvia
skola/elevhalsa, kultur/fritid och socialtjanst for framjande av
barns och ungas psykiska halsa?

3.3.1. Inledning

Psykisk ohdlsa hos barn och unga medfér en 6kad risk for socialt savdl som ekonomiskt
utanforskap i vuxna alder, vilket medfér kostnader bade for individen och samhallet. Forskare
vid Uppsala Universitet har mot bakgrund av detta tagit fram en samhallsekonomisk modell
och ett webbaserat berdkningsverktyg som moijliggér en prognos av det ekonomiska vardet
av forebyggande insatser. Modellen bygger pa evidens kring férebyggande insatser, koppling
mellan riskfaktorer hos barn och negativa utfall i vuxen alder samt monetar vardering av
dessa. Syftet med modellen ar att ge beslutsfattare mojlighet att berakna de nutida och
framtida potentiella vinster genom att investera i férebyggande insatser idag.*3°

Det finns i riket flera goda exempel pa insatser som kan framja psykisk halsa och forebygga
psykisk ohalsa hos barn och unga. Nagra exempel pa insatser dr férdldrastddsprogram?®3!, att
pa olika satt sakerstalla barns deltagande i forskoleverksamhet32133 |yfta elevhélsans roll i en
hilsoframjande skolutveckling!3, skapa férutsattningar for en aktiv fritid'3> 136 samt genom
att verka for en forbattrad socioekonomi hos barnfamiljer.t37/138

Detaljerad information kring halsoframjande insatser i familj/hem, férskola, skola och
livsforing beskrivs i de efterféljande texterna.

130 Att sitta varde pa tidiga insatser fér barn och unga Ett evidensbaserat beslutstéd fér sociala investeringar,
Socialmedicinsk tidskrift 5 och 6/2020.

131 Att framja barn och ungas psykiska halsa Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

132 projekt ska fa fler barn till férskolan och fler utrikesfédda kvinnor att lira sig svenska, sigtuna.se 2022.03-29
(Hamtad 2023-04-14)

133 Slutrapport och utvdrdering av projektet Det tidiga livet - i samverkan for barn och familj,
Forskoleforvaltningen 2021

134 Att framja barn och ungas psykiska hélsa, Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

135 5 insatser som kan bryta ohilsotrenden hos unga, Liakartidningen 40/2022

136 Att framja barn och ungas psykiska hélsa, Karolinska Institutets folkhilsoakademi, 2011:22

137 Ny modell ska hjilpa barnfamiljer med vardagsekonomin, Harnosand.se 2022-22-23 (Hdmtad 2023-04-14)
138 projekt ska fa fler barn till férskolan och fler utrikesfédda kvinnor att lara sig svenska, sigtuna.se 2022.03-29
(Hamtad 2023-04-14)
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3.3.2. Anknytning och familjerelationer

Anknytning mellan féralder, barn och goda relationer inom familjen framjar barn och ungas
psykiska halsa.

Foradldrastodsprogram syftar till att skapa en god och nara anknytning mellan barn och
foraldrar. Programmen har i stor utstrackning skapats baserat pa efterfragan fran féraldrar
kring att traffa andra i liknande situationer. | Sverige finns flera olika program som riktar sig
till foraldrar med barn i varierande aldrar. Foraldrastédprogram erbjuds pa kommunalniva och
kan bestd av riktade eller generella insatser, saval i grupp som individuellt.!®® Insatser som
fokuserar pa att starka foraldrars lyhordhet har dven bidragit till att starka barn och ungas
psykiska halsa. Studien Will it Work as Well on Zoom antyder att det inte finns nagra vasentliga
skillnader mellan resultat som uppnas av foradldragrupper som genomfors digitalt eller
fysiskt.140

Tva exempel pa foraldrastodprogram i Sverige ar Alla Barn i Centrum (ABC) och Community
Parent Education (COPE). ABC syftar till att starka familjerelationer samt stodja foraldrar i att
hantera vardagssituationer och bestar av fyra grupptraffar under cirka tva manader.'** COPE
syftar till att ge foréldrar specifika verktyg for att forsta och hantera barns beteende samt
utveckla ett stodjande natverk bland foraldrar. Genomford ABC ger positiva effekter pa
fordldrarnas upplevelse av barns hilsa och utveckling samt upplevd féraldrakompetens!®?,
vilket ar faktorer som framjar den psykiska halsan hos barn och unga. Det 6vergripande malet
med COPE éar att 6ka fordldrars formaga att hantera vardagssituationer, forebygga konflikter
samt minimera risken fér att barn utvecklar allvarligare beteendeproblematik pa sikt.143
Uppfoljningar och utvarderingar som har genomforts av COPE indikerar att barns
beteendeproblematik har minskat, foraldrar slutar reagera negativt pa barns beteende samt
att foraldrars stress har minskat.'#4 Effekterna av COPE resulterar i att barn och ungas hilsa

kan framijas.

139 Att framja barn och ungas psykiska hélsa, Karolinska Institutets folkhdlsoakademi, 2011:22

MO Will it Work as Well on Zoom, M.Van Leuven, M. Lalouni, M.Forster, 2022.

141 Alla Barn i Centrum — ABC, socialstyrelsen.se (Himtad 2023-04-14)

142 Effectiveness of a universal health-promoting parenting program: a randomized waitlist-controlled trial of All
Children in Focus, M. Ulfsdotter, P. Enebrink, L. Lindberg, BMC Public Health 2014

143 COPE (Community Parent Education), socialstyrelsen.se (Himtad 2023-04-14)

144 Community Parent Education Program (COPE) - mfof.se (Himtad 2023-04-14)
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3.3.3. Familjens ekonomi

Forskningsprojektet Healthier Wealthier Families (HWF) som leds av en forskningsgrupp vid
Uppsala universitet fokuserar pa barn i ekonomiskt utsatta familjer.}*> Syftet &r via ett
forebyggande arbetssatt minimera antalet familjer som lever med ekonomiska svarigheter
genom att sjukskoterskor pa barnavardscentralen staller fragor om ekonomi till besékande
foraldrar/vardnadshavare. Darmed blir det ett bredare spann av fragestallningar och det
tidigare motet som enbart fokuserat pa barnets hédlsa och utveckling inkluderar numera
familjens ekonomiska situation. Genom HWF kan familjen/vardnadshavare fa kontakt med en
kostnadsfri budget- och skuldradgivare i sin hemkommun.

En kommun som ar delaktiga i forskningsprojektet ar Harnésands kommun. Harnésand har
implementerat projektet for att uppratta kontakt med barnfamiljer i tidigare skeden for att
vara behjalpliga med radgivning och stéd innan det ar forsent. Effekter som Harndsands
kommun har uppnatt av implementering av det nya arbetssattet har varit att fler familjer
fangats upp via barnavardscentralen och fatt kontakt och radgivning. Elin Hansson Lo6w,
budget- och skuldradgivare pa Harnésands kommun, uppger att sedan arbetssattet forankrats
i kommunen har fler méten bokats med familjer som behdver stdd och rddgivning.4®
Medvetenheten hos familjer 6kar darmed gallande vilka mdjligheter som finns avseende
finansiell radgivning i sin kommun.

3.3.4. Deltagande i forskola

Oppna férskolan har stor potential avseende att fungera som en introduktion till den ordinarie
forskolan. | Malmo stads forskoleforvaltnings besoksenkat fran 2019 framgar att 99 procent
av de vardnadshavare som bestkte 6ppna forskolan ocksa hade planerat att ansdka om plats
eller redan stod i ko till ordinarie forskola for sitt barns rakning. Forskoleférvaltningen bedrev
mellan september 2019 och december 2020 projektet Det tidiga livet — | samverkan fér barn
och familj. Projektet syftade till att undersdka och utveckla strategier for att tillgangliggtra de
Oppna forskolorna for fler invanare i socioekonomiskt utsatta omraden. Projektet inriktades
sarskilt pa asylsokande, nyanlanda samt utrikesfodda som levt flera ar i Sverige eftersom dessa
grupper ar underrepresenterade pa 6ppna forskolan.

145 Healthier Wealthier Families (HWF) Uppsala universitet, pubcare,uu.se, (Himtad 2023-04-14)
146 Ny modell ska hjilpa barnfamiljer med vardagsekonomin, Harnosand.se 2022-22-23 (Hidmtad 2023-04-14)
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Flersprakiga familjelotsar har anlitats for att stdrka sprak- och kulturkompetensen pa de
Oppna forskolorna. Lotsarna har varit en viktig del i det pedagogiska arbetet och dessutom
utgjort en trygghet for foraldrar genom vetskapen att nagon talar deras eget sprak.
Mojligheten for utrikesfodda barn att tidigt fa utveckla sina kunskaper det svenska spraket ar
av stor vikt eftersom det i sin tur underlattar inlarningen i bade svenska och andra @mnen. For
vissa familjer ar 6ppna forskolan den enda kontakten med det svenska spraket och stort fokus
laggs pa sprakutvecklande pedagogiska aktiviteter i form av att exempelvis ldsa och sjunga pa
olika sprak med hjalp av foraldrarna och lotsarna.

Familjelotsarna har dven arbetat med uppstkande verksamhet pa exempelvis
barnavardscentraler och genom att informera om 6ppna forskolan i gruppverksamheter och
foreningar. Pa grund av covid-19-pandemin anordnade flera av de 6ppna forskolorna
aktiviteter utomhus, vilket medférde att verksamheten synliggjordes samt underlattade
lotsarnas uppsdkande arbete i ndromradet. Som en del i det uppsékande arbetet startades
aven en mobil 6ppen forskola, dven den utomhus i en park. Merparten av lotsarnas arbete
med att informera om och bjuda in till 6ppna forskolor skedde i samband med de olika
utomhusverksamheterna.

Utdver de insatser som riktar sig till barnen har arbetet i projektet ocksa fokuserat pa att
inkludera barnens foraldrar i samhallet. Exempel pa detta ar spraktraning i svenska for
foraldralediga samt stod och information om exempelvis ansékan om forskoleplats, arbete
och myndighetskontakter. Denna kunskap bidrar bade till férdldrarnas egen utveckling och
forsorjning samt forbattrar deras mojligheter att verka i sin foraldraroll och vara ett stod i
barnets fortsatta utveckling4’.

3.3.5. Genomgangen grundskola

Skolrelaterade insatser inom ett flertal omraden har visats kunna framja barn och ungas
psykiska halsa.

Socialt och emotionellt Iérande (SEL) ar en samlad benamning for metoder som syftar till att
Oka den sociala och emotionella kompetensen hos barn. SEL innehaller varderingsdvningar
inom olika teman som ”att hantera sina kanslor” och “férmaga att skapa langvariga relationer”

147 Slutrapport och utvdrdering av projektet Det tidiga livet - i samverkan fér barn och familj,
Forskoleforvaltningen 2021
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Utdver att 6ka den sociala och emotionella kompetensen hos barn finns flera andra positiva
effekter av SEL-metoden; minskat aggressivt beteende samt battre sjdlvkdnsla och
sjalvfortroende. Social och emotionell trdning (SET) ar ett manualbaserat program som bygger
pa forskning om SEL och ar en vidareutveckling av Promoting Alternative Thinking Strategies
(PATHS). SET-programmet bidrar till ett okat psykiskt valbefinnande hos barn och unga i
skolan, bland annat genom forbattring av relationer till andra, minskat aggressivt beteende
samt minskad férekomst av oro och angest'8, Utdver SEL och SET finns flera olika skolprogram
som syftar till att forebygga depression och angest hos barn. Merparten av programmen
bygger pa kognitiva och beteendevetenskapliga teorier samt teorier kring socioemotionellt
larande. Coping with Stress (CWS), FRIENDS och program baserade pa Penn Resilience
program (PRP) kan minska sjalvskattade symptom pa depression och angest (angest avser
FRIENDS). 149

Trygghet i skolan ar en forutsattning for barns formaga att utvecklas och tillgodogora sig
undervisningen. Ett negativt skolklimat paverkar risken for framtida beteendeproblem vilket i
sin tur kan leda till 6kad risk for skolmisslyckanden eller allvarligare former av psykisk
ohéalsa.’>® Att vara utsatt for mobbning ar den aspekt i skolan som r mest forknippad med
negativa effekter pa barns halsa. Systematiska anti-mobbingprogram utgor effektiva metoder
for att minska mobbing, genom insatser i form av exempelvis 6kad tillsyn pa skolgardar och
klassrumsregler.!>! Med skolklimatets betydelse fér den psykosociala hilsan i beaktande ar
det av stor betydelse att sdkerstdlla en god arbetsmiljo for att skapa trygghet och studiero i
skolan.'>? Elevhélsan, vars uppdrag &r att bidra till att frimja ldrande, utveckling och hélsa hos
eleverna, ar en viktig strukturell insats i detta arbete. Elevhalsan kan med fordel integreras i
skolans ovriga arbete, for att pa sa satt kunna bidra med exempelvis kunskap avseende
arbetsmiljéfragor samt upptacka barn som behdver sarskilda stédinsatser.'>3

Laxhjalp ar en insats som kan bidra till att en stérre andel elever gar ut grundskolan med
gymnasiebehdrighet. Med laxhjalp avses studiestdd i allt typ av skolarbete utanfor skoltid;
exempelvis specifika uppgifter, studera infor ett prov eller férbereda en muntlig presentation.

Laxhjalpen syftar till att ge eleverna ”praktiska forutsattningar for studier”, ”stod i det I6pande
skolarbetet” samt ”stdrka elevernas formaga att langsiktigt ta ansvar for sin

148 Socialt och emotionellt ldrande i skolan — En litteraturbaserad studie éver effekter och evidensgrad 2013
149 program for att férebygga psykisk ohilsa hos barn, SBU 2010

150 Oppna jamforelser folkhalsa 2019, Folkhdlsomyndigheten 2019

151 Att fradmja barn och ungas psykiska hélsa, Karolinska Institutets folkhalsoakademi, 2011:22

152 Gppna jamforelser folkhilsa 2019, Folkhilsomyndigheten 2019

153 Att framja barn och ungas psykiska hélsa, Karolinska Institutets folkhdlsoakademi, 2011:22
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kunskapsutveckling”. | de fall dar Iaxhjalpen bedrivs inom skolan dr det vanligast med en drop-
in verksamhet efter skoltid, dit eleverna kan komma for att fa hjilp.1>* Utomstdende ideella
organisationer som Stiftelsen Lédxhjélpen bedriver verksamhet med kontinuerligt studiestod,
vilket innebar att en grupp av elever foljer ett strukturerat laxhjalpsprogram under minst en
termin. Stiftelsen Ldxhjélpen samarbetar med hogstadieskolor som ligger under rikssnittet i
gymnasiebehorighet och fokuserar pa de elever som har, eller ligger pa gransen till, betyget F
i ett kdrnamne och darmed inte har gymnasiebehorighet. Under ldsaret 2021/2022 nadde 65
procent av Stiftelsen Léxhjélpens elever gymnasiebehdrighet.’>> Kontinuerligt deltagande i
laxhjalpsverksamhet bidrar till forbattrade amneskunskaper samt starkt motivation och
sjalvfortroende.1>6:157

3.3.6. Fysisk aktivitet

Samhallet innehar en nyckelroll for att framja barn och ungas psykiska halsa genom att
erbjuda fritidsaktiviteter. Att framja fysisk aktivitet hos barn och unga ar inget som en enskild
aktor kan astadkomma utan det kravs ett samarbete mellan nationella, regionala samt lokala
aktorer'®®, Boverket har tagit fram en rapport som syftar till att ge forslag kring hur kunskap
om anldggningar och utemiljoer for idrott och fritid kan utvecklas, samlas och formedlas. |
rapporten beskrivs. Dessa anlaggningar och utemiljéer sdsom parker, utegym och gang- och
cykelvagar, ska erbjuda méjlighet till fysisk aktivitet pa fritiden fér alla i befolkningen.>®

Folkhalsomyndigheten har sett effekter av att barn och unga tillbringar storre delen av sin
vakna tid stillasittande.'®® Férskolan och grundskolan &r viktiga aktorer for att framja fysisk
aktivitet hos barn och unga. En forskargrupp vid Gymnastik- och idrottshégskolan har gett
kommuner konkreta rad om att initiera samarbete med idrottsforeningar direkt efter
skolgdngen for att 6ka andelen barn som &r fysiska aktiva.'®! Vidare finns det flertalet initiativ
som genomforts runtom i Sverige for att oka den fysiska aktiviteten hos barn och unga,

154 Mer &n bara laxor - En utvirdering av laxhjilp pé tio skolor, Skolverket 2014

155 vart arbete, laxhjalpen.se (Himtad 2024-04-03)

156 Mer &n bara laxor - En utvirdering av laxhjilp pa tio skolor, Skolverket 2014

157 vart arbete, laxhjalpen.se (Himtad 2024-04-03)

158 53 kan verksamheter bidra till 6kad fysisk aktivitet och minskat stillasittande — Ett stdd fér nationellt, regionalt
och lokalt arbete, Folkhdlsomyndigheten 2021

159 Miljser fér idrott och fritid - Hur kan kunskap utvecklas, samlas och férmedlas, Boverket 2021

160 53 kan verksamheter bidra till 6kad fysisk aktivitet och minskat stillasittande — Ett stdd fér nationellt, regionalt
och lokalt arbete, Folkhdlsomyndigheten 2021

161 5 insatser som kan bryta ohilsotrenden hos unga, Lakartidningen 40/2022
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daribland Bunkefloprojektet, Korpadalsskolans insatser och skapande av fritidsbanker.
Bunkefloprojektet innebar att alla i grundskolan har 40 minuters daglig skolidrott i det
ordinarie undervisningsschemat.'®? Effekter som uppnatts av projektet dr 6kad fysisk aktivitet
vilket framjat elevernas psykiska och fysiska vdlmaende. Pa Korpadalsskolan har aktivitetskort
blivit en del av den dagliga undervisningen. Aktivitetskortens syfte ar att inféra mindre
rérelsepauser i klassrummet for att minska stillasittande aktiviteter. 13 Fritidsbanker innebéar
att invanare i en kommun kan lana fritidsutrustning gratis i syfte att verka som en nod
gentemot hela foreningslivet och inte enbart foretrada enskilda aktiviteter. Tre kommuner
som infért fritidsbanker &r Tierp, Uppsala och Enkdping kommun 164165166 D3rutover
resulterar fritidsbankerna i att resurssvaga malgrupper nas samt o6ka jamlikheten pa det
sociala planet foér att barn och unga ska kunna vara mer fysiskt aktiva.'®’ Siledes har
fritidsbankerna resulterat i att den fysiska aktiviteten 6kat vilket dven framjat den psykiska
halsan hos barn och unga.

4. Sammanfattande bedémning och rekommendationer

4.1. Sammanfattande beddémning

Hur livet ser ut och vilket utrymme som ges for utveckling under tidiga livsar paverkar
individens mojligheter och halsa under uppvaxtaren liksom resten av livet. Trygghet och goda
relationer inom familjen liksom mojligheter till kognitiv och fysisk utveckling ar centrala
paverkansfaktorer for barns och ungas psykiska halsa och senare livskvalitet. For kommunala
verksamheter ryms i grunduppdragen lagstadgade kompensatoriska och framjande uppgifter
som for barn och unga skapar forutsattningar for samt driver psykisk halsa.

| rapportens intervjuer med kommunféretradare liksom i inhamtad statistik framtrader stora
skillnader i mojligheter till psykisk halsa hos barn och unga i flera av lanets kommuner och
relaterade utmaningar for kommunernas halsoframjande arbete. | majoriteten av

162 Daglig skolidrott gav dkad fysisk aktivitet senare i livet, idrottsforskning.se 2020-01-17 (Hamtad 2023-03-28)
163 Den Goda Rasten p& Korpadalsskolan, generationpep.se (Himtad 2023-03-16)

164 Fritidsbanken, uppsala.se (Hdmtad 2023-03-05)

165 Ldna sportutrustning via fritidsbank, enkoping.se (Hdmtad 2023-03-05)

166 Fritidsbanken - ldna sportutrustning, tierp.se (Himtad 2023-03-05)

167 Fritidsbanken — en nod som spanner éver flera dimensioner, fritidsbanken.se 2023-01-31 (Hamtad 2023-03-
05)
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styrdokumenten for berérda verksamheter saknas skrivningar om uppdrag rérande barns och
ungas psykiska halsa. | intervjuerna beskrivs samtidigt att det finns ett utbud av insatser via
elevhélsa, kultur/fritid och socialtjanst som direkt och indirekt fungerar framjande fér den
psykiska halsan hos malgruppen. Emellertid tycks verksamheternas fokus utifran intervjuerna
mer ligga pa arbetet mot den psykiska ohalsan och atgardande insatser pa individniva an pa
det framjande arbetet pa gruppniva.

Sammantaget beddms behov foreligga av att lyfta fram de inneboende halsoframjande
effekterna av berérda kommunala verksamheters kompensatoriska och framjande
grunduppdrag. Behov finns dven av att starka strukturen for det halsoframjande arbetet. |
grunduppdragen ryms det basutbud av insatser som nar det gors tillgangligt, haller kvalitet
och fullgors framjar barns och ungas psykiska halsa.

4.2. Rekommendationer

Tydliggor och lyft det halsoframjande arbetet i styrande dokument foér berérda
verksamheter

Arbetet i de kommunala verksamheterna utgar fran formuleringar i centrala styrdokument
sasom budget och kommunplaner liksom verksamhetsplaner. Ett tydliggbrande av det
halsoframjande uppdraget via grunduppdragen i centrala styrdokument kan bidra till att hoja
uppmarksamheten rérande grunduppdragens halsoframjande effekter och darigenom lyfta
kommunernas arbete for barns och ungas psykiska halsa.

Besluta om fokusomraden for berérda verksamheters hilsofraimjande arbete

Mycket av arbetet med att framja barns och ungas psykiska héalsa ryms inom ramen for
kommunernas grunduppdrag. Beslut om ett mindre antal for en kommun relevanta
fokusomraden for det halsoframjande arbetet rorande barns och ungas psykiska halsa kan
starka forutsattningarna for det halsoframjande arbetets genomférande och effekt. Vilka
omraden som &r relevanta avgors av forutsattningarna i den aktuella kommunen.

Sdkerstall tillgang till effektiva, hdlsoframjande insatser inom beslutade fokusomraden

Inom de kommunala grunduppdragen utfors dagligen insatser som starker barns och ungas
psykiska hélsa. Att sakerstalla att det inom beslutade fokusomraden finns tillgangliga,
vialkdnda och effektiva insatser med hélsoframjande funktion &r nasta steg. Darutover
behover insatserna vara mojliga att infora och &dven att arbeta utifran i den berdrda
kommunen.

e Socialtjanst
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o Pa socialtjanstomradet ar uppsdkande insatser som syftar till att skapa trygg
ekonomi och goda relationer inom familjer lampliga att erbjuda.
e Forskola
o Inom férskola bor uppsdkande insatser som syftar till att 6ka barns deltagande
i forskola sakerstéllas. Dylika insatser ar fran 1 juli 2023 lagstadgade och
mojlighet finns att soka till detta kopplade statsbidrag. Darutéver ar ocksa
insatser som syftar till att sakerstalla en hog narvaro i forskola angelagna.
e Grundskola
o Inom grundskola bor insatser som 6kar andelen behdriga till gymnasieskolan
erbjudas. Sedan sommaren 2022 &r det lagstadgat att erbjuda
grundskoleelever mellan arskurs 4 och arskurs 9 extra studietid och utokad
lovskola for arskurs 9 och kopplat till detta finns statsbidrag.
e Kultur/fritid
o Pa kultur- och fritidsomradet &r insatser som sdkerstéller en god niva av fysisk
aktivitet hos barn och unga centrala och understdédda av barnkonventionen.
Kommunernas arbete pa detta omrade kan komma att underlattas av det nya
fritidskortet som ar under framtagande.

Satt mal for och folj upp det hélsoframjande arbetet inom beslutade fokusomraden

For kontroll, styrning och utveckling behdvs vidare beslut om malsattningar for respektive
fokusomrade, formulering av relaterade process- och effektmatt samt matning och
uppfoéljning. Vid halsoframjande arbete blir processmatten sarskilt angelagna da effekterna
sallan foljer direkt pa insatserna.
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5.1.

Bilaga 1: Intervjulista

Foretradare skola/elevhilsa, Askersunds kommun
Foretradare kultur/fritid, Askersunds kommun
Foretradare socialtjanst, Askersunds kommun
Foretradare skola/elevhilsa, Degerfors kommun
Foretradare kultur/fritid, Degerfors kommun
Foretradare socialtjanst, Degerfors kommun
Foretradare skola/elevhalsa, Hallsbergs kommun
Foretradare kultur/fritid, Hallsbergs kommun
Foretradare socialtjanst, Hallsbergs kommun
Foretrddare skola/elevhilsa, Hallefors kommun
Foretradare kultur/fritid, Hallefors kommun
Foretradare socialtjanst, Hallefors kommun
Foretradare skola/elevhilsa, Karlskoga kommun
Foretradare kultur/fritid, Karlskoga kommun
Foretradare socialtjanst, Karlskoga kommun
Foretrddare skola/elevhilsa, Kumla kommun
Foretradare kultur/fritid, Kumla kommun
Foretradare socialtjanst, Kumla kommun
Foretrddare skola/elevhilsa, Laxa kommun
Foretradare kultur/fritid, Laxa kommun
Foretradare socialtjanst, Laxa kommun
Foretradare skola/elevhilsa, Lekebergs kommun
Foretradare kultur/fritid, Lekebergs kommun
Foretradare socialtjanst, Lekebergs kommun
Foretradare skola/elevhilsa, Lindesbergs kommun
Foretradare kultur/fritid, Lindesbergs kommun
Foretradare socialtjanst, Lindesbergs kommun
Foretradare skola/elevhilsa, Ljusnarsbergs kommun
Foretradare kultur/fritid, Ljusnarsbergs kommun
Foretradare skola/elevhilsa, Nora kommun
Foretradare kultur/fritid, Nora kommun
Foretradare socialtjanst, Nora kommun
Foretradare skola/elevhalsa, Orebro kommun
Foretradare socialtjanst, Orebro kommun
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Folkhalsostrateg, Orebro kommun

Samordnare, Folkhalsoteamet norra Orebro lan

Samordnare, Folkhdlsoteamet Sydnarke

Samordnare, Folkhdlsoteamet Sydnarke

Enhetschef, Forsta kontakten psykisk ohilsa, Region Orebro lan
Enhetschef, Mottagning psykisk ohéalsa, Region Orebro ldn

Enhetschef, Ungdomsmottagningen, Region Orebro ldn
Utvecklingsledare, Vilfard och folkhilsa, Region Orebro l3n
Projektledare, Region Orebro lin

Projektmedarbetare, Region Orebro l4n

Budget- och skuldradgivare, Socialférvaltningen, Harnésands kommun
Hogskolelektor, Gymnastik och idrottshogskolan

Kommunikatoér, Férskoleforvaltningen Malmo Stad

Projektledare, Statens beredning for medicinsk och social utvardering
Universitetslektor, Institutionen for pedagogik och specialpedagogik, Goteborgs
universitet

Universitetslektor, Institutionen for socialt arbete, Goteborgs universitet
Utredare, Folkhdlsomyndigheten

5.2. Bilaga 2: Dokumentlista

5 insatser som kan bryta ohdlsotrenden hos unga, Lakartidningen 40/2022

Att frdmja barn och ungas psykiska hdlsa, Karolinska Institutets folkhadlsoakademi,
2011:22

Att sdtta véirde pd tidiga insatser fér barn och unga - Ett evidensbaserat beslutstédd fér
sociala investeringar, Socialmedicinsk tidskrift 5 och 6/2020.

Barnhushdllens ekonomi — resultatindikatorer fér den ekonomiska familjepolitiken,
Forsakringskassan 2022

Barn med lag inkomststandard, Statisktiska Centralbyran 2022

Barn- och familjestatistik, Statistikbasen SCB, scb.se (Hamtad 2023-03-16)

Barn- och utbildningsplan 2021-2024 - barnets basta skola, Karlskoga kommun
Budget 2022 Barn- och utbildningsndmnden, Laxa kommun

Budget 2022 Planeringsaren 2023-2024, Nora kommun

Budget 2023 Flerarsplan 2024-2025, Kumla kommun

Budget 2023 och plan 2024-2025, Ljusnarsberg kommun

Budget 2023 och verksamhetsplan 2024-2025, Laxa kommun

Budget med plan for 2023-2024, Degerfors kommun

Budget och mal 2023 med plan 2024-2026, Askersunds kommun
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Budget och verksamhetsplan 2022-2025 Barn och utbildningsnamnden, Askersunds
kommun

Budget och verksamhetsplan 2022-2025 Kultur- och teknikndmnden, Askersunds
kommun

Budget och verksamhetsplan 2022-2025 Socialndamnden, Askersunds kommun
Budget och verksamhetsplan 2022-2024 Social- och omsorgsnamnden, Laxa kommun
Community Parent Education Program (COPE) - mfof.se (Hamtad 2023-04-14)

COPE (Community Parent Education), socialstyrelsen.se (Hamtad 2023-04-14)
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