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Aktiviteter samordnare suicidprevention

Aktiviteter som utférdes/pabérjades under 2022:
Kartligening av kommunernas suicidpreventiva arbete

Stotta kommunerna 1 att ta fram styrdokument for suicidpreventivt arbete dir nu 10 av de
12 kommunerna har tagit fram sadana. De tva resterande kommunerna har ett pagaende
arbete.

Strategiskt nitverk for suicidpreventivt arbete startades upp med de fyra
linsdelssamordnarna for psykisk hilsa som har 20% 1 sin tjanst avsatt till suicidprevention.
Konstellationen férandrades 6ver tid och férdndras fortfarande for att optimera att
processer drivs framat.

Gemensam plattform f6r suicidpreventivt arbete i teams startades upp vars syfte ér att
mojliggdra narmare samverkan och tillganglighet inom omradet.

Utbildningsinsats av MHFA-gruppledare dgde rum under hosten 2022. 15 instruktorer
utbildades och alla linsdelar har en implementeringsplan for utférande.

Samverkansworkshop med malsittning att skapa bra forutsittningar att arbeta med
riskgrupper pa olika nivaer.

Studiebesok pa riskplatser 1 linet tillsammans med representant fran KI och Kumla
kommun f6r att utvirdera befintliga hinder/behov av hinder

Uppstart av revidering av kommunal riktlinje f6r suicidpreventivt arbete
Inspelning av utbildningsfilm plus seminarium pa Manskliga rittighetsdagarna i Orebro

Kartligening av sjukvardens suicidpreventiva arbete paborjades, dock inom ramen f6r mitt
uppdrag som ordférande i LAG suicidprevention och inte som processtod. Uppdraget
flyttas med till rollen som linsovergripande samordnare.

Olika arbetsomraden som samordnare for suicidprevention:

Epidemiologi
Tillsammans med samverkansparters:

identifiera och analysera ojamlikhet 1 livsvillkor, levnadsvanor och hilsa bland linsinvinarna.
analysera och sprida resultat fran adekvata underlag inom omradet.

bidra till och stédja att de epidemiologiska underlagen anvinds systematiskt i kirnverksamhet
och for att prioritera utvecklingsarbete.

Omvirldsbevakning och analys samt metod- och kunskapsstéd

Lansovergripande samordnare for suicidprevention bevakar ny kunskap.

Linsévergripande samordnare samverkar nationellt och internationellt f6r att identifiera goda
exempel och analyserar maoijlighet till implementering lokalt och regionalt.



Linsévergripande samordnare utvecklar arbetssatt for att sammanstilla och sprida ny relevant
kunskap inom prioriterade insatsomraden.

Samverkan

Lansovergripande samordnare arbetar aktivt for att stirka samverkan med andra aktérer pa
regional niv4, t ex. SKR, Linsstyrelsen, Orebro universitet, andra universitet och hégskolor och
idéburen sektor.

Uppfoljning, utvirdering och forskning

Liansovergripande samordnare for suicidprevention identifierar behov av och stédjer
uppfdljning, utvirdering och forskning for att bidra till férbéttringsarbete av det lokala och
regionala folkhilsoarbetet.

Kompetensutveckling

Linsévergripande samordnare for suicidprevention kompetensutvecklar sig 16pande inom
suicidpreventionsomradet.

Linsévergripande samordnare skapar fOrutsittningar fOor att det ska finnas mojligheter till
kompetensh6jning inom omradet for linets aktorer.

Kommunikation
Linsévergripande samordnare for suicidprevention bidrar till att stirka kommunikationen
internt och externt for att 6ka kunskapen om linets suicidpreventiva arbete.

Aktiviteter som utforts /pabotjats hittills under 2023

Kartligegning av sjukvardens suicidpreventiva arbete. Slutford.

Oppen samordning med tematiska moten, 2 tillfillen.

Kommunal riktlinje for suicidprevention dr ute pa remiss, beslut om den tas i chefsgrupp i
oktober.

Utbildningstrappa fardigstalld.

Sorgegrupp suicid utformad och klar — drar igang efter arsskiftet.

Fordjupningsutbildning ”Det suicidnira samtalet” ir igang i kommunerna och riktar sig till
personal som arbetar riktat till riskgrupper for suicid.

Dialog om 6ppna handledningstillfallen pagar, forslag pa utférande ligger hos psykiatrin.
Planering f6r MHFA-nitverkstriff den 18/12.

Dialog om suicidprevention i fysisk miljé pagar med samhillsplanering och infrastruktur och
KI.

Fokusvecka suicidprevention genomférd.



