Bilaga 4
Datum

Sydnarkes 202310-04
folkhalsoteam

ASKERSUND - HALLSBERG - KUMLA - LAXA - LEKEBERG

Svar utvardering tjansten Samordnare psykisk hdlsa
Soder (Askersund, Kumla, Lekeberg och Hallsberg)

Hur lange har denna tjanst funnits? Fran - till?

e Start februari 2022. I nuldget beslutat till februari 2025. Tjansten var
placerad inom allmanpsykiatrin Hallsberg fran februari 2022 till februari
2023. Darefter flyttades tjansten till Sydnarkes folkhdlsoteam.

e Folkhilsoutvecklare i Sydnirkes folkhdlsoteam har samordnat YAM och
MHFA f6r samma linsdelsgemensamma medel, bade nir tjansten
samordnare for psykisk hilsa fanns pa allmanpsykiatrin Hallsberg och
Sydnarkes folkhilsoteam.

Hur ser uppdraget ut?

e Samordna aktiviteter, samordna lansdelsnatverk psykisk halsa och
suicidprevention, stétta och driva processer i kommunerna kopplat till
styrdokument inom omradet samt samverkan med Region Orebro lin och
andra lansdelar.

Vad har ni under er tid som samordnare bidragit med?
Aktiviteter? Ge garna exempel. Resultat.

Kartlaggning psykisk halsa Sodra lansdelen 2022

o Kartlaggning som innehéller vad som pagar inom omradet psykisk hilsa
samt en inventering av behov och utmaningar. Kartliggningen baserades
fran 71 intervjuer.

Mental health first aid, MHFA

e 9 genomforda utbildningar hittills r 2023. Over hundra personer inom
kommun, region och civilsamhalle har deltagit. Ytterligare tre utbildningar
kommer att genomforas under 2023.

e 8 personer i Sydnirke har utbildats till MHFA-instruktorer, ytterligare tva
instruktorer som tidigare utbildats ingér i den regionala satsningen.
Sydnarkes folkhilsoteam samordnar arbetsgrupp for MHFA-instruktorer i



Sydnirke.
Youth aware of mental health. YAM (inklusive Laxa)

Genomfors for samtliga ak 8 pa tre hogstadieskolor, Sjoangsskolan
Askersund, Centralskolan Laxa och Lekebergsskolan Lekeberg av
folkhalsoutvecklare och samordnare psykisk halsa.

Folkhilsoutvecklare ar utbildad instruktor, samordnare psykisk hilsa ar
utbildad medhjilpare.

I lansdelen har det tidigare funnits fyra instruktorer att tillgd, tre fran
Region Orebro lan (for hela lanet) och en fran Sydnarkes folkhilsoteam
(for sydnarke). I nulaget har endast instruktoren fran Sydnarkes
folkhalsoteam kvar det uppdraget. Tre personer fran Sydnarkes
folkhélsoteam har utbildats till medhjilpare, varav samordnare for psykisk
hélsa ar en.

Sedan vt 22 har 22 klasser genomfort YAM. Ytterligare 7 klasser kommer
genomforas under lasaret ht23/vt24.

Folkhalsoutvecklare samordnare YAM i lansdelen, har medverkat i
lansarbetsgrupp for YAM samt varit med i framtagande av
utvarderingsrapporten.

Tidiga samordnade insatser, TSI

Har ingar aktiviteter som YAM, Rorelsegruppen och Dans for hilsa. TSI ar
ett projekt som avslutats men vars aktiviteter implementerats i
kommunerna eller kommer fortsitta diskuteras i gruppen Barn och Unga
som finns placerad under lansdelsgruppen Soder.

Framtagande, genomforande och uppfoljning av kommuners
styrdokument kopplat till psykisk halsa och suicidprevention
(Askersund, Hallsberg, Laxa, Lekeberg)

Styrdokumenten hittas har.

Folkhalsoutvecklare och samordnare psykisk hialsa samordnar och
sammankallar arbetsgrupper dir kommun 6nskar stéd i framtagande,
genomforande och uppfoljning.

Sydnarkes suicidpreventionsnatverk

Nitverket skapades for att ha ett forum for information, inspiration och
diskussion kopplat till psykisk halsa och suicidprevention. Deltagare i
natverket ar fran kommun och region och arbetar med eller har ett intresse
for fragan.

Nitverket ar Oppet for alla och kraver inga forkunskaper eller ataganden
for att delta. Natverket traffas aterkommande.
Sammankallas av folkhilsoutvecklare och samordnare psykisk hilsa.


https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-110695=110695&E-110853=110853#accordion-block-110695

Psykisk hdlsa natverk Sydnarke

e Nitverket skapades for att f battre forstéelse och kunskaper om olika
funktioner som arbetar med psykisk hilsa, bade pa kommunal och regional
niva. Natverket traffas aterkommande.

Strategiskt natverk suicidprevention

e Sammankallas av Region Orebro lin. Folkhilsoutvecklare och samordnare
psykisk halsa i Sydnarkes folkhilsoteam deltar.

Fordjupade utbildningar suicidprevention (Mobil resurs)

e Utifran kartlaggning psykisk hilsa sodra lansdelen identifierades behov
kring fordjupad kunskap om suicidprevention och suicid. Samordnare for
psykisk hélsa och folkhélsoutvecklare samordnar utbildningsinsatser
tillsammans med Mobil resurs suicidprevention (Region Orebro lan). Lis
mer har

Fokusvecka suicidprevention (v. 36)

e Planerar aktiviteter och dess genomférande tillsammans med
planeringsgruppen for fokusveckan. Sammankallas av Region Orebro lan.

Vikten av rollen finns och motivering till att den behovs

e Att samordna utbildningar/insatser/processer mellan kommunerna i
ldnsdelen och inom kommunerna effektiviserat arbetet och minskar risken
for dubbelarbete samt arbete i stupror.

e Samordnarna ar en viktig 1ank mellan det regionala arbetet och det lokala arbetet i
kommunerna. Samordnarna har en samlad bild 6ver hur arbetet med psykisk hélsa
ser ut samt vad behoven ar. Folkhilsooverenskommelserna ar en viktig del av detta.

e Detaljkinnedom om kommunernas organisation och funktioner inom omradet
psykisk hilsa, vilket ar viktigt i utvecklingsarbetet.

e Att samordnarna deltar i regionala och nationella nitverk gor att de har stora
mojligheter att omvirldsbevaka och har forum i kommunerna att sprida kunskapen
vidare. Samordning av ldnsdelsnitverk pa omradet skapar tydliga
kommunikationsvagar och kontinuerlig kontakt.

e Samordnarna ar drivande i skapandet av styrdokument och genomférande av
aktiviteter utifran dessa samt samordnar i arbetsgrupper som arbetar for att
implementera och folja upp dessa styrdokument.

e Statistik visar att samhallet behover starka befolkningens psykisk hilsa, darfor behovs
ett strukturerat arbetssiatt med lansdelssamordnare som nyckelpersoner.


https://lekeberg.se/omsorgochhjalp/folkhalsa/kommandesatsningarochkonferenser.4.32e4d71a1784ada046772a35.html




