Anhorigstod for psykisk halsa i Orebro lan

Birgitta Gunnarsson,

- Mitt matto &r att jag, tillsammans med lanets Psykiatri, Vardcentraler och
Socialpsykiatri, vill samverka for att gora det &nnu mer okomplicerat och
sjalvklart att fa anhorigstod nar man stodjer en person som &r inskriven inom
oppenvarden eller heldygnsvarden kring psyKkiatriska tillstand och att det ska
vara det samma majlighet for de anhdriga, oavsett var i lanet man &r bosatt”

- Man gar pa ta och inréttar livet efter hur den drabbade mar och har kanske svart
att satta granser. Det tar mycket kraft. Det ar latt att som anhorig kora slut pa sig
sjalv. Manga anhdriga branner ut sig och blir sjdlva sjuka. Att satta ord pa sina
tankar och kanslor for nagon som lyssnar kan gora att hen far stod i att hitta nya
satt att se pa sina problem. Att fa rad i att upptacka nya mojligheter att 16sa dem,
kunna komma vidare och darmed fa chans att kunna ma béttre”.

Lés reflektioner och omddmen fran nagra medarbetare inom Omrade Psykiatri,
Region Orebro 1an i samverkan for att 6ka anhorigperspektivet inom den
psykiatriska varden.

Marina Larsson, skotare och vardsamordnare pa Allméanpsykiatrin i Lindesberg
ar en av dem som foresprakar vikten av anhorigstdd inom den psykiatriska varden.

- Vi hade tidigare anhorigutbildningar dar fokus lag pa den drabbade och dar vi
har pratat om bland annat diagnoser och utredningar. Tack vare samarbetet med
Birgitta far vi nu storre majligheter att ge anhdriga det stod som dom behover for
att orka. Jag tror att vi kan utveckla anhorigstodet sa att det ska finnas som en na-
turlig del av den vard och behandling vi ger.

Anna Norrefalk ar anstalld som kurator pa Allmanpsykiatrisk Oppenvard i Halls-
berg.

- Orebro 1an &r unika i det fallet att vi har en anhorigkonsulent som arbetar 14ns6-
vergripande med inriktning pa psykiatri, socialpsykiatri och psykisk ohélsa. VVar
anhorigkonsulent Brigitta Gunnarsson gor det mojligt att erbjuda stod till anho-
riga i olika former, individuellt eller i grupp, och dessutom lansévergripande vil-
ket ar en otrolig resurs. Det individuella stodet till anhoriga, att fa verktyg att
hantera egna kanslor och forhallningssatt bidrar ocksa positivt till den narstaen-
des aterhamtning. Darfor dr anhdrigstodet inte bara viktigt for de anhériga utan
aven for den narstaende.



Att vi med Birgittas hjalp ocksa kan erbjuda anhdérigutbildningen Var Varsam
mot dig sjalv, ar ett satt att jobba smartare med att mota anhoriga. Psykisk ohalsa
ar valdigt vanligt och det &r upp till oss att normalisera och prata om det. Ef-
tersom psykiatrin ar hart belastad far de anhoriga ofta sta tillbaka eftersom vi
maste fokusera pa vara patienter, men det &r jatteviktigt att de anhoriga ocksa far
stod. Manga av de som &r stodjande anhoriga till nagon med psykisk ohélsa prio-
riterar bort sig sjalva och har svart att be om hjalp, men den anhdriges lidande
kan manga ganger vara lika stort som den drabbades”.

Solveig Engstrom Pedersen arbetar som Leg psykolog, leg psykoterapeut vid
Allmanpsykiatrin Karlskoga.

- Varsam-utbildningen ger anhdriga mojlighet att samtala med andra i samma situ-
ation och dela upplevelser, vilket ar viktigt. Varsam-utbildningen ger ocksa en
okad forstaelse for egna reaktioner/kanslor och framhaller dven vikten av att ta
hand som sig sjalv och egna behov, att vara varsam med sig sjalv”.
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