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Liv & halsa ung sarskola 2021

Pilotundersokning
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Bakgrund

 Undersokningen Liv & halsa ung har genomforts i Orebro lan sedan
ar 2005
- Lanets alla hogstadie- och gymnasieskolor &k 7, 9 och ar 2
— Tidigare inga anpassningar for elever inom sarskolan

- Efterfragan om att synliggora elever inom sarskolan i den regionala

epidemiologiska bevakningen for att 6ka kunskapen om elevernas liv

och halsa
» Anpassningar kravde kunskap och nya arbetssatt

« Utlysning Lansstyrelsen i Orebro lan resulterade i ett pilotprojekt

— Samverkan Region Orebro lan, Karlskoga kommun och Orebro kommun
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Projektets olika faser

1. Omvarlds-, intressent- och malgruppsanalys (VT 2020)

2. Forstudie med malgrupp och personal (HT 2020)

3. Utformande av undersokningsmaterial samt arbete for att na 6kad

forforstaelse i malgruppen och férankring med stédpersonal (HT 2020)
4. Pilotundersokning i deltagande skolor (V. 2-7 2021)

5. Utvardering av genomforande, resultatsammanstallningar (VT 2021)
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Metod & undersokningsmaterial

» Material som arbetades fram
« Informationsutskick till rektor, kontaktperson, klasslarare och vardnadshavare
» Elevférberedande material som stod for forberedelser t.ex. ge information om
syfte och genomférande, introducera begrepp och svarsskalor i enkaten mm.
 Digital enkéat i fyra delar med integrerat bildstdd och upplésning, tillh6rande

inloggningskort & lararinlogg

« Stodmaterial att tillhandahalla all personal med viktig information om
metoden och kompletterande forklaringar och fortydliganden kring

enkatfragorna
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Utfall

 Piloten omfattade 9 skolor med totalt 239 elever
— Samtliga hogstadie- och gymnasiesarskolor i Orebro och Karlskoga kommun,

aven traningsskolor,

» Datainsamlingsperiod 1-19 februari 2021
— Svar frAn 161 elever varav 37 elever laser amnesomraden
- 60 % av de svarande eleverna var killar vilket stammer éverens med

elevunderlaget

_aa. . . . .
68-69 % av eleverna har anvant bildstodet
. Antal Antal Svars-
Enkatdel
-
239 160

Del 1 68 %

Del 2 239 147 62 %
Del 3 239 140 59 %
Del 4 239 133 56 %

Totalt* 239

129 54




Del 1
Dig och din halsa
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Vill du anvanda bildstéd nar du svarar pa
enkaten?

Andel som anvant bildstod i del 1
Tiejer
Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Laser du amnen eller amnesomraden?

Andel som laser amnen

Tjejer

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ar du fodd i Sverige?

Ar du fodd i Sverige?

Tjejer

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa = Nej " Vetinte
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Hur mar du oftast?

Andel som oftast mar bra

Tjejer

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Tranar du sa att du blir andfadd/svettig minst en
gang i veckan?

Andel som tranar minst en gang i veckan

Tjejer

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Tranar du sa att du blir andfadd/svettig minst tre
ganger i veckan?

Andel som tranar minst tre ganger i veckan av samtliga
svarande

Tiejer

Totalt

0% 20% 40%

60% 80% 100%
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Ater du gronsaker varje dag?

Andel som ater gronsaker varje dag

Tjejer

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ater du frukost varje dag?

Andel som ater frukost varje dag

Tjejer

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Har du nagon du kan prata med om hur du mar?

Andel som har nagon att prata med om hur de mar

Tjejer

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Har du ont | huvudet?

Har du ont i huvudet?

0% 20% 40% 60% 80%

m Sallan  Ibland m Ofta

100%
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Har du ont 1 magen?

Har du ont i magen?

Tiejer 42%

Killar 34%

Totalt 37%

100%

0% 20% 40% 60% 80%

m Sallan  Ibland m Ofta
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Sover du daligt?

Sover du daligt?

0% 20% 40% 60% 80%

m Sallan  Ibland m Ofta

100%
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Ar du glad?

Ar du glad?

0% 20% 40% 60% 80%

mOfta Ibland mSallan

100%
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Ar du ledsen?

Ar du ledsen?

Tiejer 44%

Killar 29%

Totalt 35%

0% 20% 40% 60% 80%

m Sallan  Ibland m Ofta

100%
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Ar du arg?

Ar du arg?
0% 20% 40% 60% 80%

m Sallan  Ibland m Ofta

100%
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Kanner du dig ensam?

Kanner du dig ensam?

0% 20% 40% 60% 80%

m Sallan  Ibland m Ofta

100%
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Kanner du att du ar bra som du ar?

Kanner du att du ar bra som du ar?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mOfta ' Ibland mSallan
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Hur kanns det nar du tanker pa din framtid?
Framtiden ar till exempel nér du inte langre gar i
skolan, nar du blivit vuxen.

Hur kanns det nar du tanker pa din framtid?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mDet kdnns bra  ®mDet kanns inte bra Jag tanker inte pa det

Liv & halsa ung sarskola pilot 2021
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Hur tror du att varlden ser ut | framtiden?

Hur tror du att varlden ser ut i framtiden?

0% 20% 40% 60% 80%
m Battre an idag  ® Samre an idag Jag tanker inte pa det

Liv & halsa ung sarskola pilot 2021

100%
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Fick du hjalp med att fylla i svaren pa fragorna?

Fick du hjalp med att fylla i svaren pa fragorna? Enkatdel

1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa, mycket hjalp = Ja, lite hjalp = Nej, ingen hjalp
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Var fragorna intressanta?

Var fragorna intressanta?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa, de flesta ®Ja, nagra ' Nej
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Var fragorna latta att svara pa?

Var fragorna latta att svara pa?

Tjejer

Killar 5%

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa, de flesta ®Ja, nagra ' Nej



Del 2
Skolan
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Vill du anvanda bildstdd nar du svarar pa
enkaten?

Andel som anvant bildstod i del 2
Tjejer
Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ar du med pa lektioner eller aktiviteter i skolan
dar du ror pa dig?

Ar du med pa lektioner eller aktiviteter i skolan dar du ror
pa dig?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tiejer

Totalt

mJa, varje dag ®Ja, varje vecka Ja, men inte varje vecka ® Nej, aldrig
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Kanner du dig som en del av gemenskapen pa
hela skolan?

Kanner du dig som en del av gemenskapen pa hela

skolan?
Ticier [ 22
0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Ja
Nej bara med min klass
® Nej jag kanner mig inte som en del av gemenskapen pa hela skolan
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Har du hort talas om FN:s barnkonvention?

Andel som hort talas om FN:s barnkonvention
Tjejer
Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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rivs du 1 skolan?

Trivs du i skolan?

Tiejer 28%

Killar 18%

Totalt 22%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ' Ibland = Nej
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Ater du lunch i skolan?

Ater du lunch i skolan?

Tiejer

Killar

Totalt 14%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ' Ibland = Nej
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Har du kompisar i skolan som vill vara med dig?

Har du kompisar i skolan som vill vara med dig?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ' Ibland = Nej
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ycker du att skolarbetet kanns viktigt?

Tycker du att skolarbetet kanns viktigt?

Tiejer 13%

Killar 15%

Totalt 15%

i
_
i

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ' Ibland = Nej
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Lyssnar dina larare pa dig?

Lyssnar dina larare pa dig?

Tiejer 15%

Killar 11%

Totalt 13%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ' Ibland = Nej



[ 1)

“N» Region Orebro lan
-

Tror dina larare att du kan lara dig saker i skolan?

Tror dina larare att du kan lara dig saker i skolan?

Tiejer 6% 0%
Killar 12% I/o
Totalt 9% I%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ' Ibland = Nej
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Kanner du dig stressad | skolan?

Kanner du dig stressad i skolan?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mNej Ibland mJa
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Kanner du dig trygg | skolan?

Kanner du dig trygg i skolan?

1%

_ 2

Tiejer

Killar

Totalt 19%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ' Ibland = Nej
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Finns det nagon person pa skolan som du kan
prata med om du kanner dig otrygg eller har blivit
daligt behandlad?

Andel som har nagon person pa skolan som de kan prata
med om de kanner dig otrygga eller har blivit daligt

behandlade
O(I% 2(3% 4(;% 66% 86% 106%
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Kanner du dig trygg pa vag till och fran skolan?

Kanner du dig trygg pa vag till och fran skolan?
Tiejer 12%

Killar 14%

Totalt 13%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ' Ibland = Nej
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Hur tar du dig oftast till och fran skolan?

Hur tar du dig oftast till och fran skolan?

Skjutsad av foralder eller annan vuxen

Gar eller cyklar med foralder eller annan vuxen

Gar eller cyklar sjalv

Skolskjuts (t.ex. taxi eller skolbuss)

Buss/tag (t.ex. Lanstrafiken)

Annat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

" Tjejer ®Killar ™ Totalt
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Har du under det har lasaret blivit utsatt for fysiskt
vald i skolan? Till exempel att nagon har slagit,

knuffat eller sparkat pa dig.

Har du under det har lasaret blivit utsatt for fysiskt vald |
skolan?

Tiejer 17%

Killar 15%

16%

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Nej Ja, en gang ™ Ja, flera ganger
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Har du under det har lasaret blivit utsatt for hot i
skolan? Till exempel att nagon har sagt saker for
att skramma dig eller tvinga dig att gora nagot.

Har du under det har lasaret blivit utsatt for hot i skolan?

0% 20% 40% 60% 80%

100%

mNej ' Ja,engang mJa, flera ganger
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Har du under det har lasaret blivit utsatt for
sexuella trakasserier | skolan? Sexuella
trakasserier ar nar en person gor eller sager
nagot som har med kroppen eller sex att gora,
och som den andra personen tycker kanns daligt.

Har du under det har lasaret blivit utsatt for sexuella
trakasserier i skolan?

4%!0
10%|

0% 20% 40% 60% 0% 100%

Tjejer

Killar

Totalt

mNej ' Ja,engang mJa, flera ganger
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Har du under det har lasaret blivit utsatt for
mobbning i skolan? Mobbning &r nar nagon blir
daligt behandlad flera ganger av samma
personer.

Har du under det har lasaret blivit utsatt for mobbning i
skolan?

Killar

0% 20% 40% 60% 8

0% 100%

14%

mNej ' Ja,engang mJa, flera ganger
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Har du under det har lasaret blivit utsatt for stold |
skolan? Till exempel att nagon har tagit nagon av
dina saker, klader eller pengar fran dig.

Har du under det har lasaret blivit utsatt for stold i
skolan?

Tiejer

Killar 5%

Totalt

mNej ' Ja,engang mJa,flera ganger
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Fick du hjalp med att fylla i svaren pa
fragorna?

Fick du hjalp med att fylla i svaren pa fragorna? Enkatdel

2
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Ja, mycket hjalp = Ja, lite hjalp Nej, ingen hjalp
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Var fragorna intressanta?

Var fragorna intressanta?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa, de flesta ®Ja, nagra ' Nej
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Var fragorna latta att svara pa?

Var fragorna latta att svara pa?

Tiejer 10%

Killar

Totalt 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa, de flesta ®Ja, nagra ' Nej



Del 3
Hemma och pa fritiden
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Vill du anvanda bildstod nar
du svarar pa enkéaten?

Andel som anvant bildstod i del 3
Tjejer

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ar ndgon av dina foraldrar
fodda utanfor Sverige?

Ar nagon av dina foéraldrar fédda utanfor Sverige?

Tiejer

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa = Nej ©Jagvetinte
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Kan du lita pa nagon av dina
foraldrar nar det ar viktigt?

Kan du lita pa nagon av dina foraldrar nar det ar viktigt?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa  Ibland m Nej

Liv & halsa ung sarskola pilot 2021
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Ar du trygg hemma?

Ar du trygg hemma?

Tiejer

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ' Ibland = Nej
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Ar du orolig for att din familjs
pengar inte ska racka till?

Ar du orolig for att din familjs pengar inte ska racka till?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mNej Ibland mJa

Liv & halsa ung sarskola pilot 2021
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Vet du hur du gér om du vill paverka vad
som bestams 1 kommunen?

Andel som vet hur de ska gora om de vill paverka vad
som bestams i kommunen

Tiejer

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Skulle du vilja vara med och saga vad du
tycker i fragor som kommunen bestammer
over?

Andel som skulle vilja vara med och saga vad de tycker i
fragor som kommunen bestammer dver

Tiejer

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Tycker du att man kan lita
pa de flesta manniskor?

Andel som tycker att man kan lita pa de flesta manniskor
Tiejer
Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ar du med i nagon forening

Andel som ar med i nagon forening

Tjejer

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kanner du dig trygg nar du
ar pa fritidsaktiviteter?

Kanner du dig trygg nar du ar pa fritidsaktiviteter?

23%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Killar

Totalt

mJa  Ibland m Nej

Liv & halsa ung sarskola pilot 2021
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Kanner du dig trygg pa dagen nar
du ar ute pa en allméan plats?

Kanner du dig trygg pa dagen nar du ar ute pa en allman

plats?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ' Ibland = Nej

Liv & halsa ung sarskola pilot 2021
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Kanner du dig trygg nar du ar
ute pa allman plats pa
kvallen/natten?

Kanner du dig trygg nar du ar ute pa allman plats pa
kvallen/natten?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

27%

Killar 33%

Totalt 30%

mJa ' Ibland = Nej

Liv & halsa ung sarskola pilot 2021
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Kanner du dig trygg pa
Internet?

Kanner du dig trygg pa internet?

0% 20% 40% 60% 80%

mJa ' Ibland = Nej

100%



L 34 N
N Region Orebro lan

A

Har du blivit utsatt for
krankningar via digitala
medier?

Har du blivit utsatt for krankningar via digitala medier?

Killar

Totalt 16%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mNej ' Ja,engang mJa,flera ganger

Liv & halsa ung sarskola pilot 2021
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Har du blivit fysiskt illa
behandlad av nagon vuxen i
din narhet?

Har du blivit fysiskt illa behandlad av nagon vuxen i din
narhet?

11%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Killar

Totalt

mNej ' Ja,engang mJa, flera ganger

Liv & halsa ung sarskola pilot 2021
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Har du blivit psykiskt illa
behandlad av nagon vuxen i
din narhet?

Har du blivit psykiskt illa behandlad av nagon vuxen i din
narhet?

Killar

Totalt 10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mNej ' Ja,engang mJa, flera ganger

Liv & halsa ung sarskola pilot 2021
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Har du blivit utsatt for en sexuell
handling fast du inte ville det?

Har du blivit utsatt for en sexuell handling fast du inte
ville det?

Tiejer

4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Killar 1%

Totalt 6%

mNej ' Ja,engang mJa,flera ganger

Liv & halsa ung sarskola pilot 2021
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Fick du hjalp med att fylla | svaren
pa fragorna? Enkéatdel 3

Fick du hjalp med att fylla i svaren pa fragorna? Enkatdel

Killar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3
g 00

mJa, mycket hjalp = Ja, lite hjalp = Nej, ingen hjalp
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Var fragorna intressanta?

Var fragorna intressanta?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa, de flesta ®Ja, nagra ' Nej
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Var fragorna latta att svara pa?

Var fragorna latta att svara pa?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa, de flesta ®Ja, nagra ' Nej
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Del 4

Alkohol, narkotika och tobak
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Vill du anvanda bildstod nar du
svarar pa enkaten?

Andel som anvant bildstod i del 4
Tiejer
Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Har du rokt cigaretter, e-cigaretter,
vape eller vattenpipa?

Andel som har rokt cigaretter, e-cigaretter, vape eller
vattenpipa

Tjejer
Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Roker du varje dag?

Andel som roker varje dag av samtliga svarande

Tjejer I
Killar I
Totalt I

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Har du snusat?

Andel som har snusat
Tjejer
Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Snusar du varje dag?

Andel som snusar varje dag av samtliga svarande

Tjejer I)

Killar

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Har du druckit alkohol?

Har du druckit alkohol?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Nej Ja, en gang mJa, flera ganger
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Har du druckit sa mycket alkohol att
du kant dig full? (av samtliga
svarande)

Har du druckit sa mycket alkohol att du kant dig full? (av
samtliga svarande)

8% I%

9% Il%

8% IZ%

100%

mNej ' Ja,engang mJa,flera ganger
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Har du rakat illa ut nar du druckit
alkohol? (av samtliga svarande)

Har du rakat illa ut nar du druckit alkohol? (av samtliga
svarande)

Tiejer

Killar 0%

Totalt

|1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mNej ' Ja,engang mJa,flera ganger
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Har du anvant narkotika?

Har du anvant narkotika?

Tiejer 8% 0%

Killar 0%

Totalt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mNej ' Ja,engang mJa,flera ganger
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Vad skulle du tycka om din basta
kompis skulle roka cigarretter?

Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle roka
cigarretter?

Tiejer 18%

Killar 24%

Totalt

22%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Det ar inte oke] = Det ar okej Vet inte
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Vad skulle du tycka om din basta
kompis skulle dricka sig full?

Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle dricka sig
full?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Det ar inte okej = Det ar okej Vet inte
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Vad skulle du tycka om din basta
kompis skulle anvanda cannabis
(marijuana/hasch)?

Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle anvanda
cannabis (marijuana/hasch)?

Tiejer 18%

Killar 19%

Totalt 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Det ar inte okej = Det ar okej Vet inte
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Fick du hjalp med att fylla | svaren
pa fragorna? Enkatdel 4

Fick du hjalp med att fylla i svaren pa fragorna? Enkatdel

44%

Tiejer

4

0% 20% 40% 60% 80%

42%
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Var fragorna intressanta?
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Var fragorna latta att svara pa?

Var fragorna latta att svara pa?

Tiejer 8%

Killar 8%

Totalt 8%
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Vill du veta mer?

Linda Baak
Analytiker
linda.baak@regionorebrolan.se
Mobil: 076-802 71 86

www.regionorebrolan.se/livohalsaung2020sarskola




