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Bakgrund

Undersokning

Enkatfabriken har for Region Orebro lans rakning genomfért en
pilotundersokning bland elever i sarskolans arskurs 7-9 och
gymnasieskolan.

Syftet med pilotprojektet ar att underséka mojligheten for elever
i sarskolan att delta i Liv & hélsa ung i framtiden och att ta fram
ett verktyg som ska kunna anvandas i sarskolan parallellt med
ordinarie Liv & halsa ung.

| denna utvarderingsrapport analyseras skillnader i
svarsmonster utifran om eleverna laser &mnen eller
amnesomraden, om de anvant bildstod eller ej, samt om de fatt
mycket, lite eller ingen hjalp att fylla i enkaten.
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Genomforande

Undersokningen genomfordes i samtliga sarskolor i Orebro och 54 O
Karlskoga och omfattade darmed 9 skolor med 239 elever. /O
Svaren samlades in genom en webbenkéat uppdelad i fyra delar |

som eleverna besvarade vid skilda tillfallen. | webbenkaten
fanns en upplasningsfunktion och bildstdd i form av Widgit.

Inloggningskort till enkatdelarna skickades ut med post till
kontaktpersoner pa de deltagande skolorna. Varje elevs
inloggningskort innehdll en lank per enkatdel samt en unik kod
att logga in med. Eleverna besvarade enkéaten pa avsatt
lektionstid med larare/personal narvarande.

Datainsamlingen pabdrjades den 1 februari 2021 och sista
dagen for att besvara enkaten var 19 februari 2021.

Del 1 239 160 67
Del 2 239 147 62
Del 3 239 140 59
Del 4 239 133 56
Totalt* 239 129 54

*Totalt visar antal svar och svarsfrekvens raknat pa de elever som svarat pa alla

fyra enkatdelar. ENKATFABR'KEN ||



Lasanvisningar

Totalt svarade 129 elever pa alla fyra enkéatdelar. | tabellen pa
foregaende sida framkommer det att flest svarade pa enkatdel
1 (160 elever) och for varje enkat minskade antal svar. En del
av grupperna som jamfors i denna rapport ar darmed mycket
sma. Den grupp som bestar av minst antal svarande &r elever
som laser amnesomraden, som bestar av som minst 22 och
som mest 36 antal svarande, med flest svarande i enkatdel 1.
Den storsta gruppen ar de som laser amnen som bestar av 98
elever som minst och 121 som mest.

For att undvika att redovisa variation som egentligen beror pa
storleken pé svarsgruppen och hur manga procentenheter en
elev representerar sattes en grans for hur mycket svaren boér
skilja sig mellan grupperna for att redovisas i denna rapport.
Forst beraknades att i den frdga med minst svarsgrupp
(Amnesomraden i fragan om eleven kanner sig trygg pa
internet) representerar en elev 4,5 procentenheter. Sedan
undersdktes hur stora skillnader som genererade statistiskt
signifikanta skillnader. Eftersom undersdkningen &r en

totalundersokning och normalfordelning inte har faststallts
anvandes detta matt som en riktlinje snarare &n en regel. | de
flesta fall dar signifikanta skillnader férekom var skillnaden
mellan gruppernas svar omkring 20 procentenheter.

D& detta var en totalundersdkning och populationen pa 239
elever inte ar mycket storre an det antal elever som svarat pa
enkaten sattes gransen till 15 procentenheter.

Det ar dock viktigt att som lasare av rapporten vara medveten
om att svarsgrupperna ar sma och att en elev kan
representera sa mycket som 4,5 procentenheter i vissa fall.
Skillnader som namns i rapporten bor tolkas med forsiktighet.
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Sammanfattning och
diskussion
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Sammanfattning

Dar skillnader finns mellan de som laser &mnen och
amnesomraden tenderar de som laser amnesomraden att

svara mer positivt &n de som laser &mnen. .
De som laser

Dar skillnader finns mellan de som har anvant bildstdd och de amnesomraden
som inte har gjort det tenderar de som har anvant bildstod att svarar i flera
svara mer positivt an de som inte har gjort det. fragor med
Dar skillnader fi lland har fatt ket, lite ell PSR EIN ¢l
ar skillnader finns mellan de som har fatt mycket, lite eller sar [EEET

ingen hjalp tenderar de som fatt mycket hjalp att svara mer ’

positivt &n en eller bada de andra grupperna. amnen

| flera fall galler skillnaderna andelen som har svarat det mest

positiva alternativet jAmfort med andelen som har svarat det . .y

nast mest positiva alternativet (t.ex. "Ibland”). _BIIdStOd/I nte
bildstdd ar den

Flest skillnader forekommer mellan de som laser amnen eller jamfdrelse dar
amnesomréden samt mellan de som fatt mycket, lite eller svaren skiljer sig
ingen hjalp. Svaren for de elever som anvant bildstdd eller inte &t i minst antal

skiljer sig endast i atta fragor medan det for
amnen/amnesomraden samt niva av hjalp skiljer sig i ett
tjugotal fragor (utvarderingsfragorna ej inréaknat).

fragor

| tre fragor finns skillnader for samtliga grupper som jamfors.
Dessa fragor ar om man kanner att man ar bra som man ar,
om man ater frukost varje dag och hur man tror varlden ser ut i
framtiden.
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Diskussion

Denna rapport undersoker skillnader i svarsmonster mellan de
som laser amnen eller amnesomraden, de som anvant bildstod
och de som inte gjort det, samt de som fatt mycket, lite eller
ingen hjalp. Varje jamforelseomrade presenteras separat i ett
eget kapitel. Det bor dock diskuteras om en skillnad mellan
t.ex. gruppen som har anvant bildstéd och gruppen som inte
har gjort det kan tolkas som just det, eller om skillnaden kan
forklaras av en annan bakomliggande faktor, t.ex. att man laser
amnesomraden.

Nagot som tyder pa att det inte ar en enda bakomliggande
faktor som forklarar skillnaderna i rapporten ar att det endast ar
tre fragor som skiljer sig at for alla tre jamforelseomraden. Vore
fallet att t.ex. vilken inriktning man laser ligger bakom hur
mycket hjalp man fatt och om man anvander bildstod och
darmed leder till att man svarar pa ett visst satt, sa skulle fler
fragor overlappa mellan de tre jamforelseomradena.

Hjalpniva och om man laser amnen/amnesomraden har ett
tiotal frdgor gemensamt i vilka det finns skillnader for bada
jamforelseomraden, men det finns &ven nio fragor dar det finns
skillnader mellan hjalpniva och inte for amnen/amnesomraden,
samt nio fragor dar det skiljer sig mellan amnen/amnes-
omraden och inte mellan hjalpniva. Av de tjugotal frAgor som
skiljer sig mellan de som laser amnen och de som laser

amnesomraden ar det bara fyra som aven skiljer sig mellan de
som anvant bildstdd och de som inte har det. Huruvida eleven
anvant bildstdd och hjalpniva ar de tva jamforelseomraden som
dverlappar mest — sex av de atta fragor som skiljer sig
beroende pa om eleven anvant bildstod skiljer sig ocksa
beroende pa hjalpniva.

Nar det galler jamforelseomradet hjalpniva bor hansyn tas till
att respondenter i undersokningar kan vilja svara pa ett satt
som ar socialt 6nskvart (social desirability bias) nar en annan
person ser eller hor deras svar, t.ex. vid telefonintervjuer. Om
en elev upplever att personen som som hjalper dem ser eller
hor deras svar kan de alltsd ha anpassat svaret efter detta. |
flertalet fragor dar skillnader finns beroende pa hjalpniva har
just de som fatt mycket hjalp svarat mer positivt &n en eller
bada de andra grupperna. Det finns fyra fragor som endast
skiljer sig inom jamfoérelseomradet hjalpniva dar ocksa de som
fatt mycket hjalp har svarat mer positivt an en eller bada de
andra grupperna. Dessa fragor &r om man har ndgon man kan
prata med om hur man mar, om man kanner sig ensam, om
man ar med pa lektioner eller aktiviteter i skolan dar man rér pa
sig samt om man ar orolig for att familjens pengar inte ska
racka till. | alla dessa fragor ar det mer socialt onskvart att
svara positivt.

ENKATFABRIKEN B



~ Amnen/
Amnesomraden
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Del 1 - Dig och din halsa

Inga konsskillnader forekommer i férdelningen mellan de
som svarat att de laser amnen och de som svarat att de
laser &mnesomraden.

Elevernas svar om deras fysiska och psykiska halsa skiljer
sig i vissa fragor mellan de som laser &mnen och de som
laser amnesomraden. Generellt galler skillnaderna att
svaren &r mer positiva bland de som laser amnesomraden.

De som laser amnesomraden har i ndgot hogre grad an de
som laser &mnen svarat att de ofta ar glada, men aven att
de ofta ar ledsna. Andelen som séllan ar glada eller ledsna
ar samma i grupperna — det ar andelarna som svarat
"Ofta” eller "Ibland” som skiljer sig at.

Gallande om eleven har ont i huvudet eller sover daligt
framkommer det att dessa problem ar vanligare bland de
som laser @&mnen. 60% av de som laser amnen har ont i
huvudet ibland eller ofta, jamfort med 36 % av de som
laser amnesomraden.

Ar du glad?

Amnen 35%

Amnesomraden 11%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mOfta © Ibland m Sallan

Har du ont i huvudet?

Amnen 48%

Amnesomraden 22%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mSallan © Ibland = Ofta

%
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Del 1 - Dig och din halsa, forts.

Pa fragan om eleven kanner sig bra som hen &ar svarar 77
% av de som laser amnesomraden "Ofta” jamfért med 54
% av de som laser amnen.

Det &r aven en storre andel av de som laser
amnesomraden som har svarat att de ater gronsaker och
frukost varje dag. | bada dessa fragor skiljer det cirka 20
procentenheter mellan grupperna.

Slutligen svarar de som laser amnesomraden i hogre grad
an de som laser amnen att det kanns bra néar de tanker pa
sin framtid (76 % jamfért med 60 %) samt att de tror att
varlden i framtiden ser battre ut an idag (73 % jamfort med
51 %).

Andel som ater gronsaker varje dag

Amnen

Amnesomraden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hur kénns det nar du tanker pa din framtid? Framtiden ar
till exempel nar du inte langre gar i skolan, nar du blivit
vuxen.

Amnen 30%

Amnesomréden 21%

20% 60% 80% 100%

40%

0%

mDet kdnns bra  m Det kanns inte bra Jag tanker inte pa det

%
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Del 2 - Skolan

| tre av frdgorna om skolan syns en tendens att de som
laser &mnen i hogre grad &n de som laser
amnesomraden valjer mittenalternativet "Ibland”. Pa
fragan om eleven trivs i skolan har t.ex. 84 % som laser
amnesomraden svarat "Ja”, jamfoért med 70 % av de
som laser &mnen. 26 % av de som laser amnen svarar
"Ibland” medan endast 7 % av de som laser
amnesomraden svarar samma sak. Samma tendens
syns i fragorna om eleven kanner sig stressad i skolan
och om eleven kénner sig trygg i skolan. Den andel som
svarat "Nej” pa dessa fragor ar pa samma niva.

En nagot stérre andel av de som laser amnesomraden
(94 %) an de som laser amnen (78 %) har svarat "Ja” pa
fragan om eleven har kompisar i skolan som vill vara
med eleven.

| tre av dessa fyra fragor, alla utom fragan om eleven
kanner sig stressad i skolan, ar det positivt att svara "Ja”
sa som eleverna som laser amnesomraden har gjort i
hdgre grad &n de som laser amnen.

Kanner du dig stressad i skolan?

33%

- -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Amnen

Amnesomraden

mNej © Ibland mJa

Har du kompisar i skolan som vill vara med dig?

Amnen 14%

Amnesomraden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa Ibland =Nej

%
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Del 2 - Skolan, forts.

En nagot storre andel av de som laser amnen (65 %) an
de som laser amnesomraden (50 %) kanner sig som en
del av gemenskapen pé hela skolan. 40 % av de som
laser amnesomraden har istéllet svarat att de bara
kanner gemenskap med sin klass, jamfort med 23 % av
de som laser &mnen.

Hur man tar sig till skolan skiljer sig mellan grupperna.
Nastan 9 av 10 som laser amnesomraden tar sig till
skolan med skolskjuts (till exempel taxi eller skolbuss)
medan endast 5 av 10 som laser amnen anvander
samma fardmedel. Bland de som laser amnen &r det
daremot vanligare an bland de som laser
amnesomraden att ta sig till skolan med buss eller tag,
vilket en fjardedel av de som laser amnen har svarat att
de gor.

Kanner du dig som en del av gemenskapen pa hela

skolan?
Amnesomréden _ 40% .
0% 20% 40% 60% 80% 100%
®Ja

Nej bara med min klass
®Nej jag kdnner mig inte som en del av gemenskapen pa hela skolan

L)
ENKATFABRIKEN Ill



Del 3 - Hemma och pa fritiden

Samtliga elever som laser amnesomraden svarar "Ja” pa
frdgan om de ar trygga hemma. Motsvarande andel bland
de som laser amnen &r 85 %. Likasa pa frdgan om eleven
kan lita pa nagon av sina foraldrar nar det ar viktigt ar det
en mycket hdg andel, 97 %, av de som laser
amnesomraden som svarar "Ja” medan andelen for de
som laser &mnen ar lagre, 79 %. Andelen som svarat
"Nej” ar pa samma niva.

En storre andel av de som laser amnesomraden (62 %)
an av de som laser amnen (46 %) har svarat att de vill
vara med och séga vad de tycker i fragor som kommunen
bestammer. Denna fraga har bara "Ja” och "Nej” som
svarsalternativ. En annan dikotom fraga som visar skillnad
mellan grupperna ar fragan om man kan lita pa de flesta
manniskor. Pa denna svarar 84 % av de som laser
amnesomraden "Ja” jamfort med 57 % av de som laser
amnen.

Andelen som svarat att de ar med i en férening &ar ocksa
hogre bland de som laser &mnesomraden — 54 % jamfort
med 33 %.

Kan du lita pa nagon av dina foraldrar nar det ar viktigt?

Amnen 18%

Amnesomraden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ' |bland = Nej

Andel som tycker att man kan lita pa de flesta manniskor

Amnen

Amnesomraden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

%
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Del 3 - Hemma och pa fritiden, forts.

Andelen som svarat "Ja” pa fragan om de kanner sig
trygga pa internet ar lika stora i bada grupper (ca 70 %),
men andelen som svarat "Ibland” ar nagot storre for
amnen an amnesomraden (25 % jamfért med 9 %).

| 6vriga trygghetsfragor syns ett monster. En storre andel
av de som laser amnen an de som laser &mnesomraden
har svarat "Ibland” pa fragorna. De som laser
amnesomraden har istéllet i hogre grad &n de som laser
amnen svarat "Ja”. Majoriteten i bada grupperna har
svarat "Ja” pa trygghetsfragorna, forutom om man kénner
sig trygg pa allméan plats pa kvallen/natten dar 48 % av de
som laser amnen svarat "Ja”.

Gallande utsatthet for krankningar via digitala medier ar
det en mindre andel bland de som laser amnen an de som
laser amnesomraden som har svarat att de inte blivit
utsatta.

Kéanner du dig trygg nar du ar ute pa allman plats pa
kvallen/natten?

Amnen 36%

Amnesomraden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ¢ Ibland =Nej

Har du blivit utsatt fér krankningar via digitala medier?

Amnen 18%

Amnesomraden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mNej ©Ja,engang mJa, flera ganger

%
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Del 4 - Alkohol, narkotika och tobak

Bruk

Andelen som svarat att de har snusat, rokt, druckit
alkohol eller anvant narkotika ar pa samma niva i bada
grupperna.

Attityd

En nagot storre andel av de som laser &mnen &an de
som laser amnesomraden har svarat att de inte skulle
tycka det ar okej om deras basta kompis skulle
anvanda cannabis.

Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle anvanda
cannabis (marijuana/hasch)?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Amnen

Amnesomraden

B Det ar inte okej Det ar okej Vet inte

%
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Utvarderingsfragor

Bildstod

En storre andel av de som laser amnesomraden an de
som laser &mnen har valt att anvanda sig av bildstod i
enkaten i alla fyra delar. | del 1 &r t.ex. andelen som
anvant bildstod av de som laser amnesomraden 97 %,
jamfort med 60 % av de som laser &mnen.

Hjalp att svara pa fragorna

| de forsta tre enkatdelarna &r det framst de som laser
amnen som svarar att de inte fatt nagon hjalp nar de
besvarat enkaten. | den fjarde delen ar andelen som inte
fatt nagon hjalp lika stor.

L)
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Utvéarderingsfragor, forts.

Var fragorna intressanta

| enkatdel 1, 3 och 4 har de som laser amnesomraden i
hogre grad &n de som laser &mnen svarat att de flesta
fragor var intressanta. De som laser amnen har dock i
hogre grad an de som laser amnesomraden svarat
mittenalternativet, att nagra fragor var intressanta.
Andelen som svarar "Nej” ar pa samma niva i bada
grupperna.

Var fragorna latta att svara pa

| enkatdel 1 och 2 var svaren pa denna fradga pa samma
niva for bada grupperna. | del 3 och 4 svarar daremot de
som laser amnesomraden i hogre grad an de som laser
amnen att fragorna inte var latta att svara pa med en
skillnad om 16-17 procentenheter. En majoritet i bada
grupperna tycker dock att de flesta fragor var latta att
svara pa.

Var fragorna intressanta? Del 1

Amnen 18%

Amnesomraden 15%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®]Ja, de flesta ™Ja, ndgra " Nej

Var fragorna latta att svara pa? Del 3

Amnen

Amnesomraden 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®]Ja, de flesta ™Ja, ndgra " Nej

@
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Anvant bildstod
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Del 1 - Dig och din halsa

Inga konsskillnader forekommer i férdelningen mellan de
som anvant bildstdd och de som inte gjort det.

De som har anvant bildstdd har i hégre grad an de som
inte gjort det svarat att de &ater frukost varje dag, 88 %
jamfort med 65 %. Det &r &ven de som anvant bildstod
som i hogre grad svarat att de tror att varlden i framtiden
ser battre ut &n idag. Ungeféar 6 av 10 av de som anvant
bildstod har svarat detta, jamfort med 4 av 10 av de som
inte anvant bildstod.

De som anvant bildstod har aven svarat mest positivt pa
fragan om de kanner att de ar bra som de ar. 64 % av dem
har svarat "Ofta”, jamfort med 48 % av de som inte anvant
bildstod.

Andel som ater frukost varje dag

Bildstod

Ej bildstéd

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kanner du att du ar bra som du ar?

- .

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mOfta ' Ibland m Sallan

Bildstod

Ej bildstod 28%

%
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Del 2 - Skolan

En nagot storre andel av de som anvant bildstod &n de
som inte har gjort det har svarat "Ja” pa fragan om de
tycker att skolarbetet k&nns viktigt. Andelen som svarar
"Nej” ar lika stor — daremot ar det en nagot stérre andel av
de som inte anvant bildstéd som svarat "Ibland”.

En nagot storre andel av de som anvant bildstéd an de
som inte gjort det svarar att de oftast tar sig till och fran
skolan med skolskjuts. De som inte har anvant bildstéd har
istallet i nagot hdgre grad an de som gjort det svarat att de
aker buss eller tag.

Tycker du att skolarbetet kanns viktigt?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ' Ibland = Nej

%
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Del 3 - Hemma och pa fritiden

Svaren pa fragorna i denna enkatdel ar relativt lika for de Andel som vet hur de ska géra om de vill paverka vad
som har anvant bildstéd och de som inte har gjort det. som bestams i kommunen
Endast i en fraga finns en skillnad som &ar storre &n 14

procentenheter. Bildstod

Pa fragan om eleven vet hur hen gér om hen vill paverka

vad som bestams i kommunen har en nagot stérre andel
av de som inte anvant bildstdd svarat "Ja”. Ej bildstdd

0% 20% 40% 60% 80% 100%

%
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Del 4 - Alkohol, narkotika och tobak

Bruk

Andelen som svarat att de har snusat, rokt, druckit alkohol
eller anvant narkotika ar pa samma niva i bada grupperna.

Attityd

En storre andel av de som anvant bildstoéd an de som inte
har gjort det har svarat "Det ar inte okej” pa fragorna om
vad man skulle tycka om ens béasta kompis skulle dricka
sig full eller roka cigaretter. Storst ar skillnaden i fraga om
att dricka sig full. En nagot storre andel av de som inte
anvant bildstdd an de som har det har istallet svarat "Vet
inte”.

Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle roka
cigarretter?

Bildstdd 16% 18%

Ej bildstod 17% 32%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Det ar inte okej Det ar okej Vet inte

Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle dricka sig
full?

Bildstdd 7% 23%

13% 38%

Ej bildstéd

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Det ar inte okej Det ar okej Vet inte
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Utvéarderingsfragor

Hjalp att svara pa fragorna

Fragan om huruvida eleven fatt hjalp med att fylla i
enkaten skiljer sig framst i del 1, dar de som anvant
bildstdd i hogre grad har svarat att de fatt hjalp att svara
pa enkaten. Aven i enkatdel 3 och 4 syns detta monster,
men skillnaden &r nagot mindre.

Var fragorna intressanta

| de tva forsta enkatdelarna ar det i hogre grad de som
anvant bildstod som svarat att de flesta fragor var
intressanta.

Var fragorna latta att svara pa

| enkatdel 1 syns en mindre skillnad mellan grupperna i
denna fraga. 78 % av de som inte anvant bildstod har
svarat "Ja, de flesta” jamfért med 64 % av de som har
anvant bildstod.

Var fragorna intressanta? Del 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Ja, de flesta ™Ja, ndgra " Nej

%
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Hjalp att fylla i enkaten
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Del 1 - Dig och din halsa

En nagot storre andel av de som fatt mycket hjalp ar tjejer
(47 %) jamfort med de 6vriga grupperna (31 och 33 %).

De som har fatt mycket hjalp svarar i hogre grad an évriga
att de ater gronsaker varje dag. De som fatt mycket eller
lite hjalp svarar i hogre grad an de som inte fatt hjalp att de
ater frukost varje dag (85 och 83 % jamfort med 66 %).

Vidare svarar aven de som fatt mycket hjalp i nagot hogre
grad an de som inte fatt hjalp att de har nagon de kan
prata med om hur de mar (98 % jamfort med 81 %). De
som har fatt mycket hjalp svarar i ndgot lagre grad an de
som fatt lite eller ingen hjalp att de kanner sig ensamma.

Sett till fragan "Kanner du att du ar bra som du ar?” ligger
andelen som svarar "Ofta” pa en nagot lagre niva for de
som inte fatt hjalp (50 %) an for de som fatt mycket hjalp
(65 %). De som fatt lite hjalp hamnar mellan grupperna,
med 59 % som svarar "Ofta”.

Andel som ater gronsaker varje dag

Mycket hjalp

Lite hjalp

Ingen hjalp

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kanner du dig ensam?

Mycket hjalp 20%

Lite hjalp 30%

Ingen hjalp 32%
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ESallan © Ibland ®Ofta
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Del 1 - Dig och din halsa

De som inte fatt nagon hjalp har mest negativt resultat i
fragan "Sover du daligt?”. Har har 39 % av dem svarat
"Sallan”, jamfort med 53 och 67 % i dvriga grupper.

Nar det galler om eleven har ont i huvudet har de som fatt
mycket hjalp i ndgot hogre grad an de som inte fatt hjalp
svarat "Sallan” (55 % jamfort med 38 %).

Av de som inte har fatt hjalp har 39 % svarat att de ofta ar
glada, jamfort med 58-65 % i de bada andra grupperna.

Det som fatt mycket hjalp svarar i hogre grad an de som
inte fatt hjalp att det kanns bra nar de tanker pa sin framtid
(71 % jamfort med 53 %). De som fatt mycket hjalp ar
aven nagot mer positiva an de som inte fatt hjalp till hur
varlden ser ut i framtiden. 63 % har svarat "Battre an idag”,
jamfort med 47 % av de som inte fatt hjalp.

De skillnader som syns i fragorna som tagits upp pa denna
och foregaende sida visar alltsa en tendens till att de som
fatt mycket hjalp svarar mer positivt pa fragorna.

Sover du daligt?

Mycket hjalp 22%

Lite hjalp 38%

Ingen hjalp 42%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Sallan © Ibland ®Ofta

Hur kanns det nar du tanker pa din framtid? Framtiden ar
till exempel nar du inte langre gar i skolan, nar du blivit

vuxen.
0% 20% 40% 60% 80% 100%

®mDet kanns bra ™ Det kanns inte bra Jag tanker inte pa det
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Del 2 - Skolan

Atta av tio av de som fatt mycket hjalp svarar "Ja” pa
fragan om eleven trivs i skolan jamfort med sex av tio av
de som inte fatt hjalp. En nastan lika stor skillnad syns
mellan grupperna i fraga om hur stor andel som svarat "Ja”
pa om skolarbetet kanns viktigt.

En nagot hogre grad av de som fatt mycket hjalp &n de
som inte fatt hjalp svarar "Ja, varje dag” pa fragan om de
ar med pa lektioner eller aktiviteter i skolan dar de rér pa
sig (71 % jamfort med 54 %). De som inte fatt hjalp svarar
i hogre grad an de som fatt hjalp "Ja, men inte varje
vecka” (26 % jamfort med 4 %).

Mellan de som fatt lite hjalp och de som fatt mycket hjalp
skiljer det 15 procentenheter i fraga om den grupp som
svarat att de bara kédnner gemenskap med sin klass och
inte med hela skolan. De som fatt lite hjalp sticker dock ut
med hogst resultat i fragan om de har kompisar i skolan
som vill vara med dem. 92 % av de som fatt lite hjalp
svarar "Ja”, jamfort med 72 % av de som inte fatt hjalp.

Trivs du i skolan?
Mycket hjalp 18%

Lite hjalp 20%

e e

Ingen hjalp 28%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®Ja " Ibland ®Nej

Har du kompisar i skolan som vill vara med dig?

Mycket hjalp

e [

8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®Ja " Ibland ®Nej

Lite hjalp

Ingen hjalp
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Del 2 - Skolan

De som fatt lite hjalp sticker &ven ut som den grupp som i
hogst grad svarat "Nej” pa fragan om de under det har
lasaret blivit utsatta fér hot i skolan.

De som fatt mycket hjalp har i nagot hogre grad an de som
fatt lite hjalp svarat "Ja” pa fragan om de kanner sig trygga
pa vag till och fran skolan (92 % jamfért med 75 % och

81 %).

| fragan om utsatthet for mobbning i skolan har en nagot
storre andel av de som fatt mycket hjalp an de som fatt lite
hjalp svarat att de blivit utsatta en eller flera ganger under
lasaret.

Har du under det har lasaret blivit utsatt for hot i skolan?
Till exempel att ndgon har sagt saker for att skramma dig
eller tvinga dig att géra nagot.

Mycket hjalp 15%

Lite hjalp

Ingen hjalp 12%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ENej ' Ja,engang ®mJa,flera ganger

Har du under det har lasaret blivit utsatt for mobbning i
skolan? Mobbning ar nar nagon blir daligt behandlad
flera ganger av samma personer.

Mycket hjalp 13%

Lite hjalp

9%

Ingen hjalp
0% 20% 40% 60% 80% 100%

®Nej " Ja,engang ®Ja,flera ganger
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Del 3 - Hemma och pa fritiden

En storre andel av de som fatt mycket hjalp an de som inte
fatt hjalp har svarat att de &r med i ndgon forening, 57
jamfort med 22 %.

De som fatt mycket hjalp har aven i ndgot hogre grad
svarat att man kan lita pa de flesta manniskor (74 %
jamfort med 57-59 %).

Pa fragan om eleven ar orolig for att familjens pengar inte
ska racka till svarar 76 % av de som fatt mycket hjalp "Nej”
jamfort med 57 % av de som fatt lite hjalp.

De som inte har fatt hjalp vet i hogre grad an de som fatt
lite hjalp hur de ska gora om de vill paverka vad som
bestams i kommunen (65 % jamfort med 41 %).

| tva av trygghetsfragorna finns en skillnad pa éver 15
procentenheter. De som fatt mycket hjalp svarar "Ja” pa
fragan om de kanner sig trygga nar de ar pa
fritidsaktiviteter i hogre grad &n de som fatt lite hjalp. De
som fatt lite hjalp svarar istallet i hogre grad "Ibland”. Pa
fragan om man kanner sig trygg nar man ar ute pa allman
plats pa kvallen/natten svarar de som fatt lite hjalp "Ja” i
nagot lagre grad an Ovriga tva grupper.

Andel som tycker att man kan lita pa de flesta manniskor

Ingen hjalp

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ar du orolig for att din familjs pengar inte ska racka till?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ENej " Ibland ®Ja
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Del 4 - Alkohol, narkotika och tobak

Bruk

Andelen som svarat att de har snusat, rokt, druckit alkohol
eller anvant narkotika ar pa samma niva i alla tre
grupperna.

Attityd

De som fatt lite hjalp har i htgre grad &n 6vriga tva
grupper svarat "Vet inte” pa fragan om vad man skulle
tycka om ens basta kompis skulle dricka sig full.

Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle dricka sig
full?

11% 23%

Ingen hjalp

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Det ar inte okej Det ar okej Vet inte
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Utvéarderingsfragor

Bildstod

| enkatdel 1 och 3 ar det framst de som fatt mycket eller
lite hjalp som valt att anvanda bildstod nar de svarat pa
enkaten. | enkatdel 4 har 80 % av de som fatt mycket hjalp
anvant bildstod, 68 % av de som fatt lite hjalp och 60 % av
de som inte fatt hjalp.

Var fragorna intressanta

| samtliga enkéatdelar &r det framst de som fatt mycket
hjalp som svarat att de flesta fragor var intressanta. | del 3
har 76 % av de som fatt mycket hjalp svarat detta jamfort
med 45 % av de som inte fatt hjalp och 21 % av de som
fatt lite hjalp.

Var fragorna latta att svara pa

| enkatdel 1 svarar 94 % av de som inte fatt hjalp att de
flesta av fragorna var intressanta, jamfort med 76 % av de
som fatt mycket hjalp och 48 % av de som fatt lite hjalp.
De som fatt lite hjalp svarar istallet i hogre grad "Ja,
nagra”.

| enkatdel 3 ar det framst de som fatt mycket hjalp foljt av
de som inte fatt hjalp som svarar att de flesta fragor var
latta att svara pa.

| enkatdel 2 och 4 ar andelen som svarat "Ja, de flesta” pa
ungefar samma niva i alla grupper.

Var fragorna intressanta? Del 2

Mycket hjalp 29% 2%
Lite hjalp 19%
Ingen hjalp 16% 35%
0% 20% 40% 6(3% 86°A 106°A1

B Ja, de flesta ®Ja, nagra " Nej

Var fragorna latta att svara pa? Del 1

23% 2%

Mycket hjalp

Lite hjalp 10%

Ingen hjalp 6%

-, 0 00—
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B Ja, de flesta ®Ja, nagra " Nej
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Om Enkatfabriken

Enkéater, insamling och analys Skapare av rapporten

Enkatfabrikens mal ar att genomféra
undersokningar som leder till utveckling. Med
forskningsbaserade arbetsmetoder och manga
ars erfarenhet av undersokningsprocesser
erbjuder vi l6sningar som leder till valgrundade
beslutsunderlag fér organisationer och foretag.

Enkatfabriken grundades 2009 och arbetar med
varierade undersokningar at kunder i offentlig,
privat och ideell sektor.

Vi finns i Goteborg, Lund och Stockholm.
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Fragor?

Undersokning & analys av Enkatfabriken
www.enkatfabriken.se
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