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Riktlinjer för regional stödform, utlysning av medel inom Kraftsamling 

barn och unga 2025  
 

Vad är kraftsamling barn och unga? 
Kraftsamling barn och unga är ett initiativ beslutat av Regional tillväxtnämnd, Region Örebro 

län. Initiativet syftar till att stärka förutsättningarna för barn och unga genom att stödja 

främjande och förebyggande insatser, experiment och pilotprojekt inom områdena: goda 

föräldra-barnrelationer, välfungerande skolgång, meningsfull fritid1 och tryggt närsamhälle. 

Kraftsamling barn och unga ska också bidra till ett gemensamt lärande. Denna utlysning av 

medel är en aktivitet inom kraftsamlingen. 

Bakgrund 
Alla barn och unga ska ha goda levnadsvillkor, möjlighet att forma sina liv, fullfölja sin 

skolgång och känna sig delaktiga i samhällsutvecklingen. I Örebro län finns dock utmaningar 

kopplade till bland annat psykisk hälsa, framtidstro och skolprestationer. Dessa utmaningar 

förstärks av organisatoriska och sektoriella gränser, vilket försvårar en helhetssyn och 

begränsar möjligheterna att finansiera och genomföra effektiva, samordnade främjande och 

förebyggande insatser. 

Ohälsa, droganvändning, våld, kriminalitet 

och utanförskap är samhällsproblem som i 

hög grad kan förklaras av gemensamma 

bakomliggande risk- och skyddsfaktorer. 

Traditionellt har olika aktörer ofta arbetat 

var för sig i ytterkanten av 

preventionsstjärnan, där åtgärder sätts in 

först när problem redan uppstått. Ett tidigt, 

främjande och förebyggande arbete inom 

det gröna området i stjärnan kan däremot 

ge positiva effekter på flera 

problemområden samtidigt. 

Figur 1: Preventionsstjärnan. Källa: Hälsokunniga beslutsfattare, Region Örebro län, 2024. 

Två rapporter från 2024 och 2025, publicerade av Region Örebro län, visar att nedanstående 

skyddsfaktorer har en stark koppling till elevers skolresultat och hälsa i Örebro län: 

- barn och ungas tillit till förälder 

- trivsel i skolan 

- trygghet i skolan 

- tillräckligt med sömn enligt Folkhälsomyndighetens rekommendationer 

- känslan att ha kontroll 

 

 
1 Fritidens betydelse för ungas psykiska hälsa – rättigheter, möjligheter och hinder. Gotfredsen. A. Strömbäck. 
M. FORTE. 2023 
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Ramar för stödet 

Vilka kan söka medel? 

Myndigheter, kommuner, och civilsamhällets organisationer i Örebro län kan söka medel. Det 

är viktigt att den sökande organisationen har förankrat idén och ansökan hos den eller de 

parter som är tänkta att ingå i initiativet vilket också ska visas i ansökan.  

Syftet med utlysningen 2025 

Syftet med utlysningen är att: 

• Stärka förutsättningarna för barn och unga genom att olika organisationer i ökad 

utsträckning ska kunna erbjuda effektiva tidiga främjande och förebyggande insatser.  

• Stödja en omställning mot mer främjande och förebyggande insatser för barn och 

unga.  

• Främja helhetssyn och systemförflyttningar. 

• Bidra till ökad jämlikhet. 

Exempel på initiativ som utlysningen kan finansiera 

Förstudier och kartläggningar 

• Förstudier eller förberedelser inför en större projektansökan, som kombineras med test 

i liten skala och/eller workshop. 

• Kartläggningar och analyser som förstärker helhetsperspektivet vid planering av 

initiativ inom främjande och förebyggande arbete med barn och unga. Dessa ska 

kombineras med test i liten skala och/eller workshop. 

Piloter 

• Piloter som testar nya samarbeten eller arbetssätt för att överbrygga organisatoriska 

gränser som idag begränsar samverkan och helhetssyn.   

• Piloter som testar, för organisationerna eller målgruppen, nya främjande eller 

förebyggande insatser, på en viss plats.  

Implementering 

• Initiativ som stärker en eller flera skyddsfaktorer kopplat till barn och ungas 

skolresultat och/eller hälsa. 

• Initiativ som ökar antalet skyddsfaktorer runt en grupp av barn.  

• Tidiga främjande och förebyggande insatser som stärker barns skyddsfaktorer under 

de 1000 första dagarna.2  

• Riktade initiativ som bidrar till ökad jämlikhet i befintliga främjande eller 

förebyggande insatser. 

Hur stort bidrag ger vi och hur länge? 

Bidraget kan uppgå till maximalt 300 000 kr per ansökan och initiativ. Bidragets andel kan 

täcka upp till 100 procent av kostnaderna för genomförandet. Projekttiden ska vara minst sex 

månader och högst två år. 

 
2 The First 1000 Days in the Nordic Countries: Policy Recommendations (norden.org) 
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Hur går det till att ansöka? 

Fyll i mallar för projektbeskrivning och budget samt övriga efterfrågade bilagor. Ansökan ska 

vara Region Örebro län tillhanda senast 15 juni 2025.  

Vad gäller för att vi ska bedöma er ansökan? 

För att vi ska ta ställning och bedöma er ansökan måste den uppfylla vissa formella krav. Är 

kraven inte uppfyllda, kommer ansökan att avslås. 

Formella krav på projektparter, projektet och ansökan 

- Den koordinerande parten ska vara en kommun i Örebro län, en statlig myndighet eller 

en civilsamhällsorganisation verksam i Örebro län. 

- Projektägaren behöver samverka med minst en ytterligare projektpart. 

- Alla projektparter ska vara juridiska personer.  

- Projektpart som tar emot bidrag ska ha ett svenskt organisationsnummer samt eget 

plus- eller bankgironummer. 

- Ansökan ska vara komplett och innehålla alla obligatoriska bilagor. 

Vad händer när utlysningen stängt? 

När utlysningen stänger registreras er ansökan och vi skickar en e-postbekräftelse till den som 

står som projektledare och firmatecknare. Alla ansökningar som inkommit i tid som uppfyller 

de formella kraven kommer att bedömas i konkurrens med varandra. De ansökningar som bäst 

uppfyller bedömningskriterierna kommer föreslås gå vidare för beslut. Bedömningsgruppen 

består av grupp utvecklingsledare som utsetts av processtyrgruppen för barn och unga. Beslut 

fattas av regional utvecklingsdirektör på rekommendation från processtyrgruppen. 

Vilka är bedömningskriterierna? 

Ansökan kommer att bedömas utifrån potential, aktörer och genomförbarhet. 

Potential 

- Hur väl initiativet adresserar skyddsfaktorer som har stark koppling till barn och ungas 

skolresultat och hälsa och hur väl ansökan beskriver problembilden. 

- Hur nyskapande projektidén är. Initiativet ska vara nytt lokalt, men kan ha förebilder 

på andra platser. 

- Hur väl initiativet bidrar till ökad jämlikhet och jämställhet. 

- Hur väl barns rättigheter integreras med tonvikt på barnkonventionens fyra 

huvudprinciper.  

- Hur väl ansökan beskriver hur lärdomar och resultat från initiativet ska tas om hand. 

Aktörer 

- Hur väl sammansatt projektet är, gällande mandat, rådighet och för att kunna verka i 

projektets riktning. 

- Hur väl ansökan förankrats med målgrupp och relevanta aktörer samt hur dessa 

kommer involveras i initiativet. 

Genomförbarhet 

- Hur realistisk och ändamålsenlig projektplanen och budgeten är kopplat till vad som 

ska göras. 

- Graden av egen finansiering, beroende på parternas kapacitet.  
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- Hur framåtsyftande initiativet är och graden av strukturbyggande ansats. 

I bedömningen premieras initiativ som uppfyller en eller flera av följande kriterier: 

- Ansökningar som innehåller en tydlig förändringslogik. 

- Initiativ som föregåtts av en förstudie eller en kartläggningsprocess av 

främjandeinsatser. 

- Initiativ som föregåtts av en analys av skydds- och riskfaktorer för den tänkta 

målgruppen. 

- Initiativ som involverar barn och unga i planering och/eller genomförandet. 

- Initiativ som kan bidra till ett gemensamt lärande. 

- Initiativ som har en framåtsyftande och strukturbyggande ansats. 

Urvalet av beviljade ansökningar ska präglas av en helhetssyn i Örebro län. De utvalda 

initiativen ska komplettera varandra och stärka den pågående portföljen av insatser inom 

Kraftsamling barn och unga, för att tillsammans bidra till ett mer effektivt främjande och 

förebyggande arbete. 

Vad händer när vi beslutat om er ansökan? 
När vi bedömt alla ansökningar skickar vi ett beslut där vi antingen beviljar eller avslår er 

ansökan.  

Vad händer om ni beviljas finansiering? 

Om Region Örebro län beviljar er ansökan behöver ni: 

- underteckna ett dokument där ni förbinder att genomföra projektet i enlighet med 

beslut 

- rapportera hur det går, era kostnader och uppnådda resultat till Region Örebro län 

enligt överenskommelse 

En skriftlig slutrapport med ekonomisk redovisning ska lämnas till Region Örebro län senast 

en månad efter avslutat projekt.  

Projektet/initiativet ska utformas så att det kan bidra till ett lärande. Därför ska slutrapporten 

bland annat redovisa: 

- Framgångsfaktorer för omställning till mer främjande och förebyggande insatser för 

barn och unga i Örebro län. 

- En beskrivning av lärdomar av initiativet, utifrån beskriven förändringslogik. 

- En beskrivning av ett ev. nästa steg och vilken aktörskonstellation som behövs för 

detta. 

För att sprida kunskap i länet om initiativen vill vi att alla organisationer som beviljas medel 

presenterar initiativet och resultat på Region Örebro läns webbplats. På förfrågan ska 

organisationer som beviljas bidrag också presentera initiativ, lärdomar och resultat vid möten 

kopplat till Kraftsamling barn och unga. Omfattning, max två halvdagar per år. 

I kommunikation kring initiativet/projektet ska det framgå att Region Örebro län 

medfinansierar. 
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Avvikelser och återbetalningsskyldighet  
Bidraget utbetalas i samband med projektstart. Avvikelser ska under projektets gång 

rapporteras till Region Örebro län. Om projektet avviker väsentligt i förhållande till vad man 

har ansökt för bedömer Region Örebro län huruvida hela eller delar av bidraget ska 

återbetalas. Utbetalat bidrag som inte går åt inom projektet ska betalas tillbaka. 


