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Jan Sundelius, samordnare Nära vård



Nära vård är inte en ny 
vårdnivå eller ett projekt …

… det är en omställning av hela hälso- och 
sjukvården i Sverige – på lång sikt – utifrån 
de behov som finns och med effektiv 
resursfördelning, samordning och 
delaktighet som grund.



Region Örebro län och Örebro läns kommuner 

Redovisning God och nära vård 2024

Exempel- nära invånaren

• Minska obesitas hos barn

• Stärka språkutveckling hos barn

• Backa barnen

• Bildstöd Barn- och ungdomshabiliteringen
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Redovisning God och nära vård 2024

Exempel- nära invånaren
• Hälsosamtal

• Digitala ingångar – 1177 direkt

• Minska fall och frakturer hos 65 år och äldre

• SPOT-team inom psykiatrin

• En bättre sammanhållen process vid kognitiv svikt och demenssjukdom

• Utveckling vårdsamordnare

• Förbättra in-och utskrivning från sjukhus 

• Särskilt medicinskt omhändertagande – personer med funktionsnedsättning
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Redovisning God och nära vård 2024

Exempel- förutsättningar
• Förändring av primärvårdens uppdrag (”Kok-boken”)

• Nytt gemensamt verksamhetssystem i Hälso- och sjukvården

• Utvecklingsplan/färdplaner

• Riktlinje för fasta kontakter och överenskommelse med patienten

• Överenskommelse för sjukvård i hemmet

• Sammanhållen hemrehabilitering

• Sammanhållen organisation för medicintekniska produkter

• SAMS-gruppen

• Uppföljningsmodell för att stödja omställningen
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Redovisning God och nära vård 2024

Exempel- Medarbetare

• Insatser och utbildningar inom Barnhälsovård

• Stärkta förutsättningar för sjuksköterskor 

• Stärkta förutsättningar för läkare inom primärvården
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Förordning om utveckling av god och nära vård 2025
Statsbidrag till kommuner för att utveckla en god och nära vård med 
fokus på primärvård. Pengarna får användas till insatser som avser:
1. kontinuitet i primärvården, inklusive fast läkarkontakt,

2. tillgänglighet i primärvården,

3. förebyggande och hälsofrämjande arbete i hälso- och sjukvården,

4. habiliterande och rehabiliterande arbete i hälso- och sjukvården,

5. personcentrering av hälso- och sjukvården,

6. planering och samverkan mellan kommun och region för hälso- 

och sjukvården,

7. kompetensförsörjning och arbetsmiljö i primärvården,

8. utveckling av primärvården i landsbygd och glesbygd.

Exempel på aktiviteter kopplat till de insatser som kommunen eller regionen kan genomföra 
kopplat till punkterna i förordningen

https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/regioner/god-och-nara-vard/#:%7E:text=Exempel%20p%C3%A5%20aktiviteter%20kopplat%20till%20de%20insatser%20som%20kommunen%20eller%20regionen%20kan%20genomf%C3%B6ra%20kopplat%20till%20punkterna%20i%20f%C3%B6rordningen
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/regioner/god-och-nara-vard/#:%7E:text=Exempel%20p%C3%A5%20aktiviteter%20kopplat%20till%20de%20insatser%20som%20kommunen%20eller%20regionen%20kan%20genomf%C3%B6ra%20kopplat%20till%20punkterna%20i%20f%C3%B6rordningen
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Exempel på aktiviteter kopplat till förordningens åtta insatser

1. Kontinuitet i primärvården, inklusive fast läkarkontakt
- ökar tillgången till läkare i primärvården som arbetar som fast läkarkontakt.
- leder till att fler individer får en fast vårdkontakt.
- inför och utvecklar strukturerat teamarbete med fokus på kontinuitet.
- gör det enkelt för patienter att ta reda på vem som är fast läkarkontakt / fast 

vårdkontakt i primärvården.
- utvecklar och inför fast läkarkontakt för personer som bor på särskilda boenden för 

äldre eller LSS-boenden.
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Vad är nytt jämfört med föregående år?

• Statsbidrag genom förordning från Regeringen i stället för Överenskommelse mellan 
Socialdepartementet och SKR

• Två sidor jämfört med 65 i överenskommelsen

• Liknande fokusområden som tidigare

• Tydligare styrning

• Tydlig avgränsning mot Hälso- och sjukvård

• Fokus på primärvård

• Glesbygdsersättning till fler vårdcentraler och även till kommunerna

• Specifika medel till regionerna för ambulanssjukvård utgår



Region Örebro län och Örebro läns kommuner 

Medel till Örebro län
Region Örebro län
Område Medel Diff 2024
Utveckling av nära vård totalt 79 424 054 9 288 942
-varav primärvård landsbygd 2 969 681 2 301 442

Örebro läns kommuner
Område Medel Diff 2024
Utveckling av nära vård totalt 30 100 576,0 3 312 510,0
-varav primärvård landsbygd 2 969 681 2 969 681,0
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• Rekvirerat medel för samtliga 8 områden

• Avser att samverka med alla länets kommuner när det gäller punkt 1-7

• Samverka med de kommuner som får medel för glesbygd när det gäller område 8. 
Kommuner som får ersättning för glesbygd är: Askersund, Hallsberg, Hällefors, 
Lindesberg, Ljusnarsberg, Lekeberg och Laxå.

Regionens rekvisition
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Andra statsbidrag som tangerar Nära vård

Regionen
• Tillgänglighet och vårdkapacitet
• Överenskommelse psykisk hälsa och suicidprevention
• Stärka och utveckla primärvårdens arbete med psykisk ohälsa
• ………………..

Kommunerna
• En mer förebyggande och kunskapsbaserad socialtjänst
• Överenskommelse psykisk hälsa och suicidprevention
• …………………
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Kommunernas plan 
och aktiviteter

Regionens plan och 
aktiviteter
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Länk:
Färdplan för omställning till nära vård

1. April – Samlad uppföljning av färdplanens aktiviteter

2. Maj – Beredning i Styrgrupp för samverkan Nära vård

3. Juni – Beredning i chefsgrupp

4. Efter sommaren – Beslut om  reviderad färdplan i chefsgruppen

Färdplanen revideras utifrån resultat av uppföljning och tilldelning 
av statliga medel

För aktiviteter/uppdrag i den reviderade planen ska tydligt framgå 

• Mål
• Vem/vilka som är ansvariga
• Tidsplan
• När uppföljning ska ske och vad som ska följas upp

Revidering av länets 
gemensamma färdplan

https://naravard.regionorebrolan.se/siteassets/fardplan-omstallning-nara-vard-orebro-lan---ver-2.0.pdf


Region Örebro län och Örebro läns kommuner 

• Socialstyrelsens sida för statsbidraget
God och nära vård - Socialstyrelsen

• Förordning 2024:1253
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/forordning-20241253-om-statsbidrag-till_sfs-2024-1253/

• Fördelning av medel
statsbidrag-fordelningslista-god-nara-vard-2025.pdf

Länkar

https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/regioner/god-och-nara-vard/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-20241253-om-statsbidrag-till_sfs-2024-1253/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-20241253-om-statsbidrag-till_sfs-2024-1253/
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/globalassets/dokument/fordelning/statsbidrag-fordelningslista-god-nara-vard-2025.pdf
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