Region Orebro 14n och Orebro lins kommuner

Utveckling av god och nara vard 2025
Omradesledning 2025-04-24

Jan Sundelius, samordnare Nara vard




Nara vard ar inte en ny
vardniva eller ett projekt ...

... det ar en omstallning av hela halso- och
sjukvarden i Sverige — pa lang sikt — utifran
de behov som finns och med effektiv
resursfordelning, samordning och
delaktighet som grund.




Redovisning God och nara vard 2024

Exempel- nara invanaren

 Minska obesitas hos barn
« Starka sprakutveckling hos barn
« Backa barnen

« Bildstdd Barn- och ungdomshabiliteringen




Redovisning God och nara vard 2024

Exempel- nara invanaren

« Halsosamtal

« Digitala ingangar — 1177 direkt

« Minska fall och frakturer hos 65 ar och aldre
« SPOT-team inom psykiatrin

« En battre sammanhallen process vid kognitiv svikt och demenssjukdom
« Utveckling vardsamordnare

« Forbattra in-och utskrivning fran sjukhus

« Sarskilt medicinskt omhandertagande — personer med funktionsnedsattning




Redovisning God och nara vard 2024

Exempel- forutsattningar

« Forandring av primarvardens uppdrag ("Kok-boken™)

« Nytt gemensamt verksamhetssystem i Halso- och sjukvarden

« Utvecklingsplan/fardplaner

» Riktlinje for fasta kontakter och overenskommelse med patienter
« Overenskommelse for sjukvard i hemmet

« Sammanhallen hemrehabilitering

« Sammanhallen organisation for medicintekniska produkter

« SAMS-gruppen

« Uppfoljningsmodell for att stodja omstallningen




Redovisning God och nara vard 2024

Exempel- Medarbetare

Insatser och utbildningar inom Barnhalsovard

Starkta forutsattningar for sjukskoterskor
Starkta forutsattningar for lakare inom primarvarden




Forordning om utveckling av god och nara vard 2025

Statsbidrag till kommuner for att utveckla en god och nara vard med
fokus pa primarvard. Pengarna far anvandas till insatser som avser:

kontinuitet i primarvarden, inklusive fast |akarkontakt,
tillganglighet i primarvarden,

forebyggande och halsoframjande arbete i halso- och sjukvarden,
habiliterande och rehabiliterande arbete i halso- och sjukvarden,

personcentrering av halso- och sjukvarden,

S o

planering och samverkan mellan kommun och region for halso-

och sjukvarden,

~

kompetensforsorjning och arbetsmiljo i primarvarden,
8. utveckling av primarvarden i landsbygd och glesbygd.

Exempel pa aktiviteter kopplat till de insatser som kommunen eller regionen kan genomfora
kopplat till punkterna i forordningen



https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/regioner/god-och-nara-vard/#:%7E:text=Exempel%20p%C3%A5%20aktiviteter%20kopplat%20till%20de%20insatser%20som%20kommunen%20eller%20regionen%20kan%20genomf%C3%B6ra%20kopplat%20till%20punkterna%20i%20f%C3%B6rordningen
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/regioner/god-och-nara-vard/#:%7E:text=Exempel%20p%C3%A5%20aktiviteter%20kopplat%20till%20de%20insatser%20som%20kommunen%20eller%20regionen%20kan%20genomf%C3%B6ra%20kopplat%20till%20punkterna%20i%20f%C3%B6rordningen
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Exempel pa aktiviteter kopplat till forordningens atta insatser

1. Kontinuitet i primarvarden, inklusive fast lakarkontakt

- Okar tillgangen till lakare i primarvarden som arbetar som fast lakarkontakt.

- leder till att fler individer far en fast vardkontakt.

- infor och utvecklar strukturerat teamarbete med fokus pa kontinuitet.

- gor det enkelt for patienter att ta reda pa vem som ar fast lakarkontakt / fast
vardkontakt i primarvarden.

- utvecklar och infor fast lakarkontakt for personer som bor pa sarskilda boenden for
aldre eller LSS-boenden.



Vad ar nytt jamfort med foregaende ar?

- Statsbidrag genom forordning fran Regeringen i stallet fér Overenskommelse mellan
Socialdepartementet och SKR

« Tva sidor jamfort med 65 i overenskommelsen

» Liknande fokusomraden som tidigare

« Tydligare styrning

» Tydlig avgransning mot Halso- och sjukvard

* Fokus pa primarvard

» Glesbygdsersattning till fler vardcentraler och aven till kommunerna

» Specifika medel till regionerna for ambulanssjukvard utgar



Medel till Orebro lan

Region Orebro l3n

Omrade Medel Diff 2024
Utveckling av nara vard totalt 79 424 054 9 288 942
-varav primarvard landsbygd 2 969 681 2 301 442
Orebro lins kommuner

Omrade Medel Diff 2024
Utveckling av nara vard totalt 30 100 576,0 3312 510,0
-varav primarvard landsbygd 2 969 681 2 969 681,0




Regionens rekvisition

« Rekvirerat medel for samtliga 8 omraden
* Avser att samverka med alla lanets kommuner nar det galler punkt 1-7

« Samverka med de kommuner som far medel for glesbygd nar det galler omrade 8.
Kommuner som far ersattning for glesbygd ar: Askersund, Hallsberg, Hallefors,
Lindesberg, Ljusnarsberg, Lekeberg och Laxa.



Andra statsbidrag som tangerar Nara vard

Regionen

 Tillganglighet och vardkapacitet

« Overenskommelse psykisk hélsa och suicidprevention

« Starka och utveckla primarvardens arbete med psykisk ohalsa

Kommunerna
« En mer forebyggande och kunskapsbaserad socialtjanst
« Overenskommelse psykisk hélsa och suicidprevention




Region Orebro 1in och Orebro lins kommuner

Kommunernas plan
och aktiviteter

KOMMURN

Fardplan f6r omstilining till nara vard i
Orebro lan

Version 1.0
- Tema: Den primara varden som nav
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Revidering av lanets
gemensamma fardplan

= b=

April — Samlad uppfoljning av fardplanens aktiviteter
Maj — Beredning i Styrgrupp for samverkan Nara vard
Juni — Beredning i chefsgrupp

Efter sommaren — Beslut om reviderad fardplan i chefsgruppen

Fardplanen revideras utifran resultat av uppfoljning och tilldelning
av statliga medel

For aktiviteter/uppdrag i den reviderade planen ska tydligt framga

Mal

Vem/vilka som ar ansvariga

Tidsplan

Nar uppfoljning ska ske och vad som ska foljas upp

Fardplan for omstélining till ndra vard i
Orebro lan

Version 2.0
- Tema: Halsoframjande och férebyggande
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Lank:
Fardplan for omstallning till nara vard



https://naravard.regionorebrolan.se/siteassets/fardplan-omstallning-nara-vard-orebro-lan---ver-2.0.pdf

Lankar

e Socialstyrelsens sida for statsbidraget
God och nara vard - Socialstyrelsen

e Forordning 2024:1253
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/forordning-20241253-om-statsbidrag-till_sfs-2024-1253/

e Fordelning av medel
statsbidrag-fordelningslista-god-nara-vard-2025.pdf



https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/regioner/god-och-nara-vard/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-20241253-om-statsbidrag-till_sfs-2024-1253/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-20241253-om-statsbidrag-till_sfs-2024-1253/
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/globalassets/dokument/fordelning/statsbidrag-fordelningslista-god-nara-vard-2025.pdf
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