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1. Bakgrund

Om undersokningen

Institutet for Kvalitetsindikatorer har pa uppdrag av regionerna Uppsala, Sérmland, Varmland,
Vastmanland och Orebro genomfért en folkhilsoundersokning. Utgdngspunkten fér detta arbete
var att mata och forsta halsotillstandet i befolkningen. Befolkningsundersékningar i syfte att
folja upp befolkningens hélsa, levnadsvanor och livsvillkor har genomférts ar 2000, 2004, 2008
och 2017 gemensamt av Regionerna i Uppsala, Sérmland, Vastmanland, Virmland och Orebro
lan (nedan kallat CDUST).

Varen 2022 utférde CDUST ytterligare en gemensam befolkningsundersokning, “Liv & hdlsa
2022”. Populationen utgjordes av samtliga personer i regionerna i dldrarna 18 ar och uppat. Som
ett led i detta arbete kontaktades SCB av Region Orebro ldn for att svara for urvalsdragning samt
efter insamling av svarsdata koppla pa registervariabler for de svarande i undersokningen samt
ta fram kalibrerade vikter och leverera detta avidentifierat till Region Orebro lin. Institutet for
Kvalitetsindikatorer ansvarade for datainsamlingen.

Insamlingsmetoden var postala utskick av enkiter med svarsmdojlighet via medféljande
pappersenkat eller via webben via en webbenkat. Efter korrigering av 6vertackning bestod
urvalet av 78 482 slumpvis utvalda personer och totalt besvarades undersokningen av 35 169
personer. Svarsfrekvensen uppgick darmed till 44,8 %.

Genomforande

Enkatunders6kningen genomférdes mellan februari och juni 2022. Totalt genomférdes tre
postala utskick och tre paminnelser via sms. En sarskild postal paminnelse skickades dven ut till
man i dldersintervallet 18-29 ar. Skilet till att denna grupp fick ytterligare en paminnelse ar att
de har haft en relativt 1ag svarsfrekvens i relation till 6vriga grupper, i savil denna som, vid
tidigare undersokningar.

[ undersokningen fanns tva olika enkéter. En langre version av enkaten och en kortversion som
skickades ut i samband med den andra enkidtpaminnelsen.

Om Institutet for kvalitetsindikatorer

Institutet for kvalitetsindikatorer (Indikator) ar specialiserade pa att genomfora
enkatundersokningar, framst inom offentlig verksamhet. Med hjalp av beprovade metoder ger vi
uppdragsgivarna konkreta resultat att arbeta med for att forbattra verksamheten. Indikator
erbjuder ett flertal olika varianter av undersokningar, bland annat postala enkater, webbaserade
enkater, undersokningar med pekskarmar eller telefonintervjuer. Vi hjalper ocksa
verksamheterna att fordjupa sig i resultaten och skapa forutsattningar for ett effektivt
forbattringsarbete.

Projektorganisation Indikator

Edvin Boije har ansvarat for datainsamlingen samt fungerat som projektledare och primar
kontaktperson medan Rasmus Ragnarsson har fungerat som assisterande projektledare och
alternativ kontaktperson for uppdraget pa Indikator.
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Ansvarig kontaktperson
Angelica Kristiansson Astrom och Tryggve Pederby har fungerat som kontaktpersoner for
Region Uppsala.

Susann Ericsson och Bei Yang har fungerat som kontaktpersoner for Region S6rmland.
Jim Lindstréom och Malin Udén har fungerat som kontaktpersoner for Region Vastmanland.

Cecilia Nyberg, Fredrik Lundin och Anu Molarius har fungerat som kontaktpersoner fér Region
Varmland.

Linda Baak, Carina Persson, Fredrik Séderqvist och Lena Hagsten har fungerat som
kontaktpersoner fér Region Orebro lin.

2. Population och urval

Malpopulation och urval

Populationen bestod av individer folkbokférda i CDUST-regionen som var 18 ar och dldre per
den 31/12 2021. CDUST-regionen innefattar Region Uppsala, Sérmland, Varmland, Vastmanland
och Orebro lin.

En ram bestdende av 1 239 358 personer hiamtades fran RTB, version 2021-11-30.
Populationstotaler levererades tillsammans med adressfilen.

Urvalsramen stratifierades pa kon (2 grupper; man och kvinnor), alder (5 grupper; 18-29, 30-49,
50-69, 70-84, 85+ ar) samt en geografisk indelning (67 grupper) baserad pa lan och kommun
samt for Visteras stad samt Orebro kommun 4ven en pa forhand faststilld gruppering baserad
pa NYKO-koder. Det totala antalet stratum blev 670. Fran urvalsramen drogs ett stratifierat
obundet slumpmassigt urval om 78 835. Ett stratifierat obundet slumpmassigt urval innebdr att
alla objekt inom ett stratum har samma sannolikhet att komma med i urvalet. For att
kompensera for 6vertackning drogs ett 6verurval om 1 % i samtliga stratumgrupper.

Region Orebro ldn formedlade stratumdefinitionerna och urvalsstorleken. SCB mottog
dokumentation kring stratumen i Urvalsspecifikation CDUST LoH 2022.

Innan leverans av urvalsfilen gjordes en kontroll (Id-kérning) av personerna i urvalet mot de
senaste folkbokforingsuppgifterna for att rensa bort 6vertidckning i form av avlidna och
emigrerade. Personer med skyddad identitet samt de som saknade adress ingick i urvalet. Efter
kontrollen, som genomférdes den 2020-01-20, kvarstod 78 482 personer i urvalet.

Urvalsfilen som levererades till Region Orebro lin via SCB:s leveransportal inneholl lépnummer,
namn, adress samt stratumtillhérighet.
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Tabell 1: Urvalsspecifikation, Uppsala ldn

Uppsala Kvinnor Man Totalt Totalt
18-29 30-49 50-69 70-84 85— 18-29 30-49 50-69 | 70-84 85— 18-29 | 30-49 50-69 70-84 85— 18-
ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar | ar

Enképing 200 200 200 113| 100 200 200 200 113| 100 400 400 400 226/ 200/ 1626
Heby 188 200 200 100 50 188 200 200 100 50 376 400 400 200/ 100 1476
Habo 188 200 200 100 50 188 200 200 100 50 376 400 400 200/ 100/ 1476
Knivsta 188 200 200 100 50 188 200 200 100 50 376 400 400 200, 100 1476
Tierp 188 200 200 100 50 188 200 200 100 50 376 400 400 200/ 100/ 1476
Alv- 188 200 200 100 50 188 200 200 100 50 376 400 400 200, 100 1476
karleby

Ost- 188 200 200 100 50 188 200 200 100 50 376 400 400 200/ 100/ 1476
hammar

Uppsala 750 1156 1000 603 250 750 1156 1000 603 250 1500 2312 2 000 1206/ 500 7518
Totalt 2078 2556 2400 1316/ 650 2078 2556 2400 1316/ 650 4156 5112 4800 2632 1300 18000
lanet
Tabell 2: Urvalsspecifikation, Sodermanlands lin

Sérmland Kvinnor Man Totalt Totalt

18-29 | 30-49 50-69 70-84 85— | 18-29 30-49 50-69 70-84 85— 18-29 30-49 50-69 70-84 | 85— 18-
ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar | ar

Eskilstuna 210 220 190 145 45 210 220 190 145 45 420 440 380 290 90| 1620
Flen 210 220 190 145 45 210 220 190 145 45 420 440 380 290 90 1620
Gnesta 210 220 190 145 45 210 220 190 145 45 420 440 380 290 90| 1620
Katrine- 210 220 190 145 45 210 220 190 145 45 420 440 380 290 90 1620
holm

Nykoping 210 220 190 145 45 210 220 190 145 45 420 440 380 290 90| 1620
Oxeldsund 210 220 190 145 45 210 220 190 145 45 420 440 380 290 90 1620
Strangnas 210 220 190 145 45 210 220 190 145 45 420 440 380 290 90| 1620
Trosa 210 220 190 145 45 210 220 190 145 45 420 440 380 290 90 1620
Vingéker 210 220 190 145 45 210 220 190 145 45 420 440 380 290 90 1620
Totalt 1890 1980 1710 1305 405 1890 1980 1710 1305 405 3780 3960 3420 2610/ 810 14580
lanet

Tabell 3: Urvalsspecifikation, Virmlands ldn

18-29 | 30-49 50-69 70-84 85-ar | 18-29 | 30-49 | 50-69 | 70-84  85-ar 18-29 K 30-49 50-69 | 70-84  85-ar | 18-ar
ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar

Arvika 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
Eda 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
Filipstad 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
Forshaga 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
Grums 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
Hagfors 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
Hammaro 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
Karlstad 210 210 200 160 80 230 220 200 160 80 440 430 400 320 160 1750
Kil 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
Kristine- 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
hamn

Munkfors 75 75 70 55 25 80 75 70 55 25 155 150 140 110 50 605
Storfors 75 75 70 55 25 80 75 70 55 25 155 150 140 110 50 605
Sunne 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
Saffle 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
Torsby 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
Arjﬁ ng 105 105 100 80 40 115 110 100 80 40 220 215 200 160 80 875
Totalt lanet 1725 1725 1640 1310 650 1885 1800 1640 1310 650 3610 3525 3280 2620 1300| 14335
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Tabell 4: Urvalsspecifikation, Vistmanlands lin
Vastmanland Kvinnor a Totalt

18-29 30-49 50-69|70-84| 85- 18-29 30-49 50-69 70-84 85— 18-29 30-49 50-69 70-84  85- 18-

ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar

Arboga
111| 106/ 102 72| 35/ 111 106| 102 72| 35| 222| 212| 204 144| 70| 852

Fagersta
111 106 102 72, 35 111 106 102 72, 35 222 212 204 144, 70 852

Hallstahammar
111 106 102 72 35 111 106 102 72 35 222 212 204 144 70 852

Kungsor

111 106 102 72 35 111 106 102 72 35 222 212 204 144 70 852
Koéping

111 106 102 72 35 111 106 102 72 35 222 212 204 144 70 852
Sala

111 106 102 72 35 111 106 102 72 35 222 212 204 144 70 852
Surahammar

111 106 102 72 35 111 106 102 72 35 222 212 204 144 70| 852

Visteras: Hammarby-

Raby* 111 106 102 72| 35 111 106 102 72| 35 2220 212 204 144 70 852
Visteras: Backby-

skiilby* 111| 106/ 102 72| 35/ 111 106| 102 72| 35| 222/ 212| 204 144| 70 852
Visteras: Vallby-Vastra

forstaden* 111 106 102 72| 35 111 106 102 72| 35 2220 212 204 144 70 852
Visteras: Skallberget-

Centrum* 111| 106/ 102 72| 35/ 111 106| 102 72| 35| 222| 212| 204 144| 70 852
Visteras: Gryta-

Tillberga* 111 106 102 72| 35 111 106 102 72| 35 2220 212 204 144 70 852

Visteras: Malmaberg-
Bjurhovda* 111| 106/ 102 72| 35/ 111 106| 102 72| 35| 222/ 212| 204 144 70| 852

Vasteras: Viksang-
Kungsara* 111, 106| 102 72| 35 111 106 102 72| 35 222 212 204 144 70 852

Visteras: Skultuna*
88 85 82 61| 23 88 85 82 61| 23| 176| 170/ 164 122| 46 678

Norberg
88 85 82 61 23 88 85 82 61 23 176 170 164 122 46 678

Skinnskatteberg
88 85 82 61| 23 88 85 82 61| 23| 176| 170/ 164 122| 46 678

Totalt ldnet 1818 1739 1674 1191 559 1818 1739 1674 1191 559| 3636 3478 3348 2382| 1118 13962

* Definieras utifrdn nyckelkoder enligt sérskild specifikation levererad av Region Vdstmanland
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Tabell 5: Stratifieringsvariabler och urvalsstorlekar, Orebros lin
Kvinnor a Totalt

18-29(30-49 50-69 70-84 85— ar 18-29 30-49 50-69 70-84 85— ar 18-29 30-49 50-69 70-84 85— ar 18- ar
ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar

Lekeberg 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80| 1060
Laxa 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80 1060
Hallsberg 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80| 1060
Degerfors 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80 1060
Hallefors 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80| 1060
Ljusnarsberg 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80 1060
Kumla 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80| 1060
Askersund 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80 1060
Karlskoga 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80| 1060
Nora 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80 1060
Lindesberg 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80| 1060
Orebro- 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80 1060
Innerstadsomraden*
Orebro-Smahus* 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80| 1060
Orebro- 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80 1060
Ytteromraden*
ﬁrebro-Hyreshus 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80| 1060
utvecklomr*
6rebro-Hyrehus- 130 120 120 120 40 130 120 120 120 40 260 240 240 240 80 1060
ovriga*
6rebro-6vriga* 30 30 30 30 20 30 30 30 30 20 60 60 60 60 40 280
Totalt lanet 2110, 1950 1950 1950 660 2110, 1950 1950 1950 660 4220 3900/ 3900 3900 1320 17240

* Definieras utifrén nyckelkoder enligt sérskild specifikation levererad av Region Orebro lén

3. Datainsamling

Metod

Undersokningen genomfordes med en mixad metod dar respondenterna sjalva kunde valja om
de vill svara via pappersenkit eller webbenkat. I webbenkaten fanns det mojlighet att besvara
undersokningen dven pa engelska.

Infér datainsamlingsperioden genomforde regionerna inom CDUST informationsinsatser for att
O0ka medvetenenheten om undersokningen bland regionernas invanare.

Tabell 6: Datum for utskick

Utskick nr Utskick Utskicksdatum
1 Missiv 1 2022-02-11
2 SMS-utskick 1 2022-02-23
3 Missiv 2 + pappersenkat 2022-03-04
4 SMS-utskick 2 2022-03-22
5 Missiv 3 + Ordinarie (lang) version av enkat 2022-04-11
tillsammans med kort version av
pappersenkat
6 SMS-utskick 3 2022-04-28
7 Missiv 4 — Riktad paminnelse till man 18-29 2022-05-06
ar.
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I det inledande utskicket erbjods respondenten mojligheter att besvara enkaten digitalt.
Respondenter som besvarade undersékningen digitalt kunde ut6ver att skriva in webbadress
och inloggningsuppgifter dven skanna via QR-kod. De olika svarsmdojligheterna samt mojligheten
att avboja att medverka i undersokningen presenterades tydligt for respondenten. [ de
efterfoljande utskicken erbjods respondenten dven mojligheten att besvara enkaten postalt.
Totalt valde 54,6 procent att besvara enkéten digitalt medan 45,4 procent valde att besvara
enkaten via pappersenkaten.

Leverantoren registrerade omgdende inkomna svar fran savél den postala som den digitala
enkdten samt noterade de som avbdjde att medverka i undersokningen for att undvika att
paminnelser skickades i onédan. Aven information om via vilken insamlingskanal svaren har
kommit in noterades (postalt eller digitalt).

Efter det inledande utskicket skickades ytterligare tva postala utskick till de som dnnu ej
besvarat undersokningen. Det tredje postala utskicket inneh6ll den ordinarie fullaingdsenkaten
och en kortversion av enkaten. Samtliga postala utskick med enkat inneh6ll forfrankerat
svarskuvert. Darutover kompletterades de postala paminnelserna med sms-paminnelser till
samtliga urvalspersoner som hade ett registrerat mobilnummer. Sms-paminnelserna gick ut i
anslutning till de postala utskicken, dar de postala utskicken med sidkerhet levererades en tid
innan SMS-utskicken. En sista postal paminnelse gick dven ut till gruppen man 18-29 ar.

Frageformular

Undersdkningen genomférdes med hjalp av en enkat bestdende av 68 fragor totalt (fler om dven
foljdfragor och delfragor i fragebatterier rdknas in). Enkaten gick att besvara via webben och pa
pappersenkit. Webbenkiterna gick att besvara pa svenska och engelska medan pappersenkaten
endast framstélldes pa svenska.

Kortversionen av enkiten bestod av 15 av frdgorna i den ordinarie fullingdsenkéten.
Kortversionen erbjods som ett komplement till fullaingdsenkaten i slutet av
undersokningsperioden. Om en respondent inkom med bade en fullingdsenkét och en kortenkat
gavs prioritet till svaren i fullingdsenkaten. Totalt besvarade nadstan 95 % av de svarande
fullaingdsenkaten och resterande besvarade endast kortenkéaten.

Tabell 7. Antal svarande, fullingd- respektive kortenkiit.

Uppsala 7904 393

Sédermanland 6007 347

Varmland 5937 378

Orebro 7664 414

Vastmanland 5830 295

CDUST 33342 1827
Svarssupport

Respondenterna hade under datainsamlingsperioden mojlighet att bade via telefon och webb
kontakta Institutet for kvalitetsindikatorer for fragor samt for att avboja att medverka i
undersokningen. Mojlighet till kontakt via telefon tillhandah6lls pa dagtid under vardagar. Vid
kontakt via e-post under arbetstid pa vardagar kunde respondenterna férvanta sig svar samma
dag.
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Variabler

For samtliga svarande i undersokningen inhdmtades registeruppgifter fran senaste tillgangliga
argangar. Innan leverans till Region Orebro lin ersattes de ursprungliga I16pnumren med nya
anonyma l6pnummer.

Svarsfrekvens

Den sammanraknade svarsfrekvensen for fullingdsenkaten och kortenkaten ar 44,8 %.
Tabellerna nedan presenterar svarsfrekvensen nedbrutet pa olika grupper, bl.a. kén och alder. I
tabellen nedan aterges svarsfrekvenserna nedbrutet pa respektive region i CDUST-regionen.

Tabell 8: Overgripande svarsfrekvenser
Region Skickade Mottagna Svarsfrekvens

Totalt 78 482 35169 44,8%
Uppsala 18 101 8297 45,8%
Sérmland 14 653 6354 43,4%
Véastmanland 14 047 6125 43,6%
Virmland 14 401 6315 43,9%
Orebro 17 280 8078 46,7%

Tabell 9: Svarsfrekvenser, uppdelat pa kon

Svarsfrekvens 48% 41%

Tabell 10: Svarsfrekvenser, uppdelat pa region och alder
Uppsala lin Sodermanlands lan Vastmanlands lan  Varmlands lin  Orebro ldn Total

alder
18-29 ar 26% 21% 21% 21% 24% 23%
30-49 ar 36% 33% 33% 33% 36% 34%
50-69 ar 57% 56% 56% 57% 56% 56%
70-84 ar 73% 72% 72% 70% 70% 71%
85-ar 53% 55% 53% 50% 54% 53%
Total, Ian 46% 43% 44% 44% 47%

Tabell 11: Svarsfrekvenser uppdelade pa geografiska omraden

Sodermanlands lan Svarsfrekvens Uppsala lan Svarsfrekvens

Eskilstuna 43% Enkoping 46%
Flen 41% Heby 44%
Gnesta 45% Habo 41%
Katrineholm 43% Knivsta 46%
Nykoping 45% Tierp 47%
Oxel6sund 43% Alvkarleby 43%
Stringnis 44% Osthammar 43%
Trosa 47% Uppsala 48%
Vingaker 40%
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Tabell 12: Svarsfrekvenser uppdelade pa geografiska omraden

Orebros lin Svars- Varmlands ldn Svars- Vastmanlands lan Svars-
frekvens frekvens frekvens
Lekeberg 50% Arvika 43%  Arboga 44%
Laxa 42% | Eda 41%  Fagersta 40%
Hallsberg 49%  Filipstad 37% Hallstahammar 44%
Degerfors 45% | Forshaga 44% | Kungsor 42%
Hallefors 46% Grums 44%  Koping 45%
Ljusnarsberg 42% | Hagfors 40% @ Sala 44%
Kumla 49% Hammaro 49% Surahammar 44%
Askersund 48% | Karlstad 51% | Vasteras: Backby-Skdlby* 37%
Karlskoga 46%  Kil 48% Vasteras: Gryta-Tillberga* 50%
Nora 48% | Kristinehamn 43% | Vasteras: Hammarby-Raby* 42%
Lindesberg 46% Munkfors 39% Vasteras: Malmaberg- 46%
Bjurhovda*
Orebro-Ytteromraden* 53% @ Storfors 40% | Vasteras: Skallberget- 48%
Centrum*
Orebro- 55% Sunne 46% | Visteras: Skultuna* 43%
Smahusomraden*
Orebro- 50% @ Saffle 39% | Vasteras: Vallby-Vastra 39%
Innerstadsomraden* forstaden*
Orebro-Hyreshus 31% Torsby 46% Vasteras: Viksdang- 50%
utvecklingsomraden* Kungsara*
Orebro-Hyreshus-6vriga* 46% | Arjang 42%  Norberg 41%
Orebro-6vriga* 52% Skinnskatteberg 43%

* Definieras utifrén nyckelkoder enligt sérskild specifikation levererad av Region Vistmanland och Region Grebro ldn

Tabell 13: Svarsfrekvenser, uppdelat pa fodelseland och utbildningsniva

Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Totalt
fodelseland
Sverige 45% 44% 59% 49%
Ovriga/okind 24% 31% 38% 30%
Totalt utbildning 40% 42% 55%

Fordelning av svarande efter typ av enkéat

Fullangdsenkat eller kortenkat

[ tabellerna nedan presenteras fordelningen av de svarande beroende pa om de besvarat den
ordinarie fullingdsenkaten eller om de besvarat kortenkaten nedbrutet pa kon, alder,
fodelseland, utbildningsniva samt lan.

Tabell 14: Fordelning av svarande fullingd- respektive kortenkit, uppdelat pa kon

Typ av enkat Kvinnor
Fulldngd 96% 94% 95%
Kort 4% 6% 5%
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Tabell 15: Fordelnin,

av svarande fulling

d- respektive kortenkit, uppdelat pa alder

Typ av enkat 18-29 ar 30-49 ar 50-69 ar 70-84 ar
Fullingd 92% 94% 95% 96% 94% 95%
Kort 8% 6% 5% 4% 6% 59%

Tabell 16: Fordelnin

d- respektive kortenkat, uppdelat pa fédelseland

Typ av enkat Sverige Ovriga Norden Ovriga varlden
Fullangd 95% 95% 92% 95%
Kort 5% 5% 8% 5%

Tabell 17: Fordelnin,

av svarande fulling

sniva

Typ av enkat Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Totalt
Fullangd 93% 94% 96% 95%
Kort 7% 6% 4% 5%

Tabell 18: Fordelnin,

av svarande fulldn

d- respektive kortenkit, uppdelat pa lin

Enkattyp Uppsala lan Sodermanlands lin  Vastmanlands lin  Varmlands lin  Orebro lin Totalt
Fulldngd 95% 95% 95% 94% 95% 95%
Kort 5% 5% 5% 6% 5% 5%

Tabell 19: Fordelnin

rafiskt omrade

Uppsala lan Sodermanlands Fullangd
lan
Enkoping 97% 3% Eskilstuna 95% 5%
Heby 95% 5% | Flen 94% 6%
Habo 95% 5% Gnesta 94% 6%
Knivsta 95% 5% Katrineholm 94% 6%
Tierp 96% 4%  Nykoping 94% 6%
Alvkarleby 94% 6% Oxeldsund 96% 4%
Osthammar 93% 7%  Strangnas 93% 7%
Uppsala 96% 4% | Trosa 96% 4%
Vingaker 94% 6%
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Tabell 20: Férdelning av svarande fullingd- respektive kortenkit, uppdelat pa geografiskt omrade

Vastmanlands lan Kort Varmlands Full-  Kort Orebro lin
lan langd
o o, Arvika 94% 6% Lekeberg 94% 6%
Arboga 97% 3%
o o, Eda 95% 5% Laxa 94% 6%
Fagersta 94% 6%
Hallstahammar 94% 6% Filipstad 91% 9%  Hallsberg 96% 4%
. o o, Forshaga 96% 4%  Degerfors 93% 7%
Kungsoér 93% 7%
Képing 959% 59, Grums 93% 7%  Hillefors 95% 5%
sala 9% 6% Hagfors 94% 6% Ljusnarsberg 95% 5%
o o, Hammaro 94% 6%  Kumla 97% 3%
Surahammar 96% 4%
Visteras: Bickby-Skalby* 96% 4% Karlstad 94% 6%  Askersund 94% 6%
Visteras: Gryta-Tillberga* 97% 3% Kil 94% 6%  Karlskoga 94% 6%
Visterds: Hammarby-Raby* 959% 59 Kristinehamn 96% 4%  Nora 95% 5%
Viasteras: Malmaberg-Bjurhovda* 95% 5% Munkfors 90%  10% Lindesberg 95% |5%
Storfors 94% 6%  Orebro- 94% 6%
Visteras: Skallberget-Centrum* 96% 4% Ytteromraden*
Sunne 94% 6% Orebro- 96% 4%
Visteras: Skultuna* 93% 7% Smahusomraden*
Saffle 93% 7%  Orebro- 9%6% 4%
Visteras: Vallby-Vastra forstaden* 95% 5% Innerstadsomraden*
Torsby 95% 5%  Orebro-Hyreshus 94% 6%
Vasteras: Viksang-Kungsara* 97% 3% utvecklingsomraden*
Arjang 94% 6%  Orebro-Hyreshus- 94% 6%
Norberg 95% 5% ovriga*
~ -u . *
Skinnskatteberg 96% 4% Orebro-vriga 7%k 3%

* Definieras utifrén nyckelkoder enligt sérskild specifikation levererad av Region Véistmanland och Region Grebro Ién

Pappersenkét eller webbenkat
Nedan foljer flertalet tabeller som presenterar fordelningen av svar for pappers- respektive
webbenkat nedbrutet pa kon, dlder, fodelseland, utbildningsniva och geografiskt omrade.

Tabell 21: Fordelning av svarande papper- respektive webbenkit, uppdelat pa kén

Typ av enkat Kvinnor a Totalt
Papper 46 % 45 % 45 %
Webb 54 % 55 % 55 %

Tabell 22: Fordelning av svarande papper- respektive webbenkit, uppdelat pa alder

Typ av enkét 18-29 ar 30-49 ar 50-69 ar 70-84 ar
Papper 31% 30% 40% 57% 82% 45%
Webb 69% 70% 60% 43% 18% 55%

Tabell 23: Fordelning av svarande papper- respektive webbenkit, uppdelat pa fodelseland

Typ av enkat Sverige Ovriga Norden Ovriga vérlden Totalt
Papper 45% 57% 41% 45%
Webb 55% 43% 59% 55%

Tabell 24: Férdelning av svarande papper- respektive webbenkiit, uppdelat pa utbildningsniva

Typ av enkat Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
Papper 64% 47% 33% 45%
Webb 36% 53% 67% 55%
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Tabell 25: Fordelnin,

av svarande papper- respektive webbenkit, uppdelat pa lin

Enkattyp Uppsala lan Sodermanlands lIan  Vdstmanlands Ian  Varmlands ldn Orebro lin Totalt
Papper 41% 45% 44% 50% 47% 45%
Webb 59% 55% 56% 50% 53% 55%

Tabell 26: Fordelning av svarande papper- respektive webbenkit, uppdelat pa geografiskt omrade

Uppsala lan Papper Webb Sodermanland Papper Webb
Enképing 47% 53% Eskilstuna 43% 57%
Heby 46% 54% Flen 48% 52%
Habo 40% 60% Gnesta 45% 55%
Knivsta 38% 62% @ Katrineholm 46% 54%
Tierp 47% 53% Nykoping 42% 58%
Alvkarleby 47% 53% @ Oxel6sund 48% 52%
Osthammar 46% 54% Strdngnas 44% 56%
Uppsala 38% 62% | Trosa 41% 59%
Vingaker 48% 52%

Vastmanland Papper Webb Varmland Papper Orebro Papper Webb
Arboga 43% 57% Arvika 50% 50% Lekeberg 53% 47%
Fagersta 46% 54% Eda 56% 44% Laxa 54% 46%
Hallstahammar 48% 52%  Filipstad 59% 41% Hallsberg 46% 54%
Kungsor 44% 56% Forshaga 44% 56% Degerfors 53% 47%
Ko6ping 45% 55% Grums 47% 53% Hallefors 53% 47%
Sala 49% 51% Hagfors 54% 46% Ljusnarsberg 51% 49%
Surahammar 49% 51% Hammaro 45% 55% Kumla 50% 50%
Visteras: Bickby- 42% 58% @ Karlstad 46% 54% Askersund 46% 54%
Skalby*
Vasteras: Gryta- 38% 62% Kil 51% 49% Karlskoga 46% 54%
Tillberga*
Vidsteras: Hammarby- 46% 54% | Kristineha = 49% 51% Nora 44% 56%
Raby* mn
Vasteras: Malmaberg- 42% 58% Munkfors  46% 54% Lindesberg 47% 53%
Bjurhovda*
Vasteras: Skallberget- 39% 61% Storfors 56% 44% Orebro- 44% 56%
Centrum* Ytteromraden*
Vasteras: Skultuna* 45% 55% Sunne 47% 53% Orebro- 39% 61%

Smahusomrade

n*
Vasteras: Vallby-Vastra 41% 59% @ Saffle 56% 44% Orebro- 42% 58%
forstaden* Innerstadsomr.
Visteras: Viksang- 35% 65% Torsby 50% 50% Orebro- 56% 44%
Kungsara* Hyreshus

utvecklingsomr.
Norberg 50% 50% Arjing 51% 49% Orebro- 43% 57%

Hyreshus-

ovriga*
Skinnskatteberg 51% 49% Orebro-ovriga*  35% 65%

Tabell 27: Fordelning av svarande papper- respektive webbenkit, uppdelat pa geografiskt omrade
* Definieras utifrdn nyckelkoder enligt sdrskild specifikation levererad av Region Vistmanland och Region Orebro Ién
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Bortfall

Svarsbortfallet bestar av personer i urvalet som inte svarat pa undersokningen. Svarsbortfallet
delas upp mellan kadnt bortfall (dar svarspersonen har hort av sig och beréttat om orsaken till
varfor de inte deltagit i undersokningen) och okant bortfall dar orsaken helt enkelt ar okand.

Totalt ingick 78 835 personer i det ursprungliga urvalet. Av dessa utgjorde 353 personer
overtackning (307 avlidna och 46 emigrerade identifierade). Det slutliga urvalet bestod darfor
av 78 482 personer varav 35 169 svarande och 43 313 i bortfall.

Bortfallsorsaker

[ tabellerna nedan redovisas det kdnda bortfallet med angiven bortfallsorsak samt det okdnda
bortfallet (ej avhorda). Totalt var det 43 313 personer som kategoriserades som bortfall. Den
allra storsta delen av bortfallet, ndrmare 95%, bestar av ej avhorda personer. I det kinda
bortfallet utgoér den storsta delen drygt 3 % av postreturer dar ingen ny adress funnits foljt av
nastan 1 % som uppger att de inte vill delta i undersékningen.

Tabell 28: Beskrivning av objektsbortfall, samtliga urvalsgrupper

Bortfallsorsak

Saknar adress 34 0,08%
Skyddad identitet 154 0,36%
Passar inte 5 0,01%
Retur avs 1424 3,29%
Sjuk 197 0,45%
Sprakproblem 10 0,02%
Tillfalligt forhinder 3 0,01%
Tom enkat 57 0,13%
Vill inte 374 0,86%
Ej korrekt inskickad webbenkat 139 0,32%
Ej avhorda 40916 = 94,47%
Totalt bortfall 43313 100%

Tabell 29: Beskrivning av 6vertidckning, samtliga urvalsgrupper

Overtickning

Avliden samtliga 307 86,97%
Emigrerat 46 13,03%
Totalt 353 100,00%

Partiellt bortfall
[ undersokningen registrerades 600 partiella svar for fullingdsenkaten. Dartill inkom ocksa
1 827 kortenkater som ocksa blir en form av partiellt svar.

Tabell 30: Partiella svar pa fullingdsenkiten férdelad pa aldersgrupp

Status 18-29 ar 30-49 ar 50-69 ar 70-84 ar 85 ar
Partiellt bortfall, Fullangdsenkat 5% 3% 1% 1% 1% 2%
Komplett, Fullangdsenkat 95% 97% 99% 99% 99% 98%
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4. Mikrodatas tillforlitighet

Over- och undertackning

Under- och dvertiackning innebar att ram- och malpopulation inte helt stimmer 6verens.
Undertickning innebar att vissa objekt som ingar i malpopulationen saknas i ramen.
Overtickning innebar att objekt som inte ingdr i malpopulationen dnd4 finns i ramen. Ett sitt att
minska tackningsbrister ar att anvdnda bra och uppdaterade register for att ta fram ramar.

Registret 6ver totalbefolkningen (RTB) uppdateras dagligen via aviseringar fran Skatteverket
om fodslar, dodsfall, flyttningar inom landet, in- och utvandringar. Tackningsbrister beror dels
pa den undertickning som uppstar da personer bosatta i Sverige saknas i ramen, dels pa
overtiackning som till exempel foreligger da personer i ramen inte langre ingar i landets
befolkning. Den undertickning som finns beror framst pa att information om immigranter
(invandrare och hemviandare) uppdateras med viss efterslapning. Effekten pa statistiken
bedoms dock vara hogst obetydlig. Overtickningen beror framfor allt pa efterslipning i
rapporteringen av dédsfall och utvandring. Dessa personer skulle helst inte inga i ramen och
bristen i fraga upptacks oftast inte heller eftersom de inte nas. Darigenom blir de felaktigt
klassade som bortfall trots att kategorin 6vertdckning dr den lampliga. RTB:s
uppdateringsrutiner medfor att ramen vid urvalsdragningen bedéms ha obetydlig 6vertackning.
Bristerna leder sammantaget till en liten och o6nskad skevhet i statistiken. Sammanfattningsvis
ar SCB:s bedomning att bristerna i ramen, bade med avseende pa under- och dvertickning, inte
paverkar urvalsdragningen i ndgon namnvard omfattning.

Eftersl&pning i rapporteringen till RTB

Skatteverket levererar uppgifter om forandringar i folkbokforingen till SCB flera ganger i veckan.
Tiden mellan en hdndelse (fodslar, dodsfall och migrationer) och registrering av handelsen i
folkbokforingsregistret har 6kat och darmed ocksa rapporteringen av hindelsen till SCB. Detta
medfor att handelser som intraffar under aret, framst under december, i viss utstrackning inte
kommer att ingd i den officiella statistiken och ddrmed bidrar till under- respektive 6vertackning
i aktuell argang av RTB. Storst ar eftersldpningen i registreringen av immigrationer och
avseende ar 2020 rapporterades ca 9 000 invandringar efter att RTB for 2020 faststilldes. Det
motsvarar 10 procent av arets totala immigrationer. En liten del av de sena aviseringarna avser
hindelser som har intraffat tidigare ar.

Registerdata

Detta uppdrag bygger pa uppgifter ur register och som ingar i SCB:s ordinarie
statistikproduktion. Dessa register granskas och redovisas endast pa en makroniva och
mikrodata fran dessa undersdkningar bor anviandas med viss forsiktighet da det kan aterfinnas
fel som inte uppmarksammats i den makrogranskning som SCB genomfort.

LISA

LISA ar en databas som integrerar befintliga data fran arbetsmarknads-, utbildnings- och sociala
sektorn. Av "LISA Bakgrundsfakta” framgar information om tidsseriebrott, inférande av nya
klassifikationer, forandrade virdemangder med mera.
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loT
[ Inkomst- och taxeringsregistret (IoT) redovisas belopp som entals kronor (SEK) for den argang
som inkluderats i uppdraget.

Yrkesregistret

SSYK pa tresifferniva respektive fyrsifferniva

SCB:s yrkesregister anvinder sig av nomenklaturen SSYK96 respektive SSYK2012. Uppgifterna i
registret kommer fran flera olika kdllor som i sin tur kan ha egna nomenklaturer, framtagna for
det arbetsmarknadsomrade som det anvinds inom.

[ ett uppbyggnadsskede av yrkesregistret samlades yrke in pa tresiffrig SSYK 96 och finns
heltdckande for de personer som har en yrkeskod fran 2001. Heltdckande uppgifter pa fyrsiftrig
SSYK 96 for primarkommunal och landstingskommunal sektor har funnits sedan foérsta
argangen 2001. Insamlingsaret 2004 gick dven naringslivet och 6vriga organisationer over till
att koda pa enbart fyrsiffrig SSYK 96. Samtidigt bytte statlig sektor nomenklatur, som dven gick
att 6versatta till fyrsiffrig kod heltackande. Civilingenjorer och arkitekter samt ingenjorer
redovisades endast pa tresifferniva fram till 2007 ars register.

Fran 2001 till 2013 dr det manga som har uppgift pa SSYK3 och saknar SSYK4, antalet har dock
minskat stadigt. Fran ar 2014, da nomenklaturen dndras till SSYK 2012, finns det ganska fa
forvarvsarbetande med SSYKStatus =1’ som har uppgift pa SSYK3 och saknar SSYK4.

Fortfarande ar det battre tickning i registret pa tresiffernivan, jamfort med fyrsifferinvan. For de
flesta nomenklaturer inom sitt arbetsmarknadsomrade &r detaljeringsgraden hogre och det ar
mojligt med en 6versattning till SSYK96/2012 pa fyrsifferniva. Men for stodfunktioner till det
aktuella omrddet kan detaljeringsnivan vara lagre. I dessa fall har dversattningen i den man det
ar mojligt istéllet gjorts till SSYK96/2012 pa tresiffernivan. Det ar darfor battre tickning i
yrkesregistret pa tresifferniva, jamfort med fyrsifferniva.

Harledda yrkesuppgifter for féretagare

Fran ar 2016 ingar dven hirledda yrken for foretagare. Denna metod har tillimpats bakat i tiden
och finns for yrke enligt SSYK 96 sedan 2010 och SSYK 2012 sedan 2014. For att undvika att
foretagare (oavsett om de ar enskilda naringsidkare eller dgare av egna AB) far en gammal
yrkeskod fran en tidigare anstéllning eller att de helt saknar yrkeskod har man med hjilp av
utbildning, licens, bransch och féretagsnamn hérlett ett yrke. Detta ar en kvalitetsforbattring
som ger fler foretagare uppgift om yrke. Vill man exkludera dessa harledda yrken tar man bort
dem dar SSYKStatus_]16 ar mellan 11-15.

5. Kalibreringsrapport

Inledning

[ en urvalsundersokning ar alltid skattningarna behéftade med urvalsfel beroende pa att endast
en delmingd (urval) av populationen studeras. Ett annat fel uppkommer om vi inte lyckas fa
svar fran alla personer (bortfall) och om de avviker fran de svarande med avseende pa
undersokningsvariablerna. Detta fel kallas for bortfallsfel.
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For att underlatta anvandningen av statistiken ar det vardefullt om storleken pa felen kan
uppskattas. Av ndmnda feltyper ar det endast storleken pa urvalsfelet som kan skattas med hjalp
av urvalsinformation. Kunskap om bortfallsfelet kan i regel bara fas pa ett indirekt och
approximativt satt genom att utnyttja registervariabler.

Bade urvalsfel och bortfallsfel kan reduceras genom att anvinda ett effektivt
upprakningsforfarande. I foljande avsnitt redovisas hur det gors i denna undersékning.

Bortfallsanalys

Syftet med bortfallsanalysen ar att utreda vilka variabler som bér anvandas vid

bortfallsjusteringen. Tre kriterier bor beaktas (Sdrndal & Lundstrém 2005):

1) Variabeln samvarierar val med svarsbendgenheten. Det dr det viktigaste kriteriet eftersom
det leder till en minskning av bortfallsskevheten for alla skattningar.

2) Variabeln samvarierar vial med malvariabler. Om sa ar fallet minskar bortfallsbiasen for de
skattningar som byggs upp av dessa malvariabler. Aven variansen minskar fér dessa
skattningar.

3) Variabeln avgransar viktiga redovisningsgrupper. Det leder framfor allt till minskad varians i
skattningar for dessa redovisningsgrupper.
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Tankbara hjalpvariabler

Tankbara hjalpvariabler, det vill siga variabler som tros uppfylla de ovan uppsatta kriterierna,
hamtades ifran RTB (Registret over totalbefolkningen), Utbildningsregistret samt Inkomst- och
Taxeringsregistret.

Kategoriindelningarna &r i princip desamma som i kalibreringen av den forra Liv och Hélsa
undersdkningen (2017). Hjdlpvariablerna ar definierade enligt tabell 31.

Tabell 31. Tdnkbara hjidlpvariabler
GEOGRAFI 1 -8 = Uppsala kommuner
9 — 17 = S6dermanland kommuner
18 — 33 = Varmland kommuner
34 — 50 = Vastmanland kommuner + NYKO
51— 67 = Orebro kommuner + NYKO

KON 1=Man
2 = Kvinna
ALDER 1=18-29 ar
(2022-12-31) 2=30-49 &r
3=50-69ar
4=70-84ar
5=85-ar
UTBILDNINGSNIVA 1 = Férgymnasial (eller saknas)
(t.0o.m. varterminen 2021) 2 = Gymnasial

3 = Eftergymnasial kort

4 = Eftergymnasial lang
FODELSELAND 1 = Fédda i Sverige

2 = Fodda i 6vriga Norden

3 = Fodda i 6vriga Varlden

CIVILSTAND 1 = Gift eller registrerat partnerskap
2 = Ovriga

INKOMST 1=0-154 000 kr (eller saknas)

(disponibel inkomst 2021) 2 =154 001 — 237 000 tkr
3=237001-332 000 tkr
4=332001 -

[ f6ljande avsnitt analyserar vi variablerna i tabell 31 for att slutligen bestimma en hjalpvektor.

Svarsandelar

For att se huruvida hjalpvariablerna uppfyller det forsta kriteriet, studeras sambandet mellan
den dikotoma variabeln svarande/bortfall och hjdlpvariablerna. Det gors genom att berdkna
skattad andel svarande i olika grupper, bestimda av respektive hjalpvariabel. Den skattade
totala andelen svarande ar 46,8 procent.

Vid stora skillnader mellan svarsandelarna utgor variabeln en stark kandidat till hjalpvariabel.

Tabell 32. Skattad irocentuell andel svarande fordelat iz’i kon

Svarsandel (%) 42,6 50,9

Tabell 33. Skattad procentuell andel svarande fordelat pa dlder
16-29 ar 30-49 ar 50-69 ar 70-84 ar 85 +ar
Svarsandel (%) 24,3 35,7 57,2 72,2 52,0
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Tabell 34. Skattad procentuell andel svarande fordelat pa utbildning

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial kort Eftergymnasial lang
Svarsandel (%) 37,6 44,3 48,4 58,7

Tabell 35. Skattad procentuell andel svarande fordelat pa fodelseland
Sverige Ovriga Norden

Svarsandel (%) 51,2 53,2 25,6

Tabell 36. Skattad procentuell andel svarande fordelat pa civilstand
Gift/RP Ovriga

Svarsandel (%) 56,4 40,3

Tabell 37. Skattad procentuell andel svarande fordelat pa inkomst (tkr
‘ 0- 154 001 - 237 001 - 332 001 -

154 000 237 000 332 000
Svarsandel (%) 35,4 50,0 47,6 54,8

Tabellerna 32-37 visar andel svarande i olika klasser av hjalpvariablerna. Exempelvis tyder
tabell 2 pa att svarsbendgenheten ar nagot hogre for kvinnor an for man (42,6 procent av
mannen och 50,9 procent av kvinnorna har besvarat frageblanketten). Tabell 33 tyder pa att
svarsbenigenheten 6kar med aldern (undantag fér den hégsta alderskategorin). Ovriga tabeller
utldses pa samma satt och vi ser att samtliga hjdlpvariabler verkar samvariera med
svarsbenigenheten.

For geografi varierar svarsandelen mellan 26,3 procent och 54,8 procent. En majoritet (54 av
67) av kommuner/omraden ligger pa en svarsandel mellan 40 och 50 procent.

Samvariation med malvariabler
[ undersokningen ingar ett stort antal malvariabler och det dr inte mojligt att hitta hjalpvariabler
som samvarierar med alla dessa.

Daremot kan vi valja ut nagra malvariabler som anses sarskilt viktiga for undersokningen. Nio

malvariabler har valts ut och fran dessa konstrueras klassindelade variabler enligt tabell 38.
Tabell 38. Konstruerade malvariabler

Malvariabel Forklaring (se dven frageformularet)

Halsa HA 001 Dalig halsa kod 4+5

Psykisk pafrestning Psykisk pafrestning enligt indexet Kessler 6

Psykiskt vdlbefinnande Psykiskt valbefinnande enligt Short Warwick Edinbourgh Mental Well-being Scale
Fysisk aktivitet Minst 150 aktivitetsminuter per vecka

Dagligrokare LV053 = 3 (Ja, dagligen)

Alkohol Riskkonsumtion av alkohol enligt Ix_AUDIT

Ekonomisk stress Ix_Avstatt_Ekonomi = Ja

Tillit andra S0025 =1 (Ja)

Stors i bostaden Ix_MH_stors=1

[ tabeller 39-44 skattas den procentuella andelen med egenskapen per malvariabel inom
hjalpvariablernas olika kategorier.

Skattningarna gors med hjalp av en bortfallsjusterad designvikt enligt formel (4) i avsnittet
Teknisk beskrivning av urval och estimation.
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Stora skillnader i andelarna mellan kategorierna for de olika malvariablerna tyder pa att
hjalpvariabeln har ett starkt samband med malvariabeln vilket efterfragas enligt kriterium 2.

Tabell 39. Kon

\ET)] Kvinnor
Halsa 5,6 6,6
Psykisk pafrestning 36,6 43,6
Psykiskt vdlbefinnande 84,2 82,7
Fysisk aktivitet 65,7 65,7
Dagligrokare 4,5 5,4
Alkohol 18,9 13,9
Ekonomisk stress 7,4 7,9
Tillit andra 72,6 75,2
Stors i bostaden 14,0 16,5
Tabell 40. Alder
18-29 30-49 \ 50-69 70-84 85+ \
Halsa 4,6 5,8 5,8 7,6 12,4
Psykisk pafrestning 58,2 45,1 30,0 30,2 40,1
Psykiskt vdlbefinnande 75,6 81,8 87,8 88,0 78,6
Fysisk aktivitet 71,4 69,3 68,2 56,1 28,4
Dagligrokare 3,7 4,2 6,8 5,1 1,3
Alkohol 30,5 13,4 16,4 8,8 2,5
Ekonomisk stress 8,7 10,3 7,3 3,7 2,9
Tillit andra 61,2 71,8 78,4 81,7 82,1
Stors i bostaden 25,9 16,5 12,5 8,7 7,4

sniva

Tabell 41. Utbildnin,

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial kort Eftergymnasial lang

Halsa 8,7 6,7 5,3 45

Psykisk pafrestning 41,4 40,8 43,3 38,4
Psykiskt vdlbefinnande 78,9 82,5 82,7 86,5
Fysisk aktivitet 49,6 61,6 72,7 75,8
Dagligrokare 8,1 6,6 3,3 2,1

Alkohol 16,7 18,3 22,0 13,3
Ekonomisk stress 8,7 9,3 7,6 5,4

Tillit andra 65,7 69,0 74,4 83,0
Stors i bostaden 16,1 15,7 18,2 13,7

Tabell 42. Fodelseland

Sverige Ovriga Norden Ovriga virlden

Halsa 6,0 7,3 6,6

Psykisk pafrestning 39,2 35,3 49,4
Psykiskt vdlbefinnande 84,1 83,1 78,4
Fysisk aktivitet 67,6 60,8 52,3
Dagligrokare 4.4 9,0 8,0

Alkohol 17,0 15,9 10,3
Ekonomisk stress 6,4 7,0 18,3
Tillit andra 76,4 74,6 53,8
Stors i bostaden 14,4 14,3 22,7
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Tabell 43. Civilstand

Gift/RP Ovriga
Halsa 51 6,9
Psykisk pafrestning 31,6 46,9
Psykiskt vdlbefinnande 88,8 79,3
Fysisk aktivitet 67,1 64,6
Dagligrokare 4,1 5,6
Alkohol 12,2 19,9
Ekonomisk stress 5,1 9,7
Tillit andra 79,6 69,5
Stors i bostaden 10,9 18,7
Tabell 44. Disponibel inkomst
0-154 000 154 001 — 237 237 001-332000 332001 - ‘
000
Halsa 9,4 8,1 49 3,2
Psykisk pafrestning 53,6 43,4 38,5 29,4
Psykiskt vdlbefinnande 73,5 81,1 85,4 90,7
Fysisk aktivitet 58,8 57,2 67,3 76,2
Dagligrokare 6,7 6,4 4,7 2,8
Alkohol 21,3 16,2 15,2 15,2
Ekonomisk stress 12,5 9,3 6,8 3,5
Tillit andra 64,2 73,0 73,7 82,0
Stors i bostaden 21,1 16,2 15,7 9,8

Det verkar finnas samband mellan undersokningsvariabler och hjilpvariabler for samtliga
hjalpvariabler. Ett exempel dar mellan hdlsa och alder, dar en hogre alder samvarierar med en
samre hadlsa. Andra samband ar exempelvis att psykiskt valbefinnande och fysisk aktivitet verkar
0ka med okad inkomst.

Sammanfattningsvis indikerar analysen ovan att samtliga hjilpvariabler ar relevanta enligt
kriterium 2.

Avgransning av redovisningsgrupper

Om hjalpvariabeln avgransar viktiga redovisningsgrupper kan kvaliteten bli battre i dessa
grupper. Framfor allt blir skattningarna siakrare om hjalpvariabeln val avgransar
redovisningsgruppen enligt kriterium 3. Kalibreringsestimatorn ger konsistenta skattningar i
den meningen att estimatorn ger exakta skattningar for utnyttjade registertotaler. Det dr darfor
viktigt att vid val av hjalpvariabler fundera pa vilka skattningar man vill fa konsistenta.

Kon, alder och geografi har bedémts vara de viktigaste redovisningsgrupperna och bér om
mojligt anvandas vid viktberdkningar.

Slutligt val av hjalpvektor
Efter en sammanvégning av analysen kring de tre kriterierna samt efter kontroll av vikternas
fordelning anvénds foljande hjalpvektor:

Geografi + dlder*kén + utbildning + fodelseland

Inkomst och civilstand togs inte med i hjalpvektorn da forsok att inkludera dem, gav problem
med stora korrigeringsvikter.
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Teknisk beskrivning av urval och estimation
Vi har en population U bestaende av N personer. De parametrar vi ar intresserade av ar
vanligtvis funktioner av tva totaler Y = };; yx och

Z = Yy 2y, dar yy, ar vardet pa variabel y for person k och z;, vardet pa en annan variabel for
samma person. Ofta ar y (och dven z) en dikotom variabel, d.v.s.

(1)

_ {1 om person k har studerade egenskap
Yk =10 for vrigt

Vanligtvis ar vi ocksa intresserade av parametrar for redovisningsgrupper. Lat oss bendmna
dessa Uy, ..., Uy, ..., Up,dar U = U3=1 U,. Totalen for redovisningsgrupp d kan skrivas

Yo = XuYak (2)

. _(yxfor kelUy
dar yay = {0 for dvrigt
Z 4 bildas pa likartat satt.

En generell parameter for redovisningsgrupp d (d kan ocksa avse hela populationen) kan skrivas

Yd e e
P,=C Z—d ,dar C ar en konstant.
d

Den vanligaste parametern ar en procentuell andel, som erhalles niar € = 100 och z;, = 1 for alla
k, och y ar definierad enligt (1). Om vi later N; vara antalet personer i redovisningsgrupp d, da
kan parametern skrivas

P, = 100 YuYdk (3)
Ng

Vi drar ett obundet slumpmassigt urval s, av storleken n;, fran stratum h (h = 1, ..., H) men
p.g.a. 6vertdckning och bortfall har vi endast svarsméngden ry, av storleken my, att utfora
berdakningarna pa. Storleken pa stratum h ger vi beteckningen Nj,.

Den konventionella estimatorn (foér Y;), har féljande form:
fa=SHoatt¥ 4)
d h=17,, &rh YVak

[ estimator (4) anvands ingen ytterligare hjalpinformation dn stratifieringsinformationen.

[ syfte att erhalla en estimator med mindre urvalsfel och bortfallsskevhet dn estimator (4)
utnyttjar vi hjalpinformation i estimationen. Vi bildar en hjalpvektor x;, som anger till vilka
kategorier av

Geografi + dlder*kén + utbildning + fodelseland
som person k tillhor. Fran register framstaller vi

hjélptotalerna ¥, X. Vi utnyttjar denna hjalpinformation i en kalibreringsestimator.
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Kalibreringsestimatorn for totalen Y, har féljande utseende:

?wd = Xr diVxYak (5)

dar designen antas vara ett stratifierat OSU med designvikten d; = n—h, for k € r och
h

Vi = 1+ (ZU Xk — ZT‘ dk Xk),(ZT dk ka;()_lxk (6)

Den skattade svarssannolikheten for person k ar 8, = 1/vj. Vid skattning av en parameter av typen P, =
C ;—d skattas respektive total med hjalp av vikterna w,, = d, vy.
da

Sekretess och utlamnande

SCB har gjort en sekretessprovning for utlimnandet av data pa mikroniva. De register som
framstéllts hos SCB med anledning av detta uppdrag avidentifieras 3 manader efter slutleverans.
Dérefter ar det inte mojligt att gora nagra rattelser som kraver koppling till aktuella identiteter.

De ursprungliga l16pnumren ar ersatta med nya anonyma lopnummer. Det [dpnummer som fanns
pa svarsfilen som var insamlingsféretagets ar aven borttaget av samma anledning.

Tillgang till primarmaterial
Regionerna i Uppsala, Sérmland, Virmland, Vistmanland och Orebro lin dger datamaterialet
fran undersdkningen. Utlamnande av data sker restriktivt och efter sarskild prévning.
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