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1. Bakgrund 

Om undersökningen 
Institutet för Kvalitetsindikatorer har på uppdrag av regionerna Uppsala, Sörmland, Värmland, 
Västmanland och Örebro genomfört en folkhälsoundersökning. Utgångspunkten för detta arbete 
var att mäta och förstå hälsotillståndet i befolkningen. Befolkningsundersökningar i syfte att 
följa upp befolkningens hälsa, levnadsvanor och livsvillkor har genomförts år 2000, 2004, 2008 
och 2017 gemensamt av Regionerna i Uppsala, Sörmland, Västmanland, Värmland och Örebro 
län (nedan kallat CDUST).  

Våren 2022 utförde CDUST ytterligare en gemensam befolkningsundersökning, ”Liv	&	hälsa	
2022”.	Populationen utgjordes av samtliga personer i regionerna i åldrarna 18 år och uppåt. Som 
ett led i detta arbete kontaktades SCB av Region Örebro län för att svara för urvalsdragning samt 
efter insamling av svarsdata koppla på registervariabler för de svarande i undersökningen samt 
ta fram kalibrerade vikter och leverera detta avidentifierat till Region Örebro län. Institutet för 
Kvalitetsindikatorer ansvarade för datainsamlingen. 

Insamlingsmetoden var postala utskick av enkäter med svarsmöjlighet via medföljande 
pappersenkät eller via webben via en webbenkät. Efter korrigering av övertäckning bestod 
urvalet av 78 482 slumpvis utvalda personer och totalt besvarades undersökningen av 35 169 
personer. Svarsfrekvensen uppgick därmed till 44,8 %.  

Genomförande 
Enkätundersökningen genomfördes mellan februari och juni 2022. Totalt genomfördes tre 
postala utskick och tre påminnelser via sms. En särskild postal påminnelse skickades även ut till 
män i åldersintervallet 18–29 år. Skälet till att denna grupp fick ytterligare en påminnelse är att 
de har haft en relativt låg svarsfrekvens i relation till övriga grupper, i såväl denna som, vid 
tidigare undersökningar. 

I undersökningen fanns två olika enkäter. En längre version av enkäten och en kortversion som 
skickades ut i samband med den andra enkätpåminnelsen.  

Om Institutet för kvalitetsindikatorer 
Institutet för kvalitetsindikatorer (Indikator) är specialiserade på att genomföra 
enkätundersökningar, främst	inom offentlig verksamhet. Med hjälp av beprövade metoder ger vi 
uppdragsgivarna konkreta resultat att	arbeta med för att förbättra verksamheten. Indikator 
erbjuder ett flertal olika varianter av undersökningar,	bland annat postala enkäter, webbaserade 
enkäter, undersökningar med pekskärmar eller telefonintervjuer. Vi	hjälper också 
verksamheterna att fördjupa sig i resultaten och skapa förutsättningar för ett effektivt	
förbättringsarbete.	

Projektorganisation Indikator  
Edvin Boije har ansvarat för datainsamlingen samt fungerat som projektledare och primär 
kontaktperson medan Rasmus Ragnarsson har fungerat som assisterande projektledare och 
alternativ kontaktperson för uppdraget på Indikator.  
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Ansvarig kontaktperson 
Angelica Kristiansson Åström och Tryggve Pederby har fungerat som kontaktpersoner för 
Region Uppsala.  

Susann Ericsson och Bei Yang har fungerat som kontaktpersoner för Region Sörmland. 

Jim Lindström och Malin Udén har fungerat som kontaktpersoner för Region Västmanland.  

Cecilia Nyberg, Fredrik Lundin och Anu Molarius har fungerat som kontaktpersoner för Region 
Värmland.  

Linda Bååk, Carina Persson, Fredrik Söderqvist och Lena Hagsten har fungerat som 
kontaktpersoner för Region Örebro län.  

2. Population och urval 

Målpopulation och urval 
Populationen bestod av individer folkbokförda i CDUST-regionen som var 18 år och äldre per 
den 31/12 2021. CDUST-regionen innefattar Region Uppsala, Sörmland, Värmland, Västmanland 
och Örebro län. 

En ram bestående av 1 239 358 personer hämtades från RTB, version 2021-11-30. 
Populationstotaler levererades tillsammans med adressfilen. 

Urvalsramen stratifierades på kön (2 grupper; män och kvinnor), ålder (5 grupper; 18-29, 30-49, 
50-69, 70-84, 85+ år) samt en geografisk indelning (67 grupper) baserad på län och kommun 
samt för Västerås stad samt Örebro kommun även en på förhand fastställd gruppering baserad 
på NYKO-koder. Det totala antalet stratum blev 670. Från urvalsramen drogs ett stratifierat 
obundet slumpmässigt urval om 78 835. Ett stratifierat obundet slumpmässigt urval innebär att 
alla objekt inom ett stratum har samma sannolikhet att komma med i urvalet. För att 
kompensera för övertäckning drogs ett överurval om 1 % i samtliga stratumgrupper.   

Region Örebro län förmedlade stratumdefinitionerna och urvalsstorleken. SCB mottog 
dokumentation kring stratumen i Urvalsspecifikation	CDUST	LoH	2022.	

Innan leverans av urvalsfilen gjordes en kontroll (Id-körning) av personerna i urvalet mot de 
senaste folkbokföringsuppgifterna för att rensa bort övertäckning i form av avlidna och 
emigrerade. Personer med skyddad identitet samt de som saknade adress ingick i urvalet. Efter 
kontrollen, som genomfördes den 2020-01-20, kvarstod 78 482 personer i urvalet.  

Urvalsfilen som levererades till Region Örebro län via SCB:s leveransportal innehöll löpnummer, 
namn, adress samt stratumtillhörighet.  
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Tabell	1:	Urvalsspecifikation,	Uppsala	län		

	
Tabell	2:	Urvalsspecifikation,	Södermanlands	län	
 Sörmland  Kvinnor  Män  Totalt  Totalt 

   18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– 
år 

18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– 
år 

18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– 
år 

18– 
år 

Eskilstuna  210  220  190  145  45  210  220  190  145  45  420  440  380  290  90  1620 

Flen  210  220  190  145  45  210  220  190  145  45  420  440  380  290  90  1620 

Gnesta  210  220  190  145  45  210  220  190  145  45  420  440  380  290  90  1620 

Katrine‐
holm 

210  220  190  145  45  210  220  190  145  45  420  440  380  290  90  1620 

Nyköping  210  220  190  145  45  210  220  190  145  45  420  440  380  290  90  1620 

Oxelösund  210  220  190  145  45  210  220  190  145  45  420  440  380  290  90  1620 

Strängnäs  210  220  190  145  45  210  220  190  145  45  420  440  380  290  90  1620 

Trosa  210  220  190  145  45  210  220  190  145  45  420  440  380  290  90  1620 

Vingåker  210  220  190  145  45  210  220  190  145  45  420  440  380  290  90  1620 

Totalt 
länet 

1890  1980  1710  1305  405  1890  1980  1710  1305  405  3780  3960  3420  2610  810  14580 

	
Tabell	3:	Urvalsspecifikation,	Värmlands	län	
   Kvinnor  Män  Totalt  Totalt 

   18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– år  18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– år  18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– år  18– år 

Arvika  105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Eda  105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Filipstad  105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Forshaga  105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Grums  105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Hagfors  105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Hammarö  105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Karlstad  210  210  200  160  80  230  220  200  160  80  440  430  400  320  160  1750 

Kil  105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Kristine‐
hamn 

105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Munkfors  75  75  70  55  25  80  75  70  55  25  155  150  140  110  50  605 

Storfors  75  75  70  55  25  80  75  70  55  25  155  150  140  110  50  605 

Sunne  105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Säffle  105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Torsby  105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Årjäng  105  105  100  80  40  115  110  100  80  40  220  215  200  160  80  875 

Totalt länet  1725  1725  1640  1310  650  1885  1800  1640  1310  650  3610  3525  3280  2620  1300  14335 

Uppsala  Kvinnor  Män  Totalt  Totalt 

   18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– 
år 

18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– 
år 

18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– 
år 

18– 
år 

Enköping  200  200  200  113  100  200  200  200  113  100  400  400  400  226  200  1626 

Heby  188  200  200  100  50  188  200  200  100  50  376  400  400  200  100  1476 

Håbo  188  200  200  100  50  188  200  200  100  50  376  400  400  200  100  1476 

Knivsta  188  200  200  100  50  188  200  200  100  50  376  400  400  200  100  1476 

Tierp  188  200  200  100  50  188  200  200  100  50  376  400  400  200  100  1476 

Älv‐
karleby 

188  200  200  100  50  188  200  200  100  50  376  400  400  200  100  1476 

Öst‐
hammar 

188  200  200  100  50  188  200  200  100  50  376  400  400  200  100  1476 

Uppsala  750  1 156  1 000  603  250  750  1 156  1 000  603  250  1 500  2 312  2 000  1 206  500  7518 

Totalt 
länet 

2 078  2 556  2 400  1 316  650  2 078  2 556  2 400  1 316  650  4 156  5 112  4 800  2 632  1 300  18000 
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Tabell	4:	Urvalsspecifikation,	Västmanlands	län	
 Västmanland  Kvinnor  Män  Totalt  Total

t 

   18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– 
år 

18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– 
år 

18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– 
år 

18– 
år 

Arboga   
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Fagersta   
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Hallstahammar   
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Kungsör   
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Köping   
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Sala   
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Surahammar   
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Västerås: Hammarby‐
Råby* 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Västerås: Bäckby‐
Skälby* 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Västerås: Vallby‐Västra 
förstaden* 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Västerås: Skallberget‐
Centrum* 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Västerås: Gryta‐
Tillberga* 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Västerås: Malmaberg‐
Bjurhovda* 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Västerås: Viksäng‐
Kungsåra* 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
111 

 
106 

 
102 

 
72 

 
35 

 
222 

 
212 

 
204 

 
144 

 
70 

 
852 

Västerås: Skultuna*   
88 

 
85 

 
82 

 
61 

 
23 

 
88 

 
85 

 
82 

 
61 

 
23 

 
176 

 
170 

 
164 

 
122 

 
46 

 
678 

Norberg   
88 

 
85 

 
82 

 
61 

 
23 

 
88 

 
85 

 
82 

 
61 

 
23 

 
176 

 
170 

 
164 

 
122 

 
46 

 
678 

Skinnskatteberg   
88 

 
85 

 
82 

 
61 

 
23 

 
88 

 
85 

 
82 

 
61 

 
23 

 
176 

 
170 

 
164 

 
122 

 
46 

 
678 

Totalt länet  1818  1739   1674    1191   559    1818   1739   1674   1191     559    3636   3478   3348   2382  1118  13962  

* Definieras utifrån nyckelkoder enligt särskild specifikation levererad av Region Västmanland 
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Tabell	5:	Stratifieringsvariabler	och	urvalsstorlekar,	Örebros	län	
    Kvinnor    Män    Totalt    

Tota
lt 

   18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– år  18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– år  18–29 
år 

30–49 
år 

50–69 
år 

70–84 
år 

85– år  18– år 

Lekeberg  130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Laxå  130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Hallsberg  130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Degerfors  130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Hällefors  130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Ljusnarsberg  130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Kumla  130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Askersund  130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Karlskoga  130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Nora  130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Lindesberg  130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Örebro‐
Innerstadsområden* 

130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Örebro‐Småhus*  130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Örebro‐
Ytterområden* 

130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Örebro‐Hyreshus 
utvecklomr* 

130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Örebro‐Hyrehus‐
övriga* 

130  120  120  120  40  130  120  120  120  40  260  240  240  240  80  1060 

Örebro‐övriga*  30  30  30  30  20  30  30  30  30  20  60  60  60  60  40  280 

Totalt länet  2 110  1 950  1 950  1 950  660  2 110  1 950  1 950  1 950  660  4 220  3 900  3 900  3 900  1320  17240 

* Definieras utifrån nyckelkoder enligt särskild specifikation levererad av Region Örebro län 

3. Datainsamling 

Metod 
Undersökningen genomfördes med en mixad metod där respondenterna själva kunde välja om 
de vill svara via pappersenkät eller webbenkät. I webbenkäten fanns det möjlighet att besvara 
undersökningen även på engelska.  

Inför datainsamlingsperioden genomförde regionerna inom CDUST informationsinsatser för att 
öka medvetenenheten om undersökningen bland regionernas invånare.  

Tabell	6:	Datum	för	utskick	
Utskick nr  Utskick   Utskicksdatum 

1  Missiv 1   2022‐02‐11 

2  SMS‐utskick 1  2022‐02‐23 

3  Missiv 2 + pappersenkät   2022‐03‐04 

4  SMS‐utskick 2  2022‐03‐22 

5  Missiv 3 + Ordinarie (lång) version av enkät 
tillsammans med kort version av 
pappersenkät 

2022‐04‐11 

6  SMS‐utskick 3  2022‐04‐28 

7  Missiv 4 – Riktad påminnelse till män 18–29 
år. 

2022‐05‐06 
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I det inledande utskicket erbjöds respondenten möjligheter att besvara enkäten digitalt. 
Respondenter som besvarade undersökningen digitalt kunde utöver att skriva in webbadress 
och inloggningsuppgifter även skanna via QR-kod. De olika svarsmöjligheterna samt möjligheten 
att avböja att medverka i undersökningen presenterades tydligt för respondenten. I de 
efterföljande utskicken erbjöds respondenten även möjligheten att besvara enkäten postalt. 
Totalt valde 54,6 procent att besvara enkäten digitalt medan 45,4 procent valde att besvara 
enkäten via pappersenkäten. 

Leverantören registrerade omgående inkomna svar från såväl den postala som den digitala 
enkäten samt noterade de som avböjde att medverka i undersökningen för att undvika att 
påminnelser skickades i onödan. Även information om via vilken insamlingskanal svaren har 
kommit in noterades (postalt eller digitalt). 

Efter det inledande utskicket skickades ytterligare två postala utskick till de som ännu ej 
besvarat undersökningen. Det tredje postala utskicket innehöll den ordinarie fullängdsenkäten 
och en kortversion av enkäten. Samtliga postala utskick med enkät innehöll förfrankerat 
svarskuvert. Därutöver kompletterades de postala påminnelserna med sms-påminnelser till 
samtliga urvalspersoner som hade ett registrerat mobilnummer. Sms-påminnelserna gick ut i 
anslutning till de postala utskicken, där de postala utskicken med säkerhet levererades en tid 
innan SMS-utskicken. En sista postal påminnelse gick även ut till gruppen män 18–29 år. 

Frågeformulär 
Undersökningen genomfördes med hjälp av en enkät bestående av 68 frågor totalt (fler om även 
följdfrågor och delfrågor i frågebatterier räknas in). Enkäten gick att besvara via webben och på 
pappersenkät. Webbenkäterna gick att besvara på svenska och engelska medan pappersenkäten 
endast framställdes på svenska. 

Kortversionen av enkäten bestod av 15 av frågorna i den ordinarie fullängdsenkäten. 
Kortversionen erbjöds som ett komplement till fullängdsenkäten i slutet av 
undersökningsperioden. Om en respondent inkom med både en fullängdsenkät och en kortenkät 
gavs prioritet till svaren i fullängdsenkäten. Totalt besvarade nästan 95 % av de svarande 
fullängdsenkäten och resterande besvarade endast kortenkäten. 

Tabell	7.	Antal	svarande,	fullängd‐	respektive	kortenkät.		
Region  Fullängdsenkät   Kortenkät  

Uppsala  7904  393 

Södermanland  6007  347 

Värmland  5937  378 

Örebro  7664  414 

Västmanland   5830  295 

CDUST  33 342  1827 

	

Svarssupport  
Respondenterna hade under datainsamlingsperioden möjlighet att både via telefon och webb 
kontakta Institutet för kvalitetsindikatorer för frågor samt för att avböja att medverka i 
undersökningen. Möjlighet till kontakt via telefon tillhandahölls på dagtid under vardagar. Vid 
kontakt via e-post under arbetstid på vardagar kunde respondenterna förvänta sig svar samma 
dag.  
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Variabler  
För samtliga svarande i undersökningen inhämtades registeruppgifter från senaste tillgängliga 
årgångar. Innan leverans till Region Örebro län ersattes de ursprungliga löpnumren med nya 
anonyma löpnummer. 

Svarsfrekvens 
Den sammanräknade svarsfrekvensen för fullängdsenkäten och kortenkäten är 44,8 %. 
Tabellerna nedan presenterar svarsfrekvensen nedbrutet på olika grupper, bl.a. kön och ålder. I 
tabellen nedan återges svarsfrekvenserna nedbrutet på respektive region i CDUST-regionen.  

Tabell	8:	Övergripande	svarsfrekvenser	
Region  Skickade  Mottagna   Svarsfrekvens 

Totalt  78 482  35 169  44,8% 

Uppsala   18 101  8297  45,8% 

Sörmland  14 653  6354  43,4% 

Västmanland  14 047  6125  43,6% 

Värmland   14 401  6315  43,9% 

Örebro   17 280  8078  46,7% 

	
Tabell	9:	Svarsfrekvenser,	uppdelat	på	kön		 

Kvinna   Man 

Svarsfrekvens   48%  41% 

	
Tabell	10:	Svarsfrekvenser,	uppdelat	på	region	och	ålder	
CDUST  Uppsala län   Södermanlands län  Västmanlands län  Värmlands län  Örebro län  Total 

ålder 

18–29 år  26%  21%  21%  21%  24%  23% 

30–49 år  36%  33%  33%  33%  36%  34% 

50–69 år  57%  56%  56%  57%  56%  56% 

70–84 år  73%  72%  72%  70%  70%  71% 

85‐år  53%  55%  53%  50%  54%  53% 

Total, län  46%  43%  44%  44%  47%    

	
Tabell	11:	Svarsfrekvenser	uppdelade	på	geografiska	områden	
Södermanlands län  Svarsfrekvens  Uppsala län  Svarsfrekvens 

Eskilstuna  43% 
 

Enköping  46% 

Flen  41% 
 

Heby  44% 

Gnesta  45% 
 

Håbo  41% 

Katrineholm  43% 
 

Knivsta  46% 

Nyköping  45% 
 

Tierp  47% 

Oxelösund  43% 
 

Älvkarleby  43% 

Strängnäs  44% 
 

Östhammar  43% 

Trosa  47% 
 

Uppsala  48% 

Vingåker  40% 
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Tabell	12:	Svarsfrekvenser	uppdelade	på	geografiska	områden			

Örebros län   Svars‐
frekvens 

Värmlands län   Svars‐
frekvens 

Västmanlands län   Svars‐
frekvens 

Lekeberg  50%  Arvika  43%  Arboga  44% 

Laxå  42%  Eda  41%  Fagersta  40% 

Hallsberg  49%  Filipstad  37%  Hallstahammar  44% 

Degerfors  45%  Forshaga  44%  Kungsör  42% 

Hällefors  46%  Grums  44%  Köping  45% 

Ljusnarsberg  42%  Hagfors  40%  Sala  44% 

Kumla  49%  Hammarö  49%  Surahammar  44% 

Askersund  48%  Karlstad  51%  Västerås: Bäckby‐Skälby*  37% 

Karlskoga  46%  Kil  48%  Västerås: Gryta‐Tillberga*  50% 

Nora  48%  Kristinehamn  43%  Västerås: Hammarby‐Råby*  42% 

Lindesberg  46%  Munkfors  39%  Västerås: Malmaberg‐
Bjurhovda*    

46% 

Örebro‐Ytterområden*  53%  Storfors  40%  Västerås: Skallberget‐
Centrum* 

48% 

Örebro‐
Småhusområden* 

55%  Sunne  46%  Västerås: Skultuna*  43% 

Örebro‐
Innerstadsområden* 

50%  Säffle  39%  Västerås: Vallby‐Västra 
förstaden* 

39% 

Örebro‐Hyreshus 
utvecklingsområden* 

31%  Torsby  46%  Västerås: Viksäng‐
Kungsåra* 

50% 

Örebro‐Hyreshus‐övriga*  46%  Årjäng  42%  Norberg  41% 

Örebro‐övriga*  52%        Skinnskatteberg  43% 

* Definieras utifrån nyckelkoder enligt särskild specifikation levererad av Region Västmanland och Region Örebro län  

Tabell	13:	Svarsfrekvenser,	uppdelat	på	födelseland	och	utbildningsnivå	

   Förgymnasial   Gymnasial   Eftergymnasial   Totalt 
födelseland 

Sverige   45%  44%  59%  49% 

Övriga/okänd   24%  31%  38%  30% 

Totalt utbildning  40%  42%  55%    

 

Fördelning av svarande efter typ av enkät 

Fullängdsenkät eller kortenkät 
I tabellerna nedan presenteras fördelningen av de svarande beroende på om de besvarat den 
ordinarie fullängdsenkäten eller om de besvarat kortenkäten nedbrutet på kön, ålder, 
födelseland, utbildningsnivå samt län. 

Tabell	14:	Fördelning	av	svarande	fullängd‐	respektive	kortenkät,	uppdelat	på	kön		
Typ av enkät   Kvinnor  Män  Totalt 

Fullängd   96%  94%  95% 

Kort   4%  6%  5% 
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Tabell	15:	Fördelning	av	svarande	fullängd‐	respektive	kortenkät,	uppdelat	på	ålder	
Typ av enkät   18–29 år  30–49 år  50–69 år  70–84 år  85‐år  Totalt 

Fullängd   92%  94%  95%  96%  94%  95% 

Kort   8%  6%  5%  4%  6%  5% 

	
Tabell	16:	Fördelning	av	svarande	fullängd‐	respektive	kortenkät,	uppdelat	på	födelseland		
Typ av enkät   Sverige  Övriga Norden   Övriga världen  Totalt 

Fullängd   95%  95%  92%  95% 

Kort   5%  5%  8%  5% 

	
Tabell	17:	Fördelning	av	svarande	fullängd‐	respektive	kortenkät,	uppdelat	på	utbildningsnivå		
Typ av enkät   Förgymnasial   Gymnasial   Eftergymnasial   Totalt 

Fullängd   93%  94%  96%  95% 

Kort   7%  6%  4%  5% 

	
Tabell	18:	Fördelning	av	svarande	fullängd‐	respektive	kortenkät,	uppdelat	på	län			
Enkättyp   Uppsala län  Södermanlands län  Västmanlands län  Värmlands län  Örebro län  Totalt 

Fullängd   95%  95%  95%  94%  95%  95% 

Kort   5%  5%  5%  6%  5%  5% 

	
Tabell	19:	Fördelning	av	svarande	fullängd‐	respektive	kortenkät,	uppdelat	på	geografiskt	område		
Uppsala län   Fullängd   Kort   Södermanlands  

län 
Fullängd   Kort  

Enköping  97%  3%  Eskilstuna  95%  5% 

Heby  95%  5%  Flen  94%  6% 

Håbo  95%  5%  Gnesta  94%  6% 

Knivsta  95%  5%  Katrineholm  94%  6% 

Tierp  96%  4%  Nyköping  94%  6% 

Älvkarleby  94%  6%  Oxelösund  96%  4% 

Östhammar  93%  7%  Strängnäs  93%  7% 

Uppsala  96%  4%  Trosa  96%  4% 

      Vingåker  94%  6% 
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Tabell	20:	Fördelning	av	svarande	fullängd‐	respektive	kortenkät,	uppdelat	på	geografiskt	område		

* Definieras utifrån nyckelkoder enligt särskild specifikation levererad av Region Västmanland och Region Örebro län 

Pappersenkät eller webbenkät 
Nedan följer flertalet tabeller som presenterar fördelningen av svar för pappers- respektive 
webbenkät nedbrutet på kön, ålder, födelseland, utbildningsnivå och geografiskt område.  

Tabell	21:	Fördelning	av	svarande	papper‐	respektive	webbenkät,	uppdelat	på	kön		
Typ av enkät   Kvinnor   Män  Totalt 

Papper  46 %  45 %  45 % 

Webb  54 %  55 %  55 % 

	
Tabell	22:	Fördelning	av	svarande	papper‐	respektive	webbenkät,	uppdelat	på	ålder	
Typ av enkät   18–29 år  30–49 år  50–69 år  70–84 år  85‐år  Totalt 

Papper   31%  30%  40%  57%  82%  45% 

Webb   69%  70%  60%  43%  18%  55% 

	
Tabell	23:	Fördelning	av	svarande	papper‐	respektive	webbenkät,	uppdelat	på	födelseland	
Typ av enkät   Sverige  Övriga Norden  Övriga världen  Totalt  

Papper   45%  57%  41%  45% 

Webb   55%  43%  59%  55% 

	
Tabell	24:	Fördelning	av	svarande	papper‐	respektive	webbenkät,	uppdelat	på	utbildningsnivå	
Typ av enkät   Förgymnasial   Gymnasial   Eftergymnasial   Totalt 

Papper   64%  47%  33%  45% 

Webb   36%  53%  67%  55% 

 

Västmanlands län  Full‐ 
längd  

Kort   Värmlands 
län 
 

Full‐
längd  

Kort   Örebro län  Full‐ 
längd  

Kort  

Arboga  97%  3% Arvika  94%  6%  Lekeberg  94%  6% 

Fagersta  94%  6% Eda  95%  5%  Laxå  94%  6% 

Hallstahammar  94%  6% Filipstad  91%  9%  Hallsberg  96%  4% 

Kungsör  93%  7% Forshaga  96%  4%  Degerfors  93%  7% 

Köping  95%  5% Grums  93%  7%  Hällefors  95%  5% 

Sala  94%  6% Hagfors  94%  6%  Ljusnarsberg  95%  5% 

Surahammar  96%  4% Hammarö  94%  6%  Kumla  97%  3% 

Västerås: Bäckby‐Skälby*  96%  4% Karlstad  94%  6%  Askersund  94%  6% 

Västerås: Gryta‐Tillberga*  97%  3% Kil  94%  6%  Karlskoga  94%  6% 

Västerås: Hammarby‐Råby*  95%  5% Kristinehamn  96%  4%  Nora  95%  5% 

Västerås: Malmaberg‐Bjurhovda*    95%  5% Munkfors  90%  10%  Lindesberg  95%  5% 

Västerås: Skallberget‐Centrum*  96%  4% 
Storfors  94%  6%  Örebro‐

Ytterområden* 
94%  6% 

Västerås: Skultuna*  93%  7% 
Sunne  94%  6%  Örebro‐

Småhusområden* 
96%  4% 

Västerås: Vallby‐Västra förstaden*  95%  5% 
Säffle  93%  7%  Örebro‐

Innerstadsområden* 
96%  4% 

Västerås: Viksäng‐Kungsåra*  97%  3% 
Torsby  95%  5%  Örebro‐Hyreshus 

utvecklingsområden* 
94%  6% 

Norberg  95%  5% 
Årjäng  94%  6%  Örebro‐Hyreshus‐

övriga* 
94%  6% 

Skinnskatteberg  96%  4%       Örebro‐övriga*  97%  3% 
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Tabell	25:	Fördelning	av	svarande	papper‐	respektive	webbenkät,	uppdelat	på	län		
Enkättyp   Uppsala län  Södermanlands län  Västmanlands län  Värmlands län  Örebro län  Totalt  

Papper   41%  45%  44%  50%  47%  45% 

Webb   59%  55%  56%  50%  53%  55% 

	
Tabell	26:	Fördelning	av	svarande	papper‐	respektive	webbenkät,	uppdelat	på	geografiskt	område	

	

Tabell	27:	Fördelning	av	svarande	papper‐	respektive	webbenkät,	uppdelat	på	geografiskt	område	
* Definieras utifrån nyckelkoder enligt särskild specifikation levererad av Region Västmanland och Region Örebro län 

 

Uppsala län   Papper   Webb  Södermanland  Papper  Webb 

Enköping  47%  53%  Eskilstuna  43%  57% 

Heby  46%  54%  Flen  48%  52% 

Håbo  40%  60%  Gnesta  45%  55% 

Knivsta  38%  62%  Katrineholm  46%  54% 

Tierp  47%  53%  Nyköping  42%  58% 

Älvkarleby  47%  53%  Oxelösund  48%  52% 

Östhammar  46%  54%  Strängnäs  44%  56% 

Uppsala  38%  62%  Trosa  41%  59% 

      Vingåker  48%  52% 

Västmanland  Papper  Webb  Värmland  Papper  Webb  Örebro  Papper  Webb  

Arboga  43%  57%  Arvika  50%  50%  Lekeberg  53%  47% 

Fagersta  46%  54%  Eda  56%  44%  Laxå  54%  46% 

Hallstahammar  48%  52%  Filipstad  59%  41%  Hallsberg  46%  54% 

Kungsör  44%  56%  Forshaga  44%  56%  Degerfors  53%  47% 

Köping  45%  55%  Grums  47%  53%  Hällefors  53%  47% 

Sala  49%  51%  Hagfors  54%  46%  Ljusnarsberg  51%  49% 

Surahammar  49%  51%  Hammarö  45%  55%  Kumla  50%  50% 

Västerås: Bäckby‐
Skälby* 

42%  58%  Karlstad  46%  54%  Askersund  46%  54% 

Västerås: Gryta‐
Tillberga* 

38%  62%  Kil  51%  49%  Karlskoga  46%  54% 

Västerås: Hammarby‐
Råby* 

46%  54%  Kristineha
mn 

49%  51%  Nora  44%  56% 

Västerås: Malmaberg‐
Bjurhovda*    

42%  58%  Munkfors  46%  54%  Lindesberg  47%  53% 

Västerås: Skallberget‐
Centrum* 

39%  61%  Storfors  56%  44%  Örebro‐
Ytterområden* 

44%  56% 

Västerås: Skultuna*  45%  55%  Sunne  47%  53%  Örebro‐
Småhusområde
n* 

39%  61% 

Västerås: Vallby‐Västra 
förstaden* 

41%  59%  Säffle  56%  44%  Örebro‐
Innerstadsomr. 

42%  58% 

Västerås: Viksäng‐
Kungsåra* 

35%  65%  Torsby  50%  50%  Örebro‐
Hyreshus 
utvecklingsomr. 

56%  44% 

Norberg  50%  50%  Årjäng  51%  49%  Örebro‐
Hyreshus‐
övriga* 

43%  57% 

Skinnskatteberg  51%  49%        Örebro‐övriga*  35%  65% 
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Bortfall 
Svarsbortfallet består av personer i urvalet som inte svarat på undersökningen. Svarsbortfallet 
delas upp mellan känt bortfall (där svarspersonen har hört av sig och berättat om orsaken till 
varför de inte deltagit i undersökningen) och okänt bortfall där orsaken helt enkelt är okänd. 

Totalt ingick 78 835 personer i det ursprungliga urvalet. Av dessa utgjorde 353 personer 
övertäckning (307 avlidna och 46 emigrerade identifierade). Det slutliga urvalet bestod därför 
av 78 482 personer varav 35 169 svarande och 43 313 i bortfall.  

Bortfallsorsaker 
I tabellerna nedan redovisas det kända bortfallet med angiven bortfallsorsak samt det okända 
bortfallet (ej avhörda). Totalt var det 43 313 personer som kategoriserades som bortfall. Den 
allra största delen av bortfallet, närmare 95%, består av ej avhörda personer. I det kända 
bortfallet utgör den största delen drygt 3 % av postreturer där ingen ny adress funnits följt av 
nästan 1 % som uppger att de inte vill delta i undersökningen. 

Tabell	28:	Beskrivning	av	objektsbortfall,	samtliga	urvalsgrupper	

Bortfallsorsak  Antal  Andel 

Saknar adress                                 34   0,08% 

Skyddad identitet                              154   0,36% 

Passar inte                                   5   0,01% 

Retur avs                           1 424   3,29% 

Sjuk                              197   0,45% 

Språkproblem                                 10   0,02% 

Tillfälligt förhinder                                   3   0,01% 

Tom enkät                                 57   0,13% 

Vill inte                              374   0,86% 

Ej korrekt inskickad webbenkät                              139   0,32% 

Ej avhörda                         40 916   94,47% 

Totalt bortfall                         43 313   100% 

	
Tabell	29:	Beskrivning	av	övertäckning,	samtliga	urvalsgrupper	

Övertäckning  Antal  Andel 

Avliden samtliga                              307   86,97% 

Emigrerat                                 46   13,03% 

Totalt                              353   100,00% 

 

Partiellt bortfall 
I undersökningen registrerades 600 partiella svar för fullängdsenkäten. Därtill inkom också 
1 827 kortenkäter som också blir en form av partiellt svar. 

Tabell	30:	Partiella	svar	på	fullängdsenkäten	fördelad	på	åldersgrupp	
Status  18‐29 år  30‐49 år  50‐69 år  70‐84 år  85 år  Total 

Partiellt bortfall, Fullängdsenkät  5%  3%  1%  1%  1%  2% 

Komplett, Fullängdsenkät  95%  97%  99%  99%  99%  98% 
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4. Mikrodatas tillförlitlighet 

Över- och undertäckning 
Under- och övertäckning innebär att ram- och målpopulation inte helt stämmer överens. 
Undertäckning innebär att vissa objekt som ingår i målpopulationen saknas i ramen. 
Övertäckning innebär att objekt som inte ingår i målpopulationen ändå finns i ramen. Ett sätt att 
minska täckningsbrister är att använda bra och uppdaterade register för att ta fram ramar.  

Registret över totalbefolkningen (RTB) uppdateras dagligen via aviseringar från Skatteverket 
om födslar, dödsfall, flyttningar inom landet, in- och utvandringar. Täckningsbrister beror dels 
på den undertäckning som uppstår då personer bosatta i Sverige saknas i ramen, dels på 
övertäckning som till exempel föreligger då personer i ramen inte längre ingår i landets 
befolkning. Den undertäckning som finns beror främst på att information om immigranter 
(invandrare och hemvändare) uppdateras med viss eftersläpning. Effekten på statistiken 
bedöms dock vara högst obetydlig. Övertäckningen beror framför allt på eftersläpning i 
rapporteringen av dödsfall och utvandring. Dessa personer skulle helst inte ingå i ramen och 
bristen i fråga upptäcks oftast inte heller eftersom de inte nås. Därigenom blir de felaktigt 
klassade som bortfall trots att kategorin övertäckning är den lämpliga. RTB:s 
uppdateringsrutiner medför att ramen vid urvalsdragningen bedöms ha obetydlig övertäckning. 
Bristerna leder sammantaget till en liten och oönskad skevhet i statistiken. Sammanfattningsvis 
är SCB:s bedömning att bristerna i ramen, både med avseende på under- och övertäckning, inte 
påverkar urvalsdragningen i någon nämnvärd omfattning. 

Eftersläpning i rapporteringen till RTB	
Skatteverket levererar uppgifter om förändringar i folkbokföringen till SCB flera gånger i veckan. 
Tiden mellan en händelse (födslar, dödsfall och migrationer) och registrering av händelsen i 
folkbokföringsregistret har ökat och därmed också rapporteringen av händelsen till SCB. Detta 
medför att händelser som inträffar under året, främst under december, i viss utsträckning inte 
kommer att ingå i den officiella statistiken och därmed bidrar till under- respektive övertäckning 
i aktuell årgång av RTB. Störst är eftersläpningen i registreringen av immigrationer och 
avseende år 2020 rapporterades ca 9 000 invandringar efter att RTB för 2020 fastställdes. Det 
motsvarar 10 procent av årets totala immigrationer. En liten del av de sena aviseringarna avser 
händelser som har inträffat tidigare år. 

Registerdata  
Detta uppdrag bygger på uppgifter ur register och som ingår i SCB:s ordinarie 
statistikproduktion. Dessa register granskas och redovisas endast på en makronivå och 
mikrodata från dessa undersökningar bör användas med viss försiktighet då det kan återfinnas 
fel som inte uppmärksammats i den makrogranskning som SCB genomfört. 

LISA 
LISA är en databas som integrerar befintliga data från arbetsmarknads-, utbildnings- och sociala 
sektorn. Av ”LISA Bakgrundsfakta” framgår information om tidsseriebrott, införande av nya 
klassifikationer, förändrade värdemängder med mera.  
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IoT 
I Inkomst- och taxeringsregistret (IoT) redovisas belopp som entals kronor (SEK) för den årgång 
som inkluderats i uppdraget.	

Yrkesregistret 

SSYK på tresiffernivå respektive fyrsiffernivå 
SCB:s yrkesregister använder sig av nomenklaturen SSYK96 respektive SSYK2012. Uppgifterna i 
registret kommer från flera olika källor som i sin tur kan ha egna nomenklaturer, framtagna för 
det arbetsmarknadsområde som det används inom. 

I ett uppbyggnadsskede av yrkesregistret samlades yrke in på tresiffrig SSYK 96 och finns 
heltäckande för de personer som har en yrkeskod från 2001. Heltäckande uppgifter på fyrsiffrig 
SSYK 96 för primärkommunal och landstingskommunal sektor har funnits sedan första 
årgången 2001. Insamlingsåret 2004 gick även näringslivet och övriga organisationer över till 
att koda på enbart fyrsiffrig SSYK 96. Samtidigt bytte statlig sektor nomenklatur, som även gick 
att översätta till fyrsiffrig kod heltäckande. Civilingenjörer och arkitekter samt ingenjörer 
redovisades endast på tresiffernivå fram till 2007 års register.  

Från 2001 till 2013 är det många som har uppgift på SSYK3 och saknar SSYK4, antalet har dock 
minskat stadigt. Från år 2014, då nomenklaturen ändras till SSYK 2012, finns det ganska få 
förvärvsarbetande med SSYKStatus = ’1’ som har uppgift på SSYK3 och saknar SSYK4. 

Fortfarande är det bättre täckning i registret på tresiffernivån, jämfört med fyrsifferinvån. För de 
flesta nomenklaturer inom sitt arbetsmarknadsområde är detaljeringsgraden högre och det är 
möjligt med en översättning till SSYK96/2012 på fyrsiffernivå. Men för stödfunktioner till det 
aktuella området kan detaljeringsnivån vara lägre. I dessa fall har översättningen i den mån det 
är möjligt istället gjorts till SSYK96/2012 på tresiffernivån. Det är därför bättre täckning i 
yrkesregistret på tresiffernivå, jämfört med fyrsiffernivå.  

Härledda yrkesuppgifter för företagare 
Från år 2016 ingår även härledda yrken för företagare. Denna metod har tillämpats bakåt i tiden 
och finns för yrke enligt SSYK 96 sedan 2010 och SSYK 2012 sedan 2014. För att undvika att 
företagare (oavsett om de är enskilda näringsidkare eller ägare av egna AB) får en gammal 
yrkeskod från en tidigare anställning eller att de helt saknar yrkeskod har man med hjälp av 
utbildning, licens, bransch och företagsnamn härlett ett yrke. Detta är en kvalitetsförbättring 
som ger fler företagare uppgift om yrke. Vill man exkludera dessa härledda yrken tar man bort 
dem där SSYKStatus_J16 är mellan 11–15. 

5. Kalibreringsrapport 

Inledning 
I en urvalsundersökning är alltid skattningarna behäftade med urvalsfel beroende på att endast 
en delmängd (urval) av populationen studeras. Ett annat fel uppkommer om vi inte lyckas få 
svar från alla personer (bortfall) och om de avviker från de svarande med avseende på 
undersökningsvariablerna. Detta fel kallas för bortfallsfel.  
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För att underlätta användningen av statistiken är det värdefullt om storleken på felen kan 
uppskattas. Av nämnda feltyper är det endast storleken på urvalsfelet som kan skattas med hjälp 
av urvalsinformation. Kunskap om bortfallsfelet kan i regel bara fås på ett indirekt och 
approximativt sätt genom att utnyttja registervariabler.  

Både urvalsfel och bortfallsfel kan reduceras genom att använda ett effektivt 
uppräkningsförfarande. I följande avsnitt redovisas hur det görs i denna undersökning. 

Bortfallsanalys 
Syftet med bortfallsanalysen är att utreda vilka variabler som bör användas vid 
bortfallsjusteringen. Tre kriterier bör beaktas (Särndal & Lundström 2005): 
1) Variabeln samvarierar väl med svarsbenägenheten. Det är det viktigaste kriteriet eftersom 

det leder till en minskning av bortfallsskevheten för alla skattningar. 
2) Variabeln samvarierar väl med målvariabler. Om så är fallet minskar bortfallsbiasen för de 

skattningar som byggs upp av dessa målvariabler. Även variansen minskar för dessa 
skattningar.    

3) Variabeln avgränsar viktiga redovisningsgrupper. Det leder framför allt till minskad varians i 
skattningar för dessa redovisningsgrupper.  
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Tänkbara hjälpvariabler 
Tänkbara hjälpvariabler, det vill säga variabler som tros uppfylla de ovan uppsatta kriterierna, 
hämtades ifrån RTB (Registret över totalbefolkningen), Utbildningsregistret samt Inkomst- och 
Taxeringsregistret.  

Kategoriindelningarna är i princip desamma som i kalibreringen av den förra Liv och Hälsa 
undersökningen (2017). Hjälpvariablerna är definierade enligt tabell 31.  

Tabell	31.	Tänkbara	hjälpvariabler	
Variabel  Kategorier 

GEOGRAFI  1 – 8 = Uppsala kommuner 

  9 – 17 = Södermanland kommuner 

  18 – 33 = Värmland kommuner 

  34 – 50 = Västmanland kommuner + NYKO 

  51 – 67 = Örebro kommuner + NYKO 

KÖN  1 = Man 

  2 = Kvinna 

ÅLDER  1 = 18 – 29 år 

(2022‐12‐31)  2 = 30 – 49 år  

  3 = 50 – 69 år  

  4 = 70 – 84 år 

  5 = 85 – år 

UTBILDNINGSNIVÅ  1 = Förgymnasial (eller saknas) 

(t.o.m. vårterminen 2021)  2 = Gymnasial 

  3 = Eftergymnasial kort 

  4 = Eftergymnasial lång 

FÖDELSELAND  1 = Födda i Sverige 

  2 = Födda i övriga Norden 

  3 = Födda i övriga Världen 

CIVILSTÅND  1 = Gift eller registrerat partnerskap 

  2 = Övriga 

INKOMST   1 = 0 – 154 000 kr (eller saknas) 

(disponibel inkomst 2021)  2 = 154 001 – 237 000 tkr 

  3 = 237 001 – 332 000 tkr 

  4 = 332 001 – 

I följande avsnitt analyserar vi variablerna i tabell 31 för att slutligen bestämma en hjälpvektor. 

Svarsandelar 
För att se huruvida hjälpvariablerna uppfyller det första kriteriet, studeras sambandet mellan 
den dikotoma variabeln svarande/bortfall och hjälpvariablerna. Det görs genom att beräkna 
skattad andel svarande i olika grupper, bestämda av respektive hjälpvariabel. Den skattade 
totala andelen svarande är 46,8 procent.  

Vid stora skillnader mellan svarsandelarna utgör variabeln en stark kandidat till hjälpvariabel. 

Tabell	32.	Skattad	procentuell	andel	svarande	fördelat	på	kön	
  Man  Kvinna 

Svarsandel (%)  42,6  50,9 

 

Tabell	33.	Skattad	procentuell	andel	svarande	fördelat	på	ålder	
  16‐29 år  30‐49 år  50‐69 år  70‐84 år  85 + år 

Svarsandel (%)  24,3  35,7  57,2  72,2  52,0 
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Tabell	34.	Skattad	procentuell	andel	svarande	fördelat	på	utbildning	
  Förgymnasial  Gymnasial  Eftergymnasial kort  Eftergymnasial lång 

Svarsandel (%)  37,6  44,3  48,4  58,7 

 

Tabell	35.	Skattad	procentuell	andel	svarande	fördelat	på	födelseland	
  Sverige  Övriga Norden  Övriga världen 

Svarsandel (%)  51,2  53,2  25,6 

 

Tabell	36.	Skattad	procentuell	andel	svarande	fördelat	på	civilstånd	
  Gift/RP  Övriga 

Svarsandel (%)  56,4  40,3 

 

Tabell	37.	Skattad	procentuell	andel	svarande	fördelat	på	inkomst	(tkr)	
  0 –  

154 000 
154 001 –  
237 000 

237 001 – 
332 000 

332 001 ‐ 

Svarsandel (%)  35,4  50,0  47,6  54,8 

 

Tabellerna 32–37 visar andel svarande i olika klasser av hjälpvariablerna. Exempelvis tyder 
tabell 2 på att svarsbenägenheten är något högre för kvinnor än för män (42,6 procent av 
männen och 50,9 procent av kvinnorna har besvarat frågeblanketten). Tabell 33 tyder på att 
svarsbenägenheten ökar med åldern (undantag för den högsta ålderskategorin). Övriga tabeller 
utläses på samma sätt och vi ser att samtliga hjälpvariabler verkar samvariera med 
svarsbenägenheten.   

För geografi varierar svarsandelen mellan 26,3 procent och 54,8 procent. En majoritet (54 av 
67) av kommuner/områden ligger på en svarsandel mellan 40 och 50 procent. 

Samvariation med målvariabler 
I undersökningen ingår ett stort antal målvariabler och det är inte möjligt att hitta hjälpvariabler 
som samvarierar med alla dessa.  

Däremot kan vi välja ut några målvariabler som anses särskilt viktiga för undersökningen. Nio 
målvariabler har valts ut och från dessa konstrueras klassindelade variabler enligt tabell 38. 
Tabell	38.	Konstruerade	målvariabler	
Målvariabel  Förklaring (se även frågeformuläret) 

Hälsa   HA 001 Dålig hälsa kod 4+5 

Psykisk påfrestning  Psykisk påfrestning enligt indexet Kessler 6 

Psykiskt välbefinnande  Psykiskt välbefinnande enligt Short Warwick Edinbourgh Mental Well‐being Scale 

Fysisk aktivitet  Minst 150 aktivitetsminuter per vecka  

Dagligrökare  LV053 = 3 (Ja, dagligen) 

Alkohol  Riskkonsumtion av alkohol enligt Ix_AUDIT 

Ekonomisk stress  Ix_Avstått_Ekonomi = Ja 

Tillit andra  SO025 = 1 (Ja) 

Störs i bostaden  Ix_MH_störs=1 

 

I tabeller 39–44 skattas den procentuella andelen med egenskapen per målvariabel inom 
hjälpvariablernas olika kategorier.  

Skattningarna görs med hjälp av en bortfallsjusterad designvikt enligt formel (4) i avsnittet 
Teknisk beskrivning av urval och estimation.  
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Stora skillnader i andelarna mellan kategorierna för de olika målvariablerna tyder på att 
hjälpvariabeln har ett starkt samband med målvariabeln vilket efterfrågas enligt kriterium 2. 

Tabell	39.	Kön		
  Män  Kvinnor 

Hälsa  5,6  6,6 

Psykisk påfrestning  36,6  43,6 

Psykiskt välbefinnande  84,2  82,7 

Fysisk aktivitet  65,7  65,7 

Dagligrökare  4,5  5,4 

Alkohol  18,9  13,9 

Ekonomisk stress  7,4  7,9 

Tillit andra  72,6  75,2 

Störs i bostaden  14,0  16,5 

	
Tabell	40.	Ålder	

  18‐29  30‐49  50‐69  70‐84  85+ 

Hälsa  4,6  5,8  5,8  7,6  12,4 

Psykisk påfrestning  58,2  45,1  30,0  30,2  40,1 

Psykiskt välbefinnande  75,6  81,8  87,8  88,0  78,6 

Fysisk aktivitet  71,4  69,3  68,2  56,1  28,4 

Dagligrökare  3,7  4,2  6,8  5,1  1,3 

Alkohol  30,5  13,4  16,4  8,8  2,5 

Ekonomisk stress  8,7  10,3  7,3  3,7  2,9 

Tillit andra  61,2  71,8  78,4  81,7  82,1 

Störs i bostaden  25,9  16,5  12,5  8,7  7,4 

Tabell	41.	Utbildningsnivå		
  Förgymnasial  Gymnasial  Eftergymnasial kort  Eftergymnasial lång 

Hälsa  8,7  6,7  5,3  4,5 

Psykisk påfrestning  41,4  40,8  43,3  38,4 

Psykiskt välbefinnande  78,9  82,5  82,7  86,5 

Fysisk aktivitet  49,6  61,6  72,7  75,8 

Dagligrökare  8,1  6,6  3,3  2,1 

Alkohol  16,7  18,3  22,0  13,3 

Ekonomisk stress  8,7  9,3  7,6  5,4 

Tillit andra  65,7  69,0  74,4  83,0 

Störs i bostaden  16,1  15,7  18,2  13,7 

	
Tabell	42.	Födelseland	

  Sverige  Övriga Norden  Övriga världen 

Hälsa  6,0  7,3  6,6 

Psykisk påfrestning  39,2  35,3  49,4 

Psykiskt välbefinnande  84,1  83,1  78,4 

Fysisk aktivitet  67,6  60,8  52,3 

Dagligrökare  4,4  9,0  8,0 

Alkohol  17,0  15,9  10,3 

Ekonomisk stress  6,4  7,0  18,3 

Tillit andra  76,4  74,6  53,8 

Störs i bostaden  14,4  14,3  22,7 
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Tabell	43.	Civilstånd	
  Gift/RP  Övriga 

Hälsa  5,1  6,9 

Psykisk påfrestning  31,6  46,9 

Psykiskt välbefinnande  88,8  79,3 

Fysisk aktivitet  67,1  64,6 

Dagligrökare  4,1  5,6 

Alkohol  12,2  19,9 

Ekonomisk stress  5,1  9,7 

Tillit andra  79,6  69,5 

Störs i bostaden  10,9  18,7 

	
Tabell	44.	Disponibel	inkomst	

  0‐154 000  154 001 – 237 
000 

237 001‐332 000  332 001 ‐ 

Hälsa  9,4  8,1  4,9  3,2 

Psykisk påfrestning  53,6  43,4  38,5  29,4 

Psykiskt välbefinnande  73,5  81,1  85,4  90,7 

Fysisk aktivitet  58,8  57,2  67,3  76,2 

Dagligrökare  6,7  6,4  4,7  2,8 

Alkohol  21,3  16,2  15,2  15,2 

Ekonomisk stress  12,5  9,3  6,8  3,5 

Tillit andra  64,2  73,0  73,7  82,0 

Störs i bostaden  21,1  16,2  15,7  9,8 

 

Det verkar finnas samband mellan undersökningsvariabler och hjälpvariabler för samtliga 
hjälpvariabler. Ett exempel är mellan hälsa och ålder, där en högre ålder samvarierar med en 
sämre hälsa. Andra samband är exempelvis att psykiskt välbefinnande och fysisk aktivitet verkar 
öka med ökad inkomst.  

Sammanfattningsvis indikerar analysen ovan att samtliga hjälpvariabler är relevanta enligt 
kriterium 2. 

Avgränsning av redovisningsgrupper 
Om hjälpvariabeln avgränsar viktiga redovisningsgrupper kan kvaliteten bli bättre i dessa 
grupper. Framför allt blir skattningarna säkrare om hjälpvariabeln väl avgränsar 
redovisningsgruppen enligt kriterium 3. Kalibreringsestimatorn ger konsistenta skattningar i 
den meningen att estimatorn ger exakta skattningar för utnyttjade registertotaler. Det är därför 
viktigt att vid val av hjälpvariabler fundera på vilka skattningar man vill få konsistenta.  

Kön, ålder och geografi har bedömts vara de viktigaste redovisningsgrupperna och bör om 
möjligt användas vid viktberäkningar. 

Slutligt val av hjälpvektor  
Efter en sammanvägning av analysen kring de tre kriterierna samt efter kontroll av vikternas 
fördelning används följande hjälpvektor: 

Geografi	+	ålder*kön	+	utbildning	+	födelseland	

Inkomst och civilstånd togs inte med i hjälpvektorn då försök att inkludera dem, gav problem 
med stora korrigeringsvikter.  
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Teknisk beskrivning av urval och estimation  
Vi har en population U bestående av N personer. De parametrar vi är intresserade av är 
vanligtvis funktioner av två totaler 𝑌 ∑ 𝑦  och  

𝑍 ∑ 𝑧 , där 𝑦  är värdet på variabel y för person k och 𝑧  värdet på en annan variabel för 
samma person. Ofta är y (och även z) en dikotom variabel, d.v.s.  

𝑦
1 om person 𝑘 har studerade egenskap
0 för övrigt                                                       (1) 

 

Vanligtvis är vi också intresserade av parametrar för redovisningsgrupper. Låt oss benämna 
dessa 𝑈 , … , 𝑈 , … , 𝑈 , där 𝑈 ⋃ 𝑈 . Totalen för redovisningsgrupp d kan skrivas  

𝑌 ∑ 𝑦      (2) 

där 𝑦
𝑦  för  𝑘 ϵ 𝑈                                                   

0    för övrigt                                                      

𝑍  bildas på likartat sätt.  

En generell parameter för redovisningsgrupp d (d kan också avse hela populationen) kan skrivas 

𝑃 𝐶  , där C är en konstant.  

Den vanligaste parametern är en procentuell andel, som erhålles när 𝐶 100 och 𝑧 1 för alla 
k, och y är definierad enligt (1). Om vi låter 𝑁  vara antalet personer i redovisningsgrupp d, då 
kan parametern skrivas 

𝑃 100
∑

   (3) 

Vi drar ett obundet slumpmässigt urval 𝑠  av storleken 𝑛  från stratum h ℎ 1, … , 𝐻  men 
p.g.a. övertäckning och bortfall har vi endast svarsmängden 𝑟  av storleken 𝑚  att utföra 
beräkningarna på. Storleken på stratum h ger vi beteckningen 𝑁 . 

Den konventionella estimatorn (för 𝑌 ), har följande form: 

𝑌 ∑ ∑ 𝑦    (4) 

I estimator (4) används ingen ytterligare hjälpinformation än stratifieringsinformationen.  

I syfte att erhålla en estimator med mindre urvalsfel och bortfallsskevhet än estimator (4) 
utnyttjar vi hjälpinformation i estimationen. Vi bildar en hjälpvektor 𝐱 , som anger till vilka 
kategorier av 

Geografi	+	ålder*kön	+	utbildning	+	födelseland	

som person k tillhör. Från register framställer vi  

hjälptotalerna ∑ 𝐱 . Vi utnyttjar denna hjälpinformation i en kalibreringsestimator. 
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Kalibreringsestimatorn för totalen 𝑌  har följande utseende: 

	
𝑌 ∑ 𝑑 𝑣 𝑦    (5) 

där designen antas vara ett stratifierat OSU med designvikten 𝑑 , för 𝑘 ∈ 𝑟 och 

𝑣 1 ∑ 𝐱 ∑ 𝑑 𝐱 ′ ∑ 𝑑 𝐱 𝐱 𝐱  (6) 

Den skattade svarssannolikheten för person k är 𝜃 1/𝑣 . Vid skattning av en parameter av typen 𝑃
𝐶   skattas respektive total med hjälp av vikterna 𝑤 𝑑 𝑣 . 

Sekretess och utlämnande  
SCB har gjort en sekretessprövning för utlämnandet av data på mikronivå. De register som 
framställts hos SCB med anledning av detta uppdrag avidentifieras 3 månader efter slutleverans. 
Därefter är det inte möjligt att göra några rättelser som kräver koppling till aktuella identiteter.  

De ursprungliga löpnumren är ersatta med nya anonyma löpnummer. Det löpnummer som fanns 
på svarsfilen som var insamlingsföretagets är även borttaget av samma anledning. 

Tillgång till primärmaterial 
Regionerna i Uppsala, Sörmland, Värmland, Västmanland och Örebro län äger datamaterialet 
från undersökningen. Utlämnande av data sker restriktivt och efter särskild prövning.  
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