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Goda och jamlika i A
férutsattningar ™~ PE-XN o
fér barn och unga . a Q=T .
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Varmt valkomna! | A |
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Ta garna en kopp kaffe/te, programmet borjar 13.00
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Valkommen!

Charlotta Englund,
regionrad (C)
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13.00 Inledning

Charlotta Englund, regionréd (C) halsar valkommen.

Hur skapar vi forutsattningar for barn och ungas framtid?

Emma Leijnse, férfattare och journalist pd Sydsvenskan.

Framja och férebygga - nycklar till ungas vilmaende
ag ‘ ! I l S p ro g ral I l Camilla Pettersson, Fil. dr i folkhilsovetenskap och utvecklingsledare Region Orebro I3n.
14.20 Fikapaus med mingel

Presentation av tva framjande och férebyggande initiativ i lanet

+ Backa BarnetiNorr
Ida Broman Folkhalsochef Norra ldnsdelen.

= ESF-projektet Nu fortsatter vi med barnen
Andreas Lundholm, skolchef, Ljusnarsbergs kommun.

Samskapande med barn och unga - framgéngsfaktorer och utmaningar

* Ung Mentor
Anna Vaderklint, verksamhetsledare fér Orebro Stadsmissions ungdomsverksamhet, projektledare fér
Ung Mentor.

* Foreningen Tegelbruket
Unnur Tryggvadéttir Nordell, bitridande verksamhetschef fér Tegelbruket i Orebro.

* Utveckling av cykel- och parkmiljéer
Veronica Hejdelind, konstprocessledare i projektet Utveckling av cykel- och parkmiljderna i Varberga.

Ka i S a S n i d a re Aktuellt inom Kraftsamling barn och unga

* Ny utlysning 2025
Susanne Rosendahl, utvecklingsledare, Kraftsamling barn och unga. Region Orebro Ian.

* Hur kan helhetssyn éverbrygga? Projektet GROWTH testar for att ldra
Lena Uvhagen, utvecklingsledare Valfard och folkhélsa. Projektledare for GROWTH.

* Reflektioner och medskick
Petter Arneback-Hjulstrém, Forvaltningschef Regional utveckling.

16.00 Avslutning
Charlotta Englund, regionréd (C)
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Hur skapar vi

forutsattningar for
barn och ungas (
framtid?

Emma Leijnse, forfattare
och journalist pa
Sydsvenskan




-RAMJA OCH
FOREBYGGA -
NYCKLAR TILL
UNGAS VALMAENDE

Camilla Pettersson

Utvecklingsledare Valfard och
folkhalsa

Fil. dr Folkhalsovetenskap

250404
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ALLA barn har ratt till
goda uppvaxtvillkor,
utveckling och till basta
mojliga halsa
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STORA SKILLNADER | BARNS
LIVSVILLKOR OCH HALSA
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LIV OCH HALSA UNG 2023

Andel som oftast mar bra

Tie] @Kille ®

89 % 83 % B3 % @ . @ . .
\ Pa nio ar har andelen flickor i

80 % 77% .\' arskurs 7,9 och ar 2 i

80 %
gymnasiet som oftast mar bra
204 o minskat med 19
0 % 67 %
procentandelar.
66 Y
&0 % 58 %

2014 2017 2020 2023
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STORA SKILLNADER | BARNS
LIVSVILLKOR OCH HALSA

- Ekonomi
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BARNFATTIGDOM — RELATIVT MATT

Relativ fattigdom definieras som barn som bor i ett hushall vars inkomster ar mindre an 60 procent av
medianinkomsten (Lag ekonomisk standard)

Andel av hemmaboende barn 0-17 ar efter hushallets andel av medianinkomsten

Hallefors ® Lekeberg @ Orebro lin @Riket

2023

RIKET: 19 procent
OREBRO LAN: 23 procent
HALLEFORS: 39 procent
LEKEBERG: 16 procent

Andel

0%
2014 2016 2018 2020

2022
Ar
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BARNFATTIGDOM — RELATIVT MATT

Relativ fattigdom definieras som barn som bor i ett hushall vars inkomster ar mindre &n 60 procent av
medianinkomsten (Lag ekonomisk standard)

Andel barn med lag ekonomisk standard 2023 0-19 ar
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STORA SKILLNADER | BARNS
LIVSVILLKOR OCH HALSA

- Ekonomi
- Boendesituation
- Forskola och skola
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ANDEL ELEVER BEHORIGA TILL GYMNASIET

(nationella program t o m 2010, yrkesprogram fr o m 2011)
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85 2023

83 RIKET: 84 procent
g1 OREBRO LAN: 78 procent
79
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e 00 Riket 18 Orebro lan
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ANDEL ELEVER BEHORIGA TILL GYMNASIET,
LASARET 2023/2024

riket

Laxa

Nora
Kumla
Lekeberg
Orebro
Karlskoga
Orebro l&n
Hallefors
Lindesberg
Degerfors
Askersund
Ljusnarsberg
Hallsberg

Kalla: Skolverket
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2023

RIKET: 84 procent
OREBRO LAN: 78 procent
LAXA: 82 procent
HALLSBERG: 67 procent

90
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STORA SKILLNADER | BARNS
LIVSVILLKOR OCH HALSA

Ekonomi

Boendesituation

Forskola och skola

Deltagande i fritidsaktiviteter, demokrati och kulturliv

Trygghet och tillit




LIV OCH
HALSA
UNG 2023

OREBRO LAN

Tycker att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor

Tje] @ Kille Fragan stalldes e &r 2017 till elever | &rskurs

50 B

50 %
40 %
30 %
29 %
2017 2020 2023

& halsa ung
Regional utveckling
(regionorebrolan.se)



https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/folkhalsan-i-siffror/liv-och-halsa---ung/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/folkhalsan-i-siffror/liv-och-halsa---ung/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/folkhalsan-i-siffror/liv-och-halsa---ung/

STORA SKILLNADER | BARNS
LIVSVILLKOR OCH HALSA

Ekonomi

Boendesituation

Forskola och skola

Deltagande i fritidsaktiviteter, demokrati och kulturliv

Trygghet och tillit
Tillgang till vard

Riskerar en 6kad ojamlikhet i barns uppvaéaxtvillkor




BESTAMNINGSFAKTORER
FOR BARNS HALSA
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Pearce A, Dundas R, Whitehead M, et al. Pathways to inequalities in child health. Archives of Disease in Childhood 2019;104:998-1003.
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RISK- SKYDDS- OCH FRISKFAKTORER

Risk- och skyddsfaktorer okar eller minskar sannolikheten for ohalsa eller
sociala problem

» Riskfaktorer - Vissa omstandigheter eller handelser som Okar
sannolikheten for att nagot icke dnskvart ska handa

= Skyddsfaktorer - Okar individens motstandskraft mot belastningar och kan
forhindra eller dampa effekten av riskfaktorer

= Friskfaktorer - Positiva faktorer som far barn och unga att utvecklas, ma
bra och kanna sammanhang och mening



EN SKYDDSFAKTOR — FLERA UTFALL

Sallan orsakssamband

Ofta dubbelriktade samband

God sjalvreglering

God
skolprestationer

/
\

God halsa



FLERA SKYDDSFAKTORER — ETT UTFALL

God foraldra-
barnrelation




RISK- OCH
SKYDDSFAKTORER -
PA OLIKA NIVAER

Larare, vanner...

* Direkta (proximala) faktorer
och indirekta (distala) faktor .
Familjen

* Dynamiska faktor och statiska
faktorer

e Initierande faktorer och
uppratthallande faktorer

e Enskilda faktorer har séllan
en sarskilt stor
paverkningskraft

e Totala sammanhanget av
risk- och skyddsfaktorer

e Komplext samspel
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SAMBANDEN MELLAN SKYDDS- & RISKFAKTORER
OCH MALUPPFYLLELSE | SKOLAN

@

Skolkar (-)
Tillit till foralder (+)
Fodd i Sverige (+)
Bott i Sverige <5 ar (-)
Sover 6-9 h pa vardagsnétter (+)
Trygg i skolan (+)
Hoppar ofta dver frukost (-)
Har kompisar i skolan (+)
Orolig for familjens ekonomi (-)
Trivs i skolan (+) Shvdd  riskfakt dnade eft
5 ) s- och riskfaktorer rangordnade efter
S hu?/starkt sambandet ar medg att ha svarat
"Nej, inte i nagot &mne” pa fragan ” Har du F

Lararen lyssnar och respekterar asikter (+)

Foraldrar &r noga med skolan (+) eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av
Mar oftast bra (+) dina &mnen?”
Skolan kdnns meningsfull (+)

Ju langre upp en faktor finns i figuren desto
starkare ar det statistiska sambandet med att
ha godkénda betyg. Ett (+) innebar ett positivt
samband (skyddsfaktor) och ett (-) ett negativt
samband (riskfaktor).

Utsatt (-)

Kon & skolar
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SAMBANDET MELLAN ANTALET SKYDDSFAKTORER OCH
ATT HA GODKANDA BETYG | ALLA AMNEN

Andel (%) som har godkanda betyg i alla amnen

82%
6% 78%
71%
57%
50%
- I I
4

Antal skyddsfaktorer (01 0)




DEN KUMULATIVA RISKEN

Fa problem
ar lattare
att I16sa.
—)
Lagre kostnad

Hog kostnad

for individ for individ och
och sambhélle. samhiille.
Forskoleéldern Tidig skolalder Pubertet Tonar Vuxen alder
- Aggressivitet - Aggressivitet - Aggressivitet - Aggressivitet - Aggressivitet
- Impulsivitet - Impulsivitet - Impulsivitet - Impulsivitet - Impulsivitet
- Konfliktfyllt - Inlarningssvarigheter - Bristande skolanknytning - Skolfranvaro - L&g utbildningsniva
foraldraskap - Negativa kamratrelationer - Lag skolmotivation - Lag skolmotivation - Arbetsléshet
- Negativa - Laga skolprestationer - Laga skolprestationer - Dalig ekonomi
uppfostringsstrategier - Negativa kamratrelationer - Negativa kamratrelationer - Aktenskapsproblem
- Negativa - Negativa - Skilsmassa
uppfostringsstrategier el oS B2 - Avsaknad av sociala nétverk
- Konflikter i familjen ~lemi st iEmlEm - Alkohol- och drogmissbruk
- Bristande tillsyn - Bristande tillsyn - lEmREE
-Normbrytande beteende - Normbrytande beteende - Psykisk ohalsa
- Tidig sexuell debut - Alkohol- och drogmissbruk - Tidig dod

Inspirerad av Forster & Sundell; Andershed & Andershed



Investeringar i humankapital

Avkastning i humankapital

Ju tidigare investeringen gors,
desto storre blir avkastningen

”Varje satsad krona pa evidens-
baserad foraldraskapsstodsprogram
kan ge 3 kronor tillbaka.”

Myndighet for familjeratt och foraldraskapsstod

Graviditet Forskolealdern Skolaldern

Det kostar mer ju
l&ngre man véntar.

Efter skolaldern

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics (heckamnequation.se)



Indikerat, selektivt & universiellt

Atgardande

Forebyggande

Forebyggande

Halsoframjande

Indikerat

Insatser riktas till individer som identifierats med
problem eller som befinner sig i riskzon. Oka frisk-
och skyddsfaktorer och minska riskfaktorer.

Selektivt

Insatser riktade till undergrupper som ar séarskilt
utsatta for en eller flera riskfaktorer. Oka frisk-
och skyddsfaktorer och minska riskfaktorer.

Universellt

Insatser som inte tar hansyn till skillnader mellan
grupper utan riktas till alla oavsett grad av risk. Oka
frisk- och skyddsfaktorer och minska riskfaktorer.

Universellt

Insatser for att framja halsa. Oka frisk- och skyddsfaktorer



Preventionstjarnan

ANDT—problematik
och beroende

Kriminalitet Psykisk
ohilsa
‘ Atgardande
ohlsa Selektivt
forebyggande
Universellt
, ‘ forebyggande
‘ Héalsoframjande
Langvarig arbets- Utanférskap

och syssloléshet



Preventionstjarnan

Region Orebro lan och Orebro lins kommuner

ANDT-problematik
och beroende

Kriminalitet ‘

Fysisk ‘ ‘
ohélsa .

4

Langvarig arbets- Utanforskap
och syssloloshet

Psykisk
ohélsa
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Preventions-
paletten

« Verksamhetskartlaggning och °
analys utifran skyddsfaktorer for o

barn & unga

» -Framjande och férebyggande verksamheter
« -Utifran kunskapsunderlag, forskning, lagtext

« -Sorterat under fyra av de viktigaste
skyddsfaktorerna for barn och unga.

¥As Lansstyrelsen

A Stockholm



Preventionspaletten

- verksamhetskartlaggning och analys utifran skyddsfaktorer for barn & unga

> Tagits fram i samrad med kommuner, Rise, Karolinska Institutet,
myndigheter samt verksamma inom skola, socialtjanst, och
fritidsverksamhet.
> Digitalt verktyg

&’;
v s W

God forildra-barnrelation Maluppfyllelse i skolan En meningsfull fritid Ett tryggt nidrsamhille
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God foraldra-barnrelation

#

Maluppfyllelse i skola och férskola Meningsfull fritid Tryggt narsamhalle

« Kunskapsbaserat omradesarbete
med lokal samverkan

» Tidiga samordnade insatser runt
barn och ungdomar

» Tidiga samordnade insatser runt
barn och ungdomar

+ Tidiga samordnade insatser runt
barn och ungdomar

» Sociala varden i
samhaéllsplaneringsprocessen

+  Utokat hembesdksprogram * Oppen férskola +  Fritidshem

* Narvaroframjande arbete +  Oppen

fritidsverksamhet/métesplatser

* Familjecentral £ srka till
« Samverkan forskola/skola och * Insatser for att starka tllit

* Oppen forskola fraldrar

» Bibliotek med barn- och + Trygga transportvagar

» Samverkan forskola/skola och ungdomsverksamhet

foraldrar

« Foraldragrupp MHV/BHV

» Skolsociala team * Socialt faltarbete

« Kunskapsbaserade insatser och * Kultur-/musikskola

program i férskola och skola + Kostnadsfria lovaktiviteter

* Universella foraldrastédsprogram + Socialt faltarbete « Socialt faltarbete

* Riktade foraldrastédsprogram « Utomhusmiljcer for lek,

spontanidrott, friluftsliv och

« Foraldraférelasningar > € .
aterhamtning

« Familjeradgivning
¢ Samarbetssamtal
* Skolsociala team

e Socialt faltarbete



Ett sammanhallet system

Framjande och
férebyggande in-
satser och metoder.

Genom hela livet
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Fikapaus - preventionsmingel
=

v o =

God férildra-barnrelation Maluppfyllelse i skolan En meningsfull fritid Ett tryggt narsamhille

 Varfor intresserad av den har
fragan?
Vi ses igen 14.45!

 Ditt basta exempel?
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Tva framjande och
forebyggande ,
initiativ i1 lanet

« Backa Barneti Norr
Ida Broman Folkhéalsochef Norra ldnsdelen.

« ESF-projektet Nu fortsatter vi med barnen
Andreas Lundholm, skolchef, Ljusnarsbergs
kommun.

+ Rorelsesatsning i forskolan - aterbud
Lank: Pep kommun far fler barn att réra sig mer ¢
regionorebrolan.se (webbinar mars 2025)

Lank: Mat- och rérelsesatsning i férskolan - Orebro I4n



https://www.regionorebrolan.se/sv/aktuellt/pep-kommun-far-fler-barn-att-rora-sig-mer/
https://www.regionorebrolan.se/sv/aktuellt/pep-kommun-far-fler-barn-att-rora-sig-mer/
https://www.rfsisu.se/distrikt/orebro-lan/folkhalsa-och-samhalle/mat--och-rorelsesatsning-i-forskolan
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Hor med
grannarna!

* Eninsikt jag fatt...

« Jag kanner mig inspirerad
att...
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Samskapande med barn och unga
- framgangsfaktorer och utmaningar

Ung Mentor
Anna Vaderklint, verksamhetsledare for Unnur Tryggvadottir Nordell, Veronica Hejdelind, konstprocessledare i
Orebro Stadsmissions ungdoms- bitrAdande verksamhetschef for projektet Utveckling av cykel- och

verksamhet, projektledare fér Ung Mentor. Tegelbruket i Orebro. parkmiljderna i Varberga.
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Aktuellt inom Kraftsamling barn och unga

* Ny utlysning 2025
Susanne Rosendahl, utvecklingsledare, Kraftsamling barn och
unga. Region Orebro lan.

« Hur kan helhetssyn overbrygga? Projektet GROWTH testar
for att lara
Lena Uvhagen, utvecklingsledare Valfard och folkhalsa.
Projektledare for GROWTH.
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Kraftsamlingens syfte

« Starkta forutsattningar for barn och unga

« Genom framjande och férebyggande

insatser

— God foraldra-barnrelation
- Valfungerande skolgang
— Meningsfull fritid

— Tryggt narsamhalle

+ Kraftsamlingen ska framja
- lokala initiativ
- gemensamt larande

ANDT-problematik
och beroende

Kriminalitet ‘ Psykisk

N A F
LA\ ¢
o o W

e
y\

Langvarig arbets- Utanférskap
och syssloloshet

oL
e
i
e,(,.
£
Maans

. Atgérdande

Selektivt
forebyggande

Universellt
forebyggande

Hélsoframjande
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Beviljade projekt 2024

Halle ;
@ Almaspelet — dataspel for flickor med NPF 8
— Orebro universitet 8]

@ Backa barnet i norr — gemensam modell for tidiga insatser R)
— Nora kommun tillsammans med norra lansdelens kommuner

O Foreningslots i Laxa — 6ka ungas deltagande . xamgg;,,_ Vs
- Laxa kommun Deggors - Lintros Qr@)

O Gemensamma studiecirklar - for foraldrar och barn i ‘ i""‘"’KQ» yBarenstacksn

ekonomiskt utsatta familjer Hal (@1
- Medborgarskolan Mitt LQ‘

O Ung mentor — motverka ohélsa och utanférskap Ask@und
— Orebro stadsmission

Las mer pa Beviljade projekt 2024 « Regional utveckling



https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/regionala-utvecklingsstrategin/natverk-samverkan-och-konferenser/kraftsamling-barn-och-unga/beviljade-projekt-2024/

00 ..
N Region Orebro lan
\

Utlysning 2025

* Riktlinjer har beslutats av regional
tillvaxtnamnd

« 2000 000 kr
» Bidrag upp till 300 000 kr

» Bidragets andel kan uppga till 100 procent
av kostnaden

* Tid: minst 0,5 ar, max 2 ar
* Minst tva projektparter
» Sista dag for ansdkan 15 juni

2025 — Sok medel for forstudier, piloter eller projekt ¢
Regional utveckling



https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/regionala-utvecklingsstrategin/natverk-samverkan-och-konferenser/kraftsamling-barn-och-unga/2025---sok-medel-for-utvecklingsarbeten-pilotprojekt-eller-forstudier/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/regionala-utvecklingsstrategin/natverk-samverkan-och-konferenser/kraftsamling-barn-och-unga/2025---sok-medel-for-utvecklingsarbeten-pilotprojekt-eller-forstudier/
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Syfte med

utlysningen 2025 ‘

ohélsa

F dn
e
i
3(, [ ]

£

Maans

 Starka forutsattningarna genom \ Y (
effektiva tidiga framjande och ' ‘
férebyggande insatser Ay
. St_bdja omstallni_ngen mot mer - ‘ or . o, Hrcand
framjande och férebyggande ~‘ Sk e
» Framja helhetssyn @ .
hd Bldl‘a t|” Okad Jam“khet , \ Halsofrdmjand
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- Maluppfyllelse i skolan RS

Samba dmell godk d btyg hgymna iebehorighet
med elevers livsvillkor, lev a i Orebro lan

aaaaaaaaaaaaa

Exempel pa initiativ
som kan finansieras

 Forstudier och kartlaggningar
* Piloter

* Implementering

— Starker skyddsfaktorer i :
— Okar anta,it skyddsfaktorer Skyddsfaktorer med stark koppling till

— Tidiga insatser, forsta 1000 skolresultat och halsa
dagarna barn och ungas tillit till féralder
2 T . . . trivsel i skolan
Okad jamlikhet i befintliga insatser trygghet i skolan
tillrackligt med sémn enligt Folkhalsomyndighetens
rekommendationer
kanslan att ha kontroll

Liv & hdlsa ung

- Skydds- och riskfaktorers
samband med halsan

‘ ;a} »&,. Region Orebro l&n
<
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BedOomningskriterier

Ansokningarna bedoms utifran
 Potential

» Aktorer

* Genomforbarhet

Premieras

» Forstudie, kartlaggning, analys
* Involvering av malgrupp

» Strukturbyggande ansats
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Mer information
om utlysningen

* Informationsmoten, teams

— 9 april 08.00-09.00
— 29 april 13.30-14.30

 Pa webben
- 2025 — Sok medel for forstudier, piloter eller
projekt « Regional utveckling



https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/regionala-utvecklingsstrategin/natverk-samverkan-och-konferenser/kraftsamling-barn-och-unga/2025---sok-medel-for-utvecklingsarbeten-pilotprojekt-eller-forstudier/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/regionala-utvecklingsstrategin/natverk-samverkan-och-konferenser/kraftsamling-barn-och-unga/2025---sok-medel-for-utvecklingsarbeten-pilotprojekt-eller-forstudier/
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Kort presentation av
projektet GROWTH

impactinnova tion VI N N OV/\
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Om GROWTH

— Generating Resilient Opportunities With Youth Through Holistic Systems

» Forstudie, 8 manader (1/2-30/9)

* Finansierat av Vinnova via SustainGov Impact Innovation samt
Region Orebro lan

* Projektpartners:
— Region Orebro lan, Regional utveckling
— Lansstyrelsen Stockholms lan
— Plattform for hallbar framtid, Orebro universitet SUSfainGOV
— Social Impact Lab, Orebro Enterprize AB impactinnovation
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Varfor?

» Behov av framjande och férebyggande
insatser riktade till barn och unga

« Utmaningar i Orebro lan kopplade till
halsa, skolprestationer och framtidstro

» Organisatoriska och sektoriella granser
forsvarar helhetssyn och framjande _
insatser Arw

SustainGov

impactinnovation
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» Region Orebro lan

Vad?

» Stodja omstallning till framjande och
forebyggande insatser for barn & unga

» Testa olika metoder for att overbrygga
organisatoriska granser

» Systemperspektiv

SustainGov

impactinnovation
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Hur?

v Testa kartlaggningsverktyget
Preventionspaletten for framjande och
forebyggande insatser i kommuner

v’ Utforska ledarskap och styrning mot mer
framjande och forebyggande arbete i
Larlabb 8 maj, 13 juni & 26 augusti

v’ Utforska mojligheter till spridning,
larande och erfarenhetsutbyte

SufainGov

impactinnovation
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Tack for
uppmarksamheten!

Lena Uvhagen, projektledare
L ena.Uvhagen@regionorebrolan.se

SustainGov

impactinnovation
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Reﬂe kth ner OCh Join at menticom | use code 3445 4469
behov

* Vad tar du med dig fran
idag?

* Vad vill du lara dig mer om?

* Hurvill du lara dig?

Petter Arneback-Hjulstrom,

Forvaltningschef Regional
utveckling.
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Kontaktuppgifter ‘«» ®

ohélsa

Kraftsamling barn och unga * Regional utveckling

« susanne.rosendahl@regionorebrolan.se ' ‘
GROWTH ¢ Regional utveckling ‘ . Atgardande
Fysisk ‘ . ‘ Vald .

* lena.uvhagen@regionorebrolan.se ohilsa Selektivt
forebyggande

Medverkande , ‘ . forabyggands

. Hélsoframjande
. . La rig arbets- Utanférsk;
+ kaisa@snidare.se och syssloldshet e

» camilla.pettersson@regionorebrolan.se



https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/regionala-utvecklingsstrategin/natverk-samverkan-och-konferenser/kraftsamling-barn-och-unga/
mailto:susanne.rosendahl@regionorebrolan.se
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/regionala-utvecklingsstrategin/natverk-samverkan-och-konferenser/kraftsamling-barn-och-unga/growth/
mailto:lena.uvhagen@regionorebrolan.se
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Tack for idag!

Charlotta Englund,
regionrad (C)
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