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Justerad 2023-09-01

Liv & halsa ung 2023

Variabelnamn, delrubriker och instruktioner fér programmering i rod text. Rod text visas ej for eleverna.
Inledning

Hej och valkommen till Liv & halsa ung 2023!

Den har undersdkningen riktar sig till dig som gar i XXX (XXX star for; Om ak 7 XXX= arskurs 7. Om ak
9 XXX = arskurs 9. Om &k 2 XXX = arskurs 2 i gymnasiet) i Orebro lan. Frdgorna handlar om..
1. dig, din halsa och din familj
dig och din skola
fritid och delaktighet
trygghet och utsatthet
levnadsvanor

vk wnN

Resultaten kommer att anvandas for att planera och fatta bra beslut i fragor som rér ungdomar i vart
lan. Genom att medverka i undersdkningen kan du gora din rost hord.

Det ar frivilligt att delta men for att undersdkningen ska ge en bra bild av ungdomars liv och halsa ar
dina svar betydelsefulla. Sist i enkaten finns det plats for att lamna egna synpunkter.

Inloggningskoden ar skapad slumpmassigt utan nagon direkt koppling till dig som person. Ingen kan
darfor se om eller vad just du har svarat.

Tack for att du ar med i undersdkningen!

// Linda, Carina, Fredric och Peter p& Region Orebro lan

Sa har gor du:
e Markera det svarsalternativ som du tycker stimmer bast for dig. Ar du osiker, vilj det
alternativ som ligger narmast.

e FOrsok att svara pa sa manga fragor som mojligt. Om du har svart att forsta en fraga kan du
be din larare forklara den. Om det &r en fraga som du inte vill eller kan svara pa sa hoppar du
Over den.

e Du kan nar som helst avbryta din medverkan utan att ange nagot skal. Om du stéanger
enkaten kan du inte 6ppna den igen for att fortsatta svara.

e Om du viljer att avbryta enkaten eller inte hinner svara pa alla fragor sa ingar bara svaren pa
de fragor du har svarat pa i resultatredovisningen.
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Ytterligare information om undersokningen

Vad ar det for studie och varfér vill ni att jag ska delta?

Region Orebro lan genomfér enkiatundersékningen Liv & hilsa ung vart tredje &r och den riktar sig till
alla elever i Orebro l4n i skolar 7 och 9 samt &r 2 p& gymnasiet. Resultaten ger en 6vergripande bild
av ungdomars halsa, livsvillkor och levnadsvanor. Forskningshuvudman for undersékningen ar Region
Orebro lan.

Hur gar studien till?

Enkaten genomférs under vecka 5-7 2023 pa skolans datorer eller surfplattor och tar cirka en
lektionstimme att fylla i. Fragorna som du besvarar i enkaten handlar om dig, din hélsa, din familj, din
skola, fritid, delaktighet, framtid, trygghet, utsatthet och levnadsvanor.

Vad hdnder med mina uppgifter?

Du behover inte uppge nagra personuppgifter i enkaten och det finns ingen identitetskoppling till dig
som person. Ingen kan se om eller vad just du har svarat. Dina svar och dina resultat kommer att
behandlas sa att inte obehériga kan ta del av dem.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du viljer att
inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor.

Hur far jag information om resultatet av studien?

De sammanstallda resultaten fran undersokningen kommer under hosten att skickas ut till alla
deltagande skolors rektorer sa att du kan ta del av den. Inga enskilda elever kommer att kunna
identifieras utifran de sammanstallda resultaten. Resultaten kommer dven att publiceras har:
www.regionorebrolan.se/livohalsaung

Ansvarig for studien

Forskningsansvarig for enkaten ar:
Fredrik Séderqvist, Region Orebro l&n
fredrik.soderqvist@regionorebrolan.se



http://www.regionorebrolan.se/livohalsaung
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1. DIG, DIN HALSA OCH DIN FAMILJ

Inledande fragor
al_ny23 Vilket kon har du?

Med kén menar vi kénsidentitet, alltsg det kén du sjélv kénner dig som.
Tjej
Kille
Ickebinar

Annat alternativ
Oséaker

a5 1 nyl7 Var ar du fodd?
| Sverige
| 6vriga Norden
| 6vriga Europa
| 6vriga varlden
Vet inte

a5 4 ny23 (Endast till de som svarat | 6vriga Norden/Europa/varlden” pa fraga a5_1ny17)

Hur lange har du bott i Sverige?
Mindre dn 1 ar
1-4 ar
5-9 ar
10 ar eller mer

k6_ny23 Vilken sexuell laggning identifierar du dig med?
Heterosexuell - Du blir kar i eller attraherad av nagon av ett annat kon &n ditt eget
Bisexuell - Du blir kar i eller attraherad av nagon oavsett kon
Homosexuell - Du blir kar i eller attraherad av nagon av samma kon som ditt eget
Annan
Osaker
Inte funderat 6ver det
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a8 2 | vilken kommun bor du?
Om du bor i mer én en kommun vdlj den kommun ddr du bor oftast.

Askersund Kumla Nora

Degerfors Laxa Orebro

Hallsberg Lekeberg En kommun utanfor
Hallefors Lindesberg Orebro lan
Karlskoga Ljusnarsberg

Hemfoérhallanden
Ndir vi stéller fragor om dina férdldrar menar vi de som du sjélv betraktar som dina férdldrar oavsett
om de dr dina biologiska férdldrar och oavsett hur mdnga vuxna din familj bestar av.
a5 _ny20 Ar ndgon av dina foraldrar fédda utanfér Sverige?
Nej, ingen foralder
Ja, en eller flera foraldrar

al0_ny20 Kanner du att du kan lita pa ndgon av dina foraldrar nar det verkligen géller?
Ja, alltid
Ja, for det mesta
Nej, sdllan
Nej, aldrig

al0_6_ny23 Fragar dina foraldrar dig om vad du tycker innan de tar beslut om saker som
paverkar dig?

Ja, alltid

Ja, for det mesta

Nej, sallan

Nej, aldrig

Hur noga ar dina foraldrar med féljande saker?
Mycket noga Ganska noga Inte sa noga Inte alls noga

a9 2 ny23 Att du skoter skolarbetet

a9 8 ny23 Hur du uppfor dig mot andra manniskor
a9 9 start23 Vad du gor pa natet

a9 10 start23 Att du inte dricker alkohol

a9 11 start23 Att du inte anvander narkotika

al4 start23 Har det varit stora brak hemma mellan dina foraldrar/vuxna du bor med?
Nej
Ja, vid enstaka tillfallen
Ja, ofta

aldb_start23 (om ja pa fragan ovan) Har det i samband med detta forekommit fysiskt vald?
Nej
Ja, vid enstaka tillfallen
Ja, ofta
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Kom ihag att ingen kommer att se att det &r du som har svarat. Om du behdéver stod maste du darfor
sjalv ta kontakt med en vuxen du litar pa. Till exempel din mentor, skolskoterskan eller kuratorn. Du
kan ocksa ga in pa www.umo.se, www.1177.se eller www.mind.se och fa stod.

Har nagon i din familj eller ndgon annan som star dig mycket néra...?

Ja Nej
al5 1 start23 En allvarlig fysisk sjukdom, fysisk skada eller fysisk funktionsnedsattning
al5_2 start23 En psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsattning
al5_ 3 start23 Missbruk av alkohol, narkotika, mediciner eller spel om pengar
al5_ 4 start23 Dott

Ekonomi
all nyl17 Ar du orolig fér din familjs ekonomi?
Inte alls orolig
Inte sarskilt orolig
Ganska orolig
Mycket orolig

al2 start23 Har du rad att gora/kdpa samma saker som de flesta andra i din alder?
Ja, alltid
Ja, ofta
Nej, sdllan
Nej, aldrig

al3 start23 Om du plotsligt skulle behéva 500 kronor till imorgon skulle du sjalv ha rad med
det?

Ja

Nej

al3b_start23 (Endast om nej pa fraga a13_start23) Skulle du kunna fa/fa lana 500 kronor av
nagon i din familj om det verkligen var viktigt?

Ja

Nej

al6_start23 Ar det ndgon i din familj som sover i ert vardagsrum, kdk eller annan typ av
allrum?

Ja

Nej


http://www.umo.se/
http://www.1177.se/
http://www.mind.se/
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Halsa

b1l ny23 Hur mar du oftast?
Mycket bra
Bra
Varken bra eller daligt
Daligt
Mycket daligt

b17 Hur tycker du att din tandhalsa ar?
Mycket bra
Bra
Varken bra eller dalig
Dalig
Mycket dalig

Har du nagon av féljande funktionsnedsattningar?

Nej Ja
b10 1 ny23 Horselnedsattning
b10 2 ny23 Synnedsattning dar glaségon eller linser inte hjalper
b10_ 3 ny23 Nedsatt rorelseférmaga
b10 4 ny23 Las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli
b10_5 ny23 ADHD, ADD eller liknande
b10_ 7 ny23 Autism, autismliknande tillstand eller Aspergers syndrom
b10_8 ny23 Annan funktionsnedsattning, b10 8 ny23 text

(Endast de delfragor som eleven svarat Ja pa i batteriet ovan (b10_1 ny23—-b10_8 ny23)
visas) Hur stor paverkan har din funktionsnedsattning pa din vardag?
Ingen paverkan Liten paverkan Stor paverkan
b10_1b_ny23 Horselnedsattning
b10_2b_ny23 Synnedsattning dar glasdgon eller linser inte hjalper
b10_3b ny23 Nedsatt rorelseférmaga
b10_4b_ny23 Las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli
b10_5b_ny23 ADHD, ADD eller liknande
b10_7b_ny23 Autism, autismliknande tillstand eller Aspergers syndrom
b10_8b_ny23 Annan funktionsnedsattning



Liv & halsa ung 2023
Justerad 2023-09-01
Hur ofta har du under de senaste 3 manaderna haft féljande besvar?
Aldrig Sallan Ibland Ofta Varje dag
b4_1_ny20 Huvudvark/migran
b4 3 ny20 Ontimagen
b4 4 ny20 Vark i axlar/skuldror/nacke
b4 10 ny23 Sémnsvarigheter

Psykisk halsa

Hur ofta har du under de senaste 3 manaderna kant dig?
Aldrig Sallan Ibland Ofta Varje dag

b8 1 ny20 Stressad

b8 2 ny20 Orolig

b8 3 ny23 Nedstamd
b8 10 _ny20 Ensam

b7 9 ny20 Irriterad/arg

b8 1b start23 text (Om ofta/varje dag pa fraga b8 1 _ny20) Vad har du kant dig stressad
over?

b8 2b start23 text (Om ofta/varje dag pa fraga b8 2 ny20) Vad har du kant dig orolig
over?

b22 start23 Har du under de senaste 3 manaderna avsiktligt skadat dig sjalv?
Nej
Ja, en gang
Ja, flera ganger

Kom ihag att ingen kommer att se att det r du som har svarat. Om du behéver stod maste du darfor
sjalv ta kontakt med en vuxen du litar pa. Till exempel din mentor, skolskéterskan eller kuratorn. Du
kan ocksa ga in pa www.umo.se, www.1177.se eller www.mind.se och fa stod.

b21 nyl7 Har du ndagon som du kan prata med om dina innersta kanslor?
Ja
Nej
Vet inte


http://www.umo.se/
http://www.1177.se/
http://www.mind.se/
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(Endast ak 9 och ar 2) Under den senaste manaden, hur ofta har du kant...?

b20 1 start20...
b20_2 start20 ...
b20_3_start20 ...
b20_4_start20 ...

Aldrig

1eller2
ganger

Nastan Dagligen

dagligen

1gangi 2-3 ganger

veckan i veckan
lycka, gladje

ett intresse for livet (att livet engagerar)

dig nojd/tillfredsstalld

att du har nagot viktigt att bidra med till samhallet (t.ex. asikter och idéer for att paverka

skola, politik, familj, fritid, kultur till det battre)

b20 5 start20 ...

forening)

b20 6_start20 ...
b20_7_start20 ...
b20 8 start20 ...
b20_9 start20 ...
b20 10 start20...

skolan)

b20_11_start20...
b20_12 start20...
b20_13_start20...
b20_14 start20...

att du tillhor en gemenskap (t ex. en grupp manniskor, din skola, ditt bostadsomrade eller en

att vart samhalle haller pa att bli en battre plats

att méanniskor i grunden ar goda

att det satt som samhallet fungerar pa verkar begripligt

att du gillar det mesta av din personlighet

att du ar bra pa att ta ansvar for ditt dagliga liv (t.ex. vardagliga uppgifter hemma och i

att du har varma och tillitsfulla relationer med andra

att du upplevt saker som fatt dig att vdaxa som person

att du har sjalvfortroende att ha dina egna tankar och asikter och att du vagar uttrycka dem
att du ar pa vag nagonstans i livet och livet har en mening

(Endast ak 7) Under den senaste manaden, hur ofta har du kant...?

b20_1_3ak7_start23 ...
b20_5_3ak7_start23 ...
eller en forening)

b20_13_3k7_start23 ...

dem

Aldrig 1eller 2 1gangi 2-3 ganger  Nastan Dagligen
ganger veckan i veckan dagligen
lycka, gladje

att du tillhér en gemenskap (t ex. en grupp méanniskor, din skola, ditt bostadsomrade

att du har sjalvfortroende att ha dina egna tankar och asikter och att du vagar uttrycka

Hur val stammer foljande pastaenden in pa dig?

Instammer inte alls, Instammer i I3g grad, Instammer i hog grad, Instammer helt

n3_1 start23 Jag har stora mojligheter att paverka min egen framtid

n3_2_start23 Jag har stora mojligheter att paverka mitt liv har och nu

n3_3 start23 Jag kdnner att jag har kontroll 6ver var mitt liv ar pa vag
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Framtiden

Hur ser du pa framtiden?
Mycket ljust, Ganska ljust, Varken ljust eller morkt, Ganska moérkt, Mycket morkt

nl For din personliga del
n2_start20 For varlden i stort

nlb_start20 text Vilken ar den viktigaste framtidsfragan for dig personligen?

n2b_start20_text Vilken tycker du ar den viktigaste framtidsfragan for varlden i stort?

2. DIG OCH DIN SKOLA

j4 Hur trivs du i skolan?
Mycket bra
Bra
Varken bra eller daligt
Daligt
Mycket daligt

j5_ny17 Har du F eller streck (inget betyg alls) i nagot/nagra av dina amnen?
Nej, inte i ndgot dmne
Ja, i 1-2 amnen
Ja, i 3—4 amnen
Ja, i 5 eller fler amnen

j6_ny20 Brukar du skolka?
Nej
Ja, ndgon gang under terminen
Ja, ndgon gang i manaden
Ja, ett par ganger i manaden eller mer

Under de senaste 3 manaderna, hur ofta har du kant?
Aldrig Sallan Ibland Ofta Dagligen
j1_4 ny23 Att du har kompisar i skolan som vill vara med dig

j1_21_ny23 Att skolarbetet kdnns meningsfullt
j12_3_ny23 Att dina ldrare lyssnar pa och respekterar dina asikter
j1_3_ny23 Att du vet vem pa skolan du kan prata med om du kanner dig otrygg eller har blivit illa behandlad
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3. FRITID OCH DELAKTIGHET

Ar du med i ndgon férening?

Ja Nej
d4_ny17 Idrottsforening
d5_ny17 Annan forening eller organisation

d5b_start23 text (Endast om ja pa fraga d5_ny17) Vilken/vilka foreningar eller
organisationer?

Deltar du regelbundet i nagot digitalt community/natverk?
Ja Nej

d9_1_start23 Spelcommunity

d9_2 start23 Annat community/natverk pa sociala medier/forum

d9 2b start23 text (Endast om ja pa fraga d9_1 start23 eller d9 2 start23) Vilken/vilka
community/natverk?

d10_start23 Hur ofta ar du vanligtvis utomhus i naturen till exempel i parker, tradgard eller
skog?

Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Dagligen

Hur engagerad ar du i foljande fragor?

Med engagerad menar vi att du till exempel diskuterar fragan i olika sammanhang/forum, delar
innehdll pa ndtet, dr medlem i ndgon intresseorganisation/parti, skriver under namninsamlingar etc.

Inte alls engagerad, Inte sarskilt engagerad, Ganska engagerad, Mycket engagerad
g21_1_start23 Miljé och klimat
g21_2 start23 Jamstalldhet
g21_3_start23 Demokrati och manskliga rattigheter
g21_4 start23 Kommunalpolitik (t.ex. skola, fritid, bostdder och annat i ditt ndromrade)

g22_start23 Vet du hur du gér om du vill paverka vad som bestams i kommunen?
Till exempel om du vill séga vad du tycker om skolan, omrdadet ddr du bor eller vilka fritidsaktiviteter som finns.
Ja

Nej

10
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4. TRYGGHET OCH UTSATTHET

p5_nyl7 Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta manniskor?
Ja
Nej

Nu kommer ndgra fragor om du kdnner dig trygg pa olika stéllen. Om ndgon fraga inte dr aktuell for
dig sG kan du hoppa 6ver den frdgan.

Kanner du dig trygg pa foljande stéllen?
Ja, alltid Ja, ofta Nej, sallan Nej, aldrig
pl_10_ny23 | hemmet
pl_20_ny23 I skolan
pl_3_ny23 Pa vag till eller fran skolan
pl_ 12 ny23 Pa natet

Kanner du dig trygg ute pa stan, pa allman plats?

Ja, alltid Ja, ofta Nej, sallan Nej, aldrig
pl_80_ny23 Pa dagen
pl_81 ny23 Pa kvillen/natten

Kanner du dig trygg pa buss, tag eller liknande?

Ja, alltid Ja, ofta Nej, sallan Nej, aldrig
pl 90 _ny23 Pa dagen
pl_ 91 ny23 P3 kvillen/natten

Kanner du dig trygg utomhus i omradet dar du bor?

Ja, alltid Ja, ofta Nej, sallan Nej, aldrig
pl_1 ny23 Padagen
pl_2_ny23 Pa kvallen/natten

Har du under de senaste 12 mdnaderna blivit utsatt for nagot av féljande?
Nej Ja, en gang Ja, flera ganger

p10_1 start23 Trakasserier

pl0_2_ start23 Utfrysning

pl0_3 start23 Hot

pl10_4_start23 Fysiskt vald

p10_5_start23 Sexuell handling mot din vilja
pl0_6_start23 Ran

| samband med féljdfragan nedan ska denna text finnas for de som far minst en foljdfraga: Kom ihag
att ingen kommer att se att det ar du som har svarat. Om du behdver stod maste du darfér sjalv ta
kontakt med en vuxen du litar pa. Till exempel din mentor, skolskoterskan eller kuratorn. Du kan
ocksa ga in pa www.umo.se, www.1177.se eller www.mind.se och fa stod.

11


http://www.umo.se/
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(Endast de delfragor som eleven svarat Ja pa vid fragan innan visas) Var har du utsatts for...?

Markera ett eller flera svarsalternativ pd varje rad.
_1Hemma _2Iskolan _3 Digitalt _4 Annan plats

plOb_1 start23 Trakasserier

pl0Ob_2 start23 Utfrysning

pl0Ob_3 start23 Hot

p1l0b_4_ start23 Fysiskt vald

plOb_5_start23 Sexuell handling mot din vilja
pl0b_6_start23 Ran

(Endast de delfrdgor som eleven svarat Ja pa vid huvudfragan visas) Ar den eller de som har

utsatt digen...?

Markera ett eller flera svarsalternativ pd varje rad.
_1 Partner i en karleksrelation, 2 Jamnarig i din ndrhet, _3 Annan jamnarig, 4 Vuxen i
din nirhet, 5 Annan vuxen, 6 Annan/okind person

p1l0c_1_start23 Trakasserier

plOc_2_start23 Utfrysning

pl0c_3_start23 Hot

plOc_4_start23 Fysiskt vald

p1l0c_5_start23 Sexuell handling mot din vilja

plOc_6_start23 Ran

12
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5. LEVNADSVANOR

Fysisk aktivitet och sémn
d2 ny23 Hur mycket rér du dig i snitt per dag?

Rdkna all rérelse som innebdr att din andning och puls ékar, exempelvis ndr du gar, cyklar eller trénar.
Mindre an 30 minuter
30 till 59 minuter
60 minuter eller mer

d1_ny20 Hur ofta brukar du trana sa att du blir rejalt andfadd/svettig?
7 ganger i veckan eller mer
3-6 ganger i veckan
1-2 ganger i veckan
Nagon eller nagra ganger i manaden
Mer séllan eller aldrig

d11_ny23 Hur manga timmar brukar du sova per natt pa vardagar?
5 timmar eller mindre
6-7 timmar
8-9 timmar
10 timmar eller mer

Matvanor

Hur ofta brukar du vanligtvis dta/dricka...?

Mer an en gang om dagen — Dagligen — Nagra ganger i veckan — En gang i veckan — Séllan eller aldrig
e21_1_start23 Minst en handfull grénsaker

e21_2_start23 Frukt och bér

e21 3 start23 Godis, glass, fikabrod eller andra sotsaker

e21 4 start23 Sota drycker

e21_5_start23 Energidrycker (med koffein och/eller taurin)

Hander det att du hoppar dver nagon av féljande maltider?
Nej, aldrig Nej, sdllan  Ja, ofta Ja, alltid
€20_1_ny23 Frukost
€20_2 ny23 Lunch
e20_3 ny23 Middag/kvallsmat

e20b_start23_text (Endast till de som svarat ofta eller alltid pa nagon av fragorna
e20 1 ny23,e20 2 ny23ellere20_3 ny23) Vilken ar den framsta anledningen till att du
hoppar 6ver maltider?

13
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Spel
m3_ny23 Har du nagon gang spelat om pengar?
Till exempel spelat poker om pengar, vadslagning pd sport, képt lotter eller liknande.
Nej
Ja, en gang
Ja, 2-10 ganger
Ja, mer &n 10 génger

m10_ny20 text (Om Ja pa fraga M3) Nar du spelat om pengar, vilket/vilka spel har du spelat
da»

Tobak
Nej, Nej, men jag Nej, jag Ja, ndgon Ja,
aldrig  har provat harslutat gangibland dagligen
gl 1 ny23 Roker du cigaretter?

gl 2 ny23 Anvander du vape och/eller
e-cigaretter?

g2 1 ny23 Anvander du snus som
innehaller tobak?
(Portion- eller I6ssnus)

g2 2 ny23 Anvander du nikotinsnus?
(Vitt snus/nikotinpdsar)

(Endast de delfragor som eleven svarat ”Ja, dagligen” pa vid fragan innan visas)

Nej Ja, och jag tror jag kan Ja, men jag behover
klara det sjalv stod/hjalp
gl 1b_start23 Vill du sluta roka
cigaretter?

gl 2b start23 Vill du sluta anvanda vape
och/eller e-cigaretter?

g2 1b_start23 Vill du sluta anvanda snus
som innehaller tobak?
(Portion- eller I6ssnus)

g2_2b_start23 Vill du sluta anvénda
nikotinsnus?
(Vitt snus/nikotinpdsar)

glb2b start23 text (Om ”Ja, men jag behover stod/hjalp” pa nagon av fragorna
gl 1b_start23till g2 2b start23) Vilket stod/vilken hjalp behover du?

14
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Alkohol

Med “alkohol” menar vi folkél, mellan-/starkél, starkcider, alkoldsk, vin, starkvin och sprit men inte drycker
under 2,26 %, till exempel littél eller svag cider.

f1_ny23 Har du nagon gang druckit alkohol?
Nej
Ja, under de senaste 12 manaderna
Ja, for mer dn 12 manader sedan

f2_ny20 (Om Ja, under de senaste 12 manaderna pa fraga f1_ny23) Hur ofta under de senaste
12 mdnaderna har du druckit alkohol?

Varannan manad eller mer séllan

Ungefar en gang i manaden

2—-4 ganger i manaden

2-3 ganger i veckan

4 ganger i veckan eller mer

f6_ny23 (Om Ja, under de senaste 12 manaderna pa fraga f1_ny23) Hur ofta under de senaste
12 manaderna har du druckit sa mycket alkohol att du kant dig full/berusad?

Aldrig

Varannan manad eller mer séllan

Ungefér en gang i manaden

2-4 ganger i manaden

2-3 ganger i veckan

4 ganger i veckan eller mer

f9 _ny17 (Om Ja, under de senaste 12 manaderna pa fraga f1_ny23) Har du blivit skadad eller
rakat illa ut pa grund av att du druckit alkohol?
Till exempel olyckor, brékat med vinner/férdldrar, slagits, haft o6nskat/oskyddat sex, blivit bestulen, rdnad,
férlorat véirdesaker.

Nej

Ja, en gang

Ja, flera ganger

f20_start23 Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol av dina
foraldrar/vardnadshavare?
Rékna inte med drycker under 2,26 % till exempel IGttél eller svag cider.

Nej

Ja, men jag tackade nej

Ja, fatt smaka ur deras glas
Ja, enstaka glas

Ja, mer d@n enstaka glas
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Narkotika

h10_start23 Har du ndgon gang anvant lustgas for att bli berusad?
Rdkna alltsa inte med om du fatt lustgas inom sjuk- eller tandvdrd.

Nej

Ja, en gang

Ja, flera ganger

h11 start23 Har du ndgon gang anvant receptbelagda ldkemedel som du inte sjalv fatt
utskrivet av din lakare?

Nej

Ja, en gang

Ja, flera ganger

h12_start23 Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova
eller kbpa narkotika?
Med narkotika menar vi till exempel cannabis (hasch, marijuana), amfetamin, kokain, heroin.

Nej

Ja, en gang

la, flera ganger

Har du ndgon gang anvant...?
Nej Ja,engang Ja, flera ganger
h4_ny23 Cannabis (hasch/marijuana)
h5_ny23 Annan narkotika

h7_start23_text (Om ”Ja, en gang”/"Ja, flera ganger” pa fraga h5_ny23) Vilken/vilka typer av
narkotika?
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Attityder
i2_2 Ta stallning till foljande pastaende, det &r bra att anvandandet av narkotika ar olagligt.
Haller med helt
Haller delvis med
Ar varken fér eller emot
Tar delvis avstand
Tar helt avstand

Vad skulle du tycka om din béasta kompis skulle gora foljande?
Det ar inte okej Ar neutral Det ar okej
i3_1_ny20 Roka cigaretter
i3_2_ny20 Dricka sig full
i3_3_ny20 Anvanda cannabis (marijuana/hasch)
i3_10_ny20 Anvanda anabola steroider

Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle gora féljande?

Matris, ett svarsalternativ per delfrdga
Det ar inte okej Ar neutral Det ar okej

i3_11_start23 Titta pa porr
i3_12_start23 Koépa en sexuell handling
i3_13_start23 Sélja en sexuell handling

TILL SIST

0l nyl17 Vad tyckte du om fragorna som du svarat pa?
De flesta kandes meningsfulla
Nagra kandes meningsfulla
Knappt nagon kandes meningsfull

02_start20_text Har vi missat nagon fraga som ar viktig for dig eller har du nagra andra
synpunkter pa enkaten? Oppen fréga. Stérre textruta.
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a8 3 nyl7 (Endast om Orebro p3 fraga a8 2) Vilket bostadsomrade bor du i?
Om du bor pd flera stdllen vilj det omrdade ddr du bor oftast. Frdgan finns inte éversatt till teckensprak.

Adolfsberg
Almbro

Almby
Baronbackarna
Bettorp
Bjorkhaga
Brickebacken
Brickeberg
Bromsplan
Centralt Gster
Centrum
Ekeby-Almby
Eker

Eklunda

Ervalla
Garphyttan
Glanshammar
Grenardjarstaden
Gronsangsgatan
Gallersta
Hagaby
Hidingsta
Hjarsta
Holmen

Hovsta

Jarle
Karlaparken

Sluttext pa egen sida

Tack for att du svarade pa enkaten!

Karlslund
Ladugardsangen
Lanna

Latorp
Lillkyrka
Lillan

Lundby
Marieberg
Markbacken
Mellringe
Mosas

Nasta

Norra bro
Norrby

Nya Hjarsta
Narkes kil
Nasby
Odensbacken
Olaus Petri
Ormesta
Oxhagen
Ringstorp
Rinkaby
Rosta
Runnaby
Rynninge
Rynningeasen

Skeback
Solhaga

Stora Mell6sa
Stjarnhusen
Soder
Sédermalm
Sédra Lindhult
Sorby
Soérbyangen
Tegnerlunden
Tengvallsgatan
Tybble
Vallmoplan
Varberga
Vasastan
Vintrosa

Vivalla

Vaster (centralt)
Vastra Mark
Alvtomta
Olmbrotorp
Ornsro

Oster (centralt)
Osternarke
Annat omrade:
a8_3 nyl7_text
Borinte i Orebro kommun

Det finns ingen identitetskoppling till dig som person. Ingen kan darfor se om eller vad just du har

svarat.

Har du fragor eller behéver stéd kan du till exempel prata med din skolas skolskoterska eller kurator.

Du kan ocksa ga in pa www.umo.se, www.1177.se eller www.mind.se.

Om du vill kontakta oss: livohalsaung@regionorebrolan.se
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