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1. Bakgrund & Metod

Bakgrund

Under januari - mars 2023 genomférdes undersdkningen Liv & halsa ung sarskola fér forsta
gangen. Undersokningen har genomfoérts som en pilotundersdkning 2021 med ett fatal
deltagande sérskolor i lanet. Detta var dock férsta gdngen som samtliga av Region Orebro
lans sarskolor bjods in att delta i undersékningen. Sammantaget deltog cirka 21 sarskolor i
undersokningen. Enkaten var uppdelad i tva delar och gick att besvara med hjalp av bildstod
samt upplasning pa svenska for ett forenkla genomférandet for de deltagande eleverna.

Syfte

Det 6vergripande syftet med undersdkningen Liv & halsa ung sarskola ar att fa kunskap
om ungdomars livsvillkor, levhadsvanor och halsa. Resultatet kan ligga till grund foér beslut
och prioriteringar som rér ungdomar inom Region Orebro 13n, kommunerna och andra
organisationer, samt vara ett stdd i skolans kvalitets- och utvecklingsarbete.

Genomforande

Ett par veckor innan insamlingsperioden skulle starta skickade Region Orebro lan ut
information om undersékningen samt elevférberedande material till kontaktpersonerna pa
skolorna. Med hjalp av Printhuset Sthim AB skickade Enkatfabriken ut kodkort till eleverna.
Alla skolor fick ett antal lararkodkort med lankar till identiska, 6ppna enkatdlear sa att
larare och personal kunde testa enkaterna och ga igenom fragorna. Dessa kodkort var
kontaktpersonerna pa skolorna tillhanda cirka en vecka innan insamlingsstart. Kodkorten
distribuerades till skolpersonal av skolans kontaktperson. Varje kodkort till eleverna innehdll
en lank till enkaten samt en unik kod att logga in med. Korten var fargkodade efter enkatdel.
En vecka innan insamlingsstart skickade Enkatfabriken via mejl ut informations- och
stddmaterial framtaget av Region Orebro lan till skolornas kontaktpersoner.

Insamlingen startade den 30 januari och pagick till den 3 mars, dvs. mellan vecka 5 till vecka
9. Initialt var det bestamt att insamlingen skulle avslutas v. 7 den 17 februari, men eftersom
flera skolor hade l1ag svarsfrekvens beslutades det om en forlangning av insamlingsperioden.

Eleverna besvarade enkaten under lektionstid och med stdd av skolpersonal efter behov.
Enkaten var uppdelad i tva delar, del A och del B, for ett enklare genomférande for eleverna.
Eleverna kunde dven namge sina kodkort sa att den unika koden anvdandes av samma elev
for att kunna koppla svaren mellan del A och del B. Enkaten for sarskolan gick att besvara
med hjalp av bildstddet Widgit och med uppladsning pa svenska. Det var majligt for eleven
att vdlja i enkaten om hen ville besvara enkaten med dessa stdd eller inte.

Under insamlingsperioden genomférdes kontakt med skolorna av Region Orebro l3n for att
paminna om deltagande och for att finnas som stdd vid genomférandet.
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Leverantorer
Leverantérer och arbetsférdelning i undersékningen har varit enligt foljande:

ENKATFABRIKEN

» Projektledning datainsamling

» Programmering av webbenkater
» Framtagande av inloggningskort
» Databearbetning

» Framtagande av resultatrapporter
» Framtagande av ordmoln

» Leverans av datafiler

Tryck av inloggningskort och informationsmaterial hanterades av Printhuset Sthim AB.

Kontaktpersoner

ENKATFABRIKEN

Ansvarig projektledare: Kajsa Aune

Ansvarig analytiker: Anton Wagnemar
Bitradande analytiker: Petter Bjornson Wikstrom

Ansvarig support: Bastian Rother Bryder

PRINTHUSET STHLM AB

Projektansvarig: Billy Greif
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2. Frageunderlag

Frdgorna i enkiten utformades av Region Orebro ldn. Enkdten mot elever i sirskolan
genomfordes 2021 for forsta gangen som en pilotundersokning. Delar av frdgorna fran
pilotundersékningen har ateranvants och baseras pa den utvardering som gjordes efter
pilotundersékningen. Fragorna i enkaten var anpassade efter malgruppen och darfér
skrivna pa latt svenska. Enkaten var uppdelad i sex fragekategorier som innehdll ett flertal
frdgor som pa olika satt rorde omradet. Nedan listas de olika fragekategorierna.

Dig och din hdlsa
Bakgrundsfragor, fysisk och psykisk hdlsa, matvanor, framtiden

Skolan
Trivsel och asikter om skolan

Hemma

Hemforhallanden, om féraldrarna

Pa fritiden

Fritidsaktiviteter, engagemang och paverkan i kommunen

Trygghet och utsatthet

Kansla av trygghet pa olika platser, om situationer dar hot/vald har férekommit

Tobak, alkohol och narkotika

Anvandning av tobak, alkohol och narkotika
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3. Svarsfrekvens

Det totala urvalet bestod av 430 elever. Svar inkom fran 313 elever. Detta ger en
total svarsfrekvens om 73%. Svarsfrekvensen ar hogst i enkatdel A och bland elever i
gymnasiesarskolan. Bland kommunerna utmarker sig Askersund, Laxa och Hallsberg med
hog svarsfrekvens. Ett storre antal svar har inkommit fran elever som ldaser amnen an
amnesomraden.

Svarsfrekvens per enkatdel och totalt

Antal elever Antal svar Svarsfrekvens
Del A 430 304 71%
Del B 430 272 63%
Totalt 430 313 73%

Svarsfrekvens per skoltyp

Skoltyp Antal elever Antal svar Del A Del B Svarsfrekvens
totalt

7 -9 171 108 62% 56% 63%

Gymnasiet 259 205 76% 68% 79%

Totalt 430 313 71% 63% 73%

Svarsfrekvens per kommun och skoltyp
Skolkommun  Skolt Antal Antal Svarsfrek- Svarsfrekvens Svarsfrekvens
M elever svar vens totalt del A del B

T B e 7 100% 100% 86%
skolan

Hallsberg Gymnasie- 4 20 87% 83% 83%
sarskolan

Hallefors EmeRE | o 1 13% 13% 13%
skolan
Grundsar- . 8 47% 47% 47%
skolan

Karlskoga }
SEmEEEs | o 41 89% 76% 95%
sarskolan

Kumla Grundsar- 1 79% 79% 71%
skolan

Laxa CIMEEET= | 4 100% 100% 100%
skolan
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Svarsfrekvens per kommun och skoltyp forts.

Lekeberg Grundsar- g 6 75% 75% 75%
skolan
Grundsar- . 12 75% 75% 56%
skolan
Lindesberg .
Gymnasie- 10 63% 63% 56%
sarskolan
Ljusnarberg S(roulgc:sar- 5 4 80% 80% 80%
Nora Grundsar- 3 75% 75% 75%
skolan
CIrEREi- 52 59% 57% 51%
. skolan
Orebro )
Gymnasie- 4., 134 77% 77% 63%
sarskolan

Svarsfrekvens per utbildningstyp

Utbildningstyp Antal svar totalt Antal svar del A Antal svar del B
Amnen 207 207 196
Amnesomraden 92 92 64

Totalt 299 299 260
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4. Tillforlitlighet och
bortfall

Urval

| denna undersdkning har den totala populationen av skolungdomar i sarskolan i Orebro
lan erbjudits att delta i undersdkningen. Urvalsfel och ramtackning ar alltsd inte nagra
osdkerhetskallor i denna undersdkning da hela populationen har tillfragats.

Matfel

Ett fel som kan uppsta vid matning ar att lamnade uppgifter skiljer sig fran faktiska
uppgifter. Felet kallas matfel och kan uppkomma da uppgiftslamnaren inte minns de
faktiska uppgifterna, missforstar fragan eller medvetet svarar felaktigt. En ékad risk for
matfel foreligger dock i denna undersdkning da eleverna i den aktuella malgruppen har
olika grader av intellektuell funktionsnedsattning. Merparten av fragorna i undersékningen
Liv & halsa ung sarskola har anvants vid den tidigare pilotundersdkningen och utvarderats,
vilket okar tillforlitligheten da eventuella matfel kan ha upptéackts och atgardats tidigare.

En indikation pa matfel ar att respondenter valt att inte svara pa en eller flera fragor, vilket
ar maojligt i denna undersokning da alla frdgor i enkaten har varit frivilliga att besvara.
Detta for att eleverna ska kunna hoppa dver en frdga om de inte forstar den eller av annan
anledning inte vill svara. Nar en respondent Viéljer att inte svara pa en fraga uppstar ett
partiellt bortfall. Om en fraga har ett speciellt stort antal partiella bortfall kan det indikera
pa att frdgan inte har fungerat enligt forvantan. Inga skevheter bedéms foreligga i denna
undersokning da det partiella bortfallet generellt sett &r lagt. De frdgor som har ett hogre
bortfall handlar framst om trygghet men dven fragan om en skulle vilja vara med och
paverka i kommunen har ett hogre bortfall (24%) vilket kan indikera att den fragan inte
fungerat helt som férvantat.

Svarsbortfall

Svarsbortfall bestar av de elever i urvalet som inte svarat pa undersdkningen. | denna
undersokning ar bortfallsorsaker i viss man okdnda da elevernas skal for att avsta deltagande
inte systematiskt har dokumenterats. Det saknas ocksa uppgifter om antal elever som har
tackat nej till att delta. En tankbar orsak till bortfall ar att elever av olika anledningar inte
har varit i skolan och darmed inte haft mgjlighet att delta i undersdkningen. En annan
tankbar anledning kan vara att elevens kognitiva férmaga inte ar pa den niva som kravs
for att det ska vara majligt att besvara enkaten.

Andel som besvarat

Medel andel besvarade Andel som besvarat 50% eller mindre av

Antal svar

fragor 100% av fragorna fragorna
Del A 304 94% 1% 1%
Del B 272 82% 76% 3%
Totalt 313 89% 59% 5%
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5. Svarstider

| tabellerna nedan presenteras hur lang tid det tog for eleverna att besvara enkatdelarna.

Mediantid Medeltid

(minuter) (minuter)
Del A 13 18
Del B 10 12

0-5 6-15 16-30 31-45

min min min
Del A 4% 55% 33%
Del B 10% 64% 20%
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min
4%
4%

Antal svar

(under 90 min)

301
272

Andel svar
(under 90 min)

99%

100%

46-60 61-90 Over

min
2%
1%

min
0%
0%

90 min
1%
0%

Antal
svar

304
272



6. Avvikelser

Inga avvikelser har férekommit under undersékningen.
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7. Metod ordmoln

Enkatfabriken har tagit fram ordmoln fér en del av de 6ppna frdgorna i enkaten dar eleverna
fick mojlighet att svara i fritext. Metoden for att ta fram ordmolnen har byggt pa en rensning
av nonsenssvar, personuppgifter och krankande kommentarer bland svaren pa de aktuella
fritextfragorna. Vissa ord har dven omkodats for att fa fram meningsfulla ordmoln, exempelvis
har ord som “jobb”, “jobba” och “arbete” alla omkodats till “jobb”.

Inom denna undersdkning har det inte satts nagon grans for hur manga ganger ett ord
behdver ha namnts for att inga i ordmolnet eftersom det ar ett relativt fa antal fritextsvar
pa frdgorna. Daremot har nonsensord rensats bort, exempelvis ord som “och”, “tycker”,

v

“saker”, “men” osv. for att skapa sa meningsfulla ordmoln som mgjligt.

Forutom ordmoln har dven citatbilder tagits fram for nagra av de éppna fritextfragorna. Till
dessa citatbilder valdes representativa fritextsvar ut for att ge en mer nyanserad bild av
fritextsvaren som inkommit pa fragan.

De 6ppna fritextfrdgor som har gjorts till ordmoln och/eller citatbilder ar:

« Vad gor dig stressad?

+  Vad skulle du vilja vara med och paverka?

« Vad tycker du ar viktigast for varlden i framtiden?
« Vad ar viktigast for dig i framtiden?

« Vilken eller vilka foreningar ar du med i?
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8. Bakom projektet

Varmt vilkommen att
kontakta oss pa:

Telefon:

031-313 48 78 eller
046-460 28 78

Mail:
kontakt@enkatfabriken.se
Hemsida:
www.enkatfabriken.se

Om Enkatfabriken

Enkatfabriken ar ett undersdkningsforetag med dvergripande mal att genomfdra under-
sokningar som leder till samhallsutveckling! Sedan starten 2009 har det varit givet for oss
att l1ata ett samhallsengagerat forhallningssatt genomsyra savél féretaget som det arbete
vi utfor. Vi hjalper vara kunder med undersékningar sa att de kan fa den fakta som behévs
for att fatta ratt beslut.

Beroende pa din situation eller utmaning véljs den metod som passar just din malgrupp
bast. Genom vara modeller och var kunskap kan vi erbjuda skraddarsydda I6sningar som
resulterar i vdl genomarbetade beslutsunderlag. Fokus ligger pa att resultaten av en un-
dersokningen ska skapa utveckling for dig som bestallare av rapporten och samhallet i
stort.

Vi dr teamet bakom rapporten!

Kajsa Aune Anton Wagnemar Petter Bjornson Bastian Rother
Projektledare Analytiker Wikstrom Bryder
Analytiker Supportansvarig



http://www.enkatfabriken.se

Undersokningar
som leder till
utveckling!

R
ENKATFABRIKEN Ill
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