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Bakgrund

Under januari - mars 2023 genomfördes undersökningen Liv & hälsa ung särskola för första 
gången. Undersökningen har genomförts som en pilotundersökning 2021 med ett fåtal 
deltagande särskolor i länet. Detta var dock första gången som samtliga av Region Örebro 
läns särskolor bjöds in att delta i undersökningen. Sammantaget deltog cirka 21 särskolor i 
undersökningen. Enkäten var uppdelad i två delar och gick att besvara med hjälp av bildstöd 
samt uppläsning på svenska för ett förenkla genomförandet för de deltagande eleverna. 

Syfte

Det övergripande syftet med undersökningen Liv & hälsa ung särskola är att få kunskap 
om ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och hälsa. Resultatet kan ligga till grund för beslut 
och prioriteringar som rör ungdomar inom Region Örebro län, kommunerna och andra 
organisationer, samt vara ett stöd i skolans kvalitets- och utvecklingsarbete.

Genomförande

Ett par veckor innan insamlingsperioden skulle starta skickade Region Örebro län ut 
information om undersökningen samt elevförberedande material till kontaktpersonerna på 
skolorna. Med hjälp av Printhuset Sthlm AB skickade Enkätfabriken ut kodkort till eleverna. 
Alla skolor fick ett antal lärarkodkort med länkar till identiska, öppna enkätdlear så att 
lärare och personal kunde testa enkäterna och gå igenom frågorna. Dessa kodkort var 
kontaktpersonerna på skolorna tillhanda cirka en vecka innan insamlingsstart. Kodkorten 
distribuerades till skolpersonal av skolans kontaktperson. Varje kodkort till eleverna innehöll 
en länk till enkäten samt en unik kod att logga in med. Korten var färgkodade efter enkätdel. 
En vecka innan insamlingsstart skickade Enkätfabriken via mejl ut informations- och 
stödmaterial framtaget av Region Örebro län till skolornas kontaktpersoner. 

Insamlingen startade den 30 januari och pågick till den 3 mars, dvs. mellan vecka 5 till vecka 
9. Initialt var det bestämt att insamlingen skulle avslutas v. 7 den 17 februari, men eftersom 
flera skolor hade låg svarsfrekvens beslutades det om en förlängning av insamlingsperioden. 

Eleverna besvarade enkäten under lektionstid och med stöd av skolpersonal efter behov. 
Enkäten var uppdelad i två delar, del A och del B, för ett enklare genomförande för eleverna.  
Eleverna kunde även namge sina kodkort så att den unika koden användes av samma elev 
för att kunna koppla svaren mellan del A och del B. Enkäten för särskolan gick att besvara 
med hjälp av bildstödet Widgit och med uppläsning på svenska. Det var möjligt för eleven 
att välja i enkäten om hen ville besvara enkäten med dessa stöd eller inte. 

Under insamlingsperioden genomfördes kontakt med skolorna av Region Örebro län för att 
påminna om deltagande och för att finnas som stöd vid genomförandet.

1. Bakgrund & Metod
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Leverantörer

Leverantörer och arbetsfördelning i undersökningen har varit enligt följande:

ENKÄTFABRIKEN

 » Projektledning datainsamling 

 » Programmering av webbenkäter

 » Framtagande av inloggningskort

 » Databearbetning

 » Framtagande av resultatrapporter

 » Framtagande av ordmoln

 » Leverans av datafiler

Tryck av inloggningskort och informationsmaterial hanterades av Printhuset Sthlm AB. 

Kontaktpersoner

ENKÄTFABRIKEN

Ansvarig projektledare: Kajsa Aune

Ansvarig analytiker: Anton Wagnemar

Biträdande analytiker: Petter Björnson Wikström

Ansvarig support: Bastian Rother Bryder

PRINTHUSET STHLM AB

Projektansvarig: Billy Greif
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2. Frågeunderlag
Frågorna i enkäten utformades av Region Örebro län. Enkäten mot elever i särskolan 
genomfördes 2021 för första gången som en pilotundersökning. Delar av frågorna från 
pilotundersökningen har återanvänts och baseras på den utvärdering som gjordes efter 
pilotundersökningen. Frågorna i enkäten var anpassade efter målgruppen och därför 
skrivna på lätt svenska. Enkäten var uppdelad i sex frågekategorier som innehöll ett flertal 
frågor som på olika sätt rörde området. Nedan listas de olika frågekategorierna. 

 » Dig och din hälsa 
  Bakgrundsfrågor, fysisk och psykisk hälsa, matvanor, framtiden 

 » Skolan 
  Trivsel och åsikter om skolan  

 » Hemma

 Hemförhållanden, om föräldrarna 

 » På fritiden

 Fritidsaktiviteter, engagemang och påverkan i kommunen 

 » Trygghet och utsatthet

 Känsla av trygghet på olika platser, om situationer där hot/våld har förekommit

 » Tobak, alkohol och narkotika

 Användning av tobak, alkohol och narkotika
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3. Svarsfrekvens
Det totala urvalet bestod av 430 elever. Svar inkom från 313 elever. Detta ger en 
total svarsfrekvens om 73%. Svarsfrekvensen är högst i enkätdel A och bland elever i 
gymnasiesärskolan. Bland kommunerna utmärker sig Askersund, Laxå och Hallsberg med 
hög svarsfrekvens. Ett större antal svar har inkommit från elever som läser ämnen än 
ämnesområden.

Svarsfrekvens per enkätdel och totalt
Antal elever Antal svar Svarsfrekvens

Del A 430 304 71%

Del B 430 272 63%

Totalt 430 313 73%

Svarsfrekvens per skoltyp

Skoltyp Antal elever Antal svar Del A Del B Svarsfrekvens 
totalt

7 -9 171 108 62% 56% 63%

Gymnasiet 259 205 76% 68% 79%

Totalt 430 313 71% 63% 73%

Svarsfrekvens per kommun och skoltyp

Skolkommun Skoltyp Antal 
elever

Antal 
svar

Svarsfrek-
vens totalt

Svarsfrekvens 
del A

Svarsfrekvens 
del B

Askersund Grundsär-
skolan 7 7 100% 100% 86%

Hallsberg Gymnasie-
särskolan 23 20 87% 83% 83%

Hällefors Grundsär-
skolan 8 1 13% 13% 13%

Karlskoga

Grundsär-
skolan 17 8 47% 47% 47%

Gymnasie-
särskolan 46 41 89% 76% 95%

Kumla Grundsär-
skolan 14 11 79% 79% 71%

Laxå Grundsär-
skolan 4 4 100% 100% 100%
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Svarsfrekvens per kommun och skoltyp forts.

Lekeberg Grundsär-
skolan 8 6 75% 75% 75%

Lindesberg

Grundsär-
skolan 16 12 75% 75% 56%

Gymnasie-
särskolan 16 10 63% 63% 56%

Ljusnarberg Grundsär-
skolan 5 4 80% 80% 80%

Nora Grundsär-
skolan 4 3 75% 75% 75%

Örebro

Grundsär-
skolan 88 52 59% 57% 51%

Gymnasie-
särskolan 174 134 77% 77% 63%

Svarsfrekvens per utbildningstyp

Utbildningstyp Antal svar totalt Antal svar del A Antal svar del B

Ämnen 207 207 196

Ämnesområden 92 92 64

Totalt 299 299 260
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4. Tillförlitlighet och  
 bortfall

Urval
I denna undersökning har den totala populationen av skolungdomar i särskolan i Örebro 
län erbjudits att delta i undersökningen. Urvalsfel och ramtäckning är alltså inte några 
osäkerhetskällor i denna undersökning då hela populationen har tillfrågats. 

Mätfel
Ett fel som kan uppstå vid mätning är att lämnade uppgifter skiljer sig från faktiska 
uppgifter. Felet kallas mätfel och kan uppkomma då uppgiftslämnaren inte minns de 
faktiska uppgifterna, missförstår frågan eller medvetet svarar felaktigt. En ökad risk för 
mätfel föreligger dock i denna undersökning då eleverna i den aktuella målgruppen har 
olika grader av intellektuell funktionsnedsättning. Merparten av frågorna i undersökningen 
Liv & hälsa ung särskola har använts vid den tidigare pilotundersökningen och utvärderats, 
vilket ökar tillförlitligheten då eventuella mätfel kan ha upptäckts och åtgärdats tidigare.  

En indikation på mätfel är att respondenter valt att inte svara på en eller flera frågor, vilket 
är möjligt i denna undersökning då alla frågor i enkäten har varit frivilliga att besvara. 
Detta för att eleverna ska kunna hoppa över en fråga om de inte förstår den eller av annan 
anledning inte vill svara. När en respondent väljer att inte svara på en fråga uppstår ett 
partiellt bortfall. Om en fråga har ett speciellt stort antal partiella bortfall kan det indikera 
på att frågan inte har fungerat enligt förväntan. Inga skevheter bedöms föreligga i denna 
undersökning då det partiella bortfallet generellt sett är lågt. De frågor som har ett högre 
bortfall handlar främst om trygghet men även frågan om en skulle vilja vara med och 
påverka i kommunen har ett högre bortfall (24%) vilket kan indikera att den frågan inte 
fungerat helt som förväntat.

Svarsbortfall
Svarsbortfall består av de elever i urvalet som inte svarat på undersökningen. I denna 
undersökning är bortfallsorsaker i viss mån okända då elevernas skäl för att avstå deltagande 
inte systematiskt har dokumenterats. Det saknas också uppgifter om antal elever som har 
tackat nej till att delta. En tänkbar orsak till bortfall är att elever av olika anledningar inte 
har varit i skolan och därmed inte haft möjlighet att delta i undersökningen. En annan 
tänkbar anledning kan vara att elevens kognitiva förmåga inte är på den nivå som krävs 
för att det ska vara möjligt att besvara enkäten. 

Antal svar Medel andel besvarade 
frågor

Andel som besvarat 
100% av frågorna

Andel som besvarat 
50% eller mindre av 
frågorna

Del A 304 94% 71% 1%

Del B 272 82% 76% 3%

Totalt 313 89% 59% 5%
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5. Svarstider
I tabellerna nedan presenteras hur lång tid det tog för eleverna att besvara enkätdelarna. 

Mediantid 
(minuter)

Medeltid 
(minuter)

Antal svar  
(under 90 min)

Andel svar 
(under 90 min)

Del A 13 18 301 99%

Del B 10 12 272 100%

0-5 
min

6-15 
min

16-30 
min

31-45 
min

46-60 
min

61-90 
min

Över 
90 min

Antal 
svar

Del A 4% 55% 33% 4% 2% 0% 1% 304

Del B 10% 64% 20% 4% 1% 0% 0% 272
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6. Avvikelser
Inga avvikelser har förekommit under undersökningen. 
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7. Metod ordmoln
Enkätfabriken har tagit fram ordmoln för en del av de öppna frågorna i enkäten där eleverna 
fick möjlighet att svara i fritext. Metoden för att ta fram ordmolnen har byggt på en rensning 
av nonsenssvar, personuppgifter och kränkande kommentarer bland svaren på de aktuella 
fritextfrågorna. Vissa ord har även omkodats för att få fram meningsfulla ordmoln, exempelvis 
har ord som ”jobb”, ”jobba” och ”arbete” alla omkodats till ”jobb”. 

Inom denna undersökning har det inte satts någon gräns för hur många gånger ett ord 
behöver ha nämnts för att ingå i ordmolnet eftersom det är ett relativt få antal fritextsvar 
på frågorna. Däremot har nonsensord rensats bort, exempelvis ord som ”och”, ”tycker”, 
”saker”, ”men” osv.  för att skapa så meningsfulla ordmoln som möjligt. 

Förutom ordmoln har även citatbilder tagits fram för några av de öppna fritextfrågorna. Till 
dessa citatbilder valdes representativa fritextsvar ut för att ge en mer nyanserad bild av 
fritextsvaren som inkommit på frågan. 

De öppna fritextfrågor som har gjorts till ordmoln och/eller citatbilder är: 

• Vad gör dig stressad?
• Vad skulle du vilja vara med och påverka?
• Vad tycker du är viktigast för världen i framtiden?
• Vad är viktigast för dig i framtiden?
• Vilken eller vilka föreningar är du med i?
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Om Enkätfabriken

Enkätfabriken är ett undersökningsföretag med övergripande mål att genomföra under-
sökningar som leder till samhällsutveckling! Sedan starten 2009 har det varit givet för oss 
att låta ett samhällsengagerat förhållningssätt genomsyra såväl företaget som det arbete 
vi utför. Vi hjälper våra kunder med undersökningar så att de kan få den fakta som behövs 
för att fatta rätt beslut. 

Beroende på din situation eller utmaning väljs den metod som passar just din målgrupp 
bäst. Genom våra modeller och vår kunskap kan vi erbjuda skräddarsydda lösningar som 
resulterar i väl genomarbetade beslutsunderlag. Fokus ligger på att resultaten av en un-
dersökningen ska skapa utveckling för dig som beställare av rapporten och samhället i 
stort.

8. Bakom projektet

Varmt välkommen att 
kontakta oss på: 

Telefon:
031-313 48 78 eller
046-460 28 78 
Mail:
kontakt@enkatfabriken.se
Hemsida: 
www.enkatfabriken.se

Vi är teamet bakom rapporten!

Kajsa Aune
Projektledare

Petter Björnson 
Wikström
Analytiker

Bastian Rother 
Bryder

Supportansvarig

Anton Wagnemar
Analytiker

http://www.enkatfabriken.se


Undersökningar 
som leder till 
utveckling!
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