Liv & hélsa ung 2026, 2026-02-10

Liv & halsa ung 2026

Rod text visas ej for eleverna.

Hej och valkommen till Liv & hdlsa ung 2026!

Den har undersokningen riktar sig till dig som gar i XXX (XXX star for; Om ak 7 XXX= arskurs 7. Om ak
9 XXX = arskurs 9. Om &k 2 XXX = arskurs 2 i gymnasiet) i Orebro lan. Fradgorna handlar om:

1.

vk wN

dig, din halsa och din familj
dig och din skola

fritid och delaktighet
trygghet och utsatthet
levnadsvanor

Resultaten fran undersokningen anvands for att fatta beslut i fragor som rér ungdomar i vart lan.
Genom att svara kan du goéra din rost hord.

Det ar frivilligt att vara med men dina svar ar viktiga for att vi ska fa en bra bild av hur ungdomar i
Orebro 1an mér och lever. Ingen kommer att kunna se vad just du har svarat.

Tack for att du ar med i undersdkningen!

Sa har gor du:

Markera det svarsalternativ som du tycker stimmer bast for dig. Ar du osiker, vilj det
alternativ som ligger narmast.

Forsok att svara pa sa manga fragor som majligt. Om du har svart att férsta en fraga kan du
be din larare forklara den. Om det ar en fraga som du inte vill eller kan svara pa sa hoppar du
Over den.

Du kan nar som helst avbryta din medverkan utan att ange nagot skal. Om du sténger
enkéaten kan du inte 6ppna den igen for att fortsatta svara.

Om du véljer att avbryta enkaten eller inte hinner svara pa alla fragor sa ingar svaren pa de
fragor du har svarat pa i resultatredovisningen.

Jag vill borja svara pa enkéten

Jag vill ha ytterligare information om undersdkningen
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(Endast om ”Jag vill ha mer information om undersdkningen” pa sidan innan)

Ytterligare information om undersékningen

Vad ar det fér undersékning och varfor vill ni att jag ska delta?

Region Orebro lan genomfér enkatundersékningen Liv & hilsa ung vart tredje r. Enkéiten riktar sig
till alla elever i drskurs 7 och 9 samt &r 2 pa gymnasiet i Orebro l4n. Resultaten ger en bild av hur
unga i Orebro 1an mar, lever och upplever sin vardag.

Det 4r Region Orebro I&n som ansvarar fér undersékningen.
Hur gar undersdkningen till?

Du svarar pa enkaten i skolan under vecka 57 ar 2026. Den gors pa skolans dator eller surfplatta och
tar ungefar en lektion att fylla i.

Fragorna i enkdten handlar om dig — till exempel om din hélsa, familj, skola, fritid, trygghet, framtid
och hur du lever.

Vad hiander med mina uppgifter?

Du behover inte lamna nagra personuppgifter och ingen kan se vad just du har svarat. Alla svar
hanteras pa ett sakert satt sa att ingen obehorig far tillgang till dem.

Deltagandet ar frivilligt
Du bestammer sjalv om du vill vara med. Du kan ocksa avbryta ndr som helst utan att uppge varfor.
Hur far jag veta vad resultaten visar?

Resultaten sammanstalls och skickas till skolans rektor sa att du och andra pa skolan kan ta del av
dem. Ingen enskild elev kan identifieras i resultatet. Resultaten publiceras dven har:
www.regionorebrolan.se/livohalsaung

Forskningsansvarig

Forskningsansvarig ar Fredrik Séderqvist, Region Orebro l4n.
fredrik.sodergvist@regionorebrolan.se



http://www.regionorebrolan.se/livohalsaung
mailto:fredrik.soderqvist@regionorebrolan.se
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1. DIG, DIN HALSA OCH DIN FAMILJ

al_ny23 Vilket kon har du?
Med kén menar vi kénsidentitet, alltsa det kén du sjélv kénner dig som.

Tjej

Kille

Ickebinar

Annat alternativ
Osaker

a2l start26 Ar du, eller har du varit, transperson?
En transperson har en kénsidentitet och/eller ett kénsuttryck som inte stimmer 6verens med det juridiska kén
som hen fick vid fédseln. Det kan t.ex. vara ndgon som féds och uppfostras som tjej men som kédnner sig som en
kille.

Ja

Nej

Osaker

a5 1 nyl7 Var ar du fodd?
| Sverige
| 6vriga Norden
| 6vriga Europa
| 6vriga varlden
Vet inte

a5 4 ny23 (Endast till de som svarat ”| 6vriga Norden/Europa/varlden” pa fraga a5_1ny17)
Hur lange har du bott i Sverige?

Mindre dn 1 ar

1-4 ar

5-9 ar

10 ar eller mer

a8_2 | vilken kommun bor du?

Om du bor i mer én en kommun vilj den kommun dér du bor oftast.

Askersund Kumla Nora

Degerfors Laxa Orebro

Hallsberg Lekeberg En kommun utanfor
Hallefors Lindesberg Orebro l3n
Karlskoga Ljusnarsberg
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k6 _ny26 Vilken ar din sexuella laggning?
Vilj det svarsalternativ som bdist stimmer éverens for dig.

Heterosexuell
Homosexuell
Bisexuell
Pansexuell
Asexuell
Annan
Osaker

Inte funderat 6ver det

Forklaringstexter som aterfinns under fragan
Heterosexuell — Du blir kar i eller kat pa personer av ett annat kon an ditt eget.
Homosexuell — Du blir kar i eller kat pa personer av samma kon som ditt eget.
Bisexuell — Du blir kar i eller kat pa tva eller fler kon.
Pansexuell — Du blir kar i eller kat pa personer oavsett kon.
Asexuell — Du kdnner ingen eller valdigt liten sexuell attraktion till andra personer.

k7 start26 (ej om Heterosexuell, Osdker eller Inte funderat 6ver det pa fraga k6_ny26)
Upplever du att du kan vara 6ppen med din sexuella ldggning?

Ja, alltid

Ibland, i vissa sammanhang

Nej

Osadker

K8 start26 Ar du eller har du varit i ndgot férhallande med nagon karlekspartner (till exempel
flickvan, pojkvan) under de senaste 12 manaderna?
Ja

Nej

K9_start26 (om ja pa fraga K8 start26) Har du kant dig trygg i den/de relationerna?
Ja, alltid
Ja, oftast
Nej, sdllan
Nej, aldrig

K10 start26 (om ja pa fraga K8 start26) Har det i den/de relationerna forekommit fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald?
Fysiskt vald dr till exempel slag, sparkar eller knuffar.
Psykiskt vald dr till exempel hot, féroldmpningar, skrimsel eller kontrollbeteenden.
Sexuellt vald dr till exempel sexuella hot eller tvdng till sexuella handlingar.
Nej
Ja, vid enstaka tillfallen
Ja, ofta
Osadker
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Hemfo6rhallanden

Nadir vi stdller fragor om dina férdldrar menar vi de som du sjdlv betraktar som dina férdldrar oavsett
om de dr dina biologiska férdldrar och oavsett hur mdnga vuxna din familj bestdr av.

a5 _ny20 Ar ndgon av dina foraldrar fodda utanfér Sverige?
Nej, ingen foralder
Ja, en eller flera foraldrar

al0_ny20 Kdnner du att du kan lita pa nagon av dina foraldrar nar det verkligen géller?
Ja, alltid
Ja, for det mesta
Nej, sallan
Nej, aldrig

al0_6 ny23 Fragar dina foraldrar dig om vad du tycker innan de tar beslut om saker som
paverkar dig?

Ja, alltid

Ja, for det mesta

Nej, sallan

Nej, aldrig

a22_start26 Kanner du dig viktig och uppskattad av ndgon av dina foraldrar?
Ja, alltid
Ja, for det mesta
Nej, sallan
Nej, aldrig

ald _ny26 Har det forekommit psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald hemma mellan dina
foraldrar/vuxna du bor med?
Fysiskt vald dr till exempel slag, sparkar eller knuffar.
Psykiskt vald dr till exempel hot, féroldmpningar, skrdmsel eller kontrollbeteenden.
Sexuellt vald dr till exempel sexuella hot eller tvdng till sexuella handlingar.
Nej
Ja, vid enstaka tillfallen
Ja, ofta

Kom ihag att ingen kommer att se att det dr du som har svarat. Om du behéver stéd maste du darfor
sjalv ta kontakt med en vuxen du litar pa. Till exempel din mentor, skolskéterskan eller kuratorn. Du
kan ocksa ga in pa www.umo.se, www.1177.se eller www.mind.se och fa stod.



http://www.umo.se/
http://www.1177.se/
http://www.mind.se/

Ekonomi

all nyl17 Ar du orolig for din familjs ekonomi?
Inte alls orolig
Inte sarskilt orolig
Ganska orolig
Mycket orolig
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al2_start23 Har du rad att gora/kopa samma saker som de flesta andra i din alder?

Ja, alltid
Ja, ofta
Nej, séllan
Nej, aldrig

al6_start23 Ar det ndgon i din familj som sover i ert vardagsrum, kok eller annan typ av

gemensamt utrymme?
Ja
Nej

Halsa

b1l ny23 Hur mar du oftast?
Mycket bra
Bra
Varken bra eller daligt
Daligt
Mycket daligt

Har du nagon av féljande funktionsnedsattningar?

Nej Ja
b10_ 1 ny23 Horselnedsattning
b10_2 ny23 Synnedsattning dar glasdgon eller linser inte hjalper
b10_3 ny23 Nedsatt rorelseférmaga
b10 4 ny23 Las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli
b10 6 start26 Sprakstorning
b10_5 ny23 ADHD, ADD eller liknande
b10_7 ny23 Autism eller autismliknande tillstand
b10_8 ny23 Annan funktionsnedsattning

b10_8 ny23 text (Endast om Ja pa fraga b10_8 ny23) Du svarade att du har en annan typ av

funktionsnedsattning. Vilken annan typ av funktionsnedsattning har du?
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(Endast de delfragor som eleven svarat Ja pa i batteriet ovan (b10 1 ny23-b10 8 ny23)
visas) Hur stor paverkan har din funktionsnedsattning pa din vardag?
Ingen paverkan Liten paverkan Stor paverkan
b10_1b_ny23 Horselnedsattning
b10_2b_ny23 Synnedsattning dar glasdgon eller linser inte hjalper
b10 3b_ny23 Nedsatt rorelseférmaga
b10_4b_ny23 Las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli
b10_6b_start26 Sprakstoérning
b10_5b_ny23 ADHD, ADD eller liknande
b10_7b_ny23 Autism eller autismliknande tillstand
b10_8b_ny23 Annan funktionsnedsattning

Hur ofta har du under de senaste 3 manaderna haft féljande besvar?
Aldrig Séllan Ibland Ofta Varje dag
b4 1 ny20 Huvudvark/migran
b4 3 ny20 Ontimagen
b4_4 ny20 Vark i axlar/skuldror/nacke
b4 10 ny23 Somnsvarigheter

Psykisk halsa

Hur ofta har du under de senaste 3 manaderna kant dig?
Aldrig Séllan Ibland Ofta Varje dag

b8 1 ny20 Stressad

b8 2 ny20 Orolig

b8 3 ny23 Nedstamd
b8 10 _ny20 Ensam
b7_9 ny20 Irriterad/arg

(Om ofta/varje dag pa fraga b8 1 ny20) Har du under de senaste 3 manaderna kant dig
stressad over...

Nej, aldrig Nej, sdllan  Ja, ofta Ja, varje dag
b8 1b 1 start26 Krav som du staller pa dig sjalv
b8 1b 2 start26 Ditt utseende
b8 1b 3 start26 Sociala medier
b8 1b 4 start26 Dina fritidsaktiviteter
b8 1b 5 start26 Skolan
b8 1b 6 _start26 Din eller din familjs ekonomi
b8 1b 7 start26 Din familjesituation (hur det &r hemma)

Skiftat plats pa foljdfragorna nedan i sent skede darav foljdfraga d kommer fore foljdfraga c.
b8 1d_start26_text (Om Ja, ofta/la, varje dag pa fraga b8 1b 5 start26) Vad kopplat till

skolan har du kant dig stressad over?
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b8 1c start26_text (Om ofta/varje dag pa fraga b8 1 _ny20) Om det ar nagonting annat som
har stressat dig ofta eller varje dag de senaste 3 manaderna kan du skriva det har, annars
lamnar du rutan tom och gar vidare till nasta fraga:

b22 ny26 Har du under de senaste 12 manaderna avsiktligt skadat dig sjalv?
Nej
Ja, en gang
Ja, flera ganger

Kom ihag att ingen kommer att se att det &r du som har svarat. Om du behéver stod maste du darfor
sjalv ta kontakt med en vuxen du litar pa. Till exempel din mentor, skolskoterskan eller kuratorn. Du

kan ocksa ga in pa www.umo.se, www.1177.se eller www.mind.se och fa stod.

b21 nyl7 Har du ndgon som du kan prata med om dina innersta kanslor?

Ja
Nej
Vet inte

(Endast 3k 9 och ar 2) Under den senaste manaden, hur ofta har du kant...?

b20 1 start20...
b20_2_start20 ...
b20_3_start20 ...

b20_4_start20..

Aldrig

1eller 2
ganger

1gangi 2-3 ganger Nastan

veckan

Dagligen
i veckan dagligen
lycka, gladje

ett intresse for livet (att livet engagerar)

dig nojd/tillfredsstalld

. att du har nagot viktigt att bidra med till samhallet (t.ex. asikter och idéer for att paverka

skola, politik, familj, fritid, kultur till det battre)

b20_5_start20 ...

forening)

b20_6_start20 ...
b20 7 start20...
b20_8 start20 ...
b20 9 start20...
b20_10_start20 ...

skolan)

b20_11_start20...
b20 12 start20...
b20_13_start20 ...
b20 14 start20...

att du tillhor en gemenskap (t.ex. en grupp manniskor, din skola, ditt bostadsomrade eller en

att vart samhalle haller pa att bli en battre plats

att manniskor i grunden ar goda

att det satt som samhallet fungerar pa verkar begripligt

att du gillar det mesta av din personlighet

att du ar bra pa att ta ansvar for ditt dagliga liv (t.ex. vardagliga uppgifter hemma och i

att du har varma och tillitsfulla relationer med andra

att du upplevt saker som fatt dig att vdxa som person

att du har sjalvfortroende att ha dina egna tankar och asikter och att du vagar uttrycka dem
att du ar pa vag nagonstans i livet och livet har en mening


http://www.umo.se/
http://www.1177.se/
http://www.mind.se/
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(Endast ak 7) Under den senaste manaden, hur ofta har du kant...?
Aldrig 1leller2 1gangi 2-3 ganger Nastan Dagligen

ganger veckan i veckan dagligen
b20_1_3ak7_start23 ... lycka, gladje
b20_5_ak7_start23 ... att du tillhor en gemenskap (t ex. en grupp méanniskor, din skola, ditt bostadsomrade
eller en férening)
b20_ 13 3ak7_start23 ... att du har sjalvfortroende att ha dina egna tankar och asikter och att du vagar uttrycka
dem

Framtiden

Hur ser du pa framtiden?
Mycket ljust, Ganska ljust, Varken ljust eller morkt, Ganska morkt, Mycket morkt

n1 For din personliga del
n2_start20 For varlden i stort

nlb_start20_text Vilken ar den viktigaste framtidsfragan for dig personligen?

n2b_start20_text Vilken tycker du ar den viktigaste framtidsfragan for varlden i stort?
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2. DIG OCH DIN SKOLA

j4 Hur trivs du i skolan?
Mycket bra
Bra
Varken bra eller daligt
Daligt
Mycket daligt

j5_ny17 Har du F eller streck (inget betyg alls) i ndgot/nagra av dina amnen?
Nej, inte i ndgot &mne
Ja, i 1-2 amnen
Ja, i 3—4 amnen
Ja, i 5 eller fler amnen

j6_ny20 Brukar du skolka?
Nej
Ja, ndgon gang under terminen
Ja, ndgon gang i manaden
Ja, ett par ganger i manaden eller mer

Under de senaste 3 manaderna, hur ofta har du kant?
Aldrig Sallan Ibland Ofta Dagligen
j1_4 ny23 Att du har kompisar i skolan som vill vara med dig
j1_21_ny23 Att skolarbetet kanns meningsfullt
j12_3 ny23 Att dina larare lyssnar pa och respekterar dina asikter

Har du under de senaste 3 manaderna kant dig ledsen, arg eller radd for att andra elever pa
skolan eller pa natet har...

Nej Ja, vid enstaka tillfallen Ja, flera ganger
j13_1_start26 Retat, sagt elaka saker eller hotat dig?
j13_2_start26 Slagit, sparkat, knuffat, hallit fast eller stangt in dig?
j13_3_start26 Fryst ut, ignorerat eller spridit rykten om dig?

j14 start26 Hur ofta brukar du ga eller cykla till skolan?
Alltid
Oftast
Ibland
Sallan
Aldrig

10
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3. FRITID OCH DELAKTIGHET

d10_ny26 Hur ofta ar du ute i naturen eller andra gronomraden som till exempel parker,
tradgardar eller skog?

Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Dagligen

d12 start26 Hur nojd ar du med din fritid?
Mycket n6jd
Ganska nojd
Varken nojd eller missnojd
Ganska missnojd
Mycket missnéjd

Ar du med i ndgon férening?

Ja Nej
d4_ny17 Idrottsforening
d5_ny17 Annan férening eller organisation

d4d5b_start26_text (endast om nej pa bade fraga d4_ny17 och d5_ny17) Varfor ar du inte
med i nagon forening eller organisation? Oppen fréga. Stérre textruta.

Deltar du regelbundet i nagot digitalt community/natverk?
Ja Nej

d9 1 start23 Spelcommunity

d9_2 start23 Annat community/natverk pa sociala medier/forum

d13 start26 Hur manga timmar per dag anvander du i genomsnitt skarm (mobil, surfplatta,

dator, tv etc.) pa din fritid?
Rékna alltsa inte med tid for skolarbete. Vi férstar att det kan variera mycket men férsék att
uppskatta och svara i ungefdrligt antal heltimmar.

Mindre dn en timme
En till tva timmar
Tre till fem timmar
Sex till nio timmar
Tio timmar eller mer

11
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d14 start26 Hur manga timmar per dag anvander du i genomsnitt sociala medier (Snapchat,

TikTok, Instagram eller liknande)?

Vi forstdr att det kan variera mycket men forsék att uppskatta och svara i ungefdrligt antal
heltimmar.

Anvander inte sociala medier
Mindre an en timme

En till tva timmar

Tre till fem timmar

Sex till nio timmar

Tio timmar eller mer

Ej om “Anvdnder inte sociala medier” pd d14 _start26: Hur val stammer foljande pastaenden
om sociala medier for dig?

Stammer inte alls, Stammer daligt, Stammer delvis, Stammer bra, Stammer mycket bra
d14b_1_start26 Sociala medier hjalper mig att kinna mig som en del av en grupp/ett sammanhang
d14b_2_ start26 Via sociala medier ta jag ofta del av innehall som far mig att ma battre
d14b_3 start26 Mitt anvdndande av sociala medier har fatt negativa konsekvenser, men detta har inte fatt mig

att minska anvdandandet

d14b_4 start26 Mitt anvandande av sociala medier har skapat konflikter med min familj

d15_start26 Har du under de senaste 3 manaderna tittat pa porr?
Nej

la, en eller tva ganger

Ja, ungefér en gadng i manaden
Ja, ungefdr en gang i veckan
Ja, flera ganger i veckan

Hur engagerad ar du i foljande fragor?

Med engagerad menar vi att du till exempel diskuterar frdgan i olika sammanhang/forum, delar
innehdll pa nétet, dr medlem i ndgon intresseorganisation/parti, skriver under namninsamlingar etc.

Inte alls engagerad, Inte sarskilt engagerad, Ganska engagerad, Mycket engagerad
g21_1_start23 Miljo och klimat
g21_2_start23 Jamstalldhet
g21_3_start23 Demokrati och manskliga rattigheter
g21_4_start23 Kommunalpolitik (t.ex. skola, fritid, bostdder och annat i ditt nadromrade)

q22_start26 Skulle du vilja vara med och sdga vad du tycker i fragor som kommunen

bestammer dver?

Till exempel om skolan, omradet ddr du bor eller vilka fritidsaktiviteter som finns.
Ja

Nej

q22b_start26_text Om ja pd q22_start26: Vad skulle du vilja vara med och paverka?

Du far skriva ditt svar sjdlv i rutan.

12
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4. TRYGGHET OCH UTSATTHET

p5_nyl7 Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?
Ja
Nej

Nu kommer ndgra fragor om du kdnner dig trygg pa olika stéllen. Om ndgon fraga inte dr aktuell for
dig sa kan du hoppa 6ver den fragan.

Kanner du dig trygg...
Ja, alltid Ja, ofta Nej, sallan Nej, aldrig
pl_10_ny23 | hemmet
pl_20_ny23 I skolan
pl_11_ny26 Vid organiserade fritidsaktiviteter t.ex. inom idrottsféreningar
pl_12 ny23 Pa natet (digitalt/vid skdrmen)

Kdanner du dig trygg ute pa stan, pa allman plats?

Ja, alltid Ja, ofta Nej, sallan Nej, aldrig
pl_80_ny23 Pa dagen
pl_81 ny23 Pa kvallen/natten

Kdanner du dig trygg pa buss, tag eller liknande?

Ja, alltid Ja, ofta Nej, sallan Nej, aldrig
pl 90 _ny23 Pa dagen
pl_91 ny23 Pa kvallen/natten

Kanner du dig trygg utomhus i omradet dar du bor?

Ja, alltid Ja, ofta Nej, sallan Nej, aldrig
pl_1 ny23 Padagen
pl_2_ny23 Pa kvillen/natten

pll start26 Har du fatt pengar, presenter eller tjanster av ndgon i utbyte mot en sexuell
handling?
En sexuell handling kan vara oralsex, vaginalsex, analsex, smeksex, ta/skicka nakenbilder eller att ndgon fdr ta
pda dig eller vill att du tar pd dig sjdlv pd ett sexuellt sdtt.

Nej

Ja, en gang

Ja, flera ganger

Osdker

13
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pl2 start26 Har du blivit kontaktad av nagon med ett erbjudande om att fa pengar, presenter
eller tjdnster av nagon i utbyte mot en sexuell handling?
En sexuell handling kan vara oralsex, vaginalsex, analsex, smeksex, ta/skicka nakenbilder eller att ndgon fdr ta
pa dig eller vill att du tar pa dig sjdlv pa ett sexuellt sdtt.

Nej

Ja, en gang

Ja, flera ganger

Osadker

pl3 start26 Har du fatt pengar, presenter eller nagot annat i utbyte mot att utfora en tjanst
at nagon?
Till exempel att sdlja vape/energidryck/droger till andra pd skolan, férvara pengar eller saker at ndgon, hélla
utkik, leverera ndgonting eller swisha pengar vidare.
Det gdller inte vanliga jobb, att hjdlpa till hemma eller att fa betalt for att till exempel klippa grds.

Nej

Ja, en gang

la, flera ganger

Osadker

pl4 start26 Har du blivit kontaktad av nagon med ett erbjudande om att fa pengar, presenter
eller ndgot annat i utbyte mot att utfora en tjanst at nagon?

Till exempel att sdlja vape/energidryck/droger till andra paG skolan, férvara pengar eller saker Gt ndgon, hdlla
utkik, leverera ndgonting eller swisha pengar vidare.

Det gdller inte vanliga jobb, att hjdlpa till hemma eller att fa betalt for att till exempel klippa grds.
Nej
Ja, en gang
Ja, flera ganger
Osaker

Har du under de senaste 12 manaderna upplevt dig diskriminerad och/eller sérbehandlad pa
grund av...

Nej Ja
p15_ 1 start26 Etnisk tillhorighet (t.ex. hudfarg, nationell tillhorighet)
pl5_2 start26 Funktionsnedsattning
pl5_3 start26 Alder
pl5_4 start26 Kon
pl5_5_start26 Konsidentitet eller kdnsuttryck
pl5_6_start26 Religion eller annan trosuppfattning
pl5_ 7 start26 Sexuell laggning

14
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for nagot av féljande?
Nej Ja, en gang Ja, flera ganger

pl0_1_start23 Trakasserier

pl0_2 start23 Utfrysning

pl0_3_start23 Hot

pl0_4 start23 Fysiskt vald

p10_5_start23 Sexuell handling mot din vilja
pl0_6_start23 Ran

Kom ihag att ingen kommer att se att det dr du som har svarat. Om du behéver stod maste du darfér
sjalv ta kontakt med en vuxen du litar pa. Till exempel din mentor, skolskoterskan eller kuratorn. Du
kan ocksa ga in pa www.umo.se, www.1177.se eller www.mind.se och fa stod.

pl0b_1 ny26 (endast om Ja, en gang eller Ja, flera ganger pa fraga p10_1 start23) Var har du

utsatts for trakasserier?
Markera ett eller flera svarsalternativ.
_1Hemma

_2 I skolan

_3 Digitalt

_5Vid en organiserad fritidsaktivitet
_6 Paenannan plats

pl0c_1 ny26 (endast om Ja, en géng eller Ja, flera gdnger pa frdga p10_1 start23) Ar den
eller de som har utsatt dig for trakasserier en...?

Markera ett eller flera svarsalternativ.
_1 Partneri en kérleksrelation

_2 Jamnarig i din narhet
_3 Annan jamnarig
_4Vuxen i din narhet
_5 Annan vuxen

_6 Annan/okand person

pl0b_2 ny26 (endast om Ja, en gang eller Ja, flera ganger pa fraga p10_2 start23) Var har du

utsatts for utfrysning?
Markera ett eller flera svarsalternativ.
_1 Hemma

_2 Iskolan

_3 Digitalt

_5Vid en organiserad fritidsaktivitet
_6 Paenannan plats
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pl0c_2 ny26 (endast om Ja, en géng eller Ja, flera gdnger pa frdga p10_2 start23) Ar den

eller de som har utsatt dig for utfrysning en...?
Markera ett eller flera svarsalternativ.
_1 Partneri en karleksrelation

_2 Jamnarig i din nérhet
_3 Annan jamnarig
_4Vuxen idin narhet
_5 Annan vuxen

_6 Annan/okand person

pl0b_ 3 ny26 (endast om Ja, en gang eller Ja, flera ganger pa fraga p10_3 start23) Var har du

utsatts for hot?
Markera ett eller flera svarsalternativ.
_1Hemma

_2 Iskolan

_3 Digitalt

_5Vid en organiserad fritidsaktivitet
_6 Paenannan plats

pl0c_3 ny26 (endast om Ja, en géng eller Ja, flera gdnger pa frdga p10_3 start23) Ar den
eller de som har utsatt dig for hot en...?

Markera ett eller flera svarsalternativ.
_1 Partner i en karleksrelation

_2 Jamnarig i din narhet
_3 Annan jamnarig
_4Vuxen i din narhet
_5 Annan vuxen

_6 Annan/okand person

p1l0b_4 ny26 (endast om Ja, en gang eller Ja, flera ganger pa fraga p10_4 start23) Var har du

utsatts for fysiskt vald?
Markera ett eller flera svarsalternativ.
_1Hemma

_2 I skolan
_5Vid en organiserad fritidsaktivitet
_6 Pa en annan plats

pl0c_4 ny26 (endast om Ja, en géng eller Ja, flera gdnger pa frdga p10_4 start23) Ar den
eller de som har utsatt dig for fysiskt vald en...?

Markera ett eller flera svarsalternativ.
_1 Partneri en kérleksrelation

_2 Jamnarig i din narhet
_3 Annan jamnarig
_4Vuxen idin narhet
_5 Annan vuxen

_6 Annan/okand person
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pl0b 5 ny26 (endast om Ja, en gang eller Ja, flera ganger pa fraga p10_ 5 start23) Var har du

utsatts for en sexuell handling mot din vilja?
Markera ett eller flera svarsalternativ.
_1Hemma

_2 I skolan

_3 Digitalt

_5Vid en organiserad fritidsaktivitet
_6 Pa enannan plats

pl0c_5 ny26 (endast om Ja, en géng eller Ja, flera gdnger pa frdga p10_5 start23) Ar den
eller de som har utsatt dig for en sexuell handling mot din vilja en...?

Markera ett eller flera svarsalternativ.
_1 Partneri en karleksrelation

_2 Jamnarig i din narhet
_3 Annan jamnarig
_4Vuxen idin narhet
_5 Annan vuxen

_6 Annan/okand person

plOb_6_ny26 (endast om Ja, en gang eller Ja, flera ganger pa fraga p10_6 start23) Var har du

utsatts for ran?
Markera ett eller flera svarsalternativ.
_1Hemma

_2 I skolan

_3 Digitalt

_5Vid en organiserad fritidsaktivitet
_6 Pa en annan plats

pl0c_6_ny26 (endast om Ja, en géng eller Ja, flera gdnger pa frdga p10_6_start23) Ar den
eller de som har utsatt dig for ran en...?

Markera ett eller flera svarsalternativ.
_1 Partneri en kérleksrelation

_2 Jamnarig i din narhet
_3 Annan jamnarig
_4Vuxen i din narhet
_5 Annan vuxen

_6 Annan/okand person
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5. LEVNADSVANOR

Fysisk aktivitet och sémn

d2 ny23 Hur mycket ror du dig i snitt per dag?

Rdkna all rérelse som innebdr att din andning och puls ékar, exempelvis nér du gar, cyklar eller trénar.
Mindre dn 30 minuter
30 till 59 minuter
60 minuter eller mer

d1_ny20 Hur ofta brukar du tréna sa att du blir rejalt andfadd/svettig?
7 ganger i veckan eller mer
3-6 ganger i veckan
1-2 ganger i veckan
Nagon eller nagra ganger i manaden
Mer sdllan eller aldrig

d11 _ny23 Hur manga timmar brukar du sova per natt pa vardagar?
5 timmar eller mindre
6—7 timmar
8-9 timmar
10 timmar eller mer

Matvanor

Hur ofta brukar du vanligtvis dta/dricka...?

Mer an en gang om dagen — Dagligen — Nagra ganger i veckan — En gang i veckan — Séllan eller aldrig
e21_1_start23 Minst en handfull grénsaker

e21_2_start23 Frukt och bar

e21_6_start26 Rott kétt (not-, gris- och lammkott)

e21 7 start26 Fisk och skaldjur

e21 3 start23 Godis, glass, fikabrod eller andra sotsaker

e21_4 ny26 Lask (med socker eller med s6tningsmedel)

e21_5_start23 Energidrycker (med koffein och/eller taurin)

Hander det att du hoppar dver nagon av foljande maltider?
Nej, aldrig Nej, sdllan  Ja, ofta Ja, alltid
€20_1_ny23 Frukost
e20_2 ny23 Lunch
e20_3_ny23 Middag/kvillsmat
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Tobak

Nu kommer nagra fragor om du roker eller snusar.
Nej, Nej, men jag Nej, jag Ja, ndgon Ja,
aldrig  har provat har slutat gangibland dagligen
gl 1 ny23 Roker du cigaretter?

gl 2 ny23 Anvander du vape och/eller
e-cigaretter?

g2 1 ny23 Anvander du snus som
innehaller tobak?

(Portion- eller I6ssnus)

g2_2 ny23 Anvander du nikotinsnus?
(Vitt snus/nikotinpdsar)

Alkoho

f1_ny23 Har du nagon gang druckit alkohol?
Med alkohol menar vi drycker med en alkoholhalt 6ver 2,25 procent. Till exempel 6l, cider, alkoldsk, vin, likér
och sprit. Léttél samt alkoholfria varianter riiknas inte in. Andrat placering pé informationstexten eftersom
alkoholfrégorna inte kommer pd samma sida.

Nej

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, for mer dn 12 manader sedan

f2_ny20 (Om Ja, under de senaste 12 manaderna pa fraga f1_ny23) Hur ofta under de senaste
12 mdnaderna har du druckit alkohol?

Varannan manad eller mer séllan

Ungefér en gang i manaden

2—-4 ganger i manaden

2-3 ganger i veckan

4 ganger i veckan eller mer

f6_ny23 (Om Ja, under de senaste 12 manaderna pa fraga f1_ny23) Hur ofta under de senaste
12 manaderna har du druckit sa mycket alkohol att du kant dig full/berusad?

Aldrig

Varannan manad eller mer séllan

Ungefér en gang i manaden

2—4 ganger i manaden

2-3 ganger i veckan

4 ganger i veckan eller mer

f9 nyl17 (Om Ja, under de senaste 12 manaderna pa fraga f1_ny23) Har du blivit skadad eller

rakat illa ut pa grund av att du druckit alkohol?
Till exempel olyckor, brékat med vinner/férdldrar, slagits, haft oénskat/oskyddat sex, blivit bestulen, rdnad,
férlorat véirdesaker.

Nej

Ja, en gang

Ja, flera ganger
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Narkotika och dvrigt bruk

h10_start23 Har du ndgon gang anvant lustgas for att bli berusad?
Rdkna inte med om du fdtt lustgas inom sjuk- eller tandvdrd.

Nej

Ja, en gang

Ja, flera ganger

h11l ny26 Har du nagon gang anvant receptbelagda lakemedel som du inte sjalv fatt utskrivet

av din lakare?
Till exempel oxykodon, bensodiazepiner, tramadol.

Nej
Ja, en gang
la, flera ganger

h1lb start26 text (Om ”Ja, en gang”/”Ja, flera ganger” pa fraga h11_start23) Vilken/vilka
typer av receptbelagda lakemedel?

h12 ny26 Har du blivit erbjuden att prova eller att kdpa narkotika?

Med narkotika menar vi till exempel cannabis (hasch, marijuana), kokain, ecstasy och amfetamin.
Nej
Ja, en gang
la, flera ganger

h3 ny26 Har du nagon gang anvant narkotika?

Med narkotika menar vi till exempel cannabis (hasch, marijuana), kokain, ecstasy och amfetamin.
Nej
Ja, en gang
Ja, flera ganger

h3b_start26_text (Om "Ja, en gang”/”Ja, flera ganger” pa fraga h3_ny26) Vilken/vilka typer av
narkotika?
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Attityder

Vad skulle du tycka om din béasta kompis skulle gora féljande?
Det &r inte okej Ar neutral

i3_1_ny20 Roka cigaretter

i3_2_ny20 Dricka sig full

i3_3_ny20 Anvidnda cannabis (marijuana/hasch)

i3_10_ny20 Anvadnda anabola steroider

Vad skulle du tycka om din béasta kompis skulle gora féljande?
Matris, ett svarsalternativ per delfrdga
Det ar inte okej Ar neutral

i3_12_start23 Koépa en sexuell handling
i3_13_start23 Sélja en sexuell handling

i3_14 start26 Gora tjdnster at ett kriminellt gang
i3_15_start26 Vara med i ett kriminellt gang

TILL SIST

03 _start26 Var fragorna latta att forsta?
Ja, de flesta
Ja, nagra
Nej

Liv & hélsa ung 2026, 2026-02-10

Det ar okej

Det ar okej

02 _start20_text Har vi missat nagon fraga som ar viktig for dig eller har du nagra andra

synpunkter pa enkaten? Oppen fraga. Stérre textruta.

a8 3 start26 (Endast om Orebro pé& fraga a8_2) Vilket bostadsomrade bor du i?

Om du bor pd flera stdllen vilj det omrdde ddr du bor oftast.
Ej rullist utan alla svarsalternativ ska synas fér att ge en 6verblick.

Adolfsberg Centrum

Almbro Ekeby-Almby
Almby Eker
Baronbackarna Eklunda

Bettorp Ervalla

Bjorkhaga Garphyttan
Brickebacken Glanshammar
Brickeberg Grenardjadrstaden
Bromsplan Gronsangsgatan
Centralt 6ster Gaéllersta

Hagaby
Hidingsta
Hjarsta

Holmen

Hovsta

Jarle
Karlaparken
Karlslund
Ladugardsangen

Lanna
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Latorp Oxhagen Tybble
Lillkyrka Ringstorp Vallmoplan
Lillan Rinkaby Varberga
Lundby Rosta Vasastan
Marieberg Runnaby Vintrosa
Markbacken Rynninge Vivalla
Mellringe Rynningeasen Vaster (centralt)
Mosas Skebéack Vastra Mark
Nasta Solhaga Alvtomta
Norra bro Stora Mell6sa Olmbrotorp
Norra Ormesta Stjarnhusen Ornsro

Norrby Soéder Oster (centralt)
Nya Hjarsta Sédermalm Osternarke

Narkes kil Sodra Lindhult Annat omrade:

Nasby Sorby a8 3 nyl7 text
Odensbacken Soérbyangen Bor inte i Orebro kommun
Olaus Petri Tegnerlunden

Ormesta Tengvallsgatan

Sluttext pa egen sida
Tack for att du svarade pa enkéten!
Det finns ingen identitetskoppling till dig som person. Ingen kan se om eller vad just du har svarat.

Har du fragor eller behéver stéd kan du till exempel prata med din skolas skolskoterska eller kurator.
Du kan ocksa ga in pa www.umo.se, www.1177.se eller www.mind.se.

Om du vill kontakta oss: livohalsaung@regionorebrolan.se

Nu kan du stanga den har sidan.
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