Liv & halsa ung anpassad skola 2026, 2026-02-10

Enkatdel A — Dig, din halsa och skolan

Variabelnamn, delrubriker och instruktioner for programmering i rod text. Ingen rod text visas for eleverna.
Hej!

Vi har nagra fragor till dig och andra ungdomar i din alder. Svaren kommer att laggas ihop sa
ingen kan se vad just du har svarat.

Nar vi visar alla svar tillsammans kan de som jobbar med ungdomar och bestammer fa veta
hur ni mar och vad ni tycker. Da kan de jobba med det som ar viktigt for er.

Du bestammer sjalv om du vill svara. Vi hoppas att du vill vara med, dina svar ar viktiga!
Idag handlar fragorna forst om dig och din héalsa och sedan om hur det ar i skolan.

Tack for att du ar med i undersékningen!

Sa har gor du:

e Vilj det svar som stammer bast for dig.

Forsok att svara pa sa manga fragor som mojligt.
e Du kan fraga en vuxen om du inte forstar en fraga.
e Om det ar en fraga som du inte vill eller kan svara pa sa hoppar du éver den.

e Du kan avsluta enkaten nar du vill men du kan inte 6ppna enkaten igen och fortsatta
svara senare.

e Om du avslutar enkadten innan den ar slut eller inte hinner svara pa alla fragor sa
kommer svaren pa de fragor du har svarat pa vara med i resultaten.

0O01_A Vill du anvanda bildstdéd nar du svarar pa enkéten?
Ja
Nej



Dig och din halsa

BO1 Ar du...?
Tjej
Kille
Annat

BO2 Ar du fédd i Sverige?
Ja
Nej
Vet inte

BO3 (ej om skola som inte tillhor anpassad anvander denna enkat) Laser du amnen eller
dmnesomraden?
Frdga din ldrare om du dr oséker. Om det dr olika svara det som du ldser mest.

Amnen

Amnesomraden

HO1 Hur mar du oftast?
Bra
Daligt

HO2 Har du ndgon du kan prata med om hur du mar?
Ja
Nej

LO1 Tranar du sa att du blir andfadd/svettig minst tre ganger i veckan?
Ja
Nej

LO2 Ater du grénsaker varje dag?
Ja
Nej

LO3 Ater du frukost varje dag?
Ja
Nej

HO3 Har du ont i huvudet?
Sallan
Ibland
Ofta

HO4 Har du ont i magen?
Sallan
Ibland
Ofta



HO5 Sover du daligt?
Sallan
Ibland
Ofta

HO6 Kanner du dig ensam?
Sallan
Ibland
Ofta

HO7 Kanner du dig stressad?
Sallan
Ibland
Ofta

@HO7b Om ofta eller ibland pd HO7: Vad gor dig stressad?
Du far skriva ditt svar sjélv i rutan.

HO8 Kanner du att du ar bra som du ar?
Séllan
Ibland
Ofta

HO9 Ar du glad?
Séllan
Ibland
Ofta

FO1 Hur kdnns det nar du tanker pa din framtid?

Framtiden dr till exempel ndr du inte ldngre gar i skolan, nér du blivit vuxen.
Det kdnns bra
Det kdnns inte bra
Jag ténker inte pa det

@FO01b Vad ar viktigast for dig i framtiden?

Du far skriva ditt svar sjélv i rutan.

FO2 Hur kdnns det nar du tanker pa framtiden for varlden?
Det kdnns bra
Det kdnns inte bra
Jag ténker inte pa det

@F02b Vad tycker du ar viktigast for varlden i framtiden?
Du far skriva ditt svar sjélv i rutan.



Skolan

Nu kommer frdgor om hur det dr i skolan.

SO1 Trivs du i skolan?
Ja
Ibland
Nej

S02_ny26 Har du kompisar i skolan?
Ja
Ibland
Nej

S03 Tycker du att skolarbetet kdanns viktigt?
Ja
Ibland
Nej

S04 Lyssnar dina larare pa dig?
Ja
Ibland
Nej

SO5 Tror dina larare att du kan lara dig saker i skolan?
Ja
Ibland
Nej

TO1 Kanner du dig trygg i skolan?
Ja
Ibland
Nej

@TO01b_start26 Om ibland eller nej pG TO1: Var i skolan kanner du dig inte trygg?

Du far skriva ditt svar sjélv i rutan.

U01 _ny26 Har du under det senaste aret blivit utsatt fér mobbning i skolan?
Att du flera gdnger kdnt dig ledsen, arg eller rddd for att andra elever pd skolan varit elaka mot dig.

Ja
Nej

SO6 Finns det ndgon person pa skolan som du kan prata med om du kanner dig otrygg eller

har blivit daligt behandlad?
Ja
Nej



S07 Kénner du dig som en del av gemenskapen pa hela "Namn pd skolan”?
Ja
Nej bara med min klass
Nej jag kdnner mig inte som en del av gemenskapen pa hela “Namn pad skolan”

S08 start26 Brukar du ga eller cykla till skolan?
Ja
Nej

Utvarderingsfragor
Vi vill gdrna veta vad du tyckte om att svara pd enkdten. Vi ska férséka géra den dnnu bdttre till
ndsta gang.

003_A_ny26 Var frdgorna latta att forstd?
Ja, de flesta
Ja, nagra
Nej

004 _A Fick du hjélp med att fylla i svaren pa frégorna?
Ja, mycket hjalp
Ja, lite hjalp
Nej, ingen hjalp

Avslutande text
Tack for att du svarade pa enkéaten!

Nasta gang kommer du att fa fragor om hur det ar hemma och pa fritiden.

Har du fragor, behéver stod eller vill beratta om nagot daligt hant dig sa prata med en vuxen du litar

pa. Till exempel din mentor, skolskoterska eller kurator. Du kan ocksa ga in pa www.umo.se,
www.1177.se eller www.mind.se och fa stod.

Om du vill kontakta oss som jobbar med enkaten, skicka ett mail till:
livohalsaung@regionorebrolan.se

Nu kan du stdnga den har sidan och beratta for din larare att du ar klar med enkéten.


http://www.umo.se/
http://www.1177.se/
http://www.mind.se/
mailto:livohalsaung@regionorebrolan.se

Enkatdel B— Hemma och pa fritiden
Hej!

Nu handlar fragorna om hur det &r hemma och pa fritiden.
Tack for att du ar med i undersdkningen!

Vill du veta mer om undersokningen och hur du ska géra nar du svarar?
Ja (informationstexterna fran del A upprepas)
Nej, jag vill borja svara direkt

Ja

BO4 Ar ndgon av dina féréldrar fodda utanfor Sverige?
Svara ja om en eller fler av dina férdldrar dr fédda i ett annat land én Sverige.
Ja

Nej
Jag vet inte

BO5 Kan du lita pa nagon av dina foraldrar nar det ar viktigt?
Ja

Ibland

Nej

BO6 Ar du orolig for att din familjs pengar inte ska racka till?
Ja

Ibland

Nej

TO3 Ar du trygg hemma?
Ja

Ibland

Nej

D03 Skulle du vilja vara med och sdga vad du tycker i fragor som kommunen bestammer over?
Till exempel om skolan, omradet ddr du bor eller vilka fritidsaktiviteter som finns.
Ja

Nej



@DO03b Om ja pa DO3: Vad skulle du vilja vara med och paverka?

Du far skriva ditt svar sjdlv i rutan.

TO5 Tycker du att man kan lita pa de flesta manniskor?
Ja
Nej

D01 Ar du med i ndgon férening?
Till exempel en férening ddr du spelar fotboll eller teater.
Ja

Nej

@DO01b Om ja pa DO1: Vilken eller vilka foreningar ar du med i?

Du far skriva ditt svar sjdlv i rutan.

TO4 Kanner du dig trygg nar du ar pa fritidsaktiviteter?

Till exempel om du dr pd fotbollstréning, kérsdng, simning eller ndgon annan aktivitet pa fritiden.
Ja

Ibland

Nej

TO6 Kanner du dig trygg pa dagen nar du ar ute pa en allman plats?
Till exempel om du gér pa stan och shoppar, dr ute och cyklar, vintar pd bussen eller héinger i en park pa dagen.
Ja

Ibland
Nej

TO7 Kanner du dig trygg nar du ar ute pa en allman plats pa kvallen/natten?
Till exempel om du dr ute sent med kompisar, gdr, cyklar eller Gker buss hem sent.

Ja

Ibland

Nej

TO8 ny26 Kanner du dig trygg pa natet?
Till exempel pa sociala medier som Snapchat och Instagram, pa Youtube och i olika spel.
Ja

Ibland
Nej



Nu kommer ndgra fragor som handlar om ifall du har rdkat illa ut pé ndgot sdtt. Kom ihdg att ingen
kommer att se att det dr du som har svarat.

U02 Har du under det senaste aret blivit utsatt for hot?

Till exempel att ndgon har sagt saker fér att skramma dig eller tvinga dig att géra ndgot.
Nej
Ja, en gang
la, flera ganger

Om ja pd UO2: Var har du blivit utsatt for hot?
Du kan svara en eller flera platser.
U02b_1 Hemma
U02b_2 I skolan
U02b_3 P3 fritiden
U02b_4 ny26 Genom telefonen/datorn/surfplattan
U02b_9 Annan plats

Om ja pd UO2: Av vem har du blivit utsatt for hot?
Du kan svara flera om det har varit flera olika personer som har utsatt dig.
U02c_1_start26 En flickvan/pojkvan/partner
U02c_2 start26 En annan ungdom eller ett barn
U02c_3 start26 En vuxen
U02c_4 start26 En okdnd person

U03 Har du under det senaste aret blivit utsatt for fysiskt vald?
Till exempel att ndgon har slagit, knuffat eller sparkat pa dig.

Nej

Ja, en gang

Ja, flera ganger

Om ja pa UO3: Var har du blivit utsatt for fysiskt vald?
Du kan svara en eller flera platser.

U03b_1 Hemma

U03b_2 I skolan

U03b_3 Pa fritiden

U03b_9 Annan plats

Om ja pd U03: Av vem har du blivit utsatt for fysiskt vald?

Du kan svara flera om det har varit flera olika personer som har utsatt dig.
U03c_1_start26 En flickvan/pojkvan/partner
U03c_2_start26 En annan ungdom eller ett barn
UO03c_3_start26 En vuxen
U03c_4 start26 En okand person



U04 Har du under det senaste aret blivit utsatt for en sexuell handling fast du inte ville det?

Till exempel att ndgon har skickat nakenbilder till dig, tvingat dig att skicka nakenbilder, tagit pd dig, tvingat dig
att ta pa dem eller tvingat dig att ta pad dig sjdlv pa ett sexuellt sdtt.

Nej

Ja, en gang

la, flera ganger

Om ja pd U04: Var har du blivit utsatt for en sexuell handling mot din vilja?
Du kan svara en eller flera platser.

U04b_1 Hemma

U04b_2 I skolan

U04b_3 P3 fritiden

U04b_4 ny26 Genom telefonen/datorn/surfplattan

U04b_9 Annan plats

Om ja pd U04: Av vem har du blivit utsatt for en sexuell handling mot din vilja?
Du kan svara flera om det har varit flera olika personer som har utsatt dig.

UO4c_1_start26 En flickvan/pojkvan/partner

U04c_2 start26 En annan ungdom eller ett barn

UO4c_3 start26 En vuxen

UO4c_4 start26 En okdnd person

UO5 Har du under det senaste aret blivit utsatt for ran?
Till exempel att ndgon har tagit saker, kicder eller pengar fran dig.
Nej
Ja, en gang
la, flera ganger

Om ja pd UO5: Var har du blivit utsatt for ran?
Du kan svara en eller flera platser.
U05b_1 Hemma
U05b_2 I skolan
U05b_3 Pa fritiden
UO05b_4_ny26 Genom telefonen/datorn/surfplattan
U05b_9 Annan plats

Om ja pd UO5: Av vem har du blivit utsatt for ran?

Du kan svara flera om det har varit flera olika personer som har utsatt dig.
UO5c_1_start26 En flickvan/pojkvan/partner
U05c_2_start26 En annan ungdom eller ett barn
UO5c_3_start26 En vuxen
U05c_4 start26 En okdnd person



Tobak, alkohol och narkotika

Nu kommer ndgra fragor om tobak, alkohol och narkotika. Kom ihdg att ingen kommer att se att det
dr du som har svarat.

AO01_ny26 Har du rokt cigaretter eller vape/e-cigaretter?
Nej
Ja, en gang
Ja, flera ganger
Ja, varje dag

A02 Har du snusat?
Med snus menar vi bade snus som innehdller tobak (portion- eller I6ssnus) och nikotinsnus (vitt
snus/nikotinpdsar).

Nej

Ja, en gang

la, flera ganger

Ja, varje dag

AO03 Har du druckit alkohol?

Alkohol finns till exempel i 61, cider, alkoldsk, vin och sprit.
Nej
Ja, en gang
la, flera ganger

A03b Om ja pd AO3: Har du druckit sd mycket alkohol att du kant dig full?
Nej
Ja, en gang
Ja, flera ganger

A03c Om ja pd AO3: Har du rdkat illa ut nar du druckit alkohol?

Till exempel blivit skadad, hamnat i brék, haft oénskat/oskyddat sex eller férlorat virdesaker/blivit rénad
Nej
Ja, en gang
Ja, flera ganger

A04 Har du anvant narkotika?
Droger som till exempel cannabis (hasch, marijuana, “grds”), amfetamin, kokain, heroin, LSD, GHB och ecstasy.
Mediciner som du har fatt pa recept av din doktor réknas inte som narkotika.

Nej

Ja, en gang

Ja, flera ganger
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AO5 Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle roka cigarretter?
Det ar inte okej
Det ar okej
Vet inte

A06 Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle dricka sig full?
Det ar inte okej
Det ar okej
Vet inte

AO7 Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle anvdanda cannabis (marijuana/hasch)?
Det ar inte okej
Det ar okej
Vet inte

Utvarderingsfragor
Nu vill vi gdrna veta vad du tyckte om att svara pd enkdten? Vi ska férséka géra den dnnu bdttre till
ndsta gang.

003_B_ny26 Var fradgorna latta att forsta?
Ja, de flesta
Ja, nagra
Nej

004 _B Fick du hjalp med att fylla i svaren pa fragorna?
Ja, mycket hjalp
Ja, lite hjalp
Nej, ingen hjalp

Avslutande text
Tack for att du svarade pa enkéaten!

Har du fragor, behover stod eller vill beratta om nagot daligt hant dig sa prata med en vuxen du litar
pa. Till exempel din mentor, skolskoterska eller kurator. Du kan ocksa ga in pa www.umo.se,
www.1177.se eller www.mind.se och fa stéd.

Om du vill kontakta oss som jobbar med enkaten, skicka ett mail till:
livohalsaung@regionorebrolan.se

Nu kan du stdanga den har sidan och beratta for din larare att du ar klar med enkaten.
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http://www.umo.se/
http://www.1177.se/
http://www.mind.se/
mailto:livohalsaung@regionorebrolan.se

