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Sammanställning av Örebro läns arbete med  
föräldraskapsstödsprogram jan-dec 2022 

 

 
 

 

I Örebro län samverkar länets kommuner, Region Örebro län, Örebro läns bildningsförbund samt RF-SISU i 
arbetet med föräldraskapsstöd. En del i arbetet handlar om implementering, genomförande, vidmakthållande 
och utveckling av kunskapsbaserade föräldraskapsstödsprogram. Vid vår- respektive höstterminens slut 
skickas en enkät ut till gruppledare i länet. Under 2022 är det 41 gruppledare som erbjudit en eller fler 
föräldragrupper. Nedan presenteras det som rapporterats in från länets aktörer för verksamhetsåret 2022: 

 Vilka kommuner som erbjudit föräldraskapsstödsprogram under 2022 

 Vilka program som används 

 Om träffarna genomförts digitalt eller fysiskt samt på dagtid eller kvällstid 

 Om grupperna är riktade till specifika målgrupper 

 Totalt antal deltagare samt fördelningen mellan könen 

 Samt om deltagarna erbjudits utvärdering  
 
Har du frågor eller funderingar är du välkommen att höra av dig till:  
 
Marie Cesares Olsson 
Utvecklingsledare Välfärd & folkhälsa 
Regional utveckling, Region Örebro län 
 

marie-cesares.olsson@regionorebrolan.se  

  

mailto:marie-cesares.olsson@regionorebrolan.se
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Fördelning av grupper per Kommun 
 
Under verksamhetsåret 2022 har länets aktörer erbjudit 91 grupper. Under 2021 erbjöds 45 grupper. En 
ökning av 46 grupper. 

Namn  Antal  %  

Askersund  1  1,1  

Degerfors  4  4,4  

Hallsberg  11  12,1  

Hällefors  4  4,4  

Karlskoga  11  12,1  

Kumla  7  7,7  

Laxå  7  7,7  

Lekeberg  2  2,2  

Lindesberg  8  8,8  

Ljusnarsberg  0  0  

Nora  3  3,3  

Örebro  33  36,3  

Total  91  100  

 

 

 

Föräldraskapsstödsprogram 
Nedan presenteras vilket föräldraskapsstödsprogram som erbjudits under 2022. 

Namn  Antal  %  

ABC 3-12 år  26  28,6  

ABC tonår  1  1,1  

Connect  6  6,6  

Familje-verkstan  1  1,1  

ICDP  1  1,1  

Trygga föräldrar  2  2,2  

Trygghets-cirkeln  2  2,2  

Föräldraskap i Sverige  45  49,5  

Annat (6 Älskade barn, 1 Barn mår bättre) 7  7,7  

Total  91  100  
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Tillgängligt föräldraskapsstöd 
 

Här presenteras om träffarna genomförts digitalt eller fysiskt. Därefter visas fördelningen av när 
träffarna erbjudits, dag- eller kvällstid. 

Digitalt/fysiskt 

Namn  Antal  %  

Digitalt  2  2,2  

Fysiskt  89  97,8  

Digitalt och fysiskt  0  0  

Total  91  100  

 

I jämförelse med 2021 har det blivit en klar ökning 
av fysiska träffar. 

 

 

 
 

Dagtid eller kvällstid 

Namn  Antal  %  

Dagtid (8-17)  32  35,2  

Kvällstid (senare än 17)  54  59,3  

Dagtid och kvällstid  5  5,5  

Total  91  100  

 

Fördelningen var liknande för verksamhetsåret 
2021. 
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Specifika målgrupper 
 

Fördelningen av program som riktat sig mot specifika målgrupper t ex utlandsfödda föräldrar, 
ensamstående, unga föräldrar, pappor. 

Namn  Antal  %  

Ja. Ange målgrupp(er):  59  64,8  

Nej  32  35,2  

Total  91  100  

 

 

Svarsfrekvens  

100% (91/91)  

 

 

 

 

 

Föräldraskap i Sverige är ett program som är 
utformat och riktat till nyanlända och asylsökande 
föräldrar. Några av de andra programmen har 
också varit riktade till specifika målgrupper såsom 
nyblivna föräldrar, unga föräldrar, språkgrupper 
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Antal deltagare i föräldraskapsstödsprogram 
 

Under verksamhetsåret 2022 deltog 724 föräldrar eller andra viktiga vuxna runt barnet majoriteten 
av föräldraskapsstödsprogrammets träffar. Alla har inte rapporterat fördelningen mellan könen.  

När Antal deltagare Varav kvinnor  Varav män 

Hela verksamhetsåret 2022 724 535 167 

 

Det var totalt 271 deltagare under verksamhetsåret 2021 varav 205 rapporterades som kvinnor. En 
ökning av 453 deltagare. 

c 

   

Det är en stor variation av deltagare per grupp. Det lägsta antalet är 2 och det högsta är 17 deltagare 
per grupp. Medianen är 7 deltagare och medelvärdet är 8,42 per grupp. 
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Utvärdering 
 

I enkäten finns det med en fråga om deltagarna erbjudits utvärdering. Därefter finns kommentarer 
gällande varför de inte erbjudit utvärdering. 

Namn  Antal  %  

Ja  58  63,7  

Nej. Ange gärna anledning:  33  36,3  

Total  91  100  

 

 

Svarsfrekvens  

100% (91/91)  

 

 

 

Nej. Ange gärna anledning:  

Fanns inte med i materialet  

Ingår inte i programmet, endast muntligt fått säga hur de upplevs träffarna.  

Har ingen utvärderingsenkät  

Vi kände att det blev för komplicerat  

Vi har gjort en muntlig utvärdering då många är språksvaga.  

Utvärdering sker via samtal om önskad fortsättning  

Cirkeln pågår fortfarande.  
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Övriga kommentarer  

Här anges kommentarer på tips och idéer om hur gruppverksamheten kan utvecklas eller upplevelser 
av hinder kring föräldragrupperna. 

Det är bra att ha ett samarbete med förskolor när vi har kurser och att föräldrar kan förlänga barnens tid om de 
går ABC kurs.  

Vi hade föräldrar från en och samma förskola samt personal från samma förskola som var med som föräldrar 
vilket blev väldigt bra. Föräldrarna fick en förståelse för att även vi pedagoger brottas med vissa saker i vårt 
föräldraskap hemma. Det ledde till mycket bra diskussioner.  

Vi har haft muntliga utvärderingar, vi har haft flertalet analfabeter.  

Svårt att få deltagare till gruppen, och svårt att få alla att komma varje gång. Vi har haft flera deltagare som 
kommit bara 1-2 gånger.  

Fortsätta studiecirklar enligt deltagarnas önskemål och behov  

Erbjud fortsatt studiecirkel enligt deltagarnas önskemål  

Erbjuda fortsatta studiecirklar efter deltagarnas önskemål och behov  

Erbjuda fortsatta studiecirklar utifrån deltagarnas önskemål och behov  

Erbjuda studiecirklar utifrån deltagarnas önskemål  

Erbjuda studiecirklar utifrån deltagarnas önskemål  

Erbjuda studiecirklar utifrån deltagarnas önskemål  

Viktigt att skicka ut påminnelser inför varje träff.  

Jag upplever inte att det finns hinder kring föräldragrupperna vi har haft.  

att utföra programmet på helgerna.  

Jag är osäker på om denna grupp redan rapporterats av cirkelledarna. Skriver in den här för säkerhets skull. 
/Bilda, Ida  

Svårt att utföra utbildningen i vardags, många vill ha utbildningen på helgerna  

 


