
Digital informationsträff för 

socialtjänsten och 

elevhälsoteamen i Örebro län 



Syftet

• Ge samtliga elevhälsoteam och socialtjänsten i Örebro 

län likvärdig information och möjlighet till samverkan 

på organisatorisk nivå

• Öka kunskap om hälso- och sjukvårdens organisation 

och uppdrag

• Ge möjlighet att lämna in frågor om framtida 

förbättringsområden – i chatten

• Ha ett återkommande forum för samverkan



Informationstillfällen 

våren-25

1 april 15:30

6 maj 15:30 

Teman för tillfällena 

ännu inte fastställt, 

inbjudan läggs upp 

med mer information. 



Information

• Skriv ner frågor och funderingar i chatten. 

• Om det fortfarande finns frågor eller funderingar 
efter tillfället idag, kan ni även ta kontakt med 
ansvarig chef för verksamhet/mottagning. 

• För att ta del av dagens information, kopiera länk: 
Metod- och verksamhetsutveckling • Regional 
utveckling (regionorebrolan.se)

1. Välj Psykisk ohälsa 

2. Välj Digitala informationsträffar

https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777


Presentationsrunda

• Micael Thorvall Enhetschef BUP

– Förstärkt öppenvård behandling, Utredningsenheten & Gryningen

• Tina Karlsson Enhetschef BUP

– Öppenvård 1, psykologisk behandling

• Linnéa Persson Enhetschef BUP (frånvarande idag)

– Öppenvård 2 och FKPO, medicinsk behandling 

• Eva-Lisa Nordfamne

– MPO, Ungdomsmottagningarna



Vägar till hälso- och sjukvård för barn och 

ungdomar med psykisk ohälsa

Barn med psykisk ohälsa 

Första kontakten psykisk 
ohälsa

0-17 år

Råd och stöd 

Samverkan 

Bedömer vårdbehov 

Specialiserad vård –

Barn och 
ungdomspsykiatrin

Primärvård – Mottagning 
psykisk ohälsa barn och 

unga

Ungdomsmottagningen

15-17 (22)år

Råd och stöd 

Samverkan 

Primärvårdinsatser Remiss specialistvård



Specialistvård 
- måttlig till 
svår psykisk 

ohälsa

Primärvård -
lindrig till måttlig 
psykisk ohälsa

Förebyggande och 
hälsofrämjande insatser

Öppenvård
Förstärkt 

öppenvård
Utredningsenhet Akutmottagning

Slutenvård -
avdelning 5

Första kontakten
psykisk ohälsa

Mottagningen 
psykisk ohälsa barn 

och unga

Ungdoms-
mottagningen

Mottagning psykisk 
ohälsa barn och 

unga 

Ungdoms-
mottagningen

MHV/BHV

Socialtjänst Elevhälsoteam Förskola/skola



Samverkan psykisk ohälsa barn 

och ungdomar

Vi ser över och utvecklar samverkan och i nuläget samverkar vi 
exempelvis genom: 

• Digitala informationsträffarna

• SIP i aktuella individärenden alla mottagningar

• Samverkanstelefon på FKPO och UM vid ej aktuella ärenden

• Röstbrevlåda för samverkanspartners på BUPs öppenvård för 
pågående patientärenden. 



Vad händer i Region Örebro län?

Öka tillgänglighet för att möta vårdbehovet

Genom stegvis vård: 

• Processkartor för att patientens väg genom vården ska 

bli tydligare och för att kunna identifiera processbrott 

• Digitalisering 

• Ser över och effektiviserar våra arbetssätt

• Tillför nya insatser



Länkar med information 

• Stegvisvård - SKR 

• Svenska Föreningen för Barn och ungdomspsykiatrin

• Vård- och insatsprogrammen

• Kunskapsstyrning hälso- och sjukvård

• Nationella riktlinjer exempelvis ADHD och autism 

https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/rattinsatserparattnivairatttid.61286.html
https://slf.se/sfbup/
https://www.vardochinsats.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-10-8100.pdf


Regionens hemsidor

• Första kontakten psykisk ohälsa barn och unga 

• Mottagningen psykisk ohälsa barn och unga

• Ungdomsmottagningen

• Barn- och ungdomspsykiatrisk öppenvård

• Barn och ungdomshabiliteringen 

https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/for-dig-som-ung/forsta-kontakten-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/mottagningen-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/ungdomsmottagningen-orebro-lan/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/habilitering-och-hjalpmedel/barn--och-ungdomshabiliteringen-enhetssida/


Frågor och svar



Tack för idag, vi ses igen!
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