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Digital informationstraff for
socialtjansten och
elevhalsoteamen i Orebro lan
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Syftet med digitala forumet

Sakerstalla att samtliga elevhalsoteam och socialtjansten |
lanet far likvardig information.

Starka kunskapen om halso- och sjukvardens struktur,
ansvar och uppdrag for berorda aktorer.

Skapa mojlighet for verksamheter att [lamna in fragor och
forslag kring framtida forbattringsomraden.

Ha ett aterkommande forum med viss majlighet till dialog
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Informationstillfallen
hosten-25

3 November 15:30

1 December 15:30

Teman for tillfallena
annu inte faststallt,
iInbjudan laggs upp
med mer information.
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Information

Skriv ner fragor och funderingar i chatten.
Lamna onskemal i enkat som kommer i slutet av tillfallet

Om det fortfarande finns fragor eller funderingar efter
tillfallet idag, kan ni aven ta kontakt med ansvarig chef
for verksamhet/mottagning.

For att ta del av dagens information, kopiera lank:

Metod- och verksamhetsutveckling « Regional utveckling
(regionorebrolan.se)

1. Valj Psykisk ohalsa
2. Valj Digitala informationstraffar
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Presentationsrunda

Micael Thorvall Enhetschef

« Forstarkt oppenvard behandling, Utredningsenheten & Gryningen
Tina Karlsson Enhetschef

«  Oppenvard 1, psykologisk behandling

Eirin Nygren Dellevag Enhetschef

« FKPO och Oppenvard 2 medicinsk behandling

Eva-Lisa Nordfamne Enhetschef

« MPO, Ungdomsmottagningarna
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‘Vagar till halso- och sjukvard for barn och
ungdomar med psykisk ohalsa

Rad och stod

Samverkan

Bedomer vardbehov

Rad och stod

Samverkan

Primarvardinsatser

(EERE

Specialiserad vard —

Barn och
ungdomspsykiatrin

i

Primarvard —
Mottagning psykisk
ohalsa barn och unga

Remiss specialistvard’
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ottagning psykis
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Stegvis vard

Egenvards
radgivning

Psykoedukation Behandling

» Olika diagnoserttillstand har olika rekommendationer.

» Exempelvis visar forskning att vid ADHD sa ger en kombination av psykologisk
behandling och medicinsk behandling bast effekt.

» Vid Beteendestorning ar den rekommenderad behandlingen att ge foraldrar verktyg att
arbeta med barnets beteendeférandring exempelvis bemotande strategier.

8



4 N
N\ 1 Region Orebro lan
A =

Vilka behandlingar finns vid psykisk
ohalsa?

Psykologisk behandling

— Individuell eller grupp till patient
— Genom foraldrar till patient
— Till patient och foraldrar gemensamt

Medicinsk behandling

— Finns begransningar i vilkken medicinsk behandling som
kan fas pa vilken enhet
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Vad ar viktigt for att en behandling ska lyckas?

Motivation/insikt/mottaglighet

Energi och ork att arbeta med det som kanns svart

Talamod och acceptans till att det kan ta tid innan det
blir battre

Viktiga vuxna som kan hjalpa barnet att bara sin
behandling
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Egenvards radgivning

 Rad och stod
om vad du
sjalv kan gora
for att ma
battre
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Psykoedukation

- Grundlaggande i all
behandling, saval
medicinsk som
psykologisk

- Ge patienten och
vardnadshavare okad
kunskap om
patientens
tillstand/diagnos
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Behandling

* All behandling ar individanpassad

L

» |bland behover patienten korta
insatser ibland behovs det langre

« Barn utvecklas och behandlingen
kan behova forandras over tid

» |bland ar det svart att ta stallning
till vilken behandling som bast
hjalper patienten och ibland
tillkommer ny information som gor
att vardplanen behover revideras.
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Psykologisk behandling

- Psykologiska behandlingsmetoder finns for olika tillstand och diagnoser.
Psykoterapeutisk behandling innebar forandringsarbete inriktat mot beteenden,
tankar, kanslor, relationer och upplevelser.

- Forandring kan innebdra bada "reell” férandring, 6kad acceptans, nya
forhallningssatt och ny forstaelse.

- | behandlingen ar samarbetet mellan behandlaren och den som behandlas viktigt,
samarbetet brukar i behandlingssammanhang kallas allians.

- Under behandlingen kommer barn och vardnadshavare fa verktyg och strategier
for att hantera svarigheter pa ett battre satt, sa att barnet mar battre.

- Allt kommer inte att bli perfekt, men det kan bli battre.
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Medicinsk behandling

Det finns ldakemedel for olika tillstand/diagnoser som kan
lindra symtom och dka funktionen hos patient.

Medicinsk behandling ska i regel ges i kombination med
annan insats sasom psykoedukation, psykologisk
behandling eller skolanpassningar.

| behandlingen ar samarbetet mellan behandlaren och den
som behandlas viktigt, samarbetet brukar i
behandlingssammanhang kallas allians.

Allt kommer inte att bli perfekt, men det kan bli battre.
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Vard pa olika mottagning

* Olika uppdrag — olika
mojligheter att ge olika
behandlingar. Vid behov
av behandling som inte
gar att ges pa
mottagning skickas
remiss.

« Vard kan ges fran flera
mottagningar samtidigt.
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Vad hander i Region Orebro lan?

* Regeringen via SKR har gett BUP nationellt ett uppdrag
att kartlagga nulaget samt ta fram handlingsplan for att
forbattra tillgangligheten. Uppdraget benamns
"Behovsanpassad vard"

« MPO har oppnat alla lanets mottagningar

 MPO projekt kring att ha psykologer som arbetar mot
malgruppen 0-5ar samt lagstadiet har nu blivit
permanent och utokats.
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Lankar med information

Stegvisvard - SKR

Svenska Foreningen for Barn och ungdomspsykiatrin

Vard- och insatsprogrammen

Kunskapsstyrning halso- och sjukvard

Nationella riktlinjer exempelvis ADHD och autism
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Regionens hemsidor

« Forsta kontakten psykisk ohalsa barn och unga

Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga

Ungdomsmottagningen

Barn- och ungdomspsykiatrisk oppenvard

Barn och ungdomshabiliteringen
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Fragor och svar
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Tack for idag, vi ses igen!
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