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Syftet

» Ge samtliga elevhalsoteam och socialtjansten i Orebro
lan likvardig information och majlighet till samverkan
pa organisatorisk niva

» Oka kunskap om héalso- och sjukvardens organisation
och uppdrag

« Ge moijlighet att lamna in fragor om framtida
forbattringsomraden — i chatten

« Ha ett aterkommande forum for samverkan
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Informationstillifallen host-24

5/11 kl. 15.30-16.30

Information om diagnostik.

10/12 k1.15.30-16.30

Information om behandling.
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Information

Skriv ner fragor och funderingar i chatten.

Om det fortfarande finns fragor eller
funderingar efter tillfallet idag, kan ni aven ta
kontakt med ansvarig chef for
verksamhet/mottagning.

FOr att ta del av dagens information, kopiera
lank: Metod- och verksamhetsutveckling ¢
Regional utveckling (regionorebrolan.se)

1. Valj Psykisk ohélsa
2. Valj Digitala informationstraffar


https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
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Presentationsrunda

* Micael Thorvall Enhetschef BUP
— Forstarkt 6ppenvard behandling, Utredningsenheten & Gryningen
« Tina Karlsson Enhetschef BUP
— Oppenvard 1, psykologisk behandling
« Hanin Al-Rekabi Psykolog BUP
— Utredningsenheten
« Sava Kakei PTP-psykolog BUP

— Oppenvard 1, psykologisk behandling




00 5 )
Ue)l Region Orebro lan

Diagnostik

Hanin Al-Rekabil, leg. Psykolog
BUP utredningsteam

Sava Kakel, PTP-psykolog

~ BUP 6ppenvard
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Agenda

Vad ar diagnostik?

Utmaningar med diagnostik

Vagen till diagnos — bedomning och utredning

Risker och etiska 6vervaganden
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Vad ar diagnostik och vad
anvands det till?

"En diagnos? Det har vii matte!”

» Séatta namn pa olika svarigheter/beteenden
* Gerossriktning kring vilka insatser som behovs
* Tillgang till stod

» Forstaelse



@ ,
N1 Region Orebro lan
A =

Nar kan det vara svart att stalla
diagnos?

« Symptom som Overlappar — vad ar vad?

Exempel fiktivt fall:

Sava ska traffa Kalle, 13 ar for en fordjupad bedomning. Kalle har
borjat fa allt svarare att koncentrera sig. Han har aven fatt svarare att
somna. Hemma har Kalle valdigt nara till ilska, sarskilt om saker inte
blir som han tankt. | skolan har Kalle hég franvaro, och har vid flera
tillfallen slagits pa rasten. Kalle upplevs ocksa nere da han bland annat
har slutat bry sig om fotbollstraningen.
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Nar kan det vara svart att stalla
diagnos?

Symptom som
beskrivs:

Koncentrationssvarigheter

Mojliga orsaker:
ADHD

Depression

Somnsvarigheter

Trauma

Svarigheter med
kansloreglering

Inlarningssvarigheter

Brak med kompis

Begransad impulskontroll

Mobbad pa natet

Nedstamdhet

Ingen arbetsro i klassrummet

Minskat intresse

Svar livshandelse

\ En kombination eller nagot helt annat... J

Anstrangd hemsituation
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Nar kan det vara svart att stalla
diagnos?

Symptom som Overlappar

Varierande formagor/symptom i olika miljoer

Omgivningsfaktorer

Ingen eller begransad tillgang till information
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Vagen till diagnos

Bedomning
* Inhamtainformation

* Genomfor diagnostisk
intervju

* Kan mynna utidiagnos,
dock ej NPF

* Bedomervilkainsatser som
ar lampliga (behandling,
utredning, andra insatser)

Utredning
Inhamta information — fokus
pa NPF
Flera olika metoder

Ta stallning tillandra mojliga
orsaker

Gemensam bedomning:
diagnos/er och insatser
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Vad ar skillnaden mellan bedomning och
utredning?

* Enbedomning...
« Ar"stegetinnan" utredning

e Bedomer behov avinsatser

* Enutredning...
Har tydligare fokus pa NPF
Gar mer "pa djupet"

e
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Risker och etiska overvaganden

* Det kan bli fel!
* Diagnos ar inte lika med lOosning
* Stigmatisering

* Attidentifiera sig med en diagnos
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Ratt hjalp i ratt skede!
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Lankar med information

« Steqgvisvard - SKR

« Svenska Foreningen for Barn och ungdomspsykiatrin

« Vard- och insatsprogrammen

« Kunskapsstyrning halso- och sjukvard

« Nationella riktlinjer exempelvis ADHD och autism



https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/rattinsatserparattnivairatttid.61286.html
https://slf.se/sfbup/
https://www.vardochinsats.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-10-8100.pdf
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Regionens hemsidor

« FOrsta kontakten psykisk ohalsa barn och unga

« Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga

« Ungdomsmottagningen

« Barn- och ungdomspsykiatrisk 6ppenvard

« Barn och ungdomshabiliteringen



https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/for-dig-som-ung/forsta-kontakten-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/mottagningen-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/ungdomsmottagningen-orebro-lan/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/habilitering-och-hjalpmedel/barn--och-ungdomshabiliteringen-enhetssida/
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Fragor och svar




o ,
“N» Region Orebro lan
-

Tack for idag, vi ses igen!




	Bild 1: Digital informationsträff för socialtjänsten och elevhälsoteamen i Örebro län  2024-11-05
	Bild 2: Syftet
	Bild 3: Informationstillfällen höst-24
	Bild 4: Information
	Bild 5: Presentationsrunda
	Bild 6: Diagnostik
	Bild 7: Agenda
	Bild 8: Vad är diagnostik och vad används det till?
	Bild 9: När kan det vara svårt att ställa diagnos?
	Bild 10: När kan det vara svårt att ställa  diagnos?
	Bild 11: När kan det vara svårt att ställa diagnos?
	Bild 12: Vägen till diagnos
	Bild 13: Vad är skillnaden mellan bedömning och utredning?
	Bild 14: Risker och etiska överväganden
	Bild 15: Rätt hjälp i rätt skede!​
	Bild 16: Länkar med information 
	Bild 17: Regionens hemsidor
	Bild 18: Frågor och svar
	Bild 19: Tack för idag, vi ses igen!

