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Digital informationstraft for
socialtjansten och
elevhalsoteamen i Orebro lan
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Syftet med digitala forumet

Sakerstalla att samtliga elevhalsoteam och socialtjansten i
lanet far likvardig information.

Starka kunskapen om halso- och sjukvardens struktur,
ansvar och uppdrag for berorda aktorer.

Skapa mojlighet for verksamheter att lamna in fragor och
forslag kring framtida forbattringsomraden.

Ha ett aterkommande forum med viss mgjlighet till dialog




® ,
"\ 1 Region Orebro lan
Wz

Informationstillfallen
hosten-25

1 December 15:30

Tema ej faststallt
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Information

Skriv ner fragor och funderingar i chatten.
Lamna onskemal i enkat som kommer i slutet av tillfallet

Om det fortfarande finns fragor eller funderingar efter
tillfallet idag, kan ni aven ta kontakt med ansvarig chef
for verksamhet/mottagning.

FOr att ta del av dagens information, kopiera lank:
Metod- och verksamhetsutveckling « Regional utveckling

(regionorebrolan.se)

1. Valj Psykisk ohalsa
2. Valj Digitala informationstraffar


https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/metod--och-verksamhetsutveckling/?E-143768=143768&E-143771=143771&E-50777=50777#accordion-block-50777
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Presentationsrunda

Micael Thorvall Enhetschef

« Forstarkt oppenvard behandling, Utredningsenheten & Gryningen
Tina Karlsson Enhetschef

« Oppenvard 1, psykologisk behandling

Eirin Nygren Dellevag Enhetschef (ej narvarande idag)

« FKPO och Oppenvard 2 medicinsk behandling

Eva-Lisa Nordfamne Enhetschef (ej narvarande idag)

« MPO, Ungdomsmottagningarna
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Halso- och sjukvardens uppdrag

3 kap. Allmant

1 § Malet med halso- och sjukvarden ar en god halsa och en
vard pa lika villkor for hela befolkningen.

Varden ska ges med respekt for alla manniskors lika varde och
for den enskilda manniskans vardighet. Den som har det storsta
behovet av halso- och sjukvard ska ges foretrade till varden.

2 § Halso- och sjukvarden ska arbeta for att forebygga ohalsa.
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Sarskilda skyldigheter i fraga om barn

6 § Nar halso- och sjukvard ges till barn ska barnets basta sarskilt beaktas.

7 § Ett barns behov av information, rad och stdd ska sarskilt beaktas om barnets
foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om
pengar, eller

4. utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra
overgrepp.
Detsamma galler om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tilsammans med ovantat avlider. Lag (2021:648).

Bestammelser om skyldighet att anmala till socialnamnden att ett barn kan behova
namndens skydd finns i 19 kap. 1 och 2 §§ socialtjanstlagen (2025:400). Lag (2025:446).
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Malgrupp och upptagningsomrade for
Barn och ungdomspsykiatrin

« Ca 4500 patienter
 ADHD samt nastan alla barnpsykiatriska diagnoser

e 12 kommuner
— Socialtjanst
— Fri- och kommunala skolor samt elevhalsa
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Vardkedjan

Egen
vardbegaran
eller remiss

Beddmning
av vardbehov

bedomning
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ottagning psykis
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Forsta kontakten psykisk ohalsa

FKPO

Vardniva
Primarvard

Malgrupp och
upptagningsomrade

Barn och unga, 0 -17 ar for lanets alla
kommuner, som ar i behov av

vardens insatser utifran psykisk ohalsa.

Finns pa sjukhusomradet E-Huset

Kontaktvagar
* Remiss
* Egen vardbegaran — Telefon eller 1177

Enhetens resurser

*  Sjukskoterskor — allman och psykiatri
+  Skotare

. Kurator

* . _Med tillgang till lakare och psykolog

Uppdrag

+ BedOma och triagera patienter till ratt
vardniva och insats(primarvard eller
specialistvard)

*  Ger radgivning som en forutsattning for
egenvard

« Kan vagleda patienter att sdka vard
sjalv pa Ungdomsmottagningar, Maria
Ungdom, Barn- och
ungdomshabiliteringen,
konsdysforimottagningen,
atstorningsenheten, Barnahus

. Upprattar orosanmalan

Samverkan vid icke pagaende

patienter

Kan kontaktas av vardgrannar pa
samverkanstelefon for radgivning kring icke
pagaende patienter

11
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Mottagningar for psykisk ohédlsa barn och unga

Vardniva
Primarvard

Malgrupp och
upptagningsomrade
Barn och unga 0-17 ar lindrig till medelsvar

psykisk ohalsa samt deras vardnadshavare,

som ar i behov av psykologisk behandling
pa primarvards niva. Det ar barnet eller den
unga som ar patient, och denna ska vara
delaktig i planeringeringen av sin vard.

Finns pa flera orter i lanet.

Kontaktvagar

Via Forsta kontakten
Remiss fran specialiserad vard

Vid pagaende kontakt via 1177 eller
rostbreviada

Uppdrag
. | vissa fall diagnostiska bedémningar

annars remiss till barn- och
ungdomspsykiatrin for beddémning

. Psykologisk behandling individuellt
eller i grupp

«  Suicidriskbedomningar

. Stod till vardnadshavaren utifran
barnets tillstand

«  Samverka med vardgrannar i
pagaende patientarenden

Enhetens resurser
*  Sjukskoterskor

. Kurator
. Psykolog
. Lakare

12
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Barn och ungdomspsykiatrins Oppenvard
(BUP)

Psykologisk behandling

Vardniva
Specialistniva

Malgrupp

Barn och unga 0-17 ar medelsvar till svar
psykiatrisk problematik samt deras
vardnadshavare som ar i behov av
psykologisk behandling pa specialiserad
niva. Det ar barnet eller den unga som ar
patient, och denna ska vara delaktig i
planeringeringen av sin vard.

Finns pa Anggatan 17.
Kontaktvag
*  Remiss fran primarvard

* Vid pagaende kontakt via 1177 eller
rostbreviada

\&-_

Uppdrag

Diagnostiska bedomningar

Psykologisk behandling individuellt
eller i grupp

Utredningar i vissa fall
Suicidriskbedomningar

Stod till vardnadshavaren utifran
barnets tillstand

Samverka med vardgrannar i
pagaende patientarenden

Enhetens resurser

Psykolog
Specialpedagog
Kurator
Arbetsterapeut
Skotare

| samarbete med
medicinskvardpersonal

13
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(BUP)
Medicinsk behandling

Barn och ungdomspsykiatrins Oppenvard

Vardniva
Specialistniva

Malgrupp

Barn och unga 0-17 ar medelsvar till svar
psykiatrisk problematik samt deras
vardnadshavare som ar i behov av
medicinsk behandling pa specialiserad
niva. Det ar barnet eller den unga som ar
patient, och denna ska vara delaktig i
planeringeringen av sin vard.

Finns pa Anggatan 17

Kontaktvag

*  Remiss fran primarvard

* Vid pagaende kontakt via 1177 eller
rostbreviada

Up

pdrag

Beddma, genomfora och folja upp
medicinsk behandling

Utredningar i vissa fall
Suicidriskbedomningar

Stod till vardnadshavaren for att de ska
kunna stotta sitt barn med sin
medicinska behandling

Samverka med vardgrannar i
pagaende patientarenden

Enhetens resurser

\&-_

Sjukskoterska — allman och psykiatri
Skotare
Lakare

| samarbete med vardpersonal i
psykologisk behandling

14
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Barn och ungdomspsykiatrins
Forstarkta &ppenvard (FOV)

Vardniva
Specialistniva

Malgrupp

Barn och unga 0-17 ar med svar psykiatrisk
problematik med behov av medicinsk- och
psykologiskbehandling, dar patienten har
en redan konstaterad diagnos och behov av
vard pa specialistniva. Samt deras
vardnadshavare. Det ar barnet eller den
unga som ar patient, och denna ska vara
delaktig i planeringeringen av sin vard.

Finns pa sjukhusomradet E-Huset

Kontaktvag

Remiss fran primarvard eller
internremiss fran barn-
ungdomspsykiatrins 6ppenvard eller
fran annan specialiserad vardenhet.

* Vid pagaende kontakt via 1177 eller
telefon

Uppdrag

Forstarkta insatser innebar att de ska
kunna ges i langre arbetspass och mer
frekvent an i 6ppenvard samt vid behov
mobilt, dvs behandlingsbesodk kan ske i
patientens hem.

. Forstarkta barnpsykiatriska
behandlingsinsatser — individuellt och
familjebaserat (systemiskt)

Kompletterande diagnostiska
bedomning

. Diagnostisk utredning i vissa fall

«  Sarskilt uppdrag att ge behandling till
patienter med nyinsjuknad psykos

Enhetens resurser

Psykolog

*  Specialpedagog
. Kurator

*  Arbetsterapeut
. Lakare

. Kliniklarare 15



4 ;
"N\ s Region Orebro lan
Wz

Barn och ungdomspsykiatrins

Utredningsenheten

Vardniva
Specialistniva

Malgrupp

Barn och unga 0-17 ar med medelsvar till
svar psykiatrisk problematik med behov av
barnpsykiatriskutredning inom alla
forekommande barnpsykiatriska omraden.
Det ar barnet eller den unga som ar patient,
och denna ska vara delaktig i
planeringeringen av sin vard.

Finns pa sjukhusomradet E-Huset

Kontaktvag

Remiss fran primarvard eller
internremiss fran barn-
ungdomspsykiatrins 6ppenvard eller
fran annan specialiserad vardenhet.

* Vid pagaende kontakt via 1177 eller
telefon

Uppdrag
*  Neuropsykiatriska utredning

«  Barnpsykiatrisk utredning i
tvarprofessionella team

»  Utredning av barn 0-5ar

Enhetens resurser

. Psykolog

«  Specialpedagog
. Kurator

. Lakare

+  Samarbete med Capio-hjarnhalsan

Viss méjlighet till fritt vardval — patientens
eget ansvar att undersdka mojlighet

16
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Akutmottagningen

Vardniva Kontaktvag

Specialistniva Egen vardbegaran genom kontakt med
mottagningen via telefon eller ett besok
pa akutmottagningen.

*  Opppen mandag-fredag 8-16 ovrig tid
vuxenpsykiatrins akutmottagning —
bemannas med bakjours lakare fran
tz)?rnpsykiatrin for bedomning fram till

Malgrupp
Barn och unga 0-17 ar med akut psykisk
ohalsa och behov av akutbedomning.

Enheten skickar darefter vidare vardbehov
till ratt mottagning for fortsatt planering.
Uppdrag

Finns pa sjukhusomradet Entré P «  Akuta beddémningar av vardbehov

Enhetens resurser
. Skotare

*  Sjukskoterska

. Tillgang till lakare

17
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Barn och ungdomspsykiatrins

Heldygnsvard avdelning 5
Vardniva Uppdrag
Specialistniva - Beddmning
. « Medicinska behandling
Malgrupp «  Observation

Barn och unga 0-17 ar med oundgangligt
behov av sluten psykiatrisk vard, varden
kan ske pa frivilligt eller utifran LPT(Lagen
och psykiatrisk tvangsvard). Samt deras
vardnadshavare. Det ar barnet eller den
unga som ar patient, och denna ska vara
delaktig i planeringeringen av sin vard sa
langt det ar maijligt.

Finns pa sjukhusomradet Entré P

Kontaktvag
*  Egen vardbegaran
*  Polishandrackning

Stodsamtal till vardnadshavare

Samverkan med oOvriga
vardenheter och vardgrannar

Enhetens resurser

Skotare
Sjukskoterska
Kurator
Lakare

18
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Nationella vard- och insatsprogram

Nationella vard- och insatsprogram

PROGRAM N FILTRERA INNEHALL
Utférare v  Yrkesroll  Aldersgrupp~  Typ av behandling/stod v Tillstdnd v

Depression och dngestsyndrom Svarighetsgrad v Rensa alla filter

1. Niva och process

2. Om tillstandet
For syfte och bakgrund till detta program, se "Om
programmen” i menyns Gverkant.

Depression och angestsyndrom

3. Tidiga tecken och tidig upptéckt

4. Forebyggande insatser

5. Kartldggning och utredning 1. Niva och process

6. Behandling och stdd

Vardnivaer i halso- och sjukvarden +
7. Kommunikation och delaktighet o ) . . )

Individer med depression och angestsyndrom kan fa behandling av flera
8. Uppfbljning pa individniva utforare inom halso- och sjukvarden.

19



https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
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Egenvards radgivning

Finns flera bra sidor med information som kan vara
hjalpsam som egenvardsradgivning

BUP Skane - For barn och unga - Psykiatri Skane

Snorkel - Snorkel — Snorkel

Sjalvhjalp pa vig - Sjalvhjalp - Sjalvhjalp pa vagen

Kanslogrejen - Kanslogrejen

20



https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/
https://www.snorkel.se/
https://www.snorkel.se/
https://www.snorkel.se/
https://www.sjalvhjalppavagen.se/
https://www.sjalvhjalppavagen.se/
https://www.sjalvhjalppavagen.se/
https://www.sjalvhjalppavagen.se/
https://www.känslogrejen.se/
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Vad hander i Region Orebro 1&4n?

* Projekt behovsanpassad vard kommer fortga till
december 2026, har inletts med kartlaggning.

« Hemsida med battre stodmaterial — egenvard eller
komplement till annan vard
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Lankar med information

Steqvisvard - SKR

Svenska Foreningen for Barn och ungdomspsykiatrin

Vard- och insatsprogrammen

Kunskapsstyrning halso- och sjukvard

Nationella riktlinjer exempelvis ADHD och autism

22


https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/rattinsatserparattnivairatttid.61286.html
https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/rattinsatserparattnivairatttid.61286.html
https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/rattinsatserparattnivairatttid.61286.html
https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/rattinsatserparattnivairatttid.61286.html
https://slf.se/sfbup/
https://slf.se/sfbup/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-10-8100.pdf
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Regionens hemsidor

« Forsta kontakten psykisk ohalsa barn och unga

Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga

Ungdomsmottagningen

Barn- och ungdomspsykiatrisk 0ppenvard

Barn och ungdomshabiliteringen

23


https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/for-dig-som-ung/forsta-kontakten-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/for-dig-som-ung/forsta-kontakten-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/mottagningen-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/mottagningen-psykisk-ohalsa-barn-och-unga/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/ungdomsmottagningen-orebro-lan/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/ovriga-enheter/primarvardsgemensamma-enheter/ungdomsmottagningen-orebro-lan/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/psykisk-ohalsa-och-psykiatri/psykiatri/barn--och-ungdomspsykiatrisk-oppenvard-bup/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/habilitering-och-hjalpmedel/barn--och-ungdomshabiliteringen-enhetssida/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/habilitering-och-hjalpmedel/barn--och-ungdomshabiliteringen-enhetssida/
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Fragor och svar
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Tack for idag, vi ses igen!

25



	Bild 1: Digital informationsträff för socialtjänsten och elevhälsoteamen i Örebro län 
	Bild 2: Syftet med digitala forumet
	Bild 3: Informationstillfällen hösten-25
	Bild 4: Information
	Bild 5: Presentationsrunda
	Bild 6: Hälso- och sjukvårdens uppdrag
	Bild 7: Särskilda skyldigheter i fråga om barn
	Bild 8: Målgrupp och upptagningsområde för Barn och ungdomspsykiatrin 
	Bild 9: Vårdkedjan
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19: Nationella vård- och insatsprogram
	Bild 20: Egenvårds rådgivning 
	Bild 21: Vad händer i Region Örebro län?
	Bild 22: Länkar med information 
	Bild 23: Regionens hemsidor
	Bild 24: Frågor och svar
	Bild 25: Tack för idag, vi ses igen!

