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Digital informationstraff for
socialtjansten och
elevhalsoteamen i Orebro lan
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Syftet med digitala forumet

Sakerstalla att samtliga elevhalsoteam och socialtjansten i
lanet far likvardig information.

Starka kunskapen om halso- och sjukvardens struktur,
ansvar och uppdrag for berorda aktorer.

Skapa mgjlighet for verksamheter att lamna in fragor och
forslag kring framtida forbattringsomraden.

Ha ett aterkommande forum med viss mojlighet till dialog

e



2 o .
“‘) s Region Orebro lan

Informationstillfallen
hosten-25

2 februari

Eventuellt
Information fran
ungdoms-
mottagninagrna
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Information

Skriv ner fragor och funderingar i chatten.
Lamna onskemal i enkat som kommer i slutet av tillfallet

Om det fortfarande finns fragor eller funderingar efter
tillfallet idag, kan ni aven ta kontakt med ansvarig chef
for verksamhet/mottagning.

For att ta del av dagens information, delas i chatt:

Metod- och verksamhetsutveckling « Regional utveckling
(regionorebrolan.se)

1. Val) Psykisk ohalsa
2. Valj Digitala informationstraffar
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Presentationsrunda

Micael Thorvall Enhetschef (ej narvarande idag)
« Forstarkt oppenvard behandling, Utredningsenheten & Gryningen

Tina Karlsson Enhetschef

«  Oppenvard 1, psykologisk behandling

Eirin Nygren Dellevag Enhetschef (ej narvarande idag)

« FKPO och Oppenvard 2 medicinsk behandling

Eva-Lisa Nordfamne Enhetschef

« MPO, Ungdomsmottagningarna

\%a.
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“Vilka enheter arbetar med psykisk ohalsa
och starka kanslor i Regionen Orebro Lan?

Barn och Barn och
ungdomspsykiatrins ungdomspsykiatrins
oppenvardsmottagning Forstarkta oppenvard

Mottagningen psykisk Forsta kontakten Ungdomsmottagningen
ohalsa barn och unga psykisk ohalsa barn och UM
MPO unga
FKPO
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Psykisk ohalsa och starka kanslor

« Sava Kakei, leg. psykolog
o BUP oppenvard

* Linnéa Wihlborg, PTP-psykolog
o BUP oppenvard

\mﬁ.,
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Agenda

Psykisk ohalsa

Vara 9 grundkanslor

Kanslors funktion

Hur bemoter man kanslostarka barn/ungdomar?
o Forebygga starka kanslor
o Konkreta strategier vid starka kanslor

.¥&_
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Psykisk ohalsa

 Valdigt vanligt — ca 10-20%

» Vanliga tillstand: Angest, depression, trauma,
NPF, beteendeproblematik

« Samsjuklighet ar vanligt

.¥&_
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Paverkar hur man fungerar i vardagen

« Hemma, i skolan, pa fritiden, och socialt

« Svarigheterna begransar tillgangen till positiva
och meningsfulla aktiviteter — vilket kan forvarra
psykisk ohalsa
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Starkare och mer frekventa negativa
kanslor

« Psykisk ohalsa okar stress --> svarare att reglera sina
kanslor

« "Sma saker", for hoga eller otydliga krav kan trigga utbrott
« Extra svart vid samtida NPF

 Ond cirkel

\mﬁ.,
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Vad kan vi gora?

* Bygga relation och tillit - hjalpa barnet att prata om kanslor
och problemlos

* Anpassningar - olika for varje barn

« Strategier for att hantera starka kanslor och kansloladdade
situationer
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Vara 9 grundkanslor

« Gladje

* Intresse

¢ Sorg

 lIska

« Radsla

« Skam

* Avsky

» Ackel/avsmak
« Forvaning
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Kanslor ar medfodda och inlarda reaktioner

Vi fods med kanslor, men behover hjalp for att lara
oss att kommunicera, tolka, och reglera dem.

Detta sker i vara relationer till andra
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Varfor har vi kanslor?

liska ger dig kraft att hantera farliga eller hotfulla situationer
och att forsoka forandra det som har gjort dig arg.

Sorg hjalper dig att reagera pa forluster och besvikelser
och visar vad du tycker ar vardefullt i livet. Sorgen far dig
att sakta ner och tanka pa vad som har gjort dig ledsen.
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Primara och sekundara kanslor

Primar kansla: Var omedelbara kdnslomassiga respons pa den
situation vi befinner oss |

Sekundar kansla: En reaktion pa var primara kansla, som da ofta
"doljer” det vi egentligen kanner
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Hur bemoter man kanslostarka barn/ungdomar?

1. Forebygga starka
kanslor

2. Strategier nar starka
kanslor uppstar
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Forebygga starka kanslor

* Relationsbyggande

« Bekrafta det positiva,
betona det som fungerar

 Realistiska krav och tydlig 2
kommunikation — O
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Strategier nar starka kanslor uppstar

- Lagaffektivt
bemotande

- Avledning — time-out
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Lagaffektivt bemotande

* Bevara ditt lugn — och
formedla detta

 Prata med barnet,
bekrafta kanslan

« Skapa utrymme- ge
stottning och tid
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Avledning & Time-out

- Bryta affekten
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Kanslotermometern, exempel ilska
& -1 Okontrollerbar ilska
4 -| Starkare ilska
3 -1 liska
2 -1 lrritation
-1 Ingen irritation
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Tips pa kallor

« Kanslogrejen.se

« Snhorkel.se

» Bo Hejlskov Elven -
UR Play
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Lankar med information

Stegvisvard - SKR

Svenska Foreningen for Barn och ungdomspsyekiatrin

Vard- och insatsprogrammen

Kunskapsstyrning halso- och sjukvard

Nationella riktlinjer exempelvis ADHD och autism




L & i
N » Region Orebro lan

Regionens hemsidor

» Forsta kontakten psykisk ohalsa barn och unga

* Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga

Ungdomsmottagningen

« Barn- och ungdomspsykiatrisk 6ppenvard

Barn och ungdomshabiliteringen
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Fragor och svar
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Tack for idag, vi ses igen!




