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Tack

Tack till alla deltagande ungdomar som gjorde sina roster hérda och delade med sig av sina
tankar och erfarenheter. Tack ocksa till folkhalsoteamen for ert arbete i projektet.

lllustration pa omslaget: Mattias Kall
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Inledning

I denna resultatrapport sammanstalls resultaten av de fokusgrupper och de skriftliga svar som ungdomarna bidra-
git med inom ramen for den kvalitativa studien Liv & hélsa ung kvalitativ fordjupning 2022. Mélséttningen ar att
genom ungdomars egna roster fa en fordjupad kunskap avseende liv & hilsa bland ungdomar i Orebro lin.
Rapporten #r forfattad av Linda Ba&k, Daniela Redzic Alkaissi och Peter Bergvall-Virtanen, Region Orebro Iin.

Metod

Den kvalitativa fordjupningen avgransades till elever i
arskurs 9 i Orebro lin.

Folkhilsoteamen i ldnet har under senvaren 2022
rekryterat fyra skolor for att delta i studien, en skola
per lansdel. Innan genomforandet holls informations-
moten med eleverna och informationsbrev skickades ut
till vardnadshavare. Informationsbreven till vardnads-
havare fanns forutom péa svenska dven Gversatta till
arabiska och somaliska.

Totalt har 100 elever deltagit i studien. Det har varit
frivilligt for eleverna att delta.

Fokusgrupper

Med fokusgrupp avses gruppsamtal med 5-10 elever.
Fokusgrupperna har genomforts i form av semistruk-
turerade samtal med utgangpunkt fran en framarbetad
samtalsguide under ledning av en samtalsledare och
har dokumenterats av en eller tvd dokumentatorer.
Fokusgrupperna har genomforts under september-ok-
tober, 2022 (vecka 39-42). For samtalen avsattes 1,5
timme och samtalen genomfordes under lektionstid.
Under tiden som samtalen pagatt har det funnits fika
och frukt. Ingen erséttning har utgatt till de elever som
deltagit.

Totalt genomfordes 12 fokusgrupper med sammanta-
get 63 deltagande elever. Gruppstorleken har varierat
mellan fyra och sju elever. En grupp bestod av bara
tjejer medan Ovriga grupper har bestétt av bade tjejer
och killar. En majoritet av grupperna har haft en jaimn
konsfordelning.

Inga personnamn har dokumenterats utan endast
citat och sammanfattande beskrivningar av samtalen.
Uppgift om kén har noterats som en bakgrundsupp-
gift av dokumentator i samband med den inledande
presentationsrundan. Eleverna har inte sjdlva ombetts
uppge varken biologiskt kon eller konsidentitet utan
bedomningen har gjorts av dokumentator. Denna grova
uppdelning i endast tva kon har anvants med hansyn
till elevernas anonymitet och integritet.

Kvalitativ enkat

Med kvalitativ enkat avses att motsvarande 6ppna
samtalsfragor som diskuteras i fokusgruppen har varit
mojliga att, vid ett sarskilt lektionstillfalle, besvaras
skriftligt av de elever som inte 6nskat delta i gruppsam-
tal men som dnda vill bidra med sina synpunkter. Sam-
mantaget valde 37 elever att besvara fragorna skriftligt.
Enkatverktyget esMaker har anvints sa att fragorna har
kunnat besvaras digitalt av eleverna pa skolans dato-
rer/lasplattor. Ingen koppling har funnits till enskild
elev eller klass utan endast till skola. Kopplingen till
skola har anvints for att kunna stinga lanken nar elev-
erna pa den skolans givits mojlighet att delta men dven
for att kunna koppla svaren geografiskt och till tillh6-
rande fokusgrupper.

Resultatsammanstallning

I rapportens resultatdel presenteras en sammanfatt-
ning av det som framkommit vid fokusgruppstillfillena
samt i svaren pa den kvalitativa enkéiten. De skriftliga
svaren dterges exakt s som de skrivits av ungdomarna
och omges av citattecken. Resultaten redovisas grovt
uppdelat efter de tre huvudomrédena i samtalsguiden
och enkiten. Omradena gér till stor del i varandra sé
det som redovisas i en del kan i varierande utstrackning
aven appliceras pa huvudfragorna i en eller bada de
andra delarna. Av hansyn till elevernas anonymitet gors
ingen uppdelningen eller notering om kommun eller
skola.

Projektet har aven dokumenterats i en mer omfattande
underlagsrapport som mer ingdende beskriver metod
och erfarenheter frén projektet tillsammans med en
mer utforlig sammanstéllning av studiens resultat.
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Skydds- och riskfaktorer for valmaende

Ett av fokusomradena i undersékningen var att lyfta
fragan vad ungdomarna sjilva tanker kring vad som
paverkar hur de mar och om det finns andra risk- och
skyddsfaktorer an de som kan definieras av Liv & hilsa
ung enkiten som har en stark paverkan pa ungdomars
maende.

Ungdomarna hade ofta inledningsvis svart att prata
overgripande kring vad som péverkar det egna valma-
endet men nir samtalen kommit igéng lyfte de manga
tankar kring vad som gor att de mér bra och vad som
paverkar det egna méendet. De mér bra av att gora
sddant de tycker om och sant som ér roligt. I alla fokus-
grupper lyfts umgénge med kompisar och familj, att ha
goda relationer

bade hemma

och i skolan som ,,
viktigt. De flesta
lyfter aven att
mojligheten till
att fa vara sjdlva
en stund och ta
det lugnt, eller
chilla som viktigt.
Fysisk aktivitet var viktigt fér dem, d& de blir piggare
och kéanner sig friskare av det. "Ndr jag mar bra dr det
oftast ndr jag trdffar vinner, gor nagot kul eller nar
Jjag dr med min familj.”

ar jag mar bra ar

det oftast nar jag trdffar
vdnner, gor ndgot kul
eller nar jag dr med

min familj.”

Efter att ha pratat om att m& bra gick samtalen 6ver

till att prata om hur det kinns att inte ma bra, vad de
sjalva kan gora i en saddan situation, vad andra kan gora
for att stotta och om ungdomarna vet vart de kan vianda
sig om de mar daligt och har behov av stod. Till skillnad
fran nir ungdomarna skulle prata om att ma bra sa
hade de generellt inte samma svérigheter att komma
igdng med samtalet vid denna frigestéllning. I flertalet
grupper skedde 6vergangen till denna fragestillning
oplanerat och tidigare dn avsett, svaren pa fragorna
kring att ma bra kom helt enkelt i stor utstrackning att
handla om att inte ma bra.

Stress, ensamhet och att sova déligt ar kéllor till att mé
daligt som ungdomarna namner. Skolan nimns som en
stor orsak till den stress och kéinsla av krav pa presta-
tion som, delar av, ungdomarna vittnar om.

Skolan lyfts dock dven som en friskfaktor genom att
vara en sjalvklar arena for att umgas med vanner. Flera
ungdomar, béde tjejer och killar, var 6ppna med kéns-
lor om bade svér stress, ensamhet och nedstamdhet.
Aven i de skriftliga svaren #r flertalet ungdomar mycket
Oppenhjirtiga och beskriver utforligt hur de kdnner i
olika situationer.

Ungdomarnas bild dr dock att manga inte pratar om

att de mar daligt. Det noteras stora skillnader mellan
forvantningar och vad som anses vara okej for killar
respektive tjejer kopplat till méende, ndgonting som be-
lyses i de flesta fokusgrupper och av savil tjejer som kil-
lar. Ibland forsoker man
ju ddlja det (att man dr
nere) bara genom att
vara glad.

Ibland forsoker man ju
dolja det (att man dar
nere) bara genom att
Flera ungdomar berittar vara glad.

béde i samtalen och i

de skriftliga svaren att

de tycker att det dr svért att prata om hur de mar och
att be om hjélp om de mar daligt. Det framgéar att det
framst ar nagon att prata med som beh6vs for en ung-
dom som mar daligt och att denna person méste vara
ndgon man litar pd, ndgon vuxen, fordldrar, syskon
eller vanner lyftes som personer de kan vinda sig till.
Aven ungdomsmottagning och BRIS lyftes ofta fram.
Kuratorn var den i sérklass mest framtrddande och
dven den mest omdiskuterade stodfunktionen i fokus-
gruppsintervjuerna. Asikterna och erfarenheterna gick
isdr bade géllande tillganglighet, tillit och hur stort steg
det ansags vara att ta kontakt. I fokusgrupperna lyfts
dven en 6nskan om att i skolan prata mer om att det ar
ok att fa hjalp och att normalisera att man kan ringa
till exempelvis BRIS. Pa fragan "Om du fick/kunde be-
stimma, vilka forbattringar skulle du vilja gora for att
unga ska mé béttre? Vad tycker du att det ar viktigast
att satsa pa?” lyftes det spridda forslag fran ungdo-
marna men det finns ocksa en mer generell 6nskan:
Satsningar pa elevers mentala hdlsa, att alla ska ha
ndgon att prata med.
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Konsskillnader i maende

Region Orebro lin har sedan 2005 genomfort elevun-
dersokningen Liv & hilsa ung med elever i arskurs 7,

9 och ar 2 pa gymnasiet i samtliga kommuner i lénet.

I Liv & hilsa ung likvil som i andra motsvarande un-
dersokningar noteras ofta stora konsskillnader i fragor
om hilsa och psykisk hélsa. Ett inledande steg for att
diskutera upplevelsen och den egna uppfattningen
kring konsskillnader i halsa med ungdomarna var att
léta dessa ge uttryck for om de sjilva upplevde att det
var nagot kon som i storre utstrackning led av ett antal
besvir och negativa kinslor.!

En majoritet av ungdomarna har svarat att de tror att
det dr vanligare att tjejer ofta besviras av ont i magen,
huvudvérk eller kianner sig oroliga. Géllande stress ar
det endast ett fatal elever som tror att det dr vanligare
bland killar men det ar
en lika stor andel som
tror det ar vanligast
bland tjejer som det ar
som inte tror att det ar
nagon storre skillnad
mellan konen. Tjejer bryr sig mer om skolan, det blir
stressigare da. For ovriga besvar och negativa kénslor
tror ungdomarna inte att det dr ndgra storre skillnader
mellan konen undantaget tinnitus och vark i axlar/
skuldror/nacke dar uppfattningen hos en majoritet av
eleverna ar att det skulle vara vanligare bland killar.
Samstammigheten mellan fokusgrupperna och den
kvalitativa enkiten dr hog men i fokusgrupperna ses for
négra fragor skillnader mellan de olika skolorna.

Tjejer bryr sig mer
om skolan, det blir
stressigare da.

Asikterna kring om de konsskillnader som diagrammet
visar var vantade eller inte gar i sér, en del ungdomar
ar forvanade medan andra tyckte att det var vantat.
Det uttrycks till exempel som “trodde killarna skulle
mad samre” eller “jag blev inte forvdnad att tjejer har
de lite vdrre”. Tinnitus, vark & ensamhet ar enskilda
omréaden dér resultaten uppges forvéna.

Bade killar och tjejer lyfter i flera fokusgrupper fram
en kénsla av att de inte tror att killarna svarar arligt pa
fragorna om besvar och negativa kénslor. Att killarna
trots att enkéten be-
svaras helt anonymt
inte kan forma sig att
svara att de ofta mar
daligt Aven om sa
skulle vara fallet, De
kanske inte vill er-
kdnna for sig sjalv,
skriver de pa pappret sa kdnns det mer verkligt. M6j-
ligtvis att de skulle kunna svara “sdllan” eller ”ibland”,
Sdllan ar ett forsiktigt sdtt att sdga att jo, det har jag
andd. Skulle uppge sdllan fast man nog verkligen har
ett besvdr. Det ar framforallt for frigan om ensamhet
som det finns en sarskilt stor misstro mot de resultat
som undersokningen visar dé bilden inte stimmer med
ungdomarnas upp-
levelse, Tror egent-
ligen killarna, men
killarna vagar inte
prata om det. Tjejer
kanske har ndgon
att hdnga med, men
de kdanner sig dnda
ensamma. Killarna
ar pa riktigt ensam-
ma.

De kanske inte vill
erkdnna for sig sjalv,
skriver de pa pappret

sa kdnns det mer verkligt.

Tror egentligen

killarna, men killarna
vdgar inte prata om det.
Tjejer kanske har nagon
att hdnga med, men de
kdnner sig dnda ensamma.
Killarna dar pa riktigt
ensamma.

.trodde killarna
skulle ma samre” ...

. Jag blev inte
forvanad att tjejer
har de lite varre”.

'Sammanlagt tio besvér och negativa kdnslor underséktes i Liv & halsa ung 2020. For atta av dessa var det minst dubbelt s& vanligt att tjejer

uppgav att de besvaras av detta ofta eller dagligen.
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Fritid

Studiens tredje huvudfokus beror hur ungdomarna
ser pa sin fritid. Ett sarskilt fokus lades pa att dven fa
med det digitala
fritidslivet och i
man av tid lyftes
i samtalen dven
anvandandet av
lustgas i berus-

Fritid dr nar man
bestammer sjdalv vad
man vill gora, visst vi
kanske har helg men om

ningssyfte. ens fordldrar bestammer

vart man ska sa kdanns
Fritiden viirderas det inte som fritid.
generellt hogt

och ungdomarna

lagger stor vikt vid att det 4r en tid dar de kan bestam-
ma sjilva, vara med vinner eller sjilva, aktivera sig och
fa aterhdmtning. Fritid dr ndr man bestdmmer sjdlv
vad man vill gora, visst vi kanske har helg men om ens
fordldrar bestdmmer vart man ska sa kdnns det inte
som fritid. Majoriteten séger att de kan vara med pé

de fritidsaktiviteter som de 6nskar. Det som framkom-
mer som hinder &r framst att skolarbetet inkréktar pa
fritiden, att orken eller tiden inte réacker till. “Jag skulle
nog kunnat
vara med pa de
aktiviteter som
jag ville om jag
bara hade mer
ork, men det dar
svart ndr man
har en massa
léixor och prov
som drar ur en
all ens energi.
Det drnog p.g.a
att jag inte har
ndgon energi
efter skolan som min fritid ser ut som den gor.”

“Jag skulle nog kunnat vara
med pa de aktiviteter som
Jjag ville om jag bara hade
mer ork, men det dr svart
ndr man har en massa
ldxor och prov som drar ur
en all ens energi. Det dr nog
p-g.a att jag inte har ndgon
energi efter skolan som min
fritid ser ut som den gor.”

Majoriteten av ungdomarna spenderar mycket av sin
vakna tid framfor skdrmar och pa nitet, vanligast via
olika sociala medier. For en del blir tiden pa nitet ut-
fyllnad for brist pd annat att gora. Passivt anvindande
ar absolut vanligast, det vill sdga att scrolla, se pa klipp,
film etcetera. Att spela on- eller offline ar ocksa vanligt.
Kallar inte spel (fortydligande: dator-/tv-spel) for
fritid, gor det for att jag dar uttrdkad.

I stort sett samtliga ungdomar uttrycker att de kanner
sig trygga nar de vistas pa nitet. "Jag dar pa ndtet nds-
tan hela dagen férutom ndr jag dr i skolan. Jag upp-
lever att relationen med kompisar pa ndtet kan vara
stark, men den ar mindre meningsfull dn kompisarna
Jjag trdffar “pa riktigt”.” Samtidigt ger ungdomarna
en bild av att hat
och hot ar vanligt
forekommande i de
forum ungdomarna
vistas i pa natet men
att detta ar négot
som “hanteras” av
ungdomarna sjilva.
Hot och hat kommer
oftast som reaktio-
ner pad om man har
publicerat ndgot, om
man endast tar del av andras inlagg upplevs risken att
utséttas for hot och hat som betydligt 1agre. Det dr nar
man ldgger ut saker som man far hat.

“Jag dar pa ndtet ndstan
hela dagen forutom ndr jag
ar i skolan. Jag upplever
att relationen med kom-
pisar pa ndtet kan vara
stark, men den dr mindre
meningsfull dn kompisarna

2”2 »

Jjag trdffar “pa riktigt”.

Synen pa och kunskaperna om lustgas varierar i
grupperna men lustgas ar inte “hajpat” som en av
ungdomarna utryckte det. Kopplat till den varierande
kdnnedomen om lustgas som berusningsmedel och
riskerna med ett sddant bruk noteras att ungdomarna
inte uppger att de fatt ndgon information om riskerna
med att anvianda lustgas som i berusningssyfte i skolan.
I de fall de har ndgon kunskap, om risker eller annat,
har de sjédlva himtat informationen fran annat héll. Ser
det mer som en rolig grej, inte som en drog. Det som
ungdomarna lyfter fram som mer vanligt forekomman-
de &r vape, vitt snus, alkohol, Benzo och amfetamin via
ADHD mediciner som kompisar som medicinerar delar
med sig av. Det ar inte lika accepterat att tacka nej

till vape, snus och alkohol som det r att avsta andra
droger.

Ser det mer som en rolig
grej, inte som en drog.
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Summering

Genom studien har 100 ungdomar delat med sig av sina
tankar och erfarenheter inom ett brett spektra av fragor
kopplade till liv & hélsa for ungdomar idag. Samman-
stillningen bygger pa ungdomarnas egna tankar och
berittelser. Utéver denna summerande resultatrapport
finns dven en resultatrapport med atgiardsforslag och
en mer utforlig underlagsrapport med fler citat fran de
deltagande ungdomarna.

Ungdomarna har generellt haft ldttare att prata om att
ma daligt an att sitta ord pa och beskriva vilbefinnan-
de. De skydds- och riskfaktorer som namns utmérker
sig inte mot redan kianda skydds- och riskfaktorer for
halsa. Relationer och yttre forhallanden kopplade till
skolan, fritiden och hemmet &r det som ungdomarna
framst sjélva lyfter fram.

Ungdomarna la stor vikt vid att fritiden &r tid de forfo-
gar over sjalva utan laxor. Det varierar om det framst
ar aktivering och sociala ssmmanhang som vardesitts
eller tid for att fa vara sjilv och “bara vara” men majo-
riteten av ungdomarna spenderar mycket av sin vakna
tid framfor skidrmar. Passivt anvindande dr absolut
vanligast. Ungdomarna uttrycker generellt att de kén-
ner sig trygga nir de vistas pa nitet men ger samtidigt
en bild av att hot och hat dr vanligt férekommande.
Hot och hat forekommer oftast som reaktioner vid egen
publicering av inligg/innehall. Fér den som endast tar
del av andras inldagg upplevs risken att utséttas for hot
och hat som betydligt lagre.

Synen pa och kunskaperna om lustgas varierar i
grupperna men lustgas ar inte “hajpat” som en av
ungdomarna utryckte det. Det som ungdomarna lyfter
fram som mer vanligt forekommande och ”inne” ar att
anvianda Vape.

Flera ungdomar, bade tjejer och killar, var 6ppna med
kénslor om béde stress, ensamhet och nedstamdhet.
Ungdomarnas bild dr dock att ménga inte pratar om
att de mar daligt och det 1aggs stor vikt vid att dolja
tecken pa att inte ma bra. Det noteras stora skillnader
mellan férvantningar och vad som anses vara okej for

killar respektive tjejer kopplat till méende. Framst ar
det kring ensamhet och nedstdmdhet dar ungdomarnas
upplevelse dr att det 4r mycket vanligare bland killar &n
vad resultaten fran Liv & hdlsa ung visar men att det
inte dr okej for killar att ge uttryck for att kénna sig led-
sen eller ensam. Ungdomarna delar med sig av manga
egna erfarenheter och resonerar kring stress bland
tjejer och nedstimdhet och ensamhet bland killar.

I ungdomarnas berittelser och i svaren pa vara fragor
kretsar mycket kring skolan. Skolan utgor en stor och
viktig del av ungdomarnas liv och har saledes naturligt
en stor paverkan pa deras maende. Det kan dock inte
uteslutas att ssmmanhanget, miljon for var fokusgrup-
perna dgde rum och de digitala enkiterna besvarades,
paverkade perspektiv och perception nar ungdomarna
svarade pa vara fragor.

Ett av de starkaste medskicken vi kan gora ar att lyfta
fram att ungdomarnas upplevelser och uppfattningar
inte kan klumpas ihop till en och samma. Underla-

gets storlek medfor att vi i analyserna har noterat en
maittnad i svaren och vi kan se monster kring de uttryck
som ar mest generellt forekommande men, aterigen,
ungdomarnas asikter och erfarenheter varierar stort for
i det narmaste samtliga fragestallningar.

Om vi trots vart starka medskick ovan om hur hetero-
gen gruppen niondeklassare i Orebro lin #r skulle lyfta
nagra uttalanden for att summera hela studien valjer vi
dessa:

Satsningar pa elevers mentala hdlsa,
att alla ska ha nagon att prata med.

Pratar inte sa mycket om det i skolan,
vart man kan vdnda sig om man mar
daligt.

Maste normalisera att killar ocksG mar
daligt!
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