UPPSALA
UNIVERSITET Institutionen fér neurovetenskap, logopedi

"Det handlar om mitt barn
och mitt barns framtid”

En studie om foréldrars upplevelser av KOMITID inom
ett socioekonomiskt utsatt omrade

Linda Heedman

Masteruppsats i logopedi — 30 hp
VT 2024
Nr 18

Handledare: Anna Faldt, Med dr. Forskare Uppsala
universitet, Specialistiogoped, CHAP, Folkhalso- och
vardvetenskap.







INNEHALLSFORTECKNING

RAMBERATTELSE (KAPPA)

A.  POPULARVETENSKAPLIG SAMMANSTALLNING AV ARTIKELN ......ccccoeovvvereirirerennn.
B. REFERENSER (RAMBERATTELSE) .....ccccecsiiiiiiieieisisieiese sttt

ARTIKELDEL



RAMBERATTELSE (KAPPA)
A. Popularvetenskaplig sammanstallning av artikeln

Vi star utanfor en port in till en trappuppgang, min logopedkollega och jag. Ser pa hall
hur ett valbekant ansikte som tolkat vid vara hembesdk tidigare ler, hejar och parkerar
sin cykel en bit bort. | vara hander har vi jobbtelefoner och lekpasar forberedda med
sapbubblor, bollbana och sangbdcker. Vi ringer den aktuella familjen som vi ska tréaffa
for att fa hjalp med att Iasa upp porten och pa hogtalartelefon hjalper tolken oss att
informera familjen att vi ar pa plats. Att lasa upp har vi markt kan ga till pa valdigt
manga olika satt. Nycklar har glatt kastats ut genom 6ppna fonster eller sa har mor- och
farforaldrar kommit springande i trappan for att oppna. Fast, oftast &r det foraldrar som
kommer med sitt barn i famnen, hélsar oss varmt valkomna och laser upp. Och vi
valkomnas in och far arbeta med det bésta vi vet inom vart yrke, tidiga
kommunikations- och sprakstddjande insatser for barn och deras foraldrar. Att fa mota
barnen i deras naturliga miljo, och tillsammans med foraldrarna fa arbeta for barnets
utveckling av kommunikation och sprak. Och att vi pa olika sétt, langs vagen, kanske
far mojlighet att lamna ut nycklar av ett annat slag, som forhoppningsvis leder till att
foraldrarna ater hittar tillbaka till redan vélkanda, eller nya vagar for att kunna stotta och
utveckla kommunikationen med det viktigaste de har, deras barn. For ”det handlar om
mitt barn, och mitt barns framtid”, som en av foraldrarna som vi traffat sa beskrivande
uttryckt det. Beskrivande for foralderns tydliga instéllning - det tas pa allvar. Och
foraldern beskriver precis det forskningen ocksa visar pa, att sprak och kommunikation
ar grundlaggande for ett barns utveckling inom sa manga viktiga omraden sasom
kognition, maende, relationsskapande och larande (Pace et al., 2019; Reilly et al., 2015).
Kommunikation och sprak paverkar barnets framtid.

Den familjecentrerade insatsen vi har fatt formanen att arbeta med, och som den har
studien utvdrderar, dr en av AKKtiv’s fordldrautbildningar som heter KOMITID som
riktar sig till foraldrar med barn mellan ungefar 1-3 ar (Faldt, 2020). AKKtiv star for
Alternativ och Kompletterande Kommunikation - tidig intervention, och KOMITID ér
en forkortning av KOMmunikation i TIDig intervention. AKKtiv &r ett
utbildningsprogram som baseras pa forskning och erfarenhet om kommunikationsstod
och barns kommunikationsutveckling (AKKtiv, u.d.). Utbildningarna ger kunskap om
hur barns kommunikation och sprak kan stimuleras och utvecklas med hjélp av olika
strategier i barnets vardag (Ferm et al., 2011; Thunberg et al., 2011). I insatsen ingar 5
grupptillfallen, som oftast ges en gang i veckan eller med nagon veckas mellanrum, da
alla foraldrar och végledare traffas och samtalar utifran olika teman; barns
kommunikationsutveckling, att vara kommunikationspartner, lek, Alternativ och
Kompletterande Kommunikation (AKK) samt barnets fortsatta utveckling (Figur 1).
Vid grupptillfallena ingar ocksa samtal utifran de hemuppgifter som foraldrarna fatt, dar
foraldrarna uppmuntrats filma en gemensam aktivitet tillsammans med barnen utifran
givet tema. Tva hembesdk hor ocksa till insatsen, ett innan grupptillfallena startar och
ett efter sista grupptillfallet. Vid det sista hembesoket fljs insatsen upp da bada
logopederna besoker foraldrarna och barnet i deras hemmiljo. I en familj med tva
foraldrar deltar ibland bada foraldrarna vid grupptillfallena, och ibland deltar endast den
ena foraldern. Hembesoken samt hemuppgifterna ger 6kad majlighet till att bada
foraldrarna pa nagot sétt kan bli involverade i interventionen.
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Figur 1. Upplagg och innehdll i KOMITID (Faldt et al., 2020).

Nar vi far mota familjerna vid det forsta hembesoket startar samarbetet och vi far borja
ta del av deras berattelser, fragor och forhoppningar. Det familjerna delger ar en viktig
grund for att kunna anpassa insatsen och for att fa en storre forstaelse for familjens
individuella behov. Att vi har fatt traffa barnen och foraldrarna innan grupptillfallena
bidrar till att kunna géra grupptréaffarna &n mer individanpassade. Studier har visat pa att
det ar betydelsefullt for samarbetet vid familjecentrerade insatser att som vardgivare bli
insatt i familjens situation som helhet och att foraldrarna sjalva far mojlighet att paverka
insatsen for att kunna stotta barnens utveckling (Mandak et al., 2017).

KOMITID som ges i den har studien bedrivs inom ett projekt som &r en
samverkansmodell mellan barnhalsovard (BHV), logopedmottagning och bibliotek.
Forskola och familjecentralens 6ppna forskola i det aktuella omradet finns dven med i
natverket. Familjecentralen i det aktuella omradet &r en pedagogisk motesplats for
foraldrar och barn dar pedagoger, kuratorer, BHV-skoterskor och barnmorskor finns
knutna till verksamheten. Bakgrunden till att projektet startades upp var att BHV i
omradet noterade en dkad forekomst av laga resultat pa sprakscreening och
sprakbedomning vid 2,5 respektive 4 ars alder. Barn som identifierats med misstankta
kommunikations- och/eller spraksvarigheter var omfattande och behovet av tidiga
insatser stort. FOr att kunna ge stod till familjerna sags behov av en 6kad samverkan
mellan olika verksamheter och en gemensam satsning pa sprakstodjande insatser
paborjades. Projektet genomfors i en stadsdel som &r ett socioekonomiskt utsatt omrade.
Invanarna i stadsdelen har till stor del migrationserfarenhet och behov av tolk i olika
situationer, exempelvis i motet med varden.

Studier har visat att kommunikativa och sprakliga svarigheter forekommer hos en stor
andel barn éver hela véarlden, dar mellan 7-10% av alla barn har en sprakstorning vilket
paverkar hur barnet lar sig och anvander sig av sprak (Lindsay & Strand, 2016a;
Norbury et al., 2016). | socioekonomiskt utsatta omraden har forekomsten av
sprakforsening eller sprakstorning visats vara betydligt hogre, med siffor uppemot
50-65% (Locke et al., 2002; Nelson et al., 2011). Socioekonomisk position avser
vanligtvis grad av utbildningsniva, yrke och inkomst (Brannlund et al., 2013). Att leva i
en socioekonomisk lagre position medfor inte per se att ett barn far sprakliga
svarigheter, men det kan medfora ett flertal riskfaktorer som kan paverka
sprakutvecklingen, sasom ekonomiska forutsattningar, tillganglighet till
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sprakstimulerande aktiviteter, tillgang till bécker, omgivningsfaktorer sdsom boendet
och olika eventuella stressfaktorer hos foraldrar, exempelvis pa grund av tidigare
upplevda handelser i samband med migration (Andersson et al., 2019; Jensen et al.,
2017). Aven om socioekonomiska forhallanden har beskrivits kunna medféra
riskfaktorer som kan paverka ett barns sprakutveckling (Gibson et al., 2021; Lindsay &
Strand, 2016b), ar sambandet mellan socioekonomisk utsatthet och sprakutveckling
komplext och variabiliteten inom gruppen socioekonomisk utsatthet &r stor (Pace et al.,
2017; Sperry et al., 2019). Flertalet faktorer paverkar sprakinlarningen sasom barnets
inneboende forutsattningar, foralderns kommunikationssatt, engagemang i
gemensamma aktiviteter och en sprakstimulerande omgivning (Farrant & Zubrick,
2012; Law et al., 2019; Pace et al., 2017). Barns sprakutveckling paverkas saledes av
flera olika faktorer déar exempelvis biologiska och kognitiva forutsattningar, medfédda
faktorer och en sprakligt stimulerande miljo inverkar. Barn lar sig sprak genom
interaktion med sin omgivning, genom att fa hdra mycket sprak och vara delaktiga i
manga samtal under en dag (Donnelly & Kidd, 2021; Huttenlocher et al., 2010; Romeo
et al., 2018) och utifran forskningen tyder det sammantaget pa att det mer ar kopplat till
foralderns kommunikativa och sprakliga stimulans, och att det inte &r den faktiska
socioekonomiska situationen som paverkar barnets kommunikations- och
sprakutveckling (Adamson et al., 2021; Hirsh-Pasek et al., 2015; Pace et al., 2017).

Nar ett barn har sprakliga och kommunikativa svarigheter ar det viktigt att foraldrar
tidigt far kunskap om hur de kan stétta barnets utveckling (Beard, 2018; Woods et al.,
2011). Foraldrar behdver fa veta att deras agerande, hur de kommunicerar och
stimulerar sprak och kommunikation, har betydelse (Law et al., 2019).
Familjecentrerade interventioner, dar fokus for insatsen &r att stodja och stérka foraldrar
i deras roll som kommunikationspartners till deras barn, har visats kunna ge foraldrar
kunskap om och verktyg for att kunna stotta barnens utveckling av sprak och
kommunikation (Woods et al., 2011). Samarbetet och relationen mellan féraldrar och
professioner star i centrum for den familjebaserade insatsen dar det ar viktigt att
foraldrarna gors delaktiga i interventionen och att en forstaelse for familjens situation
som helhet finns (Mandak et al., 2017). Flera studier som utvarderat olika AKKtiv-
utbildningar, déaribland KOMITID, har visat pa positiva effekter gallande foraldrars
tillagnande och omsattande av kommunikationsstd och positiv paverkan pa barnens
utveckling av kommunikation och sprak (Ferm et al., 2011; Féldt, 2020; Nordlund &
Faldt, 2023). Efter att ha deltagit vid en AKKtiv-utbildning har foréldrar exempelvis
beskrivit en forandring hos dem sjdlva da de gav barnet mer tid att svara och var mer
uppmarksamma pa barnets signaler (Ferm et al., 2011). Efter deltagande i KOMITID
beskrev foraldrar att de hade lart sig kommunikationsstrategier och att barnens intresse
for kommunikation hade okat (Féldt et al., 2020).

Utifran studierna har behov framkommit av att ta reda pa hur KOMITID ocksa upplevs
av foraldrar fran olika socioekonomisk bakgrund, och den aktuella studien som
genomforts och beskrivs hér syftade just till att undersdka hur foréldrarna, i det
socioekonomiskt utsatta omradet, upplevde att delta vid KOMITID. Upplevde
foraldrarna att utbildningen hade nagon inverkan pa deras sétt att kommunicera med
barnet, och/eller beskrev foraldrarna nagon férandring pa barnets kommunikation och
sprak?



| studien anvéandes en kvalitativ metod dar 15 foéraldrar, 13 mammor och 2 pappor,
varav ett fordldrapar, intervjuades efter att ha deltagit i KOMITID. Barnen, 10 pojkar
och 4 flickor, var mellan 1;6-4;8 ar med en medeldlder pa 2;11 ar. Foraldrarna blev
inbjudna av BHV utifran att deras barns kommunikations- och sprakutveckling
bedémdes var sen. Efter att de deltagit vid KOMITID fick de fragan om att delta i
intervjun, och de som samtyckte till det blev darefter intervjuade. Majoriteten av
foraldrarna, 13 av 15, hade migrerat till Sverige och vid 8 intervjuer fanns en spraktolk
med under samtalet. En logoped med erfarenhet av att halla i AKKtiv-utbildningar utan
tidigare kontakt med deltagarna genomforde intervjuerna. Foréldrarna fick beratta om
sina upplevelser av att ha deltagit vid insatsen utifran fragor som logopeden stéllde,
exempelvis om de tyckte att kursen paverkat dem eller barnets utveckling pa nagot satt,
hur de upplevde hembesoken och om det var nagot mer de énskade att kursen inneholl.
Intervjuguiden togs fram av logopeder i forskargruppen for studien med erfarenhet av
KOMITID och av kvalitativ datainsamling. Intervjuguiden var semistrukturerad med
oppna fragor som formulerades i en viss struktur med olika teman utifran syftet med
studien dar foraldrarnas beréttelser styrde samtalet.

En kvalitativ innehallsanalys anvandes sedan som metod for att analysera de utskrivna
intervjuerna (Graneheim & Lundman, 2004). Ett induktivt forhallningssatt anvandes dar
utgangspunkten var att studera deltagarnas upplevelser forutsattningslost (Elo et al.,
2014). Den kvalitativa innehallsanalysen genomférdes genom att forst lasa igenom allt
material, hitta meningsbédrande enheter som sedan kondenserades och kodades. Koderna
grupperades i kategorier och teman. Intervjuerna analyserades i samarbete med
handledare for studien dar samtal pagick under hela analysen for att na samstammighet
kring hur koder, kategorier och teman skulle bendmnas for att 6ka tillforlitligheten och
trovardigheten i analysen (Graneheim & Lundman, 2004). Analysen genomférdes med
papper och penna via utskrivna intervjuer samt med arbete i Excel.

Utifran den kvalitativa innehallsanalysen av det foraldrarna beréattat i intervjuerna
framkom tre teman: 1. Forandrad kommunikation — paverkan for hela familjen,

2. KOMITID- en kunskapsbas for alla foraldrar med sma barn, 3. Gruppens betydelse
for larandet - givande med olika kulturer.

| forsta temat Forandrad kommunikation — paverkan for hela familjen, beskrev
foraldrarna tydligt att de fatt en 6kad medvetenhet om betydelsen av sin egen roll i
kommunikationen med barnen och att de hade forandrat sitt stt att kommunicera
genom att anvanda den nya kunskapen de fatt. Det gar i linje med vad tidigare studier
visat efter att foraldrar deltagit vid en AKKtiv-utbildning (Ferm et al., 2011; Faldt,
2020; Nordlund & Féaldt, 2023). Sophia berattade:
”Kursen har paverkat mej till att bli &nnu mer medveten om hur man ar och hur
man uttrycker sig. Jag véntar in mera, for jag ar ganska snabb. Jag vill hjalpa till
med att tyda och forsta. Jag liksom lugnar ner mej lite och vantar in, sa att barnet
faktiskt har mojlighet att fa uttrycka sig (Sophia).

Det fordldern beskriver ar en av de grundldaggande kommunikationsstrategierna
responsiv kommunikationsstil, som innebér att vara lyhord fér och uppmarksamma
barnets kommunikation, vanta in och ge barnet tid att svara, och att sedan tolka och
bekrafta barnet pa olika satt (Warren & Brady, 2007). Foraldrars responsivitet har
tidigare visats ha en god inverkan pa barns kommunikations- och sprakutveckling
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(Bergstrom et al., 2020; F&ldt, 2020; Romski et al., 2011; Warren & Brady, 2007).
Foraldrarna berattade ocksa de anvénde sig av olika miljomodifierande strategier,
exempelvis hur de placerade sig for att 6ka chansen till gemensamt fokus och
ogonkontakt, och att de gav mat i mindre bitar sa barnet fick mojlighet att kommunicera
att det ville ha mer. Allt i syfte att skapa fler tillfallen till kommunikation (Kaiser &
Roberts, 2013).

Foraldrarna berattade vidare att de anvénde sig av olika typer av kommunikationsstod,
sasom bilder och tecken, och att de pratade mer med barnen efter att ha gatt KOMITID.
Barnen upplevdes ocksa kommunicera mer och nagra av barnen beskrevs ge mer
6gonkontakt. Foraldrarna forstod barnen béattre och barnen upplevdes ocksa forsta
foraldrarna lattare. Foraldrarna upplevde ocksa en positiv inverkan pa relationen mellan
barn och foralder vilket ofta kopplades till att leken fungerade béttre. Barnen beskrevs
uppmarksamma och lyssna mer till foraldrarna. Amina berattade: ”Relationen har ju
forbattras och om jag till exempel ropar pa min son, da kommer han och han lyssnar,
och han deltar i olika typer av lekar ... sd relationsméssigt har det utvecklats positivt”.
Manga av foraldrarna i den aktuella studien redogjorde ocksa for en positiv spraklig
utveckling efter kursen dar flera av barnen borjat prata mer, nagra i langre meningar.
Aven om spréket fortsatt inte var aldersadekvat beskrev féraldrarna att de upplevde att
en spraklig utveckling hade skett.

Det framkom ocksa att samtliga foraldrar, forutom en, berattade om innehallet i kursen
for 6vriga i familjen och andra i omgivningen. De flesta anvande aven den nya
kunskapen i kommunikationen med bade yngre och aldre syskon, och visade pa sa satt
att de omsatt och generaliserat kunskapen. Det foraldrarna beskriver har &r i likhet med
vad som framkom i studien av Féldt et al. (2020), dar foraldrar intervjuats ett ar efter att
de deltagit i KOMITID. I den studien beskrev foraldrarna ocksa att de hade lart sig olika
typer av kommunikationsstrategier och att barnens intresse for kommunikation hade
okat. Likheterna ar sldende och det ar intressant att det beskrivs sa tydligt av foraldrarna
i bada studierna. Det tyder pa att foraldrar, oavsett kulturell bakgrund eller
socioekonomisk position, fatt med sig och aktivt anvander sig av
kommunikationsstodjande strategier efter att ha gatt KOMiTID och att det i
forlangningen utifran foraldrarnas egna beskrivningar forefaller ha paverkat barnens
utveckling av sprak och kommunikation positivt.

Utifran det andra temat KOMITID- en kunskapsbas for alla féraldrar med sma barn,
framkom att KOMITID upplevdes vara en insats passande for alla foraldrar for att tidigt
kunna fa kunskap om kommunikativ och spraklig stimulans. Foraldrarna framholl att
innehallet var latt att forsta och det upplevdes relevant och riktat till alla foraldrar
oavsett vilket land eller vilken kultur man kom ifran. Hembesoken beskrevs ocksa vara
uppskattade. Olika forslag pa utveckling av kursen framkom. Familjerna hade 6nskat
mer information om flersprakighet kopplat till barnens sprakutveckling. Jamila uttryckte
det sdhédr: ”For jag tanker, ndr man dr flersprikig, typ hur man ska hantera det ... hur
man kan utveckla bada spriken samtidigt ... det kunde ha vart lite mer information om
det, hur man ska tdnka om man har flera sprak”. Ytterligare forslag som framkom vid
intervjuerna var exempelvis att barnet skulle vara med vid ett tillfalle och att vagledarna
kunde handleda i stunden och att man 6nskat mer information om kursen i férhand, att
innehallet i utbildningen fokuserade pa kommunikation i stort och inte endast
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talutveckling. Nagra 6nskade ga kursen en gang till for att insatsen gav foraldrarna sa
pass mycket.

| det sista temat Gruppens betydelse fér larandet - givande med olika kulturer uttryckte
foraldrarna att det var larorikt att ga kursen tillsammans med andra foréldrar vilket
ocksa framkommit i tidigare studier (Ferm et al., 2011; Faldt, 2020). Foraldrarna
framholl att de k&nde sig mindre ensamma och oroliga i situationen att ha barn med
kommunikativa svarigheter. Foraldrarna berattade att det ocksa var vardefullt att fa
traffa foraldrar fran olika delar av varlden, vilket Asha beskrev sahér: ”Det var bra
enligt mej att det fanns olika bakgrunds-foraldrar. Det var ju foraldrar som hade olika
utmaningar med sina barn, sa har vi utbytt erfarenhet och pa det sattet fick man lara sig
frén varandra”. Omar berattade att vissa nyanlanda foraldrar tyvarr inte upplevdes vaga
soka hjalp om deras barn hade kommunikativa eller sprakliga svarigheter, med radsla
for att sjalva bli anklagade for att vara orsaken till det. Har &r det av stor vikt att
foraldrar far kunskap om vilken typ av stod de kan fa, och i detta ssmmanhang kan
foraldrar som gatt KOMITID forhoppningsvis finnas med och beratta om innehallet och
deras upplevelser av att ha deltagit vid insatsen.

Foraldrarna berattade vidare att de upplevde att spraktolkningen hade god kvalitet.
Majoriteten av spraktolkarna hade erfarenhet av att ha varit med vid tidigare AKKtiv-
utbildningar, vilket kan ha bidragit till att de kande till innehallet och att tolkningen
darav upplevdes bra. Flera av foréldrarna som dven kunde lite svenska beskrev att
tillgangen till spraktolk anda var viktig for att kunna forsta och uttrycka sig korrekt.
Enligt Sveriges Kommuner och Regioner (SKR, 2023) ar spraktolkning en forutséttning
for en tillganglig, jamlik och rattsséker insats i samhallet. Omar beréttade:
”Det fanns tolkar, sjalv behover jag egentligen inte tolk nér jag ska
kommunicera, férutom nér det ar facksprak eller speciell terminologi som man
anvinder ... Anledningen att jag ville ha tolk var ju for att jag skulle kunna
framféra mina funderingar och fragor pa ratt satt. Eftersom det handlar om mitt
barn och mitt barns framtid, sa ville jag att det skulle ga ratt till, att ta till sig det
som sags” (Omar).

| citatet ovan beror vi ater det som framkommer utifran studiens samlande resultat, att
foraldrarna tar insatsen pa allvar och att de vill fa kunskap om hur de kan stétta deras
barns kommunikation och sprak. Sammanfattningsvis visar resultatet fran studien att
foraldrarna upplever KOMITID som en mycket givande insats, déar foraldrarnas
beskrivningar visar att de tillagnat sig kommunikations- och sprakstédjande strategier
som foraldrarna beskriver och upplever har haft en positiv paverkan pa deras
kommunikationssatt och pa barnens utveckling av kommunikation och sprak.
KOMITID forefaller saledes utifran foraldrarnas beskrivningar vara en passande tidig
insats for foraldrar oavsett kulturell bakgrund eller socioekonomisk position. Upplagget,
variationen och innehallet i KOMITID bidrar troligen till att det blir en sa pass
individanpassad insats i grupp som stracker sig bortom kultur och socioekonomisk
position. Och genom studien har vi som végledare ocksa fatt pAminnelsen om vikten av
att spraktolk finns narvarande for de som har behov av det vid olika insatser for en
likvérdig vard.

Foraldrarna har ocksa belyst att vi bor fortsétta sprida och 6ka kunskapen om
flersprakighet i samhallet for att kunna méta de fragestallningar som finns kring det.
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Resultatet av studien har paverkat kursinnehallet i KOMITID till att innehalla mer
information om flersprakighet kopplat till barnens sprakutveckling. Och, foraldrarnas
berattelser visar ocksa pa vikten av att vi fortsatter att arbeta for att foraldrafokuserade
insatser och KOMITID fortsatter att utvecklas, implementeras och uppratthallas i vara
verksamheter, for alla barn och foraldrar som vi moter.
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ABSTRACT

Introduction: Language and communication skills are fundamental to children's
general development. Socio-economic factors may have an impact on children's
language development, although recent studies have shown that the parent's linguistic
stimulation and access to a language-supporting environment have a greater impact.
Purpose: The aim of the study was to investigate how parents, in a socioeconomically
vulnerable area, experienced the parental training course ComAlong Toddler.

Method: Qualitative method with follow-up interview was chosen and a total of 15
parents were interviewed after the course. The majority of the parents, 13 out of 15, who
were interviewed had migrated to Sweden and 8 interviews were conducted with an
interpreter. The interviews were analyzed using content analysis.

Results and discussion: Based on the analysis, three themes emerged: 1. Changed
communication - impact on the whole family, 2. ComAlong Toddler - a knowledge base
for all parents with young children, 3. The importance of the group for learning -
rewarding with different cultures. The parents described that they had gained an
increased awareness of the importance of their own role in communication with the
children and that they had adopted various communication and language support
strategies. The parents expressed that the content of the training was beneficial and easy
to understand. The parents described how they experienced a positive development of
the children's interaction, communication and language after attending the course. It was
further emphasized that access to a language interpreter was important to be able to
participate equally. The parents expressed a desire for more information about
multilingualism as pertaining to children's language development, which is a proposal
for development of the course. According to the parents' descriptions, ComAlong
Toddler seems to be a suitable course for parents regardless of cultural background or
socioeconomic position.

Keywords: Language development, early interventions, parent-focused education,
ComAlong Toddler, socioeconomic position
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3. Inledning

Familjecentrerade insatser, dar samarbetet med foraldrar star i centrum, har visats kunna
ge foraldrar kunskap om och verktyg for att stodja barns utveckling av sprak och
kommunikation i familjens vardagliga och naturliga miljé (Mandak et al., 2017;
O’Toole et al., 2021; Woods et al., 2011). Fordldrautbildningen KOMiTID, som é&r en
forkortning av KOMmunikation i TIDig intervention, ar en foraldrafokuserad insats i
grupp dar foraldrar far kunskap om hur barns kommunikation och sprak kan stimuleras
med hjalp av olika strategier i vardag, lek och samspel (Thunberg et al., 2011). For att
utvardera och utveckla familjecentrerade insatser ar det av stor vikt att undersoka hur
foraldrar upplever insatsen och att da ocksa inkludera foraldrar med olika
socioekonomisk bakgrund, vilket denna studie &mnar till. Den kommunikativa och
sprakliga formagan ar grundlaggande for interaktionen manniskor emellan och ar en
central del for barns generella utveckling (Beard, 2018). Sprak och kommunikation
paverkar ett barns kognitiva utveckling, maende, relationsskapande och larande
(Johnson et al., 2010; Reilly et al., 2015) och det ar saledes viktigt att foraldrar far
kunskap om hur de kan stotta barnens utveckling inom de omradena.

Det nyfodda barnet ar en aktiv kommunikationspartner redan fran fodseln som via
medfodda biologiska processer bidrar till att starka upp anknytningen mellan barnet och
foraldern (Bruner, 1983). Kommunikationsutvecklingen sker i ett vaxelspel mellan
barnet och omgivningen genom att den vuxne i lyhdrd omvardnad uppfattar och tolkar
barnets signaler, tillskriver signalen en betydelse och svarar pa olika satt (Madigan et
al., 2019; Tomasello & Farrar, 1986). Barns kommunikation utvecklas tidigt och flera
grundlaggande kommunikativa formagor i den typiska utvecklingen har utvecklats
redan under de 12 forsta manaderna, som att félja andras blickriktning och pekning
(Brooks & Meltzoff, 2005; Tomasello et al., 2007). Det sociala samspelet beskrivs av
Vygotsky (2001) som grunden for kommunikations- och sprakutvecklingen, dar de
vuxna kan frdmja utvecklingen genom att se till barnets nista utvecklingssteg, ”den
proximala utvecklingszonen”, och stodja barnet att komma dit. Barn lér sig sprak
genom exponering och interaktion med andra dar de behover fa anvanda spraket och
vara delaktiga i manga turtagningar (Donnelly & Kidd, 2021; Huttenlocher et al., 2010;
Romeo et al., 2018). Barns sprakutveckling paverkas av den kvantitativa och kvalitativa
sprakliga stimulansen som foraldrar och andra personer i barnets nara omgivning ger
(Gibson et al., 2021; Woods et al., 2011). | en omfattande internationell studie dar en
stor mangd talmaterial analyserades visades att barn pratar mer nér vuxna pratar mer
med dem (Bergelson et al., 2023). | studien visades ocksa att aldre barn pratar mer an
yngre barn samt att barn med risk for eller konstaterad funktionsnedsattning pratar
mindre &n barn med typisk utveckling, vilket var férvantade resultat (ibid.).
Sprakutvecklingen utgors saledes av ett samspel mellan medfodda faktorer, biologiska
och kognitiva forutsattningar samt miljofaktorer sa som en sprakligt stimulerande
omgivning. Forenta nationernas konvention om barns rattigheter, barnkonventionen,
faststaller att barn har ratt att uttrycka sin mening och sina asikter (UNICEF, u.a.). Att
oka kunskapen kring stimulans av barns kommunikation och sprak ar sasmmantaget
saledes en mycket viktig faktor for barns grundlaggande utveckling, valmaende och
rattigheter (Beard, 2018; UNICEF, u.4d.).
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Majoriteten av alla barn i varlden lar sig flera sprak och en tredjedel av alla barn i
Sverige mellan 0-5 ar vaxer upp med minst en foralder som har ett annat modersmal an
svenska (Socialstyrelsen, mars 2022). Forskning har visat att barn har den medfodda
kapaciteten att lara sig flera sprak fran att de ar sma (Paradis et al., 2021a). Den
sprakliga exponeringen ar grundlaggande for att ett barn ska ges mojligheten att lara sig
flera sprak dar en kontinuerlig och rik spraklig stimulans for varje sprak behovs (ibid.).
De olika spraken forefaller stodja varandra i utvecklingen och barn med exempelvis
sprakstorning eller autism, kan lara sig flera sprak utan att det paverkar deras
évergripande sprakutveckling negativt (Paradis et al., 2021b). Flersprakighet hos barn
orsakar inte en senare sprakutveckling utan flersprakiga barn foljer de sprakliga
milstolparna likt ensprakiga barn (Conboy & Thal, 2006; Kohnert, 2013). Studier har
visat att flersprakighet kan stodja utvecklingen av ”Theory of mind” samt ge positiva
aspekter pa verbalt och rumsligt arbetsminne (Blom et al., 2014; Dahlgren et al., 2017;
Schroeder, 2018).

Spréakliga svarigheter forekommer hos en stor andel barn varlden 6ver dar en vanligt
forekommande prevalens &r att mellan 7—10 % av alla barn i den totala populationen har
en sprakstorning (Lindsay & Strand, 2016b; Norbury et al., 2016). Prevalensen for
betydande sprakforsening eller sprakstérning har i studier visats vara betydligt hogre for
barn som véxer upp i fattigdom eller i socioekonomiskt utsatta omraden dar
forekomsten visats vara mellan 50-65 % (Locke et al., 2002; Nelson et al., 2011).
Sambanden mellan riskfaktorer och sprakliga svarigheter ar komplexa da forskning
visar att flera olika faktorer kan vara associerade med sprakliga svarigheter, sasom
moderns uthildningsniva (lagre an gymnasieexamen), barnets kon (hogre risk for
pojkar) eller fodd sent pa &ret (Johnson et al., 2016; Rudolph, 2017). Arftlighet 4r vidare
en vanligt forekommande riskfaktor vid sprakstorning (Pennington & Bishop, 2009).
Socioekonomiska forhallanden har beskrivits kunna vara en riskfaktor som kan paverka
ett barns sprakutveckling (Gibson et al., 2021; Lindsay & Strand, 2016b), men
sambandet mellan socioekonomisk utsatthet och sprakutveckling ar komplext och
variabiliteten inom gruppen socioekonomisk utsatthet har visats vara stor (Pace et al.,
2017; Sperry et al., 2019). Socioekonomisk position avser vanligtvis grad av
utbildningsniva, yrke och inkomst (Brannlund et al., 2013). Aven om socioekonomiska
faktorer kan ha en inverkan pa barns sprakutveckling paverkar foljaktligen flertalet
faktorer sprakinlarningen sasom barnets inneboende forutsattningar, vardnadshavarens
kommunikationssétt, engagemang i gemensamma aktiviteter som exempelvis
boklésning och tillgangligheten till en sprakstimulerande omgivning (Farrant &
Zubrick, 2012; Law et al., 2019; Pace et al., 2017). Forskare har funnit att foréldrar i
lagre socioekonomisk position, med lagre utbildningsniva, inte pratar mindre med sina
barn an foraldrar med hogre socioekonomisk position (Bergelson et al., 2023). Utifran
forskningen tyder det sammantaget saledes pa att det &r mer kopplat till interaktionen
foralder-barn emellan och foralderns kvantitativa och kvalitativa sprakliga stimulans
och inte den faktiska socioekonomiska situationen som paverkar barnets
kommunikations- och sprakutveckling (Adamson et al., 2021; Hirsh-Pasek et al., 2015;
Pace et al., 2017; Rindermann & Baumeister, 2015; Socialstyrelsen, mars 2022).

Nar ett barn har sprakliga och kommunikativa svarigheter ar det viktigt att foraldrar
tidigt far kunskap om hur de kan stétta barnets utveckling (Beard, 2018; Woods et al.,
2011). Som foralder till barn med kommunikativa svarigheter kan det vara svart att
uppfatta och tolka signalerna hos barnet och foraldrar kan omedvetet bli mer styrande
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genom att exempelvis stalla manga fragor och inte véanta in barnets svar (Sandberg &
Liliedahl, 2008). Forskning om kommunikativ och spraklig stimulans har kunnat pavisa
ett flertal effektiva strategier dar framfor allt responsiv kommunikationsstil,
miljomodifierande strategier och anvandning av Alternativ och Kompletterande
Kommunikation (AKK) framkommer som centrala delar (Barker et al., 2013; Nugent et
al., 2017; Romski et al., 2011; Shire et al., 2016). Att ha en responsiv
kommunikationsstil innebér att vara lyhord for barnets signaler och att tolka samt
bekrafta barnets kommunikation (Warren & Brady, 2007). Familjecentrerade
interventioner dar foraldrar starkts i att vara responsiva i kommunikationen har visats
positivt for utveckling av samspel och kommunikation dar féraldrar blivit mer medvetna
om sig sjalva som kommunikationspartners (Bergstrom et al., 2020; Féldt et al., 2020;
Romski et al., 2011; Woods et al., 2011). Samband mellan foréldrars responsivitet under
barnets forsta ar och hogre resultat vid spraktest for barnet vid 7 ars alder har ocksa
framkommit (Levickis et al., 2023). Miljomodifierande strategier, dar foraldrar far
strategier for hur de kan underlatta, locka till och skapa fler kommunikationstillfallen i
vardagen, har ocksa visats ha positiv paverkan pa barns kommunikation (Kaiser &
Roberts, 2013). Att anvénda olika typer AKK &r vidare positivt for barns
kommunikations- och sprakutveckling (Romski et al., 2011). Forskning férordar ett
multimodalt anvandande av olika kommunikationsstod for barn med sprak- och
kommunikationssvarigheter, sdsom anvandning av foremal, bilder och tecken, dar
omgivningen behover anvanda kommunikationsstodet i samspel med barnet for att vara
modeller och visa pa hur det kan anvandas (Lorah et al., 2013; Sennott et al., 2016).

| familjecentrerade interventioner star samarbetet och relationen mellan foréldrar och
professioner i centrum dar fokus for insatsen &r att stédja och starka foraldrar i deras roll
som kommunikationspartners till deras barn och att stotta foraldrarna i tilldgnandet av
olika strategier och forhallningséatt i samspelet med barnet (Woods et al., 2011).
Foraldrarna ar de centrala aktorerna i familjecentrerade insatser da det ar de som har
mojlighet att skapa en rik kommunikativ och spraklig miljo i barnets vardag, och
logopedens roll &r att stotta och guida foraldrarna i att bli trygga i sin formaga att stodja
barnets utveckling genom att omsétta de olika férhallningssatten i vardagen (ibid.). Det
ar viktigt att foraldrarna gors delaktiga i interventionen, att de far vara med och ta beslut
kring insatsen och att en forstaelse for familjens situation som helhet finns (Mandak et
al., 2017). Logopeden bor ha en coachande roll i samarbetet med foréldrarna dér
logopeden lar ut ny kunskap samt sjalv tar in information och lar sig fran féraldrarna, da
foraldrarna ar de som ger logopeden viktig kunskap om barnets kommunikation,
intressen och dagliga rutiner (Woods et al., 2011). Delgivandet av information mellan
foraldrar och professioner &r en viktig del i att interventionen blir just familjecentrerad
(ibid.). Familjecentrerade interventioner som innehaller praktiska 6vningar i samspel
och lek mellan barn och foralder, som fokuserar pa att skapa en positiv interaktion, har
beskrivits ha goda effekter for interventionen (Wyatt Kaminski et al., 2008). I en
oversiktsartikel framkom att foraldrautbildningar dar foraldrar filmat och fatt
aterkoppling pa en sekvens i samspel med barnet, varit ett vardefullt inslag for
utveckling av positiv anknytning och forélderns sensitivitet i kommunikationen
(Bergstrom et al., 2020). Att fa majlighet att méta andra foraldrar i liknande situation ar
ocksa nagot som visats vara vardefullt i gruppinterventioner (Faldt et al., 2020;

Marshall & Goldbart, 2008; O'Toole et al., 2021). Exempel pa en familjecentrerad
insats dr The Hanen Program” som genom individuella sessioner och i grupp syftar till
att stirka det positiva samspelet mellan forélder och barn (The Hanen Centre, 2016).
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| arbetet som logoped ingar det ocksa ofta att samarbeta med spraktolk (Santhanam et
al., 2018). | enlighet med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR, 2023) ar tillgangen
till spraktolk en forutsattning for en tillganglig, jamlik och rattssaker samhallsinsats. |
patientlagen inom Halso- och sjukvarden finns en reglering dar det framkommer att
information ska anpassas till patienten utefter bland annat spraklig bakgrund for att
starka patientens delaktighet (ibid.). Kvaliteten pa spraktolkningen, sa som tolkens
kunskap om innehallet i det som ska tolkas samt den specifika terminologin, har
betydelse for utfallet av tolkinsatsen (Krupic et al., 2016; Talbot & Elkington, 2016).

AKKtiv, som star for Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK) - tidig
intervention (tiv), ar ett utbildningsprogram som baseras pa forskning och erfarenhet om
kommunikationsstod och barns kommunikationsutveckling (AKKtiv, u.d.). AKKtiv
omfattar flera olika utbildningar for foraldrar, narstaende och andra professionella
(ibid.). Uthildningarna ger kunskap om hur barns kommunikation och sprak kan
stimuleras med hjélp av olika strategier i vardag, lek och samspel (Thunberg et al.,
2011). I utbildningarna ingar responsiv kommunikationsstil, miljomodifierande
strategier samt anvandning av AKK som centrala delar. Responsiv kommunikationsstil
symboliseras av en ugglas egenskaper, att vara stilla, uppmarksam och beredd.
Miljomodifierande strategier symboliseras av en rév, att vara listig for att skapa och
locka till mer kommunikation. Efter att ha deltagit vid en AKKtiv-utbildning har
foraldrar upplevt en positiv fordndring i samspelet (Ferm et al., 2011). Foraldrarna
beskrev en forandring hos dem sjalva som kommunikationspartners. De gav barnet mer
tid att svara och var mer uppméarksamma pa barnets signaler. Barnens intresse for
kommunikation hade 6kat och en spraklig utveckling beskrevs med langre meningar.
Végledarna, vilket & benamningen pa AKKtiv:s kursledare, upplevdes kunniga och att
de hade formedlat kunskapen pa ett forstaeligt satt (ibid.).

AKKtiv KOMITID (KOMmunikation i TIDig intervention) (harefter KOMITID) &r en
insats som riktar sig till foraldrar till barn yngre an 3 ar (Faldt et al., 2020). | KOMITID
ingar samma grundstenar gallande responsiv kommunikationsstil, miljomodifierande
strategier samt AKK (Figur 1). Insatsen innehaller 5 grupptillfallen & 2 timmar samt tva
hembesok, ett innan grupptillfallena startar och ett efter. Mellan grupptillfallena far
deltagarna olika hemuppgifter att genomfora till nd&stkommande tillfalle dar de
inspireras att prova de olika kommunikationsstrategierna. | hemuppgiften uppmuntras
de filma en sekvens i samspel med deras barn. Hemuppgiften tas sedan upp i grupp dar
samtal sker mellan deltagare. Vagledarna finns ocksa med i samtalet, ger feedback i
syfte att stotta tillagnande och generalisering av ny kunskap.

Tillfélle

1 2 3 4 5
= Forsta hembesdk [ Kommunikations- & Kommunikations- = Lek ] AKK = Barnets
utveckling partner utveckling

Uppfoljande
hembesak =

Syfte och metoder

Férdlders beskrivning av barnet Traffa andra foréldrar: Individualisering av interventionen:
Observation foraldra-barn samspel Dela ideér och erfarenheter Foralderns beskrivning av:
Kommunikationbedémning Léra av varandra Barnets utveckling
Introducera strategier genom Insiktsprocess Vad de |&rt, anvént och vill anvinda.
modellinlrning och coachning Lira ut och tréna pa kommunikativa Modellinldrning, cachning ach utveckling
Probleml@sningsdiskussion strategier Vidare insatser

Hemuppgifter Problem|ésningsdiskussion
Utifran Hemuppgifter utifran tillféllets tema, filmas och visas vid nista tillfille Utifran
probleml@snings- probleml&snings-
diskussion diskussion

Figur 1. Upplagg och innehdll i KOMITID (Faldt et al., 2020).
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| studien av Faldt et al. (2020) dar foraldrar intervjuades ett ar efter deltagande i
KOMITID, beskrev foraldrarna att de lart sig kommunikationsstrategier och att barnens
intresse for kommunikation hade 0kat. Via hembestken fick foréldrarna individuell
vagledning av logopeden. Vikten av att fa lara av varandra fran hemuppgifter och
foraldrars videofilmer framhdlls (ibid.). | en annan intervjustudie dar vagledare
intervjuades om deras upplevelser av att halla i olika AKKtiv-utbildningar, daribland
KOMITID, framkom att foraldrarna éverlag beskrevs ha fatt kunskap om
kommunikationsstod (Nordlund & Faldt, 2023). Familjer som var flersprakiga eller med
annat kulturellt synsatt pa hur barn utvecklas sprakligt, beskrevs av nagra vagledare fa
ut mindre av insatsen och att interventionen inte upplevdes lika tillganglig fér dem.
Nagra av vagledarna framholl daremot att foraldrarna som var flersprakiga hade hogst
narvaro och uttrycktes ha mest utbyte av insatsen. Olika geografiska omstandigheter
gjorde att tillgangen till spraktolk for olika kurser sag olika ut, dar det inom nagra
omraden aldrig eller sallan anvandes spraktolk, vilket kan ha varit en bidragande orsak
till varfor kursen inte upplevdes lika tillganglig for alla, samt att kunskap kan ha gatt
forlorad om foraldrar inte fick informationen pa sitt modersmal. Nar spraktolkar deltog
uttryckte nagra véagledare att det forsamrade kommunikationen mellan foralder och
vagledare (ibid.).

Det har saledes framkommit behov av fortsatta studier for att undersoka hur
interventionen KOMITID upplevs av foraldrar fran olika socioekonomisk och kulturell
bakgrund samt for att se pa effekter av interventionen (Faldt et al., 2020; Nordlund &
Faldt, 2023). Den forskning som finns idag baseras ofta pa personer som inte kommer
fran socioekonomiskt belastad bakgrund, och eventuella kulturella skillnader riskerar da
att inte tas i beaktande vilket kan leda till att studiers slutsatser eventuellt inte kan
appliceras for alla (Lingwood et al., 2020). Interventioner behdver fortsatta utvecklas
for att ge foraldrar kunskap om betydelsen av rik spraklig stimulans (Pace et al., 2017).

Denna studie syftade till att undersoka hur foraldrar, i ett upptagningsomrade inom
barnhélsovarden som &r ett socioekonomiskt utsatt omrade, upplevde
foraldrautbildningen KOMITID. Fragestallningarna som stélldes var:

1. Hur upplevde fordldrarna att delta i utbildningen?

2. Upplevde foraldrarna att KOMITID hade nagon inverkan pa deras satt att
kommunicera med barnet?

3. Beskrev foraldrarna nagon forandring pa barnets kommunikation eller sprak?
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4. Metod

4.1. Studiens design

| foreliggande kvalitativa studie intervjuades foraldrar efter att ha deltagit i
foraldrautbildningen KOMITID for att erhalla information om deras upplevelser av
interventionen (Malterud, 2001). En semistrukturerad intervjuguide med 6ppna fragor,
framtagen av logopeder i forskargruppen med erfarenhet av kvalitativ datainsamling,
anvandes vid intervjuerna (Danielson, 2017) (Bilaga 1). Samtalen spelades in med
ljudupptagning och transkriberades ordagrant. Kvalitativ innehallsanalys anvandes som
metod for att analysera de transkriberade intervjuerna (Elo et al., 2014; Graneheim &
Lundman, 2004; Lindgren et al., 2020). Tva logopeder med erfarenhet av att halla i
KOMITID genomférde hembestken samt holl i utbildningstillfallena, forfattaren till
studien &r en av dem. Forskargruppen bestar av ytterligare tva logopeder dér handledare
till studien &r en av de som tagit fram och utvecklat foraldrautbildningen KOMITID och
som forskat kring interventionen. Den logoped som genomfdrde intervjuerna ingar
ocksa i forskargruppen och har erfarenhet av interventionen samt av kvalitativ
datainsamling och analys. Ingen tidigare relation fanns mellan forskningspersoner och
forskningsledare. Den kvalitativa innehallsanalysen av intervjuerna analyserades i
samarbete med handledare for studien. Studien ingar i projekt dar etiskt godkannande
fran Etikprévningsmyndigheten finns, DNR: 2022-02913-01.

4.2. Deltagare

De forskningspersoner som deltog i studien var foréldrar som samtyckt till att vara med
vid en uppfoljande intervju efter att ha deltagit i foraldrautbildningen KOMITID.
Samtliga foraldrar var listade vid en barnavardscentral i ett socioekonomiskt utsatt
omrade. Foréaldrautbildningen holls i en lokal pa plats i omradets lokala bibliotek nara
barnavardscentralen och familjecentral. Foraldrar till de barn som vid besok pa
barnavardscentralen bedémdes ha en sen utifran aldern eller avvikande
kommunikations- och sprakutveckling erbjods delta i foraldrautbildningen. Metoden for
urvalet av deltagare till studien var saledes strategisk. De aktuella foraldrarna
kontaktades darefter telefonledes av vagledare for utbildningen. Kallelser skickades ut
med information om aktuella tider foér hembesdk, grupptillfallen och lokal. Samtliga
foraldrar som deltog och fullfoljde foraldrautbildningen tillfragades att delta i intervjun,
forutsatt att de var dver 18 ar. Alla foraldrar oavsett modersmal hade majlighet att delta
i KOMITID samt i studien da aktuella spraktolkar fanns tillgangliga vid hembesdk,
utbildningstillfallena och vid intervjuerna. Majoriteten av de spraktolkar som narvarade
under interventionen hade erfarenhet av att ha tolkat vid tidigare AKKtiv-utbildningar.
Samtliga foraldrar som tillfragades tackade ja till att delta vid intervjun. Totalt
intervjuades 15 foraldrar, varav ett foraldrapar, till sammanlagt 14 barn, 10 pojkar och 4
flickor (Tabell 1). Av de som intervjuades var 13 mammor och 2 pappor. Barnen var
mellan 1;6 ar - 4;8 ar nar foraldrarna gick utbildningen, med en medelalder pa 2;11 ar.
Vid kursstart beskrev foraldrarna olika kommunikativa och sprakliga svarigheter hos
barnen. Av fordldrarna hade 13 av 15 migrerat till Sverige. Av de foraldrar som
intervjuades med tolk var 2 arabisktalande, 5 somalisktalande och 1 féralder hade
tigrinja som modersmal. Sammantaget genomfordes 8 intervjuer med tolk och 7
intervjuer utan tolk dar foraldrarna angav att de inte hade behov av det. De som
intervjuades deltog mellan 2-5 tillfallen pa grupptillfallena, med ett medianvérde pa 4
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tillfallen. Majoriteten av intervjuerna genomférdes 4—6 veckor efter sista kurstillféllet, 3
intervjuer genomfdrdes 12 veckor efter sista utbildningstillfallet. Samtliga uppgifter om
foraldrarna har pseudonymiserats for att sakerstélla anonymiteten.

Tabell 1.

Information om deltagarna och beskrivning av barnets kommunikations- och sprakutveckling med

kondenserade citat. Deltagarnas namn &r fiktiva.

Deltagare ~ Migrerat  Tolk  Utbildning Barnets Féralders beskrivning av  Forélders beskrivning av
ja/nej, tid alder, barnets sprak och barnets sprak och
i Sverige spann kommunikation innan kommunikation efter
pd6 man KOMITID KOMITID
(ar; man)

Jamila Ja,>15ar Nej Universitet 3;0-3;6  ”Hade inte stort "Idag faktiskt mycket
ordférrad, talade inte béttre, kan bygga ihop ord
mycket, enstaka ord” till meningar nu"

Sophia Nej Nej Universitet 3;0-3;6 ”Forsenat sprak, anvinde “Kommunicerar pa samma
tecken och kroppssprak,  satt, men mer utvecklat,
pratade pa sitt sétt” kan ta egna initiativ och

uttrycka sig i korta
meningar”

Bushra Ja,5-94r Ja Hogstadiet 1;,6-2;0 ”Gick kursen for att fa "Har ord och lite tecken,
hjélp for att mitt barn ska  tar min hand och pekar,
borja prata” pratar men det gar inte att

forsta"

Nelia Ja,5-94ar Nej Universitet 3;0-3:6 ”Kommunicerade bra, ”Efter kursen blev det mer
pratade mest med och mer,nu3-4ordien
enstaka ord, ibland tva mening, ser en skillnad”
ord i en mening”

Sahro Ja,5-94r Ja Utbildningi  4;0-4;6 ”Svart med delar av ”Det dr ganska stor

hemsprak spraket, svart med uttal,  skillnad nu och da,
+SFI inte adekvat for aldern, anvander bade tecken,
anvénde tecken och bilder och
bilder” kommunikation”
Amina Ja, 10-14 Ja Grundskola 2:6-3;0 ”Hade svart att lyssna pa  “Lyssnar battre, deltar i
ar mig som mamma” lek, positiv utveckling
gallande relationen,
fortfarande otydligt uttal”
Asha Ja, 10-14 Ja Grundskola 2:6-3;0 ”Pratade ganska lite, ”Blivit stor forbattring
ar + SFI nagra smi ord” kring spraket, men att
forsta uttalet ar fortfarande
inte pa rétt niva”

John Nej Nej Universitet 2;0-2;6 "Var inte sd aktiv i ”Upplever en skillnad nu,
kommunikationen, svart ~ marker signaler att barnet
med 6gonkontakt, inte forsoker kommunicera,
fatt till det har med ord kanns som barnet har mer
och meningar” Ogonkontakt ocksa ”’

Hayat Ja,>154r Nej Gymnasiet 2;6-3;0 ”Pratade inte mycket, ”Kommunicerar jittebra
svart att kommunicera, idag efter kursen, stor
harmade inte pA BVC, sa  skillnad, kan satta ord pa
négra fa ord” ganska mycket, harmar,

gatt mycket framat”

Zahra Ja,>154&r Ja Grundskola  4;6-5;0 "Nar vi blev inbjudna till  "Men sen nar vi var pa
kursen kunde barnet inte  kursen s& kunde barnet
prata i meningar" sétta meningar och ord"

Maryam Ja, 5-9 & Nej Universitet ~ 2;0-2;6  "Svartatt fa »Uttrycker sig fortsatt med

21

dgonkontakt, svarade
inte pa fragor, anvande fa
ord, pekade.”

ett ord i taget, men har
borjat harma, bérjat sjunga
barnets forstaelse har 6kat”



Farah Ja,5-94r Ja Gymnasiet + 2;0-2;6 ”Brukade kommunicera ”Kommunicerar lite béttre,

Komvux med handen, tog min séger inga ord, men tittar
hand om barnet ville pa mina 6gon. Innan fanns
négot, inga ord” ingen dgonkontakt, men

finns nu”
Omar Ja,>154ar Ja Universitet 3;6-4;0 ”Barnet pratar med o0ss, "Nar hen borjade dagis och

ar inte forsenad i sitt tal,  blev van att vara dér, hen
var blyg vid besoket pa ar pratsam, har inga
BVC, vid hembestket problem med att prata. |

pratade barnet. Har borjan var hen lite blyg,
svarigheter att prata infér  sen borjade det flyta pé
folk, pratar inte med bara."
frammande personer"
Adina Ja,<54&r Ja Gymnasiet, 2;6-3;0 "Kunde inte séga ”Kan séga forenklade ord

yrkesutbildni mycket, tog med sig mej  efter kursen. Pratar

ng + SFI och pekade pa det hen modersmalet mest, men
ville ha” &ven lite svenska"

Naomi Ja,>154r Nej Universitet 2;6-3;0 "Pratade inte sd mycket,  "ldag, mycket béttre,
anvande nagra ord, drog i  pratar mera ord, inte sa
min hand. " langa meningar, men tva-

tre ord"

4.3. Material

En semistrukturerad intervjuguide med 6ppna fragor (Bilaga 1) anvandes vid
intervjuerna for att fa information om deltagarnas upplevelser (Danielson, 2017). 1 en
semistrukturerad intervjuguide formuleras de 6ppna fragorna i en viss struktur, men
fragorna behover sedan under intervjun inte stéllas i den ordningen utan intervjuaren
anpassar sig till det som kommer upp under samtalet (ibid.). Intervjuguiden for studien
ar framtagen av logopeder i forskargruppen med erfarenhet av KOMITID och av
kvalitativ datainsamling. Intervjuguiden togs fram i enlighet med beskrivningen for
semistrukturerade intervjuguider med olika teman utifran syftet med studien samt 6ppna
fragor (Danielson, 2017). Intervjuerna genomférdes av logoped inom forskargruppen
med erfarenhet och kunskap om interventionen och kvalitativ datainsamling och analys.
Under intervjun lyssnade intervjuaren in vad deltagaren berattade och féljde det som
kom upp under samtalet for att fanga deltagarens upplevelser. Logopeden hade inte
nagon koppling till forskningspersonerna.

4.4. Procedur

4.4.1. Intervjuerna

Vid sista utbildningstillfallet alternativt sista hembesoket tillfragades samtliga foraldrar
om att delta i studien. Vagledarna gav information om intervjun, dess syfte och
tillvagagangssatt. Informationen om intervjun och deltagandet i studien gavs muntligt
och skriftligt (Bilaga 2). Aktuella spraktolkar fanns vid behov pa plats och Gversatte den
muntliga och skriftliga informationen om studien. Den skriftliga informationen fanns pa
svenska samt Oversatt till arabiska och somaliska. Innan intervjun pabdrjades
informerades foraldrarna ater att intervjun spelades in for att ordagrant kunna analyseras
I efterhand, att deltagandet var frivilligt och att foraldrarna kunde vélja att tacka nej till
intervjun eller avbryta nar som helst utan inverkan pa vidare insatser. Foréaldrarna
informerades om att ingen information skulle presenteras som kunde hérleda till vilka
de var nér studien presenterades. Samtliga intervjuer spelades in med ljudupptagning
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och transkriberades i efterhand. Merparten av intervjuerna genomfordes via telefon och
spelades da in via en separat diktafon vid namn H2n, Handy Recorder. Tva intervjuer
genomfordes digitalt via Zoom. Intervjuerna genomfordes mellan december 2022 och
september 2023, ingen intervju upprepades. Samtalen varade mellan 14-65 minuter,
med en medeltid pa 25 minuter. Samtliga intervjuer forutom en genomfordes
individuellt, ett fordldrapar intervjuades tillsammans. Datainsamlingen avslutades nér
innehallet i intervjuerna aterkom och kategorierna upprepades i den kvalitativa
innehallsanalysen och dataméttnad bedémdes ha uppnatts (Elo et al., 2014), och inga
fler intervjuer genomfordes efter det. Materialet som spelades in forvarades pa Uppsala
universitets sakra server som endast forskningsgruppen hade tillgang till. Huvudman for
studien &r Uppsala universitet.

4.4.2. Transkription

Ljudfilerna fran intervjuerna transkriberades ordagrant och i sin helhet av en svensk-
och arabisktalande logopedstudent, med erfarenhet och kunskap om transkribering.
Logopedstudenten éversatte de arabisktalande intervjuerna vilket bidrog till att starka
Overséattningens tillforlitlighet vid de intervjuerna. Av intervjuerna med somalisktalande
tolk har 10 % granskats av somalisktalande forskare med erfarenhet av kvalitativ
datainsamling och analys. Ingen deltagare kontrollerade sin transkriberade intervju i
efterhand da det tillvagagangssattet har ifragasatts i tidigare studier (Morse et al., 2002).

4.4.3. Analys

Kvalitativ innehallsanalys anvéandes for att kunna studera intervjuerna djupgaende pa ett
strukturerat satt och for att kunna sammanfatta innehallet i foraldrarnas beskrivningar
(Malterud, 2001). Ett induktivt férhallningssatt anvandes for att studera deltagarnas
upplevelser forutsattningslost (Elo et al., 2014). Den kvalitativa innehallsanalysen
genomfordes i enlighet med processen som Graneheim och Lundman (2004) redogor
for (Tabell 2). Allt material lastes forst igenom flera ganger, meningsbarande enheter
plockades ut, kondenserades och kodades. Koderna grupperades i kategorier och teman.
Intervjuerna kodades i samarbete med handledare for studien, och samtal pagick under
hela analysen for att na samstammighet i hur koder, kategorier och teman skulle
bendmnas. Detta for att 6ka tillforlitligheten och trovérdigheten i analysen (ibid.).
Analysen genomfordes med papper och penna via utskrivna intervjuer samt med arbete i
Excel. Pseudonymiserade citat presenteras for varje kategori i resultatdelen for att ge
exempel pa foraldrarnas egna ord som svarar upp mot analysen.

Tabell 2.

Exempel pa innehallsanalysens samtliga steg.
Meningsbérande enhet  Kondensering Kod Kategori Tema
Mm, nej men forsoka Ge henne tid svara, Kommunikations- Kommunikations- Forandrad
ge henne tid att svara, inte svara &t henne, partner (Uggla) strategier och kommunikation —
sd jag inte bara gdr och  medvetenhet. Nu far AKK anvands i paverkan for hela
svarar at henne [litet hon s&ga mer, hon vet vardagen familjen
skratt]. Sa, ja, jag forvéantar mig att

medvetenhet. Ehh, ja, hon ska svara,
nu far hon ju sdga mer,  positivt.

och hon vet ju att det-,

att hon, ja, att jag

forvantar mej att hon

ska svara. S&, nej, men

assd positivt bara.
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5. Resultat

Utifran den kvalitativa innehallsanalysen (Tabell 3) framkom féljande tre teman:
1. Férandrad kommunikation — paverkan for hela familjen

2. KOMITID- en kunskapsbas for alla foraldrar med sma barn

3. Gruppens betydelse for larandet - givande med olika kulturer

Varje tema innehaller 2-3 kategorier.

Tabell 3.

Oversikt 6ver teman och kategorier.

Teman Kategorier
Forandrad kommunikation - paverkan for hela 1) Kommunikationsstrategier och AKK anvénds
familjen i vardagen

2) Upplevd positiv paverkan for barnets sprak,
kommunikation och samspel
3) Generalisering och éverféring av kunskap

KOMITID - en kunskapsbas for alla foraldrar 1) Lamplig kurs att ge alla nyblivna foraldrar
med sma barn 2) Bra kursupplagg med anvandbart innehall
3) Onskemal och forslag kring kursens innehéall

Gruppens betydelse for larandet — givande med 1) Larorikt att ga med foraldrar fran olika delar
olika kulturer av vérlden
2) Medverkan av spraktolkar och dess inverkan

5.1. Forandrad kommunikation — paverkan for hela familjen

Temat bestar av foljande 3 kategorier: 1) Kommunikationsstrategier och AKK anvands i
vardagen, 2) Upplevd positiv paverkan for barnets sprak, kommunikation och samspel,
3) Generalisering och dverforing av kunskap.

5.1.1. Kommunikationsstrategier och AKK anvdnds i vardagen

Utifran intervjuerna framkom genomgaende en dkad medvetenhet hos foraldrarna i
kommunikationen med deras barn géllande dem sjalva som kommunikationspartners.
Foraldrarna beréattade att de aktivt anvande sig av de olika kommunikationsstrategierna i
vardagen och i leken med barnen. Responsiv kommunikationsstil beskrevs vara en
strategi som paverkat kommunikationen positivt.
”Kursen har paverkat mej till att bli &nnu mer medveten om hur man &r och hur
man uttrycker sig. Jag vantar in mera, for jag ar ganska snabb. Jag vill hjalpa till
med att tyda och forstd. Jag liksom lugnar ner mej lite och véntar in, sa att barnet
faktiskt har mojlighet att fa uttrycka sig” (Sophia).

Foraldrarna berattade att de hade fatt en 6kad insikt om betydelsen av att ge barnen mer
tid och utrymme att svara och att forvinta sig kommunikation fran dem. “Jag tycker att
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man har fatt en mycket battre forstaelse. Man marker signaler att hon forsoker
kommunicera, som vi inte riktigt reagerade pa forut, pd samma sétt” (John).

Vidare beskrevs olika miljomodifierande strategier finnas med som en naturlig del i
kommunikationen efter kursen for att skapa fler kommunikationstillfallen. Féraldrarna
redogjorde for att de stannade upp i lek eller d& de raknade ”1-2-och...3”, delade upp
mat och frukt i mindre bitar for att locka till mer kommunikation. Foéraldrarna placerade
sig medvetet i hojd med barnet for att lattare fa 6gonkontakt och gemensamt fokus. De
berittade att de satt i en “kommunikationstriangel” och holl upp féremal i gonhojd for
att locka till gonkontakt. En 6kad delaktighet for barnen i olika vardagsrutiner
beskrevs ocksa for att stimulera sprak och kommunikation. Boklasningsstunderna
upplevdes aven ha paverkats positivt utifran medvetenheten kring de olika strategierna.
Barnen kunde lyssna langre stunder.

Foraldrarna berattade att de hade fatt ny kunskap om lek. Med hjalp av lekstrategierna
”plocka in”, ”hénga pa” och ”locka fram” kunde leken forlédngas (Thunberg et al.,
2011). Leken hade blivit roligare for bade foraldern och barnet da de kunde utveckla
leken tillsammans. Amina beréattade att hon forsokte fanga barnets uppméarksamhet
genom att sjalv borja leka med nagot, vara nara barnet och pa sa satt locka barnet till att
vilja vara med i aktiviteten. Nar Amina sjalv borjade leka pa det sattet beskrevs barnet
ocksa borja delta i leken.

Foraldrarna framholl att de pratade mer med barnen, att de benamnde och upprepade
ord for att ge mycket sprak pa ett mer medvetet satt. Att forbereda och forklara for
barnet framkom ocksa tydligt. Omar beskrev att han upplevde sig ha kunskap om
stimulans géllande sprak och kommunikation sedan tidigare, som att exempelvis prata
med sitt barn och forklara saker i vardagen och att vanta in barnets kommunikation,
men att kunskaperna fordjupades under kursen.
Nér jag kom till kursen visade det sig att det man vill l&ra ut var basala
saker, som ar naturliga, sa det var inga nya eller avancerade saker. Men
aven om det ar saker man redan kan, nar man tar upp det sahar tydligt
fastnar det &nnu mer, sa att man blir uppmarksam pa det. (Omar).

Utifran intervjuerna framkom att kursen hade bidragit till 6kad kunskap om
kommunikationsstod och olika anvandningsomraden for dessa. Foréaldrarna beréttade att
de anvande sig av flera olika AKK i vardagen. Kroppskommunikation, foremal, bilder,
foton och gester/tecken anvéndes i olika utstrackning for att ofta fortydliga for barnen.
Bilder och tecken var det som framst anvandes i kommunikationen med barnen, vilket
upplevdes gora vardagen enklare. Foréldrarna beskrev att bilder anvandes som
forberedelse infér vart barnet skulle aka eller for vad som skulle handa forst och sedan.
”Ja det var mycket saker som jag larde mig ... ja, jag borjade med bilder nu
exempelvis” (Zahra). Amina beskriver vidare att: ”Jag visar honom olika bilder, om vi
ska g4 till skolan, sa visar jag skolans bild.”

Det bildmaterial som foraldrarna fatt med fran kursen beskrevs dven anvandas for att
stimulera och trana ordférrad. Foton i mobilen anvandes som samtalsstod. Nagra
foréldrar hade anvant bilder i kommunikationen tidigare, men upplevde att de fick
ytterligare bekréftelse pa att det var bra. Hayat beskrev att de forsokt anvanda bilder
hemma tidigare, men att det da inte fungerat, men néar de fick nya bilder under kursen
och testade igen hade det fungerat och blivit hjalpsamt. Ett resonemang som fordes av
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John var att de kanske gav upp bildanvandningen for tidigt da barnet inte upplevdes
forsta det kommunikativa syftet med dem. Samtidigt beskrev exempelvis Adina att
bildanvandningen fortsatte, &ven om det uppfattades var lite for svart for barnet i
dagslaget, men med tro om att barnet med tiden skulle forsta bilderna. *Nir jag forklarar
for min son med bild, han forstar inte, men jag tror framover, med tiden, kommer han
att forsta” (Adina).

Nar tecken anvandes av foralder tycktes barnets forstaelse 6ka samt att andra
familjemedlemmar upplevdes forsta barnet lattare nar barnet sjalv tecknade.
Sammantaget framkom att bade bilder och tecken mest anvandes aktivt fran foralder till
barn, men att nagra av barnen ocksa sjélva aktivt tecknade och/eller anvande bilder.
Nagra foraldrar anvéande sig varken av bilder eller tecken och en del av barnen anvéande
det endast i liten utstrackning eller inte alls da de hade kommit igang att prata allt mer.
”Nir hon var liten och inte pratade sa mycket anvande hon mest tecken ... men nu dr
det inte mycket tecken utan det har blivit mindre av det...hon talar typ bara hela tiden”
(Jamila).

5.1.2. Upplevd positiv pdverkan fér barnets sprak, kommunikation och samspel

Foraldrarna beskrev att de upplevde en positiv utveckling av barnens samspel,
kommunikation och sprak efter att ha gatt KOMITID. Kommunikationen mellan barnen
och foréldrarna upplevdes av foréldrarna ha dkat och barnen hade borjat kommunicera
mer. ”Innan hade han inte 6gonkontakt, men nu har han det, assa han kollar pa mej, han
kollar pa manniskor. Innan visade han mej bara direkt vad han ville ha, men han kollade
inte pd mina 6gon” (Farah). Forédldrarna beskrev ocksa att barnen hade borjat hirma och
saga efter ord samt borjat sjunga olika sanger. Foraldrarna redogjorde vidare for att de
upplevde en positiv spraklig utveckling efter kursen dar flera av barnen beskrevs ha
borjat prata allt mer, ndgra i langre meningar. Aven om spréket fortsatt inte var
aldersadekvat upplevde forildrarna att en spraklig utveckling hade skett. ”Han pratade
inte sa mycket tidigare, anvande bara nagra ord. Nar han ville nagonting drog han i min
hand. Idag, mycket béttre, han pratar mera ord. Inte sa langa meningar, men tva-tre ord”
(Naomi).

Jamila beskrev att hon upplevde att barnets sprakliga utveckling ocksa paverkats av start
pa dldre avdelning pa forskolan med fler sprakliga forebilder bland de dldre barnen. Att
barnen sjélva ocksa blivit dldre upplevdes dven ha bidragit till den sprakliga
utvecklingen. Foraldrar beskrev dven att syskon hade borjat kunna kommunicera lattare
med barnet nar barnets sprakutveckling upplevdes ha tagit fart och barnet kunde prata
mer. Barnet kunde da dven be om hjalp fran aldre syskon. Foraldrarna beskrev att de
genom kursen utvecklats 1 fordldrarollen och som kommunikationspartner. Det var bra
och det var intressant. Det var inte bara liksom nyttigt for honom [barnet], utan det har
hjilpt mej som person. Som foréldrar” (Sahro).

Foraldrarna redogjorde for en positiv inverkan relationsmassigt mellan barn och féralder
vilket ofta kopplades till att leken fungerade battre. Leken beskrevs ha blivit roligare for
bade barnet och den vuxne. Foraldrarna beréttade ocksa att barnen upplevdes
uppmairksamma och lyssna mer till fordldrarna. ”Relationen har ju forbéttras och om jag
till exempel ropar pa min son, da kommer han och han lyssnar, och han deltar i olika
typer av lekar ... sd relationsméssigt har det utvecklats positivt” (Amina).
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Foraldrarna framholl att kursen och dess innehall hade bidragit till att foraldrarna
forstod barnen béttre, och att de kunde tolka barnens kommunikation enklare. Barnet
upplevdes ocksa forstd fordlder enklare. ”Ja, vi forstar varandra mycket battre tycker
jag. Jag forstar honom mycket, mycket bittre nu” (Hayat). Relationen mellan
foraldrarna beskrevs av nagra av foraldrarna ocksa ha paverkats positivt. Zahra
berattade att kursen inte hade paverkat relationen mellan henne och barnet da relationen
beskrevs ha varit bra och sdg likadan ut som innan kursen.

5.1.3. Generalisering och éverféring av kunskap

Foraldrarna hade pa nagot satt berattat om innehallet i kursen for respektive, syskon,
morforalder eller for en véan. De beréttade att de ofta hade anvént sig av de broschyrer
de fick fran kurstillfdllena nér de berittat om innehallet i kursen. ”Det var jag som
deltog alla tillfallena och vi fick ju stenciler som jag tog hem, och da brukar vi lasa och
titta tillsammans och diskutera” (Omar). Delgivandet av kunskap realiserades ocksa nér
hemuppgiften genomférdes da den foraldern som inte deltog vid kurstillfallena ibland
fick filma hemuppgiften och blev pa sa satt insatt. Amina berattade att hon inte hade
delgivit kunskapen till ndgon annan person i omgivningen.

Utifran intervjuerna framkom att majoriteten av foraldrarna aven anvande den nya
kunskapen, gallande stimulans av kommunikation och sprak, medvetet i
kommunikationen med bade yngre och aldre syskon. Innehallet upplevdes éverlag passa
for alla barnen i familjen. Forédldrarna berattade att de pratade mer med de yngre
syskonen. De redogjorde for att de visade féremal nar de samtalade med de yngre
syskonen och att de hade fatt en 6kad insikt om de sma barnens kompetens. Foraldrarna
beskrev att de hade fatt en 6kad kunskap om att &ven de mycket yngre syskonen forstar
och kan mycket, &ven om barnen sjdlva inte kunde prata dnnu. “Ja [skratt] jag pratar ju
verkligen fran borjan nu, han ar tre manader. Men jag kommunicerar jattemycket med
honom. Ja, for dom kan ju jattemycket, mer &n vi vet om” (Nelia).

Kommunikationsstrategierna beskrevs anvandas pa ett medvetet satt i kommunikationen
med de yngre syskonen. ”Ja mitt andra barn &r ju bara ett ar ... Nu kommer jag anvénda
mej av dom har teknikerna och vara mer medveten an vad jag varit tidigare. Sa det tror
jag, hon har stort forsprang [litet skratt]” (Jamila).

Nagra av fordldrarna beskrev att den nya kunskapen hade bidragit till att de gav mer
uppmarksamhet och tid dven at de aldre barnen nar de sokte kontakt och ville beréatta
om nagonting. Sophia som hade vuxna barn berattade om innehallet i kursen aven for
dem och att de dd anammade det hon gjorde, som att anvanda tecken.

5.2. KOMITID - en kunskapsbas for alla féraldrar med sma barn

Temat bestar av foljande 3 kategorier: 1) Lamplig kurs att ge alla nyblivna foréldrar, 2)
Bra kursupplagg med anvéndbart innehall, 3) Onskemal och forslag kring kursens
innehall.

5.2.1. Ldmplig kurs att ge alla nyblivna féréldrar

Kursen framhélls vara en lamplig kurs att ge alla nyblivna foraldrar med syfte att 6ka
medvetenheten kring stimulans av sprak och kommunikation i ett tidigt skede i barnets
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utveckling. Att som foralder kunna anvénda sig av kunskaperna tidigt, inte vanta och se
om barnet har kommunikativa svarigheter eller inte, utan att 6ka kunskapen fran start
var kommentarer fran foraldrarna.

Jag tror den har kursen skulle funka som en renodlad foréldrakurs till nya unga
foraldrar, for att det ar ju matnyttig information. Och framférallt i dagens
samhaélle sa tror jag medvetenheten om att vara med sitt barn, och vara medvetet
aktiv i spraket och hela den biten, sa tror jag att kursen skulle vara jéttebra.
(Sophia)

KOMITID framholls ocksa som en kurs anpassad for foraldrar som har behov av extra
stottning kring deras barns kommunikations- och sprakutveckling. Kursen ansags viktig
och bra for de forédldrar som inte hade kunskap om kursens innehall. ”Det fanns ménga
foraldrar som var deltagare som verkligen var i behov av kursen. Jag ocksa, jag har
ocksa haft nytta av det, och om jag blir kallad till ytterligare en sadan kurs skulle jag
delta igen” (Omar).

5.2.2. Bra kursuppldgg med anvéndbart kursinnehdll

Foraldrarna framholl genomgaende att kursen var mycket givande. De berattade att de
fatt med sig kunskap och rad om hur de kunde géra och tanka kring stimulans av sprak
och kommunikation. En tydligt 6kad medvetenhet hos foraldrarna framkom utifran
beskrivningarna. Att det naturliga sattet, att kommunicera med barn pa, framholls under
kursen upplevdes som positivt. Foraldrarna beskrev att innehallet kandes relevant och
riktat till alla foraldrar oavsett vilket land eller vilken kultur man kom ifran. Féréldrarna
berattade att det var latt att forsta och ta till sig innehallet. Vagledarna upplevdes
kunniga och beskrevs ha forklarat pa ett tydligt och enkelt sétt. Det framholls som
positivt att ha fatt traffat vagledarna vid hembesoken och vid kurstillfallena. Foraldrar
beskrev kursen som “komplett”. Hemsidan ”Tidig intervention” kéndes informativ och
som ett bra komplement till kursen. Jag tyckte faktiskt det var en jattebra kurs,
helheten, ja ... den hir hemsidan kompletterande, man kunde se pa video ocksé. Jag var
jattendjd” (Jamila).

Kursens upplagg tycktes vara lampligt fordelad pa 5 veckor och att kursens storlek pa
4-6 foraldrar var lagom. Det upplevdes lugnt och latt att dela med sig i en lite mindre
grupp. Nagra av foraldrarna upplevde att en viss del av innehallet i kursen var sadant de
redan kande till, men framholl att de blev stérkta i sin kunskap och att de daven hade lart
sig nya saker. Sophia anvénde sig exempelvis av tecken som stdd i kommunikation med
barnet sedan innan kursen men upplevde sig bli mer medveten om anvandningsomraden
dar hon kunde anvanda sig av tecken och flera olika kommunikationssétt. Adina
beskrev att hon ocksa anvéande sig av bade bilder och tecken i kommunikationen innan
kursen, men att hon under kursen fick ytterligare bekréaftelse pa att det var bra och att
hon lart sig nya saker sa som att anvanda foremal i kommunikationen och att vénta in
barnet for att ge mer tid for barnet att kunna utrycka sig.

Foraldrarna framholl att hembesoken, bade innan och efter kursen, upplevdes givande.
Hembesoket efter avslutad kurs beskrevs vardefullt da logopederna kunde se barnets
kommunikationsutveckling efter kursen. Foraldrarna gav en bild av att barnen ocksa
tyckte det var positivt att ha traffat logopederna. ”Det har varit bra [med hembestken]
och han har samspelat med henne [logopeden], och han har tittat pa henne, det ar forsta
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gangen han gillar ndn som han inte triffar” (Farah). Nelia som inte fatt hembesok
beréttade att hon hade 6nskat det och Amina kande inte behov av hembesok da
kunskaperna fran kursen uppfattades som tillrackliga.

5.2.3. Onskemdl och férslag kring kursens innehéll

Olika 6nskemal och idéer pa utveckling av innehallet i kursen framkom vid
intervjuerna. Nelia kom med forslag att barnen kunde vara med vid ett tillfalle for att
interagera med varandra och att vagledarna kunde handleda i stunden (Nelia hade inte
fatt hembesok). Flera foraldrar 6nskade ga kursen en gang till. Maryam uttryckte att
vissa av raden som gavs var svara att applicera till sitt eget barn, att det var svart nar
barnet inte lyssnade, inte satt still eller tittade pa bilder, men att strategierna dverlag var
anvandbara i kommunikationen. Onskemal framkom om annu mer tips pa hur kunna fa
med barnet i gemensam lek och vacka intresse for det, da det var svart for barnet.
Vi fick manga tips pa hur vi skulle kunna leka tillsammans, men [barnet]
ar en person som leker sjalv. Aven om vi forsoker vara med, hon springer
bara ivdg... S& det hade varit bra om jag lart mej hur vi kunde gora henne
mer intresserad av nagon aktivitet. (Maryam)

John hade onskat utforligare information om kursens innehall innan kursstart, att kursen
handlade om kommunikationsutveckling och alternativa kommunikationssétt och inte
framst fokus pa sprakutvecklingen och talet, vilket forst var forvantningen.

Foraldrarna framforde ocksa 6nskemal om mer information kring flersprakighet och hur
man som forédlder bor forhélla sig till det kopplat till barnets sprakutveckling. ”For jag
ténker, nir man ér flersprakig, typ hur man ska hantera det...hur man kan utveckla bada
sprdken samtidigt...det kunde ha vart lite mer information om det, hur man ska tinka
om man har flera sprak” (Jamila). Fordldrar menade pa att en allmén uppfattning
forekommer att det &r vanligt att barn som lar sig flera sprak blir sena i sin sprakliga
utveckling och att flersprakigheten ar anledningen till det. Pedagoger pa forskolan och
andra personer i omgivningen uppgavs ocksa ha det som forklaringen till barnens sena
sprakutveckling. Hayat beskrev vid intervjun att vagledarna inte hade samma syn pa det.
”Det dr ju jéttevanligt att barn som har fler sprak blir véldigt sena med spraket.
Vigledarna tyckte inte det, men vi andra tyckte verkligen att det var sa...Bade min sons
pedagoger och alla andra séger sa ocksa” (Hayat). Positiva aspekter av flersprakighet
lyftes ocksa i intervjuerna, att det uppfattades positivt gallande kunskapsinhamtning da
man upplevdes erhalla ett rikare ordforrad via bada spraken.

5.3. Gruppens betydelse for ldrandet - givande med olika kulturer

Temat bestar av foljande 2 kategorier: 1) Larorikt att ga med foraldrar fran olika delar
av varlden, 2) Medverkan av spraktolkar och dess inverkan.

5.3.1. Ldrorikt att gd med férdldrar fran olika delar av vérlden

Overlag beskrevs det ha varit givande att gd KOMITID i en grupp tillsammans med
andra foraldrar. Det var vardefullt att fa lara av varandra och kunna ta del av hur andra
foraldrar gjorde for att stotta kommunikationen med deras barn. Foréldrarna fick forslag
pa olika nya lekar nar de fick se exempel pa hur de andra foraldrarna lekte med sina
barn. Man kénde sig mindre orolig och ensam i att ha barn med kommunikativa
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svarigheter ndr man fick trdffa andra forédldrar i liknande situation. "Man fick ju idéer
fran de andra foraldrarna och man kénner sig inte sa orolig. Det finns ju s manga. Det
var ju verkligen jétteroligt” (Nelia). FOréldrarna redogjorde for att de hade nytta av de
rad som deltagarna delgav varandra och det upplevdes larorikt att ga med foraldrar fran
olika kulturer och olika delar av vérlden. ”Jag upplevde det jéttebra, for man far lira sig
av varandra, man har olika erfarenheter och olika sétt att hantera saker. Ja, nar jag sag
hur hon [en forélder] lekte med barnet sa fick jag ldra mig av det” (Adina).

Oavsett vilken kultur man kom ifran, eller vilket land man var fodd i, beskrevs alla
foraldrar ha olika och ibland liknande utmaningar och behov utifran deras barns sprak
och kommunikation. Innehallet i KOMITID upplevdes hjalpsamt och givande for alla
oavsett kulturell bakgrund. ”Det var bra enligt mej att det fanns olika bakgrunds-
foraldrar. Det var ju foraldrar som hade olika utmaningar med sina barn, sa vi har utbytt
erfarenhet och pa det séttet fick man ldra sig fran varandra” (Asha).

En kulturell skillnad som beskrevs var att foraldrar i Sverige ofta forklarar mer ingaende
for barnet varfor nagot ar bra eller inte bra, d&ven nar barnen ar valdigt sma, men i
hemlandet gav foraldrar inte sa mycket forklaringar till sma barn, utan en tydlig kort
tillsdgelse med starkare rost. ...1 Sverige forsoker man forklara ordentligt, &ven om
man har kénslan av att barnen inte forstar for att dom ar for sma...men i [hemlandet],
dér sdger man bara “nej, inte sa” och ”gor sahdr”, och ingen forklaring” (Maryam).

En annan iakttagelse som beskrevs av en foralder var att vissa nyanlédnda foraldrar inte
alltid upplevdes vaga soka hjalp med réadsla for att ges skulden for att vara orsaken till
barnets svarigheter och att det da blev svart att prata om de &mnena. Resonemang fordes
kring att foraldrarna och barnen da riskerade att inte fa det stéd som de hade behov av.
”Svérigheten &r att manga fordldrar som inte dr integrerade i samhéllet &r rddda och
vagar inte soka hjélp eller kunskap...de tror att de sjalva kommer anklagas for att vara
orsaken till det, och vagar dé inte sdka hjdlp” (Omar).

Foraldrarna berattade vidare att hemuppgiften var givande, att fa se sig sjalva och for att
fa feedback fran de andra foraldrarna och vagledarna. Det beskrevs vardefullt att fa se
hur de andra foraldrarna genomforde hemuppgiften och fa tips utifran det. Inledningsvis
fanns en viss tvekan infor att filma hemuppgiften men att det sedan gav mycket att bade
vagledare och foralder fick se barnet och samspelet. Att fa se sig sjalv pa film hade 6kat
medvetenheten kring sig sjalv som kommunikationspartner och foréldrarna beskrev att
de kunde forstd och omsétta strategierna lattare efter att de sett sig sjalva i samspelet
och fatt feedback pa det. Foraldrarna beréattade att de forst kunde ha haft svart att
omsatta en viss strategi, men nér de sag sig sjalva och fick feedback, blev det enklare.

Ja, jag tycker det var jattevart, det har med att ha en hemuppgift. Assa som det
hir med att “rdva” och "uggla”, dom tva metoderna, ndr man bara ldste om dom,
da fick man inte riktigt samma forstaelse som nar man fick prova sjalv, och sen
att nagon utvarderade liksom, tittade pa. Det var verkligen vart lika mycket
néstan som hela kursen i sig, kanner jag. Det var en hojdpunkt for mej i alla fall.
(John)

Att vissa foraldrar inte kom vid varje kurstillfalle paverkade kursen. Det blev en del
repetition for de som var dér varje gang, vilket i sig beskrevs ge tillfalle att ta ikapp om
man hade missat nagot. En del foraldrar upplevdes ga kursen for att barnhalsovarden
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rekommenderat det och att gruppen troligen hade varit &nnu mer givande om alla
foraldrar upplevt samma behov av kursen.

5.3.2. Medverkan av sprdktolkar och dess inverkan

Foraldrarna beskrev spraktolkningen som genomgaende bra och att de upplevde att
tolkarna tolkade det som sades. ”Tolkningen var jéttebra och de har tolkat allt som
sagts” (Bushra). Kursen uppfattades av majoriteten av fordldrarna inte ha paverkats
negativt utifran att spraktolkar var med. ’Det var positivt och bra att tolken var
narvarande med tanke pa att de som inte beharskade svenska fick mojlighet att forsta
hela budskapet” (Asha). Det ansdgs som viktigt att f4 informationen pa sitt modersmal
for att forsta mer avancerade ord och begrepp samt for att sjalv kunna uttrycka sig
forstaeligt.

Det fanns tolkar, sjalv behover jag egentligen inte tolk nar jag ska kommunicera,
forutom nér det ar facksprak eller speciell terminologi som man anvénder ...
Anledningen att jag ville ha tolk var ju for att jag skulle kunna framféra mina
funderingar och fragor pa ratt satt. Eftersom det handlar om mitt barn och mitt
barns framtid, sa ville jag att det skulle ga ratt till, att ta till sig det som sags.
(Omar)

Adina framholl att hon hade 6nskat att det endast hade varit ett sprak som tolkades vid
kurstillfallena, och inte flera olika sprak, da det upplevdes paverka
koncentrationsformagan negativt speciellt nar film visades. Hon hade ocksa med sitt
yngre barn vid kurstillfallena vilket hon ocksa resonerade kring, att det, ssmmantaget
med att flera olika sprak tolkades i rummet, troligen paverkade fokus och
uppmérksamhet. “Ja, jag tror det skulle vara béttre att ha ett sprak i ett rum... for alla
pratar samtidigt, sa koncentrationsformagan forsvinner liksom” (Adina).
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Diskussion

Den hér studien undersokte hur foraldrar, inom ett socioekonomiskt utsatt
upptagningsomrade, upplevde foraldrautbildningen KOMITID. Majoriteten av
foraldrarna som intervjuades hade migrerat till Sverige och mer &n halften av dem hade
behov av spraktolk. Resultatet fran intervjuerna visar sammantaget att foraldrarna
beskriver KOMITID som en passande insats for foraldrar oavsett kulturell bakgrund
eller socioekonomisk position dar foraldrarnas redogorelser visar pa att de tillagnat sig
kommunikations- och sprakstddjande strategier som foréaldrarna sjalva upplever har haft
positiv paverkan pa barnens utveckling av kommunikation och sprak. Foraldrarna
berattade att innehallet i utbildningen upplevdes lattforstaeligt och relevant. Det
framhalls larorikt att delta i grupp med andra foréldrar fran olika delar av varlden och
tillgang till spraktolk var viktigt for att kunna delta likvardigt.

5.4. Resultatdiskussion

Foraldrarna beskrev att de hade fatt en 6kad insikt om betydelsen av sin egen roll i
kommunikationen med barnen. Det framhdlls tydligt att foraldrarna forandrat sitt sétt att
kommunicera utifran den nya kunskapen om olika strategier och kommunikationsstod,
vilket gar i linje med vad flera tidigare studier visat efter att foraldrar deltagit vid en
AKKTtiv-utbildning (Ferm et al., 2011; Féldt et al., 2020; Nordlund & Féldt, 2023).
Foréldrarna redogjorde for flera olika fordndringar i deras egen kommunikation som
upplevdes positivt for samspelet dar bland annat responsiv kommunikationsstil lyftes
fram. Foréaldrarna berattade hur barnens kommunikation uppméarksammades pa ett nytt
satt da de vantade in och tolkade barnens signaler vilket de inte hade gjort tidigare. Det
foraldrarna beskriver géllande lyhérd kommunikation har tidigare visats vara en
betydelsefull strategi som foraldrar fatt med sig efter att ha deltagit vid
foraldracentrerade insatser (Romski et al., 2011; Woods et al., 2011). Foréldrarna
redogjorde ocksa for att de upplevde att kommunikationen mellan barnen och
foraldrarna hade 6kat. Barnen upplevdes kommunicera mer och nagra av barnen
beskrevs av fordldrarna ha borjat ge mer 6gonkontakt, vilket ocksa framkommit i
tidigare studier (Faldt et al., 2020; Nordlund & Féldt, 2023). Relationen mellan
foraldrarna och barnen upplevdes ocksé av foraldrarna ha paverkats pa ett gynnsamt
satt, foraldrarna och barnen upplevdes forsta varandra lattare. Positiva effekter pa
utvecklingen av samspel har ocksa framkommit i tidigare forskning nar foraldrar starkts
I att vara responsiva (Romski et al., 2011; Woods et al., 2011). Att foraldrarna upplevde
och beskrev att barnen hade borjat kommunicera mer efter att foraldrarna gatt
KOMITID paverkas sannolikt av flera olika faktorer, men en bidragande faktor kan vara
att foraldrarna blivit mycket mer uppméarksamma pa barnens kommunikation och att de
aktivt tolkat barnens signaler och svarat pa dem (Bergstrom et al., 2020; Romski et al.,
2011; Warren & Brady, 2007). | férlangningen upplever barnen det troligen mer
intressant att kommunicera med omgivningen ndr de marker att foraldrarna &r aktivt
narvarande, tolkar och bekréaftar dem. Det positiva samspelet ar igang. Foraldrarna
framholl ocksa, liksom i studien av Faldt et al. (2020), att de anvande sig av olika
miljémodifierande strategier for att skapa fler kommunikationstillfallen, vilket tidigare
ocksa visats ha positiv paverkan pa barns kommunikationsutveckling (Kaiser &
Roberts, 2013). Foréaldrarna redogjorde ocksa for att de anvéande sig av olika AKK i
vardagen vilket ocksa &r i linje med vad forskning pekar pa ar fordelaktigt for barns
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kommunikationsutveckling dar ett multimodalt anvéandande foresprakas (Lorah et al.,
2013; Sennott et al., 2016).

Det fordldrarna berattar, att de lart sig kommunikationsstodjande strategier och att
barnens intresse for kommunikation upplevdes ha 6kat och utvecklats &r helt
overensstammande med vad som framkom i studien av Féldt et al. (2020), och det &r
intressant att det beskrivs sa pass tydligt av foraldrarna i bada studierna. Det
framkommer séledes ingen skillnad géllande foraldrarnas beskrivning av tillagnandet av
kunskapen utifran socioekonomisk position eller kulturell bakgrund. Resultatet visar
saledes pa att KOMITID upplevs vara en tillganglig och givande insats for alla
foraldrar, oavsett socioekonomisk position och kulturell bakgrund. Innehallet beskrevs
som lattforstaeligt och relevant, for alla. Oberoende av vilken kultur eller vilket land
man kom ifran framholl foraldrarna att alla som deltog hade liknande behov av stod
utifran barnets sprak och kommunikation.

| en tidigare studie framkom varierande upplevelser fran vagledare till olika AKKtiv-
utbildningar, dar vissa végledare upplevde att interventionen var mindre tillganglig for
flersprakiga familjer eller for de med andra kulturella perspektiv pa hur barn utvecklar
sprak och kommunikation, dar foraldrarna beskrevs fa ut mindre av kursen (Nordlund &
Faldt, 2023), vilket saledes skiljer sig mot vad fordldrarna i foreliggande studie sjélva
upplever. Néagra av vagledarna i studien av Nordlund & Faldt (2023) framhdll daremot
att de upplevde att foraldrar som var flersprakiga hade hdgst narvaro och beskrevs ha
mest utbyte och bast resultat av insatsen.

Att gd KOMITID i en grupp tillsammans med andra foraldrar fran olika delar av vérlden
var vidare nagot som genomgaende framholls mycket givande da foraldrarna kunde lara
av varandra och att de k&nde sig mindre oroliga och ensamma i att ha barn med
kommunikativa svarigheter. Att ga en foraldrautbildning tillsammans med andra
foraldrar har ocksa visats positivt i tidigare studier dar foraldrar beskrivit att de fatt
emotionellt stod fran andra foraldrar som befunnit sig i en liknande situation da de
kunnat dela erfarenheter och givit rad till varandra gallande spraklig stimulans utifran
den gruppintervention de deltagit i (Ferm et al., 2011; Faldt et al., 2020; O'Toole et al.,
2021).

En viktig faktor for jamlikt deltagande och tillagnande av kunskap som foraldrarna
belyste var tillgangen till spraktolkar. Spraktolkningen beskrevs som viktig for att
kunna ta del av informationen pa ratt satt och for att kunna stalla fragor, vilket ocksa ar i
enlighet med vad Sveriges Kommuner och Regioner (2023) framhaller som en
forutsattning for en tillganglig, jamlik och rattssaker insats i samhéllet. Flera av
foraldrarna som var flersprakiga kunde lite svenska, men de framholl det anda viktigt
med tolk for att kunna forsta svarare ord och for att uttrycka sig forstaeligt. | det
kliniska arbetet som logoped ar spraktolkning en viktig och vanligt forekommande del
for att kunna bedriva bedémning och insatser (Santhanam et al., 2018). Samarbetet
mellan logopeder och spraktolkar ar av stor vikt och kvaliteten pa spraktolkningen har
betydelse for utfallet av vardinsatsen (Krupic et al., 2016; Talbot & Elkington, 2016).
Spraktolkningen upplevdes av fordldrarna i den har studien ha genomgaende god
kvalitet. Kursen uppfattades av majoriteten av foraldrarna inte ha paverkats negativt
utifran att spraktolkar var med. Av de spraktolkar som fanns med under KOMITID hade
de flesta erfarenhet av innehallet i kursen fran att ha tolkat vid tidigare AKKtiv-
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utbildningar, vilket kan ha bidragit till den upplevda goda kvaliteten pa tolkningen. |
studien av Nordlund & Faldt (2023) framkom att vagledare upplevde att
tolkanvandningen forsvarade kommunikationen mellan foraldrar och vagledare, vilket
saledes skiljer sig mot hur foraldrarna i den har studien uppfattade tolkningen och
tolkarnas medverkan. Att tolkarna i foreliggande studie hade kunskap om innehallet och
den specifika terminologin i KOMITID bidrog troligen till att familjerna upplevde
tolkningen som god, vilket har visats vara viktiga aspekter for god spraktolkning
(Talbot & Elkington, 2016). Ett dnskemal som framkom fran en forélder i en intervju,
som ocksa hade sitt yngre barn med under kursen, var att det endast skulle ha varit ett
sprak som tolkades da det sammantaget upplevdes ha inverkat negativt pa foralderns
koncentrationsformaga nar flera olika sprak tolkades samtidigt. Detta kan vara
efterstravansvart, att i mojligaste man forsoka samla foraldrar med samma modersmal i
samma grupp, eller forsoka halla nere antalet olika sprak som tolkas. Av olika
anledningar kan detta vara svart att fa till i verksamheten nar verkligheten ofta innebér
att flera olika sprak behdver tolkas, men att ha det i atanke nér insatser planeras.

Vidare framkom 6nskemal om mer information kring flersprakighet och hur man som
foralder bor forhalla sig till det kopplat till barnets sprakutveckling. Flersprakighet ar
aktuellt for manga manniskor i vart samhélle dar en tredjedel av alla barn i Sverige
mellan 0-5 ar véxer upp med minst en foralder som har ett annat modersmal &n svenska
(Socialstyrelsen, mars 2022). For att méta de fragestallningar som finns kring
flersprakighet skulle forslagsvis grundlaggande information om flersprakighet finnas
med som en informationsdel vid ett av kurstillfallena i KOMITID. Végledare i tidigare
studie har ocksa sett behov av mer information om flersprakighet i kursmaterialet i
AKKTtiv-utbildningar (Nordlund & Faldt, 2023). Detta skulle vara givande bade vid
kursomgangar for flersprakiga foraldrar som ensprakiga for att 6ka den allméanna
kunskapen om flersprakighet i samhéllet (Kohnert, 2013). Positiva aspekter av
flersprakighet framkom aven vid intervjuerna, vilket ocksa &r viktigt att lyfta nar
information om flersprakighet ges. Information som skulle kunna delges vid
kurstillfallena ar exempelvis att barn har den medfédda kapaciteten att lara sig flera
sprak fran att de ar sma, forutsatt att barnen ges en rik inlarningsmiljé med tillracklig
exponering for varje sprak (Paradis et al., 2021a). Att exponeras tillrackligt mycket for
sina samtliga sprak ar grundlaggande for att ges majligheten att lara sig de olika
spraken, vilket kan vara en utmaning (ibid.). De olika spraken som barnen far lara sig
tycks stddja varann i utvecklingen och barn med sprakliga eller kommunikativa
svarigheter har ocksa visats kunna ldra sig flera sprak utan att det paverkar den
overgripande sprakutvecklingen negativt (Paradis et al., 2021b). Information som vidare
skulle kunna ges ar att flersprakighet inte orsakar en senare eller langsammare
sprakutveckling (Conboy & Thal, 2006; Kohnert, 2013) och att studier indikerar att
flersprékighet kan stodja utvecklingen av ”Theory of mind” samt ge positiva effekter pd
verbalt och rumsligt arbetsminne (Blom et al., 2014; Dahlgren et al., 2017; Schroeder,
2018).

| intervjuerna beskrev foréldrarna vidare att de upplevde en positiv utveckling, inte bara
gallande barnens kommunikation, utan dven for barnens sprak. Foraldrarna berattade att
de upplevde att nagra av barnen hade borjat saga efter och prata mer. Nagra av barnen
beskrevs av foraldrarna ha borjat prata i langre meningar och en spraklig utveckling
framholls, aven om spraket fortsatt inte var i niva med aldern. Att barnens sprak
beskrevs ha utvecklats har dven visats i tidigare studie efter att foréldrar deltagit i en
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AKKtiv foraldrautbildning déar en spraklig utveckling hos barnen med beskrivning av
langre meningar samt ckad forstaelse framkom (Ferm et al., 2011). Barns sprakliga
utveckling paverkas av flera faktorer dar medfodda, biologiska och kognitiva
forutsattningar samt miljofaktorer sa som en sprakligt stimulerande omgivning paverkar
(Pace et al., 2017). Forskning har visat att interaktionen med omgivningen ar av storsta
vikt, dar foraldrar och narstaende har stor betydelse for barnets utveckling nar det
kommer till kommunikativ och spraklig stimulans (Donnelly & Kidd, 2021;
Huttenlocher et al., 2010; Romeo et al., 2018; Woods et al., 2011). Foraldrarnas
anvéandning av responsiv kommunikationsstil samt miljdmodifierande strategier kan ha
varit en bidragande faktor till den beskrivna och upplevda positiva utvecklingen
(Levickis et al., 2023; Warren & Brady, 2007). Att fordldrarna anvande olika typer av
AKK i samtal med barnen bidrog troligen ocksa till att barnen bade enklare kunde forsta
i samtalet och lattare kunde uttrycka sig pa en hégre niva och utvecklas sprakligt.
Positiva aspekter for barns sprakutveckling har ocksa visats i tidigare studier nar
omgivningen anvander sig av olika typer av AKK vilket saledes forevisats vara
gynnsamt for utvecklingen (Romski et al., 2011). Det bildmaterial som foraldrarna fatt
med fran kursen beskrevs ocksa anvandas for att stimulera ordforrad. Det framstalldes
ocksa enklare for nagra av barnen att delta vid boklasningsstund vilket forskning visat
pa ar utvecklande for barns ordforrad (Farrant & Zubrick, 2012).

Foraldrarna berattade vidare att de pratade mer med barnen och mer medvetet
forklarade saker efter att ha gatt KOMITID. Att som foralder prata mycket med sitt barn
har i en omfattande studie visats ha ett starkt samband med barnets sprakutveckling,
mer vuxenprat ger mer barnprat (Bergelson et al., 2023). Detta ar en viktig vetskap som
foraldrar bor fa kannedom om, att ju mer spraklig stimulans ett barn far desto mer
framjas barnets sprakutveckling (ibid.). Foraldrarna framholl att detta var nagot som de
fatt kunskap om efter att ha gatt KOMITID. Att barnen sjalva blivit aldre betonades av
nagra ocksa ha bidragit till den sprakliga utvecklingen, vilket ar ett rimligt resonemang
och trolig bidragande orsak. I studien av Bergelson et al. (2023) framkom ocksa det
forvantade resultatet att aldre barn pratar mer an yngre barn samt att barn med risk for
eller konstaterad funktionsnedsattning pratar mindre an barn med typisk utveckling.
Foraldrarna framholl i likhet med det att &ven om en spraklig utveckling hade skett, var
spraket fortsatt inte i niva med aldern. Sammantaget har troligen den positiva
utvecklingen av bade kommunikation och sprak som foraldrarna upplevde, och
redogjorde for, troligtvis flera olika forklaringsgrunder. Foraldrarnas 6kade
medvetenhet, forandrade kommunikation och sprakliga stimulans samt att barnen blivit
aldre formodas ha varit nagra troliga bidragande faktorer.

Majoriteten av foraldrarna beréattade att de ocksa anvande de nya kunskaperna i
kommunikationen med syskon, bade aldre och yngre. Foréldrarna redogjorde for att de
hade fatt en 6kad forstaelse for att dven de riktigt sma barnen forstar och kan mycket.
Vid kurstillfallena ges kunskap om barns typiska kommunikationsutveckling, att barn
redan fran fodseln ar aktiva kommunikationspartners (Bruner, 1983) och att barn i tidig
alder kommunicerar pa véldigt manga olika satt (Brooks & Meltzoff, 2005; Tomasello
et al., 2007). Att foréldrarna anvande sig av de nya kunskaperna med syskon i familjen
tyder pa att foraldrarna omsatt och generaliserat kunskapen, vilket 6verensstammer med
vad som ocksa framkommit tidigare efter deltagande i KOMITID (Faldt et al., 2020).
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| KOMITID ges ocksa kunskap om att vi vuxna bor se till barnens nasta steg i
utvecklingen, ligga steget fore och frdmja det for att stétta barnets utveckling vidare
(Vygotsky, 2001). Att foréaldrar forefaller ha anammat dven den kunskapen framkom
exempel pa i en intervju dar en foralder tydligt framholl att de fortsatte anvanda bilder i
kommunikationen med barnet, &ven om det i nuldget uppfattades nagot for svart for
barnet att forsta bilderna. Foraldern sag da till barnets nasta steg i utvecklingen och
fortsatte bildanvandandet for att hjélpa barnet vidare i utvecklingen, helt i linje med
Vygotskys teori om barnets proximala utvecklingszon (ibid.). Géllande anvéndning av
AKK har det ocksa i studier visats vara viktigt att omgivningen anvander AKK-satten
aktivt i samspelet med barnet under en langre tid for att som vuxen vara modell for hur
kommunikationsstodet kan anvandas (Sennott et al., 2016), vilket foraldern i den har
studien ocksa gav exempel pa.

Utifran intervjuerna framholl foraldrarna vidare att KOMITID upplevdes vara en
passande kurs att ge alla nyblivna foraldrar for att 6ka kunskapen om vikten av spraklig
och kommunikativ stimulans redan fran att barnet ar litet. Att medvetandegora foraldrar
om betydelsen av tidig spraklig stimulans (Donnelly & Kidd, 2021; Huttenlocher et al.,
2010; Romeo et al., 2018), inte vanta och se om barnet har kommunikativa svarigheter
eller inte, utan direkt fran det att barnet ar nyfott tinka medvetet pa att stimulera
kommunikation och sprak da den sprakliga miljon som barnet befinner sig i har visats
paverka barnets sprakutveckling (Gibson et al., 2021). Studier har visat att foraldrar och
narstaende i barnets omgivning har stor betydelse for barnets utveckling och att 6ka
kunskapen hos foraldrar kring kommunikation- och sprakutveckling &r av stor vikt
(Bergelson et al., 2023; Woods et al., 2011), vilket foraldrarna i foreliggande studie
framhaller att KOMITID kan ge nyblivna foraldrar kunskap om.

Foraldrarna beskrev att hembesoken, bade innan och efter kurstillfallena, var mycket
givande, vilket ocksa framkom i studien av Féldt et al. (2020). Foraldrarna uppskattade
att se samspelet mellan barnet och végledaren samt att hembesoket efter kursen var
vardefullt da véagledarna kunde se barnets kommunikationsutveckling. Vid
familjecentrerade interventioner dr samarbetet mellan foraldrar och professionella en
viktig faktor (Woods et al., 2011). Betydelsen av att familjerna gors delaktiga och att
det fran vardgivarnas hall finns en forstaelse for familjens situation som helhet har
belysts (Mandak et al., 2017) vilket hembesoken i KOMITID troligen bidrar till.

Hemuppgifterna, da foraldrarna filmat en samspelssituation med barnet, framhélls ocksa
vara en viktig del i att enklare kunna omsétta kommunikationsstrategierna. Detta
betonades dven av vagledarna i studien av Nordlund & Faldt (2023). Att fa ses sig sjalv
pa film i en kommunikationssituation och fa feedback pa det beskrevs ha bidragit till att
lattare kunna anvanda sig av strategierna, vilket motsvarar vad tidigare studier visat pa
dar videofeedback i en samspelssituation setts vara ett vardefullt inslag for utveckling
av positiv anknytning och forélderns sensitivitet i kommunikationen (Bergstrom et al.,
2020). Via hemuppgifterna framholl foraldrarna att bada foraldrarna blev delaktiga, da
den foraldern som inte deltog vid kurstillfallena ibland fick filma hemuppgiften och pa
sa satt blev insatt i strategierna. | en familj med tva foraldrar har det visats vara viktigt
att bada foraldrarna ar delaktiga i interventionen for att gemensamt dela pa ansvaret
kring stimulansen av barnets utveckling (Faldt et al., 2020). | féreliggande studie var det
majoriteten mammor som deltog, 13 mammor och 2 pappor. Samarbetet och relationen
mellan foraldrar &r betydelsefull, dar mammor till barn med intellektuell
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funktionsnedséattning rapporterat hogre upplevelse av stress an pappor (Norlin &
Broberg, 2013). Detta ar viktigt att belysa och att lyfta fragan kring hur bada foraldrarna
i en familj kan bli mer jamlikt delaktiga i interventionen for barnen. Utifran intervjuerna
i studien framkom att foréldrarna som deltog vid kurstillfallena hade berattat om
innehallet i KOMITID for den andre foraldern i familjen. Den foraldern gavs da ocksa
pa sa satt indirekt mojlighet till att ta del av kunskaperna. Men det ar fortsatt viktigt att
arbeta vidare for hur bada foraldrarna i en familj kan blir annu mer likvardigt
involverade i interventionen fran start.

En iakttagelse vérd att lyfta fram som en foralder framhéll var att vissa nyanlanda
foraldrar inte alltid vagar soka stod for sitt barns svarigheter da det upplevdes finnas en
oro hos foraldrarna att de sjélva eventuellt skulle anklagas for att vara orsaken till
barnets svarigheter. Det beskrevs da vara svart att lyfta fragan med foraldrarna och svart
att na dem, och att barnet i forlangningen riskerade att inte fa stod. | en studie dar
foraldrar som migrerat intervjuats framkom att de hade avvaktat med att soka hjalp fran
samhallet, aven om de sjalva kant att barnen hade svarigheter (Jegatheesan et al., 2010).
De hade istéllet tagit rad fran familj och nara omgivning vilka inte alltid hade kunskap
eller ratt information att ge (ibid.). Viktigt har att familjer nas av korrekt information
och utifran den hér studien ses vinster med att foraldrarna som gatt KOMITID ocksa
beréttar om insatsen for andra personer i omgivningen kring vilka méjligheter till stod
som kan finnas och hur det kan se ut. Det skulle kunna bidra till att minska oron for att
soka hjalp. Studiens foraldrautbildningar holls i en lokal pa plats i omradets lokala
bibliotek nara barnhalsovard och familjecentral, vilket mojligen ocksa kan ha en positiv
inverkan till storre mojlighet att knyta kontakter med andra familjer i samma omrade
dar man bor, dér betydelsen av att mota andra foréldrar i liknande situation tidigare har
visats vara mycket vardefullt (Marshall & Goldbart, 2008).

Foraldrarna berattade vidare att de upplevde att vagledarna hade forklarat pa ett tydligt
satt och att det var latt att ta till sig innehallet i kursen. Det framholls som positivt att ha
fatt traffat vagledarna vid hembesoken och vid kurstillfallena. Positiva beskrivningar av
AKKTtiv-végledare har framkommit vid tidigare utvarderingar (Ferm et al., 2011). I en
tidigare publicerad sammanstallning som handlar om samarbetet mellan professioner
och familjer med olika kulturell bakgrund, har olika utmaningar beskrivits kunna
forekomma som kan forsvara samarbetet, dar exempelvis skillnader i synen pa
funktionsnedsattningar framkommit samt olika syn pa foraldrars vs. de professionellas
roll och olika uppfattningar om mal for interventionen (Harry, 2008). Detta skiljer sig at
mot vad som framkommit i féreliggande studie déar foréldrarna forefoll uppskatta
samarbetet med vagledarna och att insatsen upplevdes relevant och givande. En
bidragande faktor till det kan vara att KOMITID innefattar sa pass manga olika delar
med hembesok, grupptillfallen, feedback via hemuppgifterna, diskussioner i grupp och
att foraldrarna darigenom far majlighet till att stalla egna fragor och lyfta behov.
Insatsen blir darigenom individanpassad och foraldrar far med sig individuella rad som
ar anpassade och aktuella just for dem och da har kulturell bakgrund eller
socioekonomisk position mindre eller ingen betydelse. Foraldrarna blir delaktiga i
interventionen och kan paverka den till att innehalla det som kanns angelaget och
meningsfullt for dem (Mandak et al., 2017; Woods et al., 2011).
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5.5. Klinisk relevans

Foraldrarnas beskrivningar fran studien visar pa att foraldrarna upplever KOMITID som
en mycket givande insats. Foraldrarnas beréattelser tyder pa att KOMITID &r en passande
tidig interventionsinsats for foraldrar oavsett kulturell bakgrund eller socioekonomisk
position, och darfor lamplig att fortsatta implementeras i olika verksamheter. Att
foraldrarna far en tidig foraldrafokuserad insats ger foraldrarna verktyg och strategier
for att kunna stodja deras barns utveckling av sprak och kommunikation och foraldrarna
blir aktiva, engagerade och far kunskap om hur de kan stétta barnets utveckling i vardag
och i lek. Bredden och variationen i den foraldrafokuserade interventionen bidrar
troligen till att KOMITID blir en sa pass individanpassad insats i grupp som stracker sig
bortom kultur och socioekonomisk position. Resultatet fran studien belyser vikten av att
spraktolk finns narvarande i den kliniska vardagen for de foraldrar som har behov av det
vid olika insatser for en jamstalld och likvardig vard. Utifran resultatet framkommer
ocksa betydelsen av att fortsatta 6ka och sprida kunskap om flersprakighet i samhéllet
for att kunna mota fragestallningar som finns kring det.

5.6. Fortsatt forskning

Studier behdvs for fortsatt utveckling av insatser for barns sprak- och
kommunikationsutveckling utifran vetskapen om att sprak och kommunikation &r
grundlaggande for barns generella utveckling (Johnson et al., 2010; Reilly et al., 2015).
Utifran foreliggande studie samt tidigare studiers resultat framkommer att KOMITID
har en positiv effekt for foraldrars kunskap om och omsattande av kommunikationsstéd.
| KOMITID ingar manga delar som sammantaget troligen bidrar till det positiva utfallet
av interventionen. Det hade varit intressant att annu mer ingaende studera de olika
delarna i KOMITID. Att exempelvis se pa utfallet av just hembesoken och studera mer
djupgaende hur den delen i KOMITID paverkar insatsen. Det hade exempelvis varit
intressant att studera hur samarbetet i det familjecentrerade arbetet mellan végledare och
foraldrar ser ut och upplevs vid hembesdket. Det hade dven varit intressant att studera
vidare vad hemuppgifterna har for roll i tillagnandet av ny kunskap. Att mer ingaende
studera de olika delarna i KOMITID skulle eventuellt kunna bidra till att fa mer
kunskap om de olika delarnas betydelse, detta for att ocksa eventuellt kunna visa pa
varfor en viss del i insatsen &r viktig for interventionen. Det hade ocksa varit véardefullt
att fa information fran foraldrarna som inte fullféljde och deltog i KOMITID, for att
eventuellt f& mer kunskap om hur man lattare kan na dem for deltagande i tidiga
insatser.

5.7. Metoddiskussion

Foljande resonemang fors utifran aspekterna som Graneheim och Lundman (2004)
redogor kring for att kunna bedéma studiens trovardighet, tillforlitlighet och
overforbarhet. For att erhalla information om féréaldrarnas upplevelser valdes kvalitativ
metod dar foraldrarna intervjuades for att djupgaende kunna belysa foraldrarnas
erfarenheter. De foraldrar som tillfragades att delta i studien var de som fullféljde
insatsen, vilket maste tas i beaktande vid tolkningen av resultatet. Studiens resultat
aterspeglar saledes inte hur de foraldrar som endast deltog vid ett enstaka tillfalle,
upplevde den begransade delen av insatsen. Intervjuerna genomfordes relativt kort tid
efter att foraldrarna gatt KOMITID, dar slutsatser om foraldrarnas omsattande av
kunskap over tid ej kan dras. En tidigare studie har dock intervjuat foraldrar ett ar efter
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KOMITID dér resultaten visade pa att kunskapen foraldrarna fatt forefoll vara varaktig
(Féldt et al., 2020). Foraldrarna som intervjuades deltog mellan 2-5 grupptillfallen
under KOMITID, med ett medianvérde pa 4 tillfallen. Utifran det foraldrarna sjalva
beskriver tyder det saledes pa att foraldrarna tillagnat sig sprakstodjande strategier dven
om man inte deltagit vid varje grupptillfalle. Hembesdken samt hemuppgifterna har
troligen ocksa bidragit till tillagnandet av kunskap, &ven om man inte deltagit vid varje
tillfalle, samt att det vid grupptillfallena inledningsvis ges en repetition pa foregaende
tillfalle och att tillhérande informationshafte delas ut fér mojlighet att kunna ta del av
informationen i efterhand.

Den kvalitativa innehallsanalysen av det insamlade materialet genomférdes tillsammans
av forfattare och handledare for studien och processen gick fram och tillbaka i analysens
samtliga steg tills dverenskommelse var uppnadd. Tillvagagangssattet beskrivs starka
trovardigheten av analysen (Graneheim & Lundman, 2004). Om ytterligare en person
varit delaktig i analysprocessen, hade trovardigheten ytterligare kunnat stérkas. |
analysen exkluderades endast yttranden som inte svarade upp mot studiens syfte och
fragestallning, och det var endast ett fatal enheter och yttranden som inte inkluderades.
Exempel pa yttranden som exkluderades var exempelvis generella resonemang kring
kulturella olikheter géllande olika 6ppenhet for att initiera samtal mellan vuxna personer
som var okénda for varandra i vardagssituationer, och att det upplevdes fungera olika i
olika kulturer.

Da forfattaren till studien ocksa var vagledare vid den KOMITID som foraldrarna i
studien deltog vid, fanns en forforstaelse om foraldrarnas deltagande, vilket kan ha
inverkat vid analysen av intervjuerna. Att forfattaren hade kd&nnedom om foraldrarnas
deltagande i KOMITID och saledes f6ljt dem under interventionen, kan ha paverkat
forstaelsen for det foraldrarna berattade om vid intervjuerna da forfattaren ocksa hade
vetskap om hur féraldrarna exempelvis omsatt strategierna i vardagen med barnen. Vid
analysen av intervjuerna har forfattaren dock helt utgatt fran intervjumaterialet, och
analysen genomfdrdes dven i samarbete med handledare for studien. Under
analysprocessen atergick arbetet aterkommande till det transkriberade materialet for att
sékerstélla att resultatet var representativt for det fordldrarna berédttade om i
intervjuerna, vilket starker trovardigheten av analysen (Elo et al., 2014).

Att en extern logoped genomforde intervjuerna beddms bidra till att foraldrarna kande
sig fria att beratta om sina erfarenheter mer anonymt. Enskilda intervjuer valdes vilket
gav foréldrarna chans att beratta fritt, med stort utrymme och anonymt om
upplevelserna kring interventionen. Gruppsamtal hade ocksa kunnat véljas som
intervjumetod da foraldrarna eventuellt hade kunnat inspirera varandra under samtalet
och hjalpt varandra att minnas sadant som de sjalva majligtvis inte kom ihag eller tankt
pa att ta upp. | gruppsamtal kan det daremot ocksa finnas en risk for att nagon person
eventuellt dominerar samtalet eller att nagon eventuellt inte vagar beskriva hur de
upplevt deltagandet nér det sker i samtal med flera personer.

Det uppstod inte nagot behov av revidering av de specifika intervjufragorna under
arbetets gang med intervjuerna, men en forandring som genomfordes efter att analysen
av de forsta intervjuerna pabdrjats var att nagra fler foljdfragor stalldes nar 6nskemal
om att erhalla mer utforliga svar uppkom. Att foljdfragor utvecklas under intervjuernas
gang har beskrivits vara ett naturligt forlopp da intervjuledare far mer insikt och
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erfarenhet fran de tidigare intervjuerna (Graneheim & Lundman, 2004). En
forskningsanteckning som rapporterades av intervjuledare var att nagra av foraldrarna
glomt tiden for intervjun, men anda velat genomféra den nar intervjuledare kontaktade
dem, med resultatet att nagra av foraldrarna upplevdes behéva avsluta intervjuerna
nagot tidigare an tankt och att de intervjuerna darav blev nagot kortare.

| intervjuerna beskrev flera av foraldrarna sjalva att de upplevde en positiv
kommunikativ och spraklig utveckling hos barnen. Ingen strukturell spraklig eller
kommunikativ beddmning har utforts som kan mata den utvecklingen som foraldrarna
beskriver. Spraklig och kommunikativ utveckling ar komplex och paverkas av ett flertal
olika faktorer och det r svart att dra ett tydligt samband mellan foraldrarnas deltagande
i KOMITID och barnens utvecklig, samtidigt som foéraldrarna tydligt beskriver och
sjalva framhaller en utveckling. Den 6vergripande fragestallningen for studien ar
foraldrarnas upplevelser av utbildningen, och intervjuguidens tyngdpunkt och fragor
beror framst fordldrarnas erfarenheter och upplevelser. Fokus for foraldrarna emellertid,
och syftet till varfor de gar KOMITID, &r for barnens utveckling, och det &r troligen
ocksa enklare for foraldrarna att se och beskriva barnens utveckling, &n deras egen. En
fraga som hade kunnat ingd i intervjuguiden ar hur foraldrarnas egen kunskap och
medvenhet kring sprak och kommunikation, och hur det egna kommunikationssattet sag
ut innan kursstart, for att ocksa kunna utvérdera ytterligare pa ett djupare plan vad
foraldrarna tillagnat sig efter att de gatt KOMITID.

Vid ungefar hélften av intervjuerna fanns spraktolk med som 6versatte det som sades,
vilket kan ha paverkat forstaelsen for och tolkningen av det som framkom vid
intervjuerna. For att 6ka tolkningens tillforlitlighet granskades 10 % av intervjuerna
med somalisktalande tolk av somalisktalande forskare med erfarenhet av kvalitativ
datainsamling och analys, samt att logopedstudenten som transkriberade allt material
aven Oversatte intervjuerna med de arabisktalande foraldrarna. Vid nagot enstaka
tillfalle da det blev det svart att forsta ett ord eller ett yttrande, diskuterades det
tillsammans med handledare for studien, och gemensam forstaelse uppnaddes utifran
textens sammanhang och forélderns beskrivning. Mojligen att mer detaljerad
information fran intervjuerna hade framkommit om intervjuerna hade genomforts vid ett
fysiskt mote, att icke-verbal kommunikation da ocksa hade kunnat bidra med ytterligare
en dimension till det foraldrarna beréttade, samt att det eventuellt ytterligare kunnat
starka spraktolkningen.

5.8. Slutsats

Sammanfattningsvis visar resultatet fran intervjuerna att KOMITID upplevs vara en
insats som ar passande for foraldrar oavsett kulturell bakgrund eller socioekonomisk
position dér fordldrarnas beskrivningar tydligt visar att de tillagnat sig olika
kommunikations- och sprakstodjande strategier som upplevs ha haft positiv paverkan pa
barnens utveckling av samspel, kommunikation och sprak. Innehallet i KOMITID
beskrevs av fordldrarna som lattforstaeligt, relevant och givande. Foraldrarna framholl
det larorikt att delta i grupp med andra foraldrar fran olika delar av varlden.
Spraktolkningen beskrevs genomgaende ha god kvalitet och det ansags viktigt att fa
informationen pa sitt modersmal for att kunna delta likvardigt. Féraldrarna 6nskade mer
information om flersprakighet kopplat till barnens sprakutveckling och resultatet av
studien har paverkat kursinnehallet i KOMITID till att innehalla mer information om

40



flersprakighet. Majoriteten av foraldrarna berattade att de anvéande den nya kunskapen i
kommunikationen med syskon vilket tyder pa att kunskaperna har generaliserats och att
foraldrarna kunnat anpassa sin kommunikation till de olika barnen i familjen. Den nya
kunskapen som foraldrarna fatt delgavs ofta familjemedlemmar och andra personer i
barnets nérhet, vilket bidrar till att kunskapen sprids, och det kan férhoppningsvis leda
till att andra familjer i behov av utbildningen kan fa information om insatsen och att de
vid behov vagar soka stod. Kombinationen av de olika delarna i KOMITID med
hembesok, kurstillfallen, hemuppgifter och méjlighet att fa feedback fran bade deltagare
och vagledare forefaller sammantaget ha bidragit till att KOMITID upplevdes som en
givande och individanpassad insats med goda interventionseffekter som strécker sig
bortom socioekonomi och olika kulturella skillnader.
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8. Bilagor

Bilaga 1. Semistrukturerad intervjuguide

Intervjuguide AKKtiv
Inled med presentation av dig.

Presentera syftet:

"Vi vill veta mer om hur ni upplevde AKKtiv. Det som har varit bra, det som har varit mindre
bra, om nagot var svart, hur det har paverkat er, vad ni minns fran kurserna.

Intervjun kommer att spelas in. Nar vi transkriberar intervjuerna, alltsa skriver ner det ni har
sagt, kommer vi ersatta namn med koder. Vi kommer inte att skriva detaljer som gor att du
kan identifieras. Ingen obehdrig kommer att fa ta del av dina svar, du far avbryta intervjun nar

som helst om du skulle vilja.”

Hamta samtycke till bandinspelning.

Oppnande fragor

probing questions

Syfte

Relation till barnet?

Hur ménga barn har du? Hur gamla ar de?
Vad har du for utbildning?

Ar du fédd i Sverige?

Hur lange har du bott i Sverige?

bakgrundsfragor

Hur kom det sig att ni gick AKKtiv?

Hur kom ni i kontakt med AKKtiv?

Foralderns beskrivning av
rekrytering, barnets svarighet

Hur kommunicerade barnet nar ni blev
inbjudna till AKKtiv?

Kan du ge exempel? Pratade barnet? Anvande barnet
mest gester? Vilket sprak anvande barnet mest?

Foralderns beskrivning av
barnets svarighet

Hur kommunicerar barnet idag?

Ser du ndgon skillnad i hur det var innan kursen och
hur det ar nu?

Kan du ge ett exempel?

Foralderns beskrivning av
barnets svarighet

Hur upplevde ni att ga pa kursen?

Vad var jobbigt/bra?

Upplevelse av kursen

Var det nagot i AKKtiv som var svart eller
konstigt for dig?

Tror du att det &r for att AKKtiv ar skapat av personer
med enbart svenskt ursprung? / Marktes det att kursen
ar skapad av personer som enbart har svenskt
ursprung?

Hur skulle du har velat att kursen gavs?

Var det nagot som du har saknat?

Kulturell applicering

Var det tolkar med pa kursen?

Behdvde du tolk pa kursen?
Hur upplevde du tolkningen?

Tror du att kursen paverkades av att det var tolkar?

Upplevelse, kulturell
applicering

Hur upplevde du att det var att ga kurs med
foraldrar fran olika delar av vérlden?

Hade du nytta av de andra forédldrarnas exempel? Pa
vilket satt?

Kulturell applicering
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Vad var det som var lika och olika i féraldrarnas
erfarenheter?

Hur har kursen paverkat dig eller ditt barn?

Vad minns ni fran kursen?
Hur paverkade kursen dig?
- ditt barn?

- din och barnets relation?

Tog du med dig nagot fran kursen som du fortfarande
anvander?

Ar det ndgon skillnad i din kommunikation till barnet
nu dn innan du gick kursen som du tror beror pa kursen
och inte barnets vanliga utveckling?

Kan du beskriva hur ni forédldrar
kommunicerar med barnet idag?

Kan du ge exempel? Gor du pa nagot annat satt an
innan kursen? Anvander ni nagon AKK tillsammans
med barnet? Anvander barnet AKK?

Hur gjorde ni for att dela med er av vad ni
lérde er pa kursen?

Gick barnets alla foraldrar pa kursen?

Hur delade ni med for den andre foraldern det ni larde
er? Andra slaktingar eller vanner?

Har ni fler barn, paverkade kursen nagot for syskonen
till barnet?

Paverkade kursen er foraldrar i relationen (forsiktigt
om det inte &r par)

Fick ni hembesok? Hur upplevde ni det?

Paverkade hembesoket dig eller ditt barn?
Pa vilket/vilka satt? Kan du ge ett konkret exempel?

Hur upplevde du det (paverkan eller ingen paverkan)?

Hade du behovt att kursen inneh6ll nagot
mer eller nagot annat?

Vad tror du andra foraldrar med barn med
kommunikationssvarigheter skulle behéva inga i den
hér typen av insats?

Borde hjalpen ges pa annat satt an en kurs?

Ar det ndgot mer vi borde prata om?
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Bilaga 2. Informationsbrev till deltagare

Kommunikationsinterventioner till fordldrar som lever i utsatta
omraden eller dr i behov av tolkstod under sprakstimulerande
interventioner.

UFPSALA
UNIVERSITET

Jag vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Ni har gatt pa en AKKtiv kurs. Det &r en kurs som ges till foraldrar till barn som har behov av
extra stod i sin kommunikations- eller sprakutveckling. Vi vill underséka hur ni féraldrar
upplever AKKtiv. Féraldrar som erbjuds AKKtiv i Region Orebro och Region Dalarna kommer att
tillfragas.

Hur gar projektet till?

For att delta i projektet intervjuas du efter AKKtiv. Intervjun tar ca 30-60 min. Dar far du
beratta hur du upplevde AKKtiv. Intervjun gors av en logoped eller logopedstudent under
handledning. Ni foraldrar som gick kurs kommer att kontaktas och intervjuas via telefon eller
videosamtal. Om du behéver tolk kommer en tolk ocksa vara med. Om ni var fler féraldrar som
deltog vill vi gdrna prata med de som deltog.

Finns det nagra fordelar?

Vi hoppas att den information som vi far fran deltagarna ska forbattra AKKtiv. Genom
intervjuerna kan ni ater fa reflektera 6ver vad ni larde er under AKKtiv KOMITID tillsammans
med en logoped, och fa svar pa fragor som ni har.

Finns det nagra risker?

Det kan kdnnas jobbigt att prata om hur ni har upplevt AKKtiv. Aven om ni har gett ert
samtycke sa kan ni vélja att Iata bli att svara pa fragor eller avsluta intervjun nar ni vill.

Vad hiander med uppgifterna?

Projektet kommer inte att samla in och registrera information om dig. Projektet kommer att
fokusera pa hur foréldrar upplevde AKKtiv. Det du sdger under intervjun kan komma att bli en
del av forskningen. Ingen kommer att kunna veta vilka foraldrar som har deltagit eller vem som
har sagt vad. Nar vi skriver ner det som du har sagt kommer vi att ersdatta namn med koder.
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Ingen obehorig kommer att fa ta del av dina svar. Materialet fran intervjuerna kommer att
forvaras pa universitets server.

Forskningshuvudman for projektet ar Uppsala universitet. Med
forskningshuvudman menas den organisation som ar ansvarig for
studien. Alla uppgifter om dig som kommer oss till del kommer att
. behandlas enligt EUs Dataskyddsforordning (GDPR) och utgér lagrummet

UPPSALA inom vilket vi far hantera dina personuppgifter. Sammanstllda data

UNIVERSITET kommer att hanteras med kod, inte namn, sa att personer inte kan

identifieras. Det vi kommer fram till i forskningen kommer att

presenteras i vetenskapliga tidningar. Ingen kan se vad som galler just dig. Ansvarig for
personuppgifter ar Uppsala universitet. Enligt EU:s dataskyddsforordning sa har du ratt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter som hanteras i studien och vid behov fa eventuella fel
rattade. Du kan ocksa begara att uppgifter raderas samt att behandlingen av
personuppgifterna begransas. Ratten till begransning av behandling av personuppgifter ar
begransad nar uppgifterna ar nodvandiga for den forskning som bedrivs. Dataskyddsombud
nas pa dataskyddsombud@uu.se. Data kommer att gallras efter 10 ar forutsatt att resultat har
redovisats och publicerats och ekonomisk slutredovisning skett. Om du ar missnéjd med hur
personuppgifter behandlas har du ratt att framfora klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Om du onskar ta del av resultatet av studien kan du ange din e-post till studieansvarig forskare
och fa ett exemplar av resultatet.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan ndr som helst valja att avbryta deltagandet. Om du valjer
att inte delta eller avbryta ditt deltagande behdéver du inte uppge varfér, och det kommer inte
att paverka ditt barns vard.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvarig for projektet

Ansvarig for projektet ar logoped och doktor Anna Faldt, pa 018-47165 76 eller
anna.faldt@kbh.uu.se, vid forskargruppen CHAP, Institutionen for folkhalso- och
vardvetenskap, Uppsala universitet.
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