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Tillsammans skapar vi halsa

Samverkansplan for psykisk halsa och suicidprevention
i Orebro lan 2025-2030

Samverkansplanen ar bestalld av chefsamverkansgrupp fér Region Orebro 1an
och kommunchefsgruppen KC/RD.

Vid fragor om innehallet kontakta regionalutveckling@regionorebrolan.se

Beslutad av chefsgrupp social vélfard samt vard och omsorg, 2025-12-12
Dnr: 25RS13373

Vi har varit med och tagit fram planen
Planen har tagits fram i samverkan mellan olika samhallsaktérer, kommuner
och civilsamhallet
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Psykisk hdlsa och suicidprevention i Orebro l4n - ett samarbete mellan
Region Orebro I4n, ldnets tolv kommuner, civilsamhalle, statliga aktérer och néringsliv
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Viktiga begrepp

Folkhilsa ir ett samlingsbegrepp for hela befolkningens hélsotillstand, bade fysisk och psykisk.
Begreppet folkhilsa giller bade nivén pa hilsa och hur hilsan fordelas. Befolkningens héilsa formas
genom ett samspel av faktorer som genetik, levnadsforhallanden samt egna beslut och levnadsvanor.
Fordelningen av hélsa i befolkningen formas dven av politiska beslut, samhéllets organisation,
livsvillkor och resurser.

Psykisk hélsa definieras som ett tillstdnd av psykiskt vélbefinnande dér varje individ kan forverkliga
sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhille som
hen lever i. Psykisk hilsa &r alltsé inte detsamma som franvaron av psykisk sjukdom.

Psykiskt vilbefinnande ir ett tillstdnd som kénnetecknas av att kunna balansera positiva och negativa
kénslor, kinna tillfredstéllelse och mening med livet, ha goda sociala relationer samt utveckla och
uppna sin fulla potential. Psykiskt vdlbefinnande gér det mojligt for manniskor att klara av vanliga
pafrestningar, forverkliga sina egna mojligheter, lara sig saker, arbeta och bidra till samhéllet.

Psykisk ohilsa anvinds som en samlande beteckning for psykiska besvér och psykiatriska tillstand av
olika svarighetsgrad och varaktighet. De psykiska besvéren kan paverka ménniskor i olika grad och
behdver inte vara s omfattande att man soker vard eller far en diagnos utan &r oftast normala
reaktioner pa en pafrestande livssituation.

Psykiska besvér kan komma till uttryck i form av till exempel nedstimdhet, oro, somnbesvir eller
kroppsliga besvér sdsom huvudvérk, magont eller yrsel. Besvéren kan vara milda till svara och pagé
under kortare eller lingre perioder, men uppfyller inte kriterierna for en psykiatrisk diagnos.

Psykiatriska tillstind 4r nédr den psykiska ohélsan uppfyller kraven for en psykiatrisk diagnos och
delas i sin tur in i psykiska sjukdomar och syndrom (till exempel depression, utmattningssyndrom,
skadligt bruk av alkohol eller narkotika, schizofreni, bipoléar sjukdom) respektive utvecklingsrelaterade
psykiska funktionsavvikelser (neuropsykiatriska funktionsnedséttningar till exempel ADHD,
sprékstorningar).

Suicid eller sjalvmord avser en avsiktlig sjdlvdestruktiv handling som leder till doden. Suicid
beskrivs ofta som en konsekvens av ett svart lidande, som i sin tur kan orsakas av flera samverkande
faktorer exempelvis ett psykiatriskt tillstand, en fysisk sjukdom eller svara livshiandelser.

Suicidforsok betyder livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att sétta sitt liv pa spel
eller gor intryck av en sddan avsikt som inte leder till doden.

Psykisk
/ vélbefinnande Psykiska
Psykisk hélsa \ - besvar Psykiska sjukdomar
Psy}flsk och syndrom
ohdlsa \ Psykiatriska

tillstand Utvecklingsrelaterade
psykiska funktionsavvikelser

Figur 1. De centrala begrepp inom psykisk hélsa utgar fran den begreppsram som &r framtagen av Folkhdlsomyndigheten,
Socialstyrelsen, Statens beredning fér medicinsk och social utvérdering och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
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Att stérka den psykiska hélsan i vart samhélle &r en av vér tids stora utmaningar. For att lyckas krivs
ett brett engagemang dar vi alla — offentliga aktorer, civilsamhélle, ndringsliv och invanare — tar
ansvar och arbetar tillsammans. Ingen enskild aktor kan 16sa detta pé egen hand. Varje verksamhet har
sina specifika utmaningar att hantera, men vi vet ocksé att det finns behov och utmaningar vi maste
mota gemensamt fOr att skapa fordndring.

Samverkan ér avgorande for framgang. Med langsiktigt engagemang och genom att dela kunskap,
erfarenheter och resurser kan Orebro 14n skapa ett samhélle dér psykisk hélsa prioriteras, dér fler mar
bittre och dér ingen ska behdva kénna att suicid dr den enda utvégen.

Den hir samverkansplanen har tagits fram i dialog mellan ldnets aktorer. Planen utgar frén den
nationella strategin ”Det handlar om livet” och tar 4ven hénsyn till relevanta mél och strategier i den
regionala utvecklingsstrategin (RUS) samt relevanta regionala 6verenskommelser. Har har vi
tillsammans tagit fram de gemensamma prioriteringar vi behover stérka i samverkan fram till 2030.

Vi tackar alla som bidragit till framtagandet. For att fortsatt stérka arbetet med psykisk hélsa och
suicidprevention i ldnet behdver vi samla vara krafter, samordna vara insatser och omsétta vara
ambitioner i praktisk handling. I slutdndan f6r en ljusare framtid for alla invanare — tillsammans.

Orebro december 2025
Ingmar Angman

Omradeschef

Omréde vilfird och folkhélsa, Region Orebro lin
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En gemensam riktning for samverkan inom psykisk
halsa och suicidprevention i Orebro lan

God psykisk hilsa ér en grundforutsittning bade for individers mojlighet att né sin fulla potential och
for att samhéllet ska kunna utvecklas. Psykisk ohélsa &r ett vixande folkhélsoproblem som orsakar
stort lidande och péverkar bade individ, nirstiende och samhille (se mer kring nuldge i bilaga 1). Nar
samhaéllet fordndras krévs nya strukturer och arbetssétt som framjar psykisk hélsa, forebygger ohilsa
och suicid samt sékerstiller att vard och stod ges till dem som behover det.

Samverkansplanen for psykisk hilsa och suicidprevention i Orebro lin ér en gemensam plattform for
det ldinsgemensamma arbetet fram till 2030'. Flera aktorer behover agera tillsammans for att fraimja en
god, jamlik och jimstilld psykisk hilsa samt forebygga psykisk ohilsa samt suicid i Orebro lin.

Syftet med denna plan #r att prioritera och stiirka Orebro lins strategiska och linsgemensamma arbete
inom psykisk hélsa och suicidprevention. Planen ér inte ett styrdokument som ersétter den nationella
strategin eller lokala planer, utan fungerar som ett kompletterande ramverk for prioriteringar dér det
finns ett tydligt regionalt mervéarde och behov av beslut i samverkan. Lokala initiativ och anpassningar
ar fortsatt centrala och sker pé aktorernas egna villkor.

Malgruppen for samverkansplanen ér i forsta hand chefsgrupperna inom samverkansstrukturen i
Orebro ldn2. Planen ir 4ven relevant for kommunerna, regionen och andra regionala aktorer som
verkar inom samverkansstrukturen. Prioriteringarna kan dven vara vigledande for exempelvis
foreningar, forbund, patient-, brukar- och anhdrigorganisationer samt blaljusorganisationerna.

Tillsammans skapar vi hilsa.

I Samverkansplanen ersétter tidigare lansgemensamma handlingsplan fér psykisk halsa i Orebro lan (2020
2023), samt handlingsplan for suicidprevention och minskad psykisk ohalsa (2016).

2Las mer om Samverkansstrukturen pa regionen webbplats: Nitverk och samverkan ¢ Regional utveckling
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Nationella strategin som utgangspunkt

Den nationella strategin ”Det handlar om livet” 3 4r den langsiktiga riktningen f6r hur Sverige ska
arbeta inom omradena psykisk hilsa och suicidprevention fram till 2034. Visionen ar: ”Ett samhille
som framjar en god och jamlik psykisk hilsa i hela befolkningen och dér ingen bor hamna i en sa
utsatt situation att den enda utvégen upplevs vara sjilvmord”.

Samverkansplanen utgér fran denna strategi och tar dven hénsyn till relevanta mal och strategier i den
regionala utvecklingsstrategin (RUS) samt relevanta regionala 6verenskommelser (se figur 2).

Regional éverenskommelse
for god, jamlik och
jamstélld hdlsa | Orebro l&n
2024-2029

Regional dverenskommelse
och samverkan
inom hélso- och sjukvérd,
socialtjdnst, elevhalsa,
e-hdlsa och kunskapsstyrning

Regionala
utvecklingsstrategin och
strategiska inriktningar
2024-2027 Nationell strategi for
psykisk hdlsa och suicid-
I prevention 2025-2034
Det handlar om livet

Samverkansplan
for psykisk hélsa

och suicidprevention
i Orebro lan
2025-2030 mellan stat och SKR:
Strategiska insatser inom
omrddet psykisk hilsa ach
suicidprevention

Mationell Gverenskommelse

Figur 2. Samverkansplanen utgér fran nationella strategin, men tar &ven till hdnsyn andra relevanta regionala mal
och strategier for ldansgemensamt arbete i Orebro Ién fér att frAimja en god och jamlik psykisk hélsa, och
férebygga psykisk ohdlsa samt suicid.

Metodbeskrivning — val av prioriterade omraden

For att ta fram prioriteringarna har tidigare handlingsplan f6ljts upp, dialoger har genomforts och
parterna har getts mdjlighet att sjélva arrangera workshoppar (bilaga 2). Ur detta samlades ett flertal
forslag pa ldnsgemensamma insatser och behov kopplade till delmélen i den nationella strategin
(bilaga 3). Dessa kan vara underlag for bade regional och lokal planering av insatser.

Oppen workshop

om delmal och
prioriterade insatser

Uppfidljning
+ av handlingsplan
Sulcidprevention 2016

Uppdaterad

Dialoger
Samverkansplan

med regionala,

« av l4nsgemensam kommdnal, i nationella strategin. \ "% Priorierade
Handlingsplan far psykisk statliga och omr den far
hilsa i Orebro lan civilsamhalls "Det handlar om livet” J§ - bamver_kan :
2020-2023 aktorer (2024) Orebro lan
MNuldge psykisk halsa och 2025-2030
suicid

Figur 3. Processen att ta fram prioriterade omraden och ldnsgemensamma insatser bérjad med uppféljning av
tidigare handlingsplaner samt dialoger och workshop under 2023—-2024.

Denna samverkanplan ar en regional sortering av samtliga inspel i forarbetena. Hér finns strategiskt
viktiga utvecklingsomraden pé lang sikt som har betydelse for lanets gemensamma arbete och dér
samarbeten mellan regionen, kommunerna, statliga myndigheter, civilsamhiéllet och néringslivet dr av
sarskild vikt. Planen omfattar inte kliniska behandlingsmetoder eller detaljer om enskilda verksamheters
praktiska arbete.

3 Det handlar om livet — nationell strategi inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention - Regeringen.se
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Sju delmal

. Okat fokus pa att starka psykiskt
vélbefinnande och psykisk hédlsa som
resurs for individ och samhalle.

En vision Fyra 6vergripande mal . Okade investeringar i barn och unga
EnermElh e 1. En férbattrad psykisk fér en god psykisk halsa genom hela livet.

framjar en god och hélsa i hela befolkningen. . Ettinkluderande och héllbart arbetsliv
jamiik psykisk halsa i 2. Farre liv forlorade i suicid. som frémiar psykisk halsa.

hela befolkningen och
dar ingen bér hamna
i en sa utsatt situation Vard och omsorg som méter

att den enda utvéigen » [IEleEGl el patienters och brukares behov.
e — konsekvenser pa grund

e av psykiatriska tillstand. . Stérkt suicidpreventivt arbete.

. Starkt kunskapsutveckling
inom omradet psykisk halsa
ach suicidprevention.

- Ett inkluderande samhélle med

3. Minskade paverkbara S TR e

skillnader i psykisk hélsa.

Figur 4: Nationella strategin Det handlar om livet — vision och mal.

Prioriterade omraden for lansgemensamma arbetet i samverkan
Nedan foljer samverkansplanens prioriteringar (tabell 2) samt dess koppling till mal i nationella
strategin (tabell 1). Aktorerna i samverkan forvintas bidra utifrén sina lokala behov och
forutsdttningar.

Tabell 1. Delmalen i nationella strategin

1. Okat fokus pa att stirka psykiskt vilbefinnande och psykisk hélsa som resurs for individ och
sambhille.

Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk hilsa genom hela livet.

Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som frimjar psykisk hélsa.

Ett inkluderande samhélle med delaktiga invanare.

Vard och omsorg som méter patienters och brukares behov.

Starkt suicidpreventivt arbete.

N ok WD

Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.
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Tabell 2 Prioriterade omraden for lainsgemensam utveckling

Prioriterat omrade Syfte till 2030 Koppling till delmil,
nationell strategi

Sprida och tillimpa Oka kunskapen kring risk och 1,3,4,6,7

kunskap skyddsfaktorer for psykisk hélsa, psykisk

ohélsa och suicid bland yrkesverksamma
och i allménheten, sa att de battre kan stodja
och vigleda personer i kris, samt bidra till
minskad stigmatisering och diskriminering
av personer med psykisk ohélsa.

Utveckla uppfoljning  Utveckla uppf6ljning av lansgemensamma 1,2,3,4,6,7
och analys arbeten och forbéttra analys av psykisk

hilsa och suicid i ldnet. Arbetet kopplas

samman med andra arbeten med analys.

Samordna med andra Knyta ihop arbetet med bl.a. fordldrastod, 1,2,5
utvecklings-omriaden  ANDTS, skolnérvaro, véld- och

och omstéllnings- brottsforebyggande samt insatser mot

arbeten ofrivillig ensamhet, samsjuklighetsarbetet,

samt pagdende omstéllningsarbeten s& som
god och néra vard och inférandet av den nya

socialtjanstlagen.
Utveckla digitala Digitala motesplatser och 3,4,5,6
tjdnster och stod lagtroskelverksamhet med syfte att stodja,

informera eller vigleda individer som soker
stod eller vard, anhoriga, nérstdende och
efterlevande ska utvecklas och goras

tillgéngliga.
Utveckla samverkan Utveckla samverkan med flera aktorer i 1,6
med flera aktorer i lanet. Bland annat stdrka samarbeten med
linet civilsamhille, suicidpreventionsarbetet

inom samhillsplanering samt utveckla
samarbetsstrukturer med
blaljusorganisationer.

Genomfoérandet av prioriterade omradena genom samverkansorganisationen

Gemensamt ansvar i genomforandet

Att frimja god, jdmlik och jamstilld psykisk hilsa innebér att stirka skyddsfaktorer och forebygga
riskfaktorer fran individ- till samhéllsniva. Detta krdver samverkan mellan flera aktorer och insatser pé
strategisk niva, likval som universella atgirder for hela befolkningen och riktade insatser for grupper
med sérskilda behov, sdsom personer med samsjuklighet, funktionsnedséttning, barn och unga, dldre,
hbtqi-personer, nyanlédnda, nationella minoriteter och teckensprakiga.

Samverkansplanen dr en del av flera utvecklingsarbeten som pégér i lanet. Den anger en gemensam
riktning och fungerar som ramverk for de fragor dér ett linsgemensamt mervirde kan uppnés. Manga
insatser gors dven i andra forum och pa lokal niva. Invanarnas perspektiv &r centralt for att stdd och
insatser ska utformas utifran faktiska behov. Delaktighet fran patienter, brukare, anhoriga och
civilsamhille &r en viktig del av planeringen och genomforandet. Arbetet ska dven priglas av
barnrétts-, jamstélldhets- och jamlikhetsperspektiv.
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Samordning och stod i genomforandet

Samverkansorganisationen samordnar och prioriterar de storre aktiviteter som behdver genomforas
gemensamt i lanet. Aktorerna har ansvar att tillsammans reflektera 6ver nuvarande gemensamma
insatser, identifiera forbattringsomraden och avsluta det som inte fungerar. Varje aktor har unika
uppdrag och forutséttningar, vilket innebér att de bidrar till de prioriterade omradena pa olika sétt och
samtidigt far aterkoppling till sina lokala arbeten. Alla parter har ett gemensamt ansvar att dppna for
samverkan nir det gynnar helheten.

Omrade vilférd och folkhélsa har till uppgift att samordna och stddja genomforandet av
samverkansplanen. Detta omfattar att forankra arbetet i relevanta forum inom samverkansstrukturen
och andra linsgemensamma sammanhang samt att forankra och skapa forutsattningar for att
prioriteringarna far genomslag i praktiken. En planering for genomférande och uppféljning utvecklas
under 2025. Den ska bidra till I&ngsiktighet och till att uppfoljningen blir ett verktyg for att utveckla
bade planens prioriterade omraden och det bredare arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention i
lanet.

Ekonomiska forutsattningar

Insatser kopplade till planen bor i forsta hand finansieras inom aktdrernas befintliga budget for att
sakerstiélla langsiktighet och hallbarhet i arbetet. Planens prioriteringar, tillsammans med de behov
som identifieras i ldnet, vigleder planeringen av ldinsgemensamma statliga medel som tilldelas genom
overenskommelser. En del utvecklingsinsatser i linet eller hos sdrskilda aktorer kan ocksé finansieras
av statliga stimulansmedel. For att sékerstélla en hallbar finansiering bor insatser som stods av
stimulansmedel ha en plan for 1angsiktig integrering i ordinarie verksamhet.

Uppfoljning av samverkansplanen

Uppfdljningen av samverkansplanen ska sikerstélla att planens syfte och intentioner omsitts i
praktiken. Arbetet i de prioriterade omrédena f6ljs upp vartannat ar. Resultaten anvénds for att justera
och utveckla badde pagaende insatser och planens inriktning. Den sdkerstéller att samverkansplanen
forblir ett levande dokument som stddjer aktdrernas arbete och anpassas efter nya behov,
forutsdttningar och nationella riktlinjer.

Beslutande och uppfdljande forum dr Chefsgrupp social vilfard samt vard och omsorg, men
forankring av arbetet kan dven ske 1 andra forum inom samverkansstrukturen samt andra externa
aktorer. Chefsgruppen ansvarar bland annat for att f6lja planens genomforande och prioritera
kommande satsningar, samt att statliga stimulansmedel anvinds pa ett sétt som stdrker det strategiska,
gemensamma arbetet i lénet.

Principer for samverkan

Samverkan #r avgdrande for att uppnd goda resultat. Dessa principer utgar fran Overenskommelse om
samverkan*. Samverkansplanen fortydligar och omsitter 6verenskommelsens grundldggande
inriktning ithop med de sérskilda behov for samverkan inom psykisk hdlsa och suicidarbetet som
framkommit i dialoger. Pa sé sitt stirker vi samarbetet framédt med gemensamma utgangspunkter, i
enlighet med redan etablerade ramar och ataganden.

+ OQverenskommelse om samverkan - VVF
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Etablerade Gemensam

e Tillit och \ = f
Ind|V|dc_ans et och tydliga Eunskelps olanering
behov i fokus i kommunika ASEra och flexibelt

arbetssatt

Figur 5. Principer fér samverkan fér att frdmja en god, jdmlik och jémstélld psykisk hélsa, samt férebygga psykisk
ohélsa och suicid i Orebro lén.

Individens behov i fokus

Samverkan organiseras sa att individens behov star i fokus for planering och beslut och att
civilsamhilles aktorer, brukarorganisationer och nirstdende pa regional och lokal nivé &r delaktiga.
Delaktighet kan ocksa skapas genom forum for erfarenhetsutbyte och enhetliga begrepp som skapar ett
gemensamt sprak och riktning for arbetet i hela linet.

Tillit och fortroende i motet

Tillit skapas och stirks genom Sppenhet, drlighet och respekt i de forum dir aktdrerna mots. Det
innebdr att bade framgéngar och utmaningar diskuteras 6ppet, att parterna lever upp till sina
ataganden, erkénner varandras kompetens och i god tid informerar om forandringar som paverkar
samverkan, samarbetspartners och/eller den enskilde.

Etablerade och tydliga kommunikationskanaler

For effektiv samverkan krivs fungerande kanaler som binder samman aktorerna i lanet, mdjliggor
samordning och samverkan dér det &r relevant, samt gor lanets insatser synliga och tillgéngliga for fler
yrkesverksamma och allménheten.

Kunskapsbaserat arbete

Arbetet ska bygga pa bista tillgéngliga kunskap — hdmtad frén forskning, beprovad erfarenhet,
professionens kompetens, brukares erfarenheter och nationella riktlinjer. Ett gemensamt kunskapsldge
om utmaningar, mojligheter och behov skapar forutsattningar for tydlig rollférdelning, ansvarstagande
och kompletterande aktiviteter. Bland annat behdvs gemensamma utbildningsinsatser och
erfarenhetsutbyten.

Gemensam planering och flexibelt arbetssatt

I gemensamma utvecklingsarbeten tar varje aktor ett ansvar for planering och fordelning av resurser
som tid, personal och ekonomi i linsgemensamma insatser. Tydliga roller och ansvar ar viktiga, men
samverkan forutsitter ocksé ibland flexibilitet i arbetssitten, dér roller kan anpassas vid behov for att
sdkerstilla langsiktighet och hallbarhet 1 arbetet. En del insatser kan finansieras av statliga
stimulansmedel.
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Bilaga 1 Nulagesbild - Psykisk halsa och
suicidprevention i Orebro lan

Psykisk halsa

I Orebro lin visar hilsoundersdkningar att cirka 80 procent av bade barn och vuxna upplever god
sjdlvskattad hilsa och ett gott psykiskt vidlbefinnande. Detta ligger i linje med nationella resultat enligt
Folkhilsomyndigheten. Samtidigt finns det utmaningar som pekar pa en 6kande psykisk ohélsa hos
specifika grupper.

Barn i Sverige har ofta en god fysisk hélsa, men fler ungdomar drabbas numera av psykiska problem.
Det géller framfor allt flickor. Det finns &ven tecken pa psykisk ohélsa hos pojkar, exempelvis i form
av skolmisslyckanden. Bland skolbarn har andelen som ofta mér bra minskat, sarskilt bland flickor.
Enligt "Liv och hélsa ung, 2023" sjonk denna andel bland flickor fran 67 procent ar 2020 till 58
procent &r 2023. Bland pojkar minskade den fran 83 procent till 80 procent. Psykiska besvir hos barn
yttrar sig i form av irritation, déaligt humor, sdmnsvarigheter eller nedstdémdhet.

Bland vuxna dr dngslan, oro, angest och sémnproblem vanliga. I undersdkningen "Liv & hilsa" fran
2022 rapporterade 45 procent av kvinnorna och 36 procent av ménnen psykiska besvér. Kvinnor
rapporterar oftare nedstdmdhet, somnproblem samt dngslan och &ngest, vilket &r kopplat till psykisk
ohilsa. Vi har ocksé en véixande dldre befolkning, dér de flesta har en relativt god hélsa. Det finns
dock problem som riskerar att drabba dldre i form av isolering och utanforskap, bristande ekonomiska
resurser och otrygghet. Hos dldre forsdmras den sjdlvskattade hélsan med stigande élder. 1
aldersgruppen 70-84 &r bedomer knappt 60 procent av minnen och cirka 50 procent av kvinnorna sin
hilsa som bra eller mycket bra. Ensamhet och isolering drabbar mellan 15 procent och 35 procent av
de dldre, och ofrivillig ensamhet kan leda till bdde fysisk och psykisk ohélsa. Manga éldre undviker att
g ut pa grund av ridsla, vilket forstarker isoleringen, &ven om en majoritet uppger att de har nagon att
anfortro sig at.

Sammanfattningsvis ir de storsta utmaningarna i Orebro lin en minskande psykisk hilsa bland barn
och unga, sérskilt bland flickor, kdnsskillnader i psykiska besvir bland vuxna och ensamhet samt
isolering hos dldre.

Lis mer hér: Folkhélsan i siffror « Regional utveckling (regionorebrolan.se)

Lis mer har: Statistik om psykisk hélsa i Sverige — Folkhéilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)
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Suicid

Suicid kan ses som en psykologisk olyckshindelse som berdr bade individ och omgivning. I Orebro
1an hiander det néstan varje vecka att en medborgare dor pa grund av suicid eller misstéankt suicid. I
Sverige sker det ungefar 1 500 suicid under ett ar.

Sjalvmordstal i Orebro lin

Under manga &r har Orebro 1dn mist ungefir en person i veckan till suicid. Min, sirskilt medelalders
och ildre, var 6verrepresenterade, vilket speglar den nationella trenden. Nar det giller metoder ar
forgiftning vanligast bland kvinnor och hingning vanligast bland mén.

Sjalvmordstalet (SM-talet) &r antal sucid per 100 000 invénare. Utvecklingen de senaste aren framgér i
tabellen nedan:

Suicidtal i riket och lanet 2019-2024

Suicidtal 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | Medelvirde

Riket 19,0 17,0 | 17,6 | 18,0 | 18,4 | 164 17,5

Orebro liin | 17,6 | 13,1 | 18,6 | 16,6 | 26,3| 8.6 16,6

Tabellen visar att sjdlvmordstalet i Orebro lin varierat kraftigt under perioden, med en tydlig kning
mellan 2022 och 2023. Ar 2024 sjonk talet markant till 8,6, vilket ér den ldgsta siffran i landet. Det ar
viktigt att understryka att en enskild &rsvariation inte ricker for att faststdlla en langsiktig trend — det
krévs minst 5-10 ars data for en sédker bedomning.

Suicidforsok

Statistik visar att en stor andel av dem som far sjukhusvérd efter ett suicidforsok ar yngre &n 25 ar.
Flickor och unga kvinnor &r sérskilt 6verrepresenterade, och den vanligaste metoden for bAde mén och
kvinnor &r forgiftning. Medan fler mén dor i suicid ér det vanligare att kvinnor gor suicidforsok.
Skillnaden kan delvis forklaras av att kvinnor oftare &n méan sdker vard och att mén oftare anvénder
mer valdsamma metoder som leder till fullbordade suicid. Kvinnor vardas ocksa oftare 4n mén pa
sjukhus pa grund av avsiktlig sjdlvdestruktiv handling, och andelen flickor och unga kvinnor som
vardas for sjalvskador har okat.

I Orebro lin vardades 195 patienter for suicidforsdk &r 2023, varav 81 min och 114 kvinnor.
Fordelningen efter alder och kon framgar nedan:
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Vardade for suicidforsok 2023

Alder Min Kvinnor

15-24 ar 15 55
25-44 ar 29 29
45-64 ar 26 14
65-80 ar 9 12
80+ ar 2 4
Totalt 81 114

Precis som i riket dr suicidforsok vanligast bland personer i aldersgruppen 15-24 ér och ér vanligare
bland kvinnor &n mén.

Sammanfattning och utmaningar

Orebro lin star infor flera utmaningar kopplade till suicid och suicidforsok. Linet har haft ett hogre
suicidtal dn riket under flera ar, men 2024 visar en kraftig minskning till det lagsta talet i landet. Trots
detta kréavs langsiktig uppfoljning for att avgora om detta dr borjan pa en bestdende trend.

Min &r overrepresenterade 1 fullbordade suicid, medan kvinnor dominerar i suicidforsok. Unga vuxna,
sarskilt kvinnor, dr mest utsatta for suicidforsok, medan suicid ar vanligare bland medelalders och
dldre méan. Dessutom finns ett betydande morkertal, eftersom ménga suicidforsok inte registreras eller
fangas upp av vérden.

Dessa utmaningar kréver ett omfattande forebyggande arbete med sérskilt fokus pa de mest utsatta
grupperna, samt insatser for att minska morkertalet och forbattra vardens formaga att identifiera och
hjilpa drabbade.
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Bilaga 2 Lokala behov av insatser och aktiviteter

For att ta fram linets prioriteringar har Region Orebro lin foljt upp tidigare regionala handlingsplaner
(2023-2024), bjudit in till flera dialoger och tagit fram underlag for att parterna sjélva ska genomfora
workshoppar. Ur detta material har forslag pa lansgemensamma insatser tagits fram utifran delmalen 1
den nationella strategin.

Uppféljning Dialoger Oppen workshap Uppdaterad
« av handlingsplan . om delmdl och Samverkansplan
Suicidprevention 2016 m:d regmnlala, prioriterade insatser med prioriterade
Y 1 ommunala, i natl rateal
av lansgemensam statliga och | nationella strategin. amriden f&r

Handlingsplan for psykisk

hélsa i Orebro 14n civilsamhalls “Det handlar om livet” / »S2mverkan i

2020-2023 aktorer (2024) QOrebro lan

Muldge psykisk halsa och 2025-2030

suicid
Uppfdljning Dialoger och workshopar
Kartldggning av kommunernas samt hilso- och for inspel fran tjinstemén fran Region Orebro
sjukvardens suicidpreventiva arbete lén, lanets kommuner, civilsamhille, statliga

aktdrer och néringsliv pa de delmél och forslag
pa insatser som lyfts fram av den nationella
Kommunala styrdokument for suicidprevention strategin. Oppet for alla p4 webben.

och psykisk hilsa

Tidigare material inhdmtat vid workshopar

Workshop med tjénstepersoner och

Uppf6ljning av handlingsplan psykisk hilsa 2020  verksamhetsndra medarbetare inom kommun och
—2023 region i ldnet samt andra aktdrer som berors av
den nationella strategin som vill samverka inom
omrédet.

Denna breda insamling har gett inspel pa bade dvergripande prioriterade omrdden for samverkan inom
psykisk hélsa samt 6nskade ldnsgemensamma aktiviteterna och insatserna utifran lokala behov. De
prioriterade omradena for samverkansorganisationen och utveckling av samverkan inom omradet
iterfinns i Samverkansplanen for psykisk hélsa och suicidprevention i Orebro 1in 2025-2030. Till
planen bildggs de samlade linsgemensamma aktiviteterna och insatserna som underlag for vidare
aktivitetsplanering for arbetsgrupper pa regional och lokal niva.
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Metod- och verksamhetsutveckling ¢ Regional utveckling

Delmal fran Lansgensamma insatser och aktiviteter

nationella strategin

Psykisk hilsa ses som en .

resurs for individen och
samhillet

Okade investeringar i .
barn och unga for en

god psykisk

Ett inkluderande och .

héllbart arbetsliv som
frimjar psykisk héilsa

Tvérorganisatoriska utbildningsinsatser inom psykisk
hélsa och suicidprevention for att stirka samverkan
och 6ka kunskapen om varandras uppdrag

Oka kunskapen om den existentiella hiilsans betydelse
for individens vil-maende och hur den b.la. kan
forebygga och motverka ofrivillig ensamhet

Kompetensutveckla och stirka personal pa forskolan
inom psykisk hélsa och suicidprevention sa att de
bittre kan identifiera tidiga tecken pé psykisk ohélsa
och ge ritt stdd till bade barn och fordldrar som
behover hjélp

Minska skolfranvaro och framja skolnédrvaro genom
hilsofrimjande och forebyggande insatser i skolan

Stirka och forbattra samverkan kring barn och unga
med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar

Oka barn och ungas kunskap om psykisk ohilsa,
psykisk hélsa, suicid och suicidpreventivt arbete

Utbilda och stérka kunskap och kompetens inom
psykisk hélsa hos vuxna som runt finns runt barnen,
t.ex. foreningsledare och fritidspersonal.

Kunskapshéjande insatser om hur sociala medier och
annan digital konsumtion kan paverka barn och ungas
kénslomissiga och psykiska vilbefinnande

Utveckla det psykosociala stodet till elever i
vuxenutbildningen

Stirka arbetsgivarens kompetens kring stdd vid
sjukdom och funktionsnedséttning

Oka arbetsgivarens kunskap om psykisk hilsa och

Giltigt datum fro m
2026-02-12
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Ett inkluderande .

samhiille med delaktiga
invinare

Vérd och omsorg som .

moter individens behov

Stiirkt suicidpreventivt .

arbete

suicidpreventivt arbete och hur arbetsplatsen &r en
viktig arena for att arbeta forebyggande.

Skapa och 6ka mojligheten till en meningsfull
sysselsittning for individer med 6kad risk for psykisk
ohilsa och suicid

Kunskapshojande insatser om psykisk hilsa, psykisk
ohilsa, suicid och suicidpreventivt arbete som riktar
sig till bade invanare, organisationer och arbetsgivare

Oka tillgingligheten till information for invnarna om
vilka stod- och hjélpinsatser som finns i ldnet

Inkludera patient- och brukarperspektiven i arbeten
som ror psykisk hélsa och suicidprevention

Forbittra och samordna insatser for individer med
komplex problematik

Kunskapshéjande insatser om psykisk ohélsa, suicid,
vald i néra relationer och samsjuklighet hos personal
inom dldreomsorgen och verksamheter med personer
med funktionsnedséttning

Invanare som &r 1 behov av samordnade insatser ska
erbjudas en samordnad individuell plan (SIP)

Stirka och oka stodet till anhoriga eller andra
nérstdende till individer med psykiatriska tillstdnd

Minska sociala och ekonomiska riskfaktorer kopplade
till suicid genom att arbeta med riktade insatser till
killar/mén, dldre, ofrivillig ensamhet och individer
som drabbats av ekonomiska forluster

Informationsspridning om ldnets efterlevandeinsatser

Oka tillgingligheten av efterlevandestdd till barn och
unga

Stod i suicidpreventivt arbete till medarbetare i
Orebro lin

Suicidpreventiva insatser i fysisk milj6, exempelvis
skapa en samverkansstruktur for frigor som ror
samhillsbyggnad och infrastruktur och arbeta i linje
med de rekommendationer som presenteras i
slutrapporten om riskplatser i Orebro lin

Giltigt datum fro m
2026-02-12
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» Stdrka och utveckla samordningen av insatser vid akut
suicidala handelser

» Utveckla langsiktiga och héllbara tvarorganisatoriska
samverkansstrukturer for att arbeta med dndamalet

Stirkt + Oka kiinnedomen om och implementera nationella
kunskapsutveckling vérd- och insatsprogram i kommun och hélso- och
inom omradet psykisk sjukvard

hilsa och

suicidprevention » Sprida kunskap och 6ka tillgingligheten om aktuell

forskning inom omradena inom psykisk hélsa,
suicidprevention, psykisk ohélsa och suicid for
invanare och organisationer

Att frimja god, jdmlik och jamstilld psykisk hilsa dr innebér ett brett arbete for att frimja de
skyddsfaktorer, och forbygga de riskfaktorer som verkar pé individ till samhéllsniva. I allt
folkhilsoarbete krdvs det ofta samverkan mellan flera aktdrer och insatser som &r bade universellt
riktade till hela befolkningsgrupper och till grupper med 6kad risk for psykisk ohélsa. Exempel pa
dessa grupper ér: personer med funktionsnedsittningar, dldre, nyanlédnda och nationella minoriteter till
exempel teckensprakiga samt hbtqi-personer. For att vard, stod och insatser ska utformas utifran
faktiska behov dr invanarnas perspektiv centralt.

Sarskilt viktiga malgrupper att ha i dtanke i samtliga prioriterade omraden och planerade aktiviteter ar
barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, individer med komplex
problematik/samsjuklighet. Dér det 4r mdjligt ska delaktighet och inflytande i planering och
genomforande inkludera dessa och berérda malgrupper, sa som patient- och brukarorganisationer.

Sarskilt viktiga perspektiv som ska genomsyra i dessa prioriteringar ér barnrétts- och
jamstalldhetsperspektiv samt jdmlikhet i hilsa.
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Region Orebro |an, lanets tolv kommuner, civilsamhalle, statliga aktorer och naringsliv
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